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บทคัดยอ

 การวจิยันีเ้ปนการวจิยัเชงิพรรณนา มวีตัถปุระสงคเพือ่สาํรวจจาํนวนผูปวยโรคเบาหวานกบัภาวะการตดิเชือ้ในกระแส

เลือด ของโรงพยาบาลขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมาโดยทบทวนเวชระเบียนระหวางเดือนตุลาคม 2561–กันยายน 

2563 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติอนุมานไคสแควร ผลการศึกษา กลุมตัวอยางภาวะการติดเชื้อใน

กระแสเลือด (sepsis) จํานวน 118 คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 66 คน (รอยละ 55.90) เพศหญิง จํานวน 52 คน 

(รอยละ 44.18) อายเุฉล่ีย 62.60 ป (S.D. = 19.35) สวนใหญอยูในชวงอาย ุ81-90 ป จาํนวน 25 คน (รอยละ 21.20) เปน

ผูปวยโรคเบาหวาน (DM type II) จํานวน 42 คน (รอยละ 35.70) และมีผูปวยเบาหวานดื้อยา จํานวน 5 คน (รอยละ 

5.90) จากการตรวจหาเช้ือจุลชีพ พบเช้ือทั้งหมด 38 ชนิด โดยเชื้อที่พบมากที่สุด คือ Escherichia coli. รอยละ 33.9 รอง

ลงมา Klebsiella pneumoniae รอยละ 5.9 การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวการณติดเชื้อในกระแสเลือดของผูปวย

เบาหวาน พบวา อายุมคีวามสมัพนัธกบัภาวะการตดิเชือ้ในกระเสเลอืด อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่95% CI  (p-value = 0.038) 

ดังนั้น ควรเฝาระวังผูปวยโรคเบาหวานกลุมผูสูงอายุที่มีภาวการณติดเชื้อในกระแสเลือด

คําสําคัญ : การเฝาระวัง, โรคเบาหวาน, การติดเช้ือในกระแสเลือด

Abstract 

 This descriptive research’s objectives were to surveillance for diabetes mellitus and sepsis at Kham Thale So 

Hospital, Nakhon Ratchasima province by reviewing medical records between October 2018 to September 2020, 

and analyzed data by using descriptive statistics and Chi-Square Test. The results showed that there was a total of 

118 patients with sepsis of which 66 (55.90%) were male, 52 patients were female (44.18%). The mean age of 

the sample group was 62.60 years (SD = 19.35) and 25 patients were in the age range of 81–90 years. It was also 

found from the sample group that the number of those that had both sepsis and diabetes were 42 (35.70%) patients and 

both drug-resistant patients and diabetes were 5 (5.90%) patients. Age statistically associated with diabetes patients 

significantly (p-value = 0.038). The detection of microorganisms all 38 types of infection was found. Escherichia coli 

were detected the most at 33.9%, followed by Klebsiella pneumonia at 5.9%. Therefore, caution should be exercised 

for diabetic patients with Sepsis in the elderly.

Keywords: Surveillance, Diabetes mellitus, Sepsis
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บทนํา

 ภาวะการติดเชื้อในกระแสเลือด (sepsis) เปนปญหาสําคัญอยางมาก เนื่องจากการติดเชื้อจะสงผลใหเนื้อเย่ือหรือ

เซลลถูกทําลายและไดรับบาดเจ็บอยางตอเนื่อง และทําใหอวัยวะตาง ๆ มีความผิดปกติในการทําหนาที่ เชน ภาวะหายใจ

ลมเหลวเฉียบพลัน ไตวาย ตอมหมวกไตลมเหลว ความดันโลหิตต่ํา ภาวะเลือดเปนกรด ระบบหัวใจลมเหลว อาการเหลา

นี้มีความสัมพนัธกับอัตราปวยและอัตราตายท่ีเพิ่มขึ้น องคการอนามัยโลก (WHO) รายงานวา หนึ่งในสามของผูที่ติดเชื้อ

แบคทีเรียจํานวนครึ่งหนึ่งเสียชีวิตจากการติดเช้ือในกระเสเลือด (1-2) โดยอุบัติการณการเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อในกระแส

เลือด จากการศึกษาวิเคราะหอภิมาน (Meta-analysis) ตั้งแตป ค.ศ. 1979 ถึงป ค.ศ. 2015 การประมาณการผูปวย

ตดิเชือ้ในกระแสเลือดทัว่โลก จาํนวน 31.5 ลานคน มผีูตดิเชือ้ในกระแสเลือดรนุแรง 19.4 ลานคน เสยีชวีติ 5.3 ลานคนตอ

ป ในประเทศไทยจากขอมลูของกระทรวงสาธารณสขุรวมกบัหนวยงานสาํนกัหลกัประกนัสขุภาพแหงชาต ิพบวา ประเทศไทย

มผีูปวย sepsis ประมาณ 175,000 ราย/ป และมผีูปวย sepsis เสยีชวีติ ประมาณ 45,000 ราย/ป (3) การศกึษาระบาดวทิยา

ของภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดในโรงพยาบาลศิริราช พบอัตราตายรอยละ 34.3 ในผูปวย sepsis ปจจัยที่ทําใหเกิดการ

ตดิเชือ้ในกระแสเลือด เกดิจากการท่ีรางกายออนแอและภูมติานทานต่ํา และผูทีม่โีรคประจําตัว เชน โรคตับแขง็ โรคเบาหวาน 

หรือผูปวยที่ไดรับการรักษาโดยการสวนทวาร การสวนปสสาวะ และการใชสายสวนหลอดเลือด (4) เปนตน 

 โรคเบาหวานถือเปนหนึ่งกลุมโรคที่ควรเฝาระวัง ซึ่งในประเทศเนเธอรแลนด มีการศึกษาผูปวยเบาหวานจํานวน 

1,104 ราย พบวา มีจํานวน 241 คน (รอยละ 21.8) มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (5) จากการศึกษาเชื้อที่พบ รอยละ 77.5 

เปนแบคทีเรียแกรมลบ ประกอบดวย Klebsiella pneumoniae รอยละ 41.8 Acinetobacter baumannii รอยละ 16.4 และ 

Escherichia coli รอยละ 12.7 และเปนแบคทีเรียแกรมบวกรอยละ19.7 ซึ่งพบเปน Staphylococcus aureus รอยละ 64.3 

และด้ือตอยาตานจุลชีพการติดเช้ือในกระเเสเลือดพบรอยละ 50.8 ปจจัยสําคัญที่ทําใหผูปวยเสียชีวิตในผูปวยภาวะการ

ติดเชื้อในกระแสเลือด ไดแก การไดรับการวินิจฉัยแรกรับลาชา การเริ่มใหยาปฏิชีวนะลาชา และการดื้อยาปฏิชีวนะของ

เชื้อแบคทีเรีย (6-7) การสํารวจและการหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อในกระแสเลือดในผูปวยเบาหวานมีความ

สําคัญมาก เพื่อที่จะไดนําขอมูลที่ไดมาใชในการวางแผนการปองกันการติดเชื้อในกระแสเลือดของผูปวยเบาหวาน สงผล

ใหลดภาวะแทรกซอน หรือการเกิดโรคแทรกซอนรุนแรงที่เสียชีวิตไดตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 เพื่อสํารวจจํานวนผูปวยเบาหวานท่ีมีการติดเช้ือในกระแสเลือด และหาปจจัยที่มีความสัมพันธของผูปวยเบาหวาน

กับการติดเชื้อในกระแสเลือด ของโรงพยาบาลขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา

วิธีการวิจัย

 การวจิยัในครัง้นีเ้ปนการศกึษาแบบ Descriptive study โดยศกึษาขอมลูจากเวชระเบยีน เปนผูปวยทีไ่ดรบัการวนิจิฉยั

เปนผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือดที่เขารับบริการในโรงพยาบาลขามทะเลสอ ระหวางเดือนตุลาคม 2561– กันยายน 2563 

ดวยรหัส ICD-10 A41 จํานวน 123 คน จากนั้นคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวาหรือเทากับ 20 ปขึ้นไป ไมเปนโรค

ภูมิคุมกันตํ่า ไดแก โรคมะเร็ง โรคเอชไอวี และโรคเอสแอลอี จํานวน 118 คน โดยใชแบบบันทึกขอมูลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก 

ความถ่ี คาเฉลี่ย รอยละ คาตํ่าสุด คาสูงสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลสถิติ เชิงวิเคราะห (Analytic statistics) 

ดวยสถิติหาความสัมพันธ Chi-square 
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นิยามศัพท

 1. ติดเชื้อในกระแสเลือด (Sepsis) คือ ภาวะที่รางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองตอการติดเชื้อ หรือ ตอพิษของเชื้อโรค 

ทาํใหเกดิการอักเสบข้ึนทัว่รางกาย ซึง่การติดเช้ือนีอ้าจเกิดขึน้ทีต่าํแหนงใดตําแหนงหนึง่ของรางกาย หรอืติดเช้ือทัว่รางกาย

 2. โรคเบาหวาน คือ ความผิดปกติของตับออนที่มีการผลติฮอรโมนอินซูลินไมเพียงพอ ทําใหขาดฮอรโมนอินซูลิน

หรอืฮอรโมนอินซลูนิออกฤทธ์ิไดนอยลง ทาํใหรางกายไมสามารถนํานํา้ตาลในเลือดไปใชไดตามปกติ กอใหเกิดระดับน้ําตาล

ในเลือดสูง เปนผลใหเกิดโรคแทรกซอนทางหลอดเลือด

 3. เชื้อดื้อยา (Drug-resistant infection ) คือ ภาวะที่เชื้อแบคทีเรียตอตานยาปฏิชีวนะ ทําใหการรักษาผูปวยติดเชื้อ

ไมไดผลดีดังเดิม อาจตองใชเวลารักษานานข้ึน เสียคาใชจายในการรักษาแพงขึ้น หรือผูปวยอาจเสี่ยงเสียชีวิตมากขึ้น (8)

ผลการศึกษา

ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือด

     กลุมตัวอยางผูปวยติดเช้ือในกระแสเลือดทั้งหมด จํานวน 118 คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 66 คน 

(รอยละ 55.90) อายุเฉล่ีย 62.60 ป (S.D. = 19.35) สวนใหญอยูในชวงอายุ 81–90 ป จํานวน 25 คน (รอยละ 21.20) 

พบ DM type II จํานวน 42 คน (รอยละ 35.70) โดยสวนมากพบ DM type II ในเพศหญิง จํานวน 25 คน (รอยละ 21.30) 

จากประชากรหญิงทั้งหมด 52 คน และพบ DM type II ในเพศชาย จํานวน 17 คน (รอยละ 14.40) จากประชากรชาย

ทั้งหมด 66 คน โดยสวนมากพบ DM type II ในชวงอายุ 61- 90 ป

ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือด (n = 118)

)
DM 

  
Non-DM 

         
  (14.40)  (34.70)  (55.90) 
    (29.60) (44.10) 

    
-   (0.85)  (5.93)  (6.78) 
-    (6.78)  (6.78) 

41-50   (5.93)  (10.17)  (16.10) 
51-60   (3.39)  (11.02)  (14.41) 
61-70     (8.47)  (16.10) 
71-80     (6.78)  (14.41) 

-     (13.56)   
 91   (2.54)  (1.69)  (4.24) 

62.60 S.D. = 19.35    
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ตอนท่ี 2 ความสัมพันธระหวางโรคเบาหวานกับภาวะการติดเชื้อในกระแสเลือด

 เม่ือวเิคราะหความสัมพนัธระหวาง DM type II และภาวะการติดเช้ือในกระแสเลือด พบผูปวย ตดิเชือ้ในกระแสเลือด 

เปน DM type II ทีแ่สดงคาระดับนํา้ตาลสะสม จาํนวน 42 คน แสดงคาระดับนํา้ตาลสะสมจํานวน 21 คน คดิเปน รอยละ 50

โดยมีคา HbA1c สูงสุด 15.10 ตํ่าสุด 5.00 และระดับนํ้าตาลสะสมเฉล่ีย 8.52 และเม่ือหาความสัมพันธระหวาง

ตวัแปร เพศ อาย ุและเช้ือจลุนิทรยี พบวา อายุมคีวามสมัพันธกบัภาวะการติดเชือ้ในกระเเสเลือด ทีร่ะดับนยัสาํคญัทางสถิติ 

(p value = 0.038) ตามตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 ความสัมพันธระหวางตัวแปรกับผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือด (N= 42)

 การตรวจหาเช้ือจลุชีพในผูปวยตดิเชือ้ในกระแสเลือดจาํนวน 118 คน สามารถจําแนกเช้ือจลุชพีได 38 ชนดิ โดยเช้ือที่

พบมากทีส่ดุ คอื Escherichia coli รอยละ 33.9 รองลงมา Klebsiella pneumoniae รอยละ 5.9 Coagluase-neg staphylococci 

รอยละ 4.2 และ Staphylococcus aureus รอยละ 3.4 จากภาพท่ี 1

ตัวแปร เป็นโรคเบาหวานและติด
เชืÊอในกระแสเลือด 

ไม่เป็นโรคเบาหวานและ
ติดเชืÊอในกระแสเลือด 

 
X2 

 
P-value 

 จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
เพศ     Ř.śŜř Ř.ŝŝš 

ชาย řş śŚ.şŘ śŝ Şş.śŘ   
หญิง Śŝ śş.šŘ Ŝř ŞŚ.řŘ 

อายุ     şš.řšŞ Ř.ŘśŠ 
Śř-śŘ ปี ř 0.85 ş 5.93   
śř-ŜŘ ปี Ř 0 Š 6.78 
41-50 ปี ş 5.93 řŚ 10.17 
51-60 ปี Ŝ 3.39 řś 11.02 
61-70 ปี 
71-80 ปี 

š 
š 

7.63 
7.63 

řŘ 
Š 

8.47 
6.78 

81-90 ปี š 7.63 řŞ 13.56 
91 ปีขึÊนไป ś 2.54 Ś 1.69 

เชืÊอจุลนิทรีย์     0.850 0.356 
     พบเชืÊอดืÊอยา ŝ ŝ.šŘ řŜ řř.ŠŞ  

 
 

        ไม่พบเชืÊอดืÊอยา śş śř.śŞ ŞŚ ŝŚ.ŝŜ 
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ภาพท่ี 1 รอยละของเช้ือจุลชีพของผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือด ป 2561-2563

วิจารณผล

 จากการศึกษาเร่ือง การเฝาระวังโรคเบาหวานกับภาวะการติดเช้ือในกระแสเลือด ของโรงพยาบาลขามทะเลสอ จงัหวดั

นครราชสีมา โดยการเก็บขอมูลยอนหลังผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือด จํานวน 118 คน สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังน้ี

 1) กลุมตวัอยางผูปวยตดิเชือ้ในกระแสเลอืด สวนใหญเปนเพศชาย จาํนวน 66 คน (รอยละ 55.90) อายเุฉลีย่ 62.60 

ป (S.D. = 19.35) อยูในชวงอายุ 81- 90 ป จํานวน 25 คน (รอยละ 21.20) เนื่องจากการติดเชื้อในกระแสเลือดของผู

สูงอายุ รางกายจะเกิดภาวะอัลบูมินตํ่าซึ่งเปนปจจัยสําคัญทําใหผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือด โดยเพศชายจะมีความรุนแรง

และมีอัตราการเสียชีวิตมากกวาเพศหญิงซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของประกาศิต เทนสิทธิ์ และคณะ (6)

 2) การหาความสัมพันธระหวาง DM type II และภาวะการติดเชื้อในกระแสเลือด พบผูปวยติดเชื้อในกระแสเลือด 

เปน DM type II ที่แสดงคาระดับนํ้าตาลสะสม จํานวน 42 คน (รอยละ 50) โดยมีคา HbA1c สูงสุด 15.10 ตํ่าสุด 5.00 

และระดับนํ้าตาลสะสมเฉล่ีย 8.52 ซึ่งสอดคลองแนวทางเวชปฏิบัติสําหรับโรคเบาหวานประเทศไทย แนะนําเปาหมายใน

การควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด HbA1c รอยละ 7.0–8.0 สําหรับกลุมที่ตองควบคุมมาก และตรวจอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

เพือ่ประเมินและปองกนัการเกดิโรคแทรกซอน โดยเฉพาะผูปวยเบาหวานทีต่องเขารบัการรกัษาและทาํหตัถการการรกัษา

โดยการสวนทวาร, การสวนปสสาวะ และการใชสายสวนหลอดเลือด ซึ่งกลุมเหลานี้มีความเสี่ยงเกิดการติดเชื้อไดงายโดย

เฉพาะแบคทีเรียแกรมลบ ซึ่งทําใหเกิดภาวะการติดเชื้อกระแสเลือดไดงายขึ้น (9-10)

 3) การตรวจเชื้อจุลชีพ พบเชื้อ Escherichia coli มากที่สุด รอยละ 33.9 รองลงมา Klebsiella pneumoniae

รอยละ 5.9 พบวา ไมสอดคลองกับการศึกษาของรจนา บํารุงศักด์ิ และคณะ (11) เนื่องจากปญหาการติดเชื้อในกระแสเลือด 

เปนแบคทีเรียแกรมลบ ประกอบดวย Klebsiella pneumoniae รอยละ 41.8 Acinetobacter baumannii รอยละ 16.4 และ 

Escherichia coli รอยละ 12.7 ซึง่เช้ือ Escherichia coli เปนเช้ือแบคทีเรยีประจําถ่ิน (Normal flora) ทีพ่บมากในอุตสาหกรรม

การเล้ียงไกและสุกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย โดยหากเช้ือ Escherichia coli เขาสูระบบตาง ๆ ของรางกายก็

จะทําใหเกิดโรคติดเชื้อรุนแรง ทั้งโรคติดเช้ือทางเดินปสสาวะ โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ และการติดเชื้อในกระแสเลือด (12)

(33.9) 

(5.9) (4.2) (3.4) 

(52.6) 
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Escherichia coli. Klebsiella pneumoniae. Coagluase-neg
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Staphylococcus aureus. อื่นๆ 

เชืÊอทีÉพบ (จาํนวน/(ร้อยละ) 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 การท่ีพบวาผูปวยเบาหวานท่ีสูงอายุมีความสัมพันธกับการติดเชื้อในกระแสเลือด ดังนั้น ควรใหบุคลากรทางแพทย

และสาธารณสุขเฝาระวังผูสูงอายุที่ปวยเปนเบาหวาน โดยการควบคุมระดับนํ้าตาลใหดี การใหความรู เรื่อง การปฏิบัติตัว 

เชน การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู การรักษาสุขภาพอนามัย หลีกเลี่ยงการไปยังสถานที่แออัดที่เสี่ยงตอการติด

เชื้อโรค การใหความรูอาการที่ตองมาพบแพทยกอนนัด

 กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณ ผูอํานวยการโรงพยาบาลขามทะเลสอ ที่อนุญาตใหทําการศึกษาและเผยแพรรายงานนี้ ขอขอบคุณ 

ดร.จนัทรศัม ตัง้รวมทรพัย หวัหนากลุมงานบริการปฐมภูมแิละองครวม โรงพยาบาลขามทะเลสอ สนบัสนนุการทาํวิจยัและ

ใหกาํลงัใจและผูทีเ่กีย่วของทุกฝายท่ีไดใหความชวยเหลือในดานตางๆ ขอขอบคุณผูรวมวิจยัทีช่วยในการวิจยัคร้ังนีล้ลุวงได

ดวยด ีขอขอบคุณครอบครัวทีใ่หความหวงใย เปนกาํลงัใจเสมอมา ประโยชนอนัใดท่ีจะเกิดจากงานวิจยัยอมเปนผลมาจาก

ความกรุณาของทานและหนวยงาน ผูวิจัยจึงใครขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้
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