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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) เพ่ือศึกษาพฤติกรรม

การปองกันการไดรบัควันบหุรีม่อืสอง และปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกบัพฤติกรรมการปองกันการไดรบัควันบหุรีม่อืสองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 405 คน สุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ เก็บรวบรวม

ขอมลูโดยใชแบบสอบถาม วเิคราะหขอมูลดวยสถิตเิชิงพรรณนา และสถิตเิชิงอนุมาน ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และวเิคราะหการถดถอยพหโุลจสิตกิส (Multiple logistic regression) ผลการวจิยั พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมี

พฤตกิรรมการปองกันการไดรบัควนับหุรีม่อืสองอยูในระดบัเพยีงพอ (รอยละ 84.9) นกัเรยีนหญงิมพีฤตกิรรมการปองกัน

การไดรับควันบุหร่ีมือสองในเกณฑเพียงพอ 1.68 เทาของนักเรียนชาย (Adjusted Odds Raito (AOR) = 1.68; 95%

CI: 1.12–2.52; p-value = 0.013) นักเรียนที่มีการรับรูภาวะคุกคามของการไดรับควันบุหรี่มือสองในเกณฑเพียงพอ

จะมีพฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสองเปน 1.70 เทา ของกลุมที่มีการรับรูภาวะคุกคามของการไดรับควัน

บุหรี่มือสองในเกณฑไมเพียงพอ (AOR = 1.70; 95%CI: 1.10–2.71; p-value = 0.026) และนักเรียนที่มีการรับรูความ

คาดหวังของการปองกนัการไดรบัควันบหุรีม่อืสองในเกณฑเพยีงพอ จะมพีฤตกิรรมการปองกนัการไดรบัควนับุหรีม่อืสอง

เปน 1.64 เทาของกลุมที่มีการรับรูภาวะคุกคามของการไดรับควันบุหรี่มือสองในเกณฑไมเพียงพอ (AOR = 1.64; 95% 

CI: 1.10–2.49; p-value = 0.019) ทั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการจัดกิจกรรม เพ่ือสรางการ

รับรูภาวะคุกคามของการไดรับควันบุหร่ีมือสอง การรับรูความคาดหวังของการปองกันการไดรับควันบุหร่ีมือสองใหกับ

นักเรียนอยางตอเนื่อง และเสรมิสรางความรู การรับรูตาง ๆ ผานชองทางที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตประจําวัน 

คําสําคัญ: ควันบุหรี่มือสอง พฤติกรรมการปองกัน นักเรียนระดับมัธยมศึกษา นครราชสีมา

Abstract

 A cross-sectional analytical study was conducted. The aims of the study were to study the behavior for prevention 

exposure to secondhand smoke and to determine factors associated with the behavior to prevent exposure to secondhand 

smoke. There was conducted in secondary school students under Nakhon Ratchasima Provincial Administrative 

Organization (Nam-PHO). Stratified randomization was used to collect the participants. A total of 405 students in 

NAM-PHO were collected the data by questionnaire. Descriptive and inferential statistics including percentages, 

mean, standard deviation was used to analyze the data, and also, multiple logistic regression was conducted. The results 

found that most of the students had adequate levels for the prevention of secondhand smoke (84.9%). After adjusting 
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for the effect of other variables. The female students had an adequate level to prevent behavior on secondhand smoke 

1.68 times compared to male students. (AOR = 1.68; 95% CI: 1.12–2.52; p-value = 0.013). The students who 

were aware of the threatening conditions in secondhand smokers were 1.70 times compared to the students who had 

not been aware (AOR = 1.70; 95% CI: 1.10-2.71; p-value = 0.026). The students who were expected to be aware 

of preventing secondhand smoker at an adequate level were 1.64 times compared to the group of inadequate level 

(AOR = 1.64; 95% CI: 1.10-2.49; p-value = 0.019). The results could be used as the information for planning 

the activities for making the perception to know the threat of secondhand smoking. Continuously recognizing the 

expectations of preventing the use of secondhand smoking for students and enhancing awareness through channels 

suitable for appropriate daily lifestyle.

Keyword: Secondhand smoke, Protective behavior, Secondary school students, Nakhon Ratchasima

บทนํา

 การไดรับควันบุหร่ีมือสอง คือ การที่ผูไมสูบบุหรี่รับเอาควันบุหรี่จากผูสูบบุหรี่ ซึ่งอยูในบริเวณเดียวกันหรือบริเวณ

ใกลเคยีงกัน ไดรบัสารพิษตาง ๆ  เขาสูรางกายเชนเดยีวกับผูสบูบหุร่ี จากงานวิจยัท่ีผานมาพบวาคนไมสบูบหุร่ีจาํนวนหลาย

แสนคนตองเสยีชวีติดวยโรคทีเ่กดิจากการไดรบัควนับหุรีม่อืสองเพิม่ขึน้ ในแตละป(1) บหุรี ่1 ซอง จะทาํใหชวีติของผูสบูบหุรี่

สัน้ลงประมาณ 2 ชัว่โมง 20 นาที หรือ สบูบหุร่ี 1 มวน ทาํใหชวีติสัน้ลงไป 7 นาที นอกจากน้ียงัสงผลใหคนใกลชดิผูสบูบหุร่ีมี

ความเส่ียงตอการเจ็บปวยไดไมแพผูสบูบหุรี่(2) องคการอนามัยโลกไดจดัทาํกรอบอนุสญัญาวาดวยการควบคุมยาสูบ ซึง่เปน

สนธสิญัญาระหวางประเทศดานสขุภาพฉบบัแรกขององคการอนามยัโลก ประเทศไทยไดลงนามในสตัยาบนัสารทีจ่ะปฏบิตัิ

ตามสนธิสัญญาฉบับนี้ และมีการออกพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535(3) และประกาศกระทรวง

สาธารณสุขที่ออกมาอยางตอเน่ือง ผลการสํารวจการบริโภคยาสูบในผูใหญ (Global Adult Tobacco Survey: GATS) 

พบวา รอยละ 27.80 มีการสูบบุหร่ีภายในตัวบานทุกวัน และผลการสํารวจของโครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ

ดืม่สุราของประชากรไทย พ.ศ. 2560 พบวา สมาชิกในครัวเรอืนเคยไดรบัควนับหุรีใ่นตัวบาน รอยละ 32.70 การไดรบัควัน

บหุรีมื่อสองในท่ีสาธารณะ ไดแก ตลาดสดหรือตลาดนัด รานอาหาร ภตัตาคาร และสถานท่ีทีจ่าํหนายอาหารเคร่ืองดืม่ เปน

สถานท่ีทีม่กีารพบเห็น ไดกลิน่ หรือพบเห็นกนบหุร่ีมากท่ีสดุ(4) จากรายงานการสํารวจน้ี แสดงใหเหน็วาบุคคลท่ีไมสบูบหุรี่

ยังคงมีโอกาสท่ีจะสัมผัสควันบุหรี่ในชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนโอกาสเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพตามมาได 

 โรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา มีทั้งหมด 58 โรงเรียน เปดสอนระดับมัธยมศึกษา 

ทั้งมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ซึ่งเปนกลุมที่มีโอกาสไดรับควันบุหรี่มือสอง ไมวาจะเปนจากเพ่ือน ครอบครัว และ

ประชาชนทั่วไป ที่มาจากการใชชีวิตประจําวันในสถานที่ตาง ๆ หรือแมแตบานพักอาศัยของตนเอง อาจสงผลกระทบตอ

สุขภาพนักเรียนในอนาคต จากการสํารวจสถานการณเก่ียวกับการสัมผัสควันบุหรี่มือสองของวัยรุนในประเทศไทย พบวา 

การสัมผัสควันบุหรี่มือสองเริ่มจากเด็กนักเรียนชวงวัยรุน เด็กและเยาวชนที่อยากจะริเริ่มสูบบุหรี่ ทําใหเด็กนักเรียนที่ไม

สบูบหุรีร่บัควันบหุรีม่อืสองไปดวย(5) วยัรุนชายมีอตัราการสูบบหุร่ีสงูสดุในภาคใต สวนวัยรุนหญิงมอีตัราการสูบบหุรีส่งูสดุ

ในกรุงเทพมหานคร โดยอายุเฉล่ียที่เริ่มสูบบุหรี่หมดมวนครั้งแรกเทากับ 15.3 ป อายุนอยที่สุดที่เริ่มสูบบุหรี่ คือ 11 ป 

ซึ่งยังพบวาวัยรุนที่สูบบุหรี่ไดรับการยอมรับจากครอบครัว เพื่อนสนิท สงผลใหสัมผัสควันบุหรี่มือสองไดงาย(6) ทัศนคติ 

แรงจูงใจ อิทธิพลจากสถานการณและการรับรูความสามารถของตนเปนปจจัยสําคัญตอพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่

มอืสองในวยัรุน(7) ประเทศเมก็ซโิก พบวา การใชบหุรีแ่ละการสมัผสัควนับหุรีม่อืสองสมัพนัธกบัสถานะทางเศรษฐกจิสังคม(8) 

พบวา วัยรุนหญิงในประเทศแคนาดามีการสัมผัสควันบุหรี่มือสองอยางนอยสัปดาหละครั้ง รอยละ 27.00 สวนพฤติกรรม
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การหลีกเล่ียงควันบุหร่ีมือสองอยูในขั้นไตรตรอง เรื่อง พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสอง(9) ทั้งนี้ งานวิจัยที่ผานมา

ยงัมปีระเดน็ท่ีไมครอบคลุม เชน การศกึษาความสัมพันธระหวาง เพศ อาย ุการรบัรูโอกาสเสีย่ง การรบัรูความรนุแรงของโรค

ทีเ่กดิจากการไดรบัควนับหุรีม่อืสอง การรับรูประโยชน การรับรูอปุสรรคในการปองกันควนับุหรีม่อืสอง และการรับรูความ

สามารถของตนเองในการปองกนัควนับหุรีม่อืสอง เปนตน จงึมคีวามจําเปนทีจ่ะตองทาํการศึกษาพฤติกรรมการปองกนัควนั

บหุรีม่อืสอง และศกึษาปจจยัทีม่คีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรมการปองกันการไดรบัควนับหุรีมื่อสองของนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

อันจะไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการนําไปวางแผนการจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหนักเรียนกลุมดังกลาวมีพฤติกรรมการ

ปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสองที่ถูกตองตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพือ่ประเมินพฤติกรรมการปองกันการไดรบัควันบหุรีม่อืสองของนักเรียนมัธยมศึกษา สงักัดองคการบริหารสวน

จังหวัดนครราชสีมา

 2. เพือ่วเิคราะหปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัการไดรบัควนับหุรีม่อืสอง ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ปจจัยดานปจจัยประชากร สังคม และสิ่งชักนําใหมีการปฏิบัติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการได

รับควันบุหรี่มือสองของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา

 2. การรบัรูภาวะคกุคามของการไดรบัควนับหุรีม่อืสอง มคีวามสมัพันธกบัพฤตกิรรมการปองกันการไดรบัควนับหุรี่

มือสองของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา

 3. การรับรูความคาดหวังของการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการ

ไดรับควันบุหรี่มือสองของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา
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กรอบแนวคิดการวิจัย

 การศกึษาครัง้น้ีประยกุตใชทฤษฎีแบบแผนความเชือ่ดานสขุภาพ ของ Rosenstock, Strecher and Becker (1994)(10) 

รายละเอียดดังแสดงในกรอบแนวคิด ดังภาพท่ี 1

                 ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการศึกษา

 การศกึษาครัง้นี ้เปนการศกึษาเชิงสาํรวจแบบภาคตัดขวาง ประชากร คอื นกัเรยีนมธัยมศึกษาสงักดัองคการบรหิารสวน

จงัหวดันครราชสีมา ทีก่าํลงัศกึษาระดับชัน้มธัยมศึกษาปที ่1–6 จาํนวน 29,223 คน กลุมตวัอยาง คอื นกัเรียนมัธยมศึกษา 

สงักดัองคการบริหารสวนจงัหวดันครราชสีมา ทีก่าํลงัศกึษาระดับชัน้มธัยมศึกษาปที ่1–6 ทัง้เพศชายและหญิง จาํนวน 405 

คน ที่สมัครใจโดยคํานวณขนาดตัวอยางและสุมตัวอยาง ดังนี้

 1. คาํนวณขนาดตวัอยางดวยสตูรการประมาณคาสดัสวนของประชากร(11) ไดกลุมตัวอยาง จาํนวน 364 คน คาํนวณ

เพือ่ปองกนัความผดิพลาด การสญูหายของกลุมตวัอยางรอยละ 10(12) โดยใชสตูรปรบัขนาดตัวอยาง(13) ดงันัน้ กลุมตัวอยาง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ปัจจัยประชากร สังคมและสิÉงชักนําให้มีการปฏิบัติ 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัชัÊนเรียน 
- ผลการเรียน 
- รายไดที้Éไดรั้บจากครอบครัว  
- บุคคลสนิททีÉสูบบุหรีÉ  
- สถานทีÉทีÉเคยไดรั้บควนับุหรีÉ  
- การเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคเ์พืÉอการไม่สูบบุหรีÉ  
- การรับสืÉอต่าง ๆ 

การรับรู้ภาวะคุกคามของการได้รับควนับุหรีÉมือสอง 
- การรับรู้โอกาสเสีÉยงของการเกิดโรคทีÉเกิดจากการไดรั้บควนั
บุหรีÉมือสอง 
- การรับรู้ความรุนแรงของโรคทีÉเกิดจากการไดรั้บควนับุหรีÉมือสอง 

การรับรู้ความคาดควงัของการป้องกนัการได้รับควนับุหรีÉมือสอง 
- การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัการไดรั้บควนับุหรีÉ มือสอง 
- การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัควนับุหรีÉมือสอง 
- การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัควนับุหรีÉ มือสอง 

 

 
พฤติกรรมการป้องกนั        

การได้รับควนับุหรีÉมือสอง 
              - เพียงพอ 
              - ไม่เพียงพอ 
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ทั้งหมดที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 405 คน 

2. สุมตัวอยางโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ (Stratified random sampling) ดังนี้

 ขั้นที่ 1 จําแนกโรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา ออกเปน 4 ขนาด คือ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง 

ขนาดใหญ และขนาดใหญพิเศษ โดยใชหลักเกณฑตามประกาศองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา(14)

 ขั้นที่ 2 คํานวณขนาดกลุมตัวอยางจํานวนโรงเรียนแตละขนาด ตามสัดสวนของโรงเรียน คือ ขนาดเล็ก จํานวน 6 

โรงเรียน ขนาดกลาง จํานวน 3 โรงเรียน ขนาดใหญ จํานวน 1 โรงเรียน และขนาดใหญพิเศษ จํานวน 1 โรงเรียน

 ขั้นที่ 3 เลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 405 คน ตามสัดสวนขนาดโรงเรียน คือ ขนาดเล็ก จํานวน 6 โรงเรียน นักเรียน

จาํนวน 121 คน ขนาดกลาง จาํนวน 3 โรงเรยีน นกัเรยีนจาํนวน 123 คน ขนาดใหญ จาํนวน 1 โรงเรยีน นกัเรยีนจาํนวน 93 คน 

และขนาดใหญพิเศษ จํานวน 1 โรงเรียน นักเรียนจํานวน 65 คน 

 ขั้นที่ 4 สุมเลือกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายของแตละโรงเรียนในจํานวนใกลเคียงกัน 

และสุมตัวอยางอยางงายดวยการจับฉลากรายช่ือนักเรียนใหไดครบจํานวนที่กําหนด เมื่อจับฉลากไดรายชื่อนักเรียนที่สูบ

บุหรี่จะคัดออก และจับฉลากรายช่ือใหมแทนจนกวาจะครบตามจํานวนที่กําหนด

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฎี และจากการทบทวนงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้

 สวนที ่1 ปจจยัประชากร สงัคมและสิง่ชกันาํใหมกีารปฏบิตั ิประกอบดวย คาํถามเกีย่วกบั เพศ อาย ุระดบัชัน้เรยีน 

ผลการเรียน รายไดของครอบครัว บุคคลสนิทที่สูบบุหรี่ สถานที่ที่เคยไดรับควันบุหรี่ การเขารวมกิจกรรมรณรงคเพื่อการ

ไมสูบบุหรี่ และการรับสื่อตาง ๆ 

 สวนที่ 2 การรับรูภาวะคุกคามของการไดรับควันบุหรี่มือสอง ประกอบดวย การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

ที่เกิดจากการไดรับควันบุหร่ีมือสอง และการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไดรับควันบุหรี่มือสอง 

 สวนที่ 3 การรับรูความคาดหวังของการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง ประกอบดวย การรับรูประโยชนของ

การปองกนัควนับหุรีม่อืสอง การรบัรูอปุสรรคในการปองกนัควนับหุรีม่อืสอง และการรบัรูความสามารถของตนเองในการ

ปองกันควันบุหรี่มือสอง 

 สวนที่ 2 และสวนที่ 3 เปนลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert scale) 3 ระดับ คือ ไมเห็นดวย ไมแนใจ และเห็น

ดวย โดยใหกลุมตัวอยางเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

  ขอคําถาม คะแนนขอคําถามเชิงบวก คะแนนขอคําถามเชิงลบ

 ผูตอบไมเห็นดวย  1  3

 ผูตอบไมแนใจ  2  2

 ผูตอบเห็นดวย  3  1

 สวนที่ 4 พฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง เปนลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert scale) 

3 ระดับ คือ ไมเคยปฏิบัติ ปฏิบัติบางคร้ัง และปฏิบัติเปนประจํา โดยใหกลุมตัวอยางเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว มีเกณฑ

การใหคะแนน ดังนี้

  ขอคําถาม คะแนนขอคําถามเชิงบวก คะแนนขอคําถามเชิงลบ

 ผูตอบไมเคยปฏิบัติ   1  3

 ผูตอบปฏิบัติบางคร้ัง  2  2

 ผูตอบปฏิบัติเปนประจํา  3  1
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 โดยแบบสอบถามสวนท่ี 2, 3 และ 4 แปลผลโดยใชเกณฑแบงระดับการรับรูและพฤติกรรมตามเกณฑของ 

Harold O Kiess(15) โดยการนําคะแนนสูงสุด ลบดวย คะแนนต่ําสุด หารดวยสอง ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ระดับเพียง

พอ และระดับไมเพียงพอ

  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ การหาคาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน 

ไดประเมินตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความถูกตองดานเน้ือหา และความเขาใจภาษา โดยพิจารณาขอคาํถามท่ีมคีวาม

หมายสอดคลองกับวัตถุประสงค (Index of item-Objective Congruence: IOC) พบวามีคา IOC ต้ังแต 0.67- 1.00 และ

การหาคาความเชือ่มัน่ (Reliability) จาํนวน 30 คน ไดคาสมัประสทิธอิลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ของแบบสอบถามการรับรูภาวะคุกคามของการไดรบัควนับหุรีม่อืสอง การรับรูความคาดหวังของการปองกันการไดรบัควัน

บุหรี่มือสอง และพฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง เทากับ 0.84, 0.79 และ 0.81 ตามลําดับ 

  การเก็บรวบรวมขอมลู ผูวจิยัประสานงานกับผูอาํนวยการสถานศึกษา สงักัดองคการบริหาร  สวนจังหวัดนครราชสีมา 

เพ่ือชีแ้จงวัตถุประสงค ขัน้ตอนการดําเนินการวิจยั เพ่ือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมลูจากกลุมตัวอยาง ปรับมาตรฐาน

ทีมเก็บขอมูล เพื่อใหเขาใจขอคําถาม วิธีการถามกลุมตัวอยาง และการบันทึกคําตอบท่ีได ใหเปนไปในทางเดียวกันและ

มีความถูกตอง ทีมวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางทุกคน โดยสอบถามดวยคําถามแรกวา “ทานสูบบุหรี่หรือ

ไม” เพื่อเลือกเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีไมสูบบุหรี่และแจงวัตถุประสงคของการเก็บขอมูล การขอความยินยอมใหขอมูล เพื่อ

พิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยใหกลุมตัวอยางลงนามในเอกสารยินยอมมีสวนรวมในการวิจัย ทีมวิจัยชี้แจงวิธีการตอบ

แบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง และใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ใชเวลาประมาณ 20–30 นาที กรณีกลุม

ตัวอยางไมสามารถตอบแบบสอบถามเองได ผูวิจัยจะอานขอคําถามและบันทึกคําตอบดวยตนเอง และทีมวิจัยตรวจสอบ

ความถูกตอง ความสมบูรณของขอมูลที่ไดรับจากกลุมตัวอยางกอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ

 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยสถิติเชิงพรรณนา นําเสนอคาความถี่ 

คารอยละ (Percentage: %) คาเฉล่ีย (Mean) คาสูงสุด(Maximum: Max) คาต่ําสุด (Minimum: Min) และคาสวนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน (Standard deviation: S.D.) การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกบัการไดรับควันบุหรี่มือสองของนักเรียน

มัธยม โดยใชสถิติเชิงอนุมาน คือ การวิเคราะห แบบพหุเชิงถดถอย (Multiple logistic regression analysis) โดยการ

ใช Bivariate analysis วิเคราะหตัวแปรตนกับตัวแปรตามท่ีละคู โดยพิจารณาคา Odd Ratio (OR) นอยกวาหรือเทากับ 

0.25 นําเขาโมเดลตั้งตน (Initial model) และวิเคราะหโดย Multiple logistic regression ใชวิธี Backward elimination ใน

การพิจารณาตัวแปรท่ีจะสามารถคงอยูในโมเดลจากคา p-value ≤ 0.05 ซึ่งจะคงเหลือตัวแปรตนที่มีผลตอตัวแปรตาม 

คอืพฤตกิรรมการปองกนัการไดรบัควนับหุรีม่อืสอง หลงัจากปรบัหรอืควบคมุดวยตวัแปรอืน่ ๆ  เรยีบรอยแลวโดยนาํเสนอคา 

Adjusted Odd Ratio (AOR) พรอมชวงเช่ือมัน่ (95% CI of AOR) และคา p-value อางองิจากบัณฑิต ถิน่คาํรพ (2543)(16) 

  การพิทกัษสทิธิก์ลุมตวัอยาง ผูวจิยัดาํเนินการปองกนัสทิธขิองกลุมตัวอยางตามหลักการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย

อยางเครงครัด โดยผานการพิจารณาดานจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ใบรับรองเลขท่ี HE-044-2563 ลงวนัที่ 26 พฤษภาคม 2563

ผลการศึกษา

 การวิจัยคร้ังน้ี กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา ที่กําลังศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1–6 ทั้งเพศชายและหญิง จํานวน 405 คน ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามกรอบแนวคิดในการ

วิจัย ดังนี้
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 1. ปจจัยประชากร สังคมและส่ิงชักนําใหมีการปฏิบัติ พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 55.8 

มีอายุ 12–15 ป รอยละ 60.0 กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 รอยละ 17.3 มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.01–4.00 

รอยละ 55.3 มีรายไดที่ไดรับจากครอบครัวตอวันไมเกิน 60 บาท รอยละ 53.6 มีบุคคลสนิทที่สูบบุหรี่ คือ พอ รอยละ 

37.8 พบวา ไดรับควันบุหรี่จากบาน รอยละ 46.2 ไมเคยเขารวมกิจกรรมรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ รอยละ 88.6 และได

รับขาวสารผานชองทางตางๆ  เกี่ยวกับการปองกันควันบุหรี่ รอยละ 59.0 

 2. การรบัรูภาวะคกุคามของการไดรบัควนับหุรีม่อืสอง พบวา นกัเรยีนกลุมตัวอยางมกีารรบัรูภาวะคกุคามของการ

ไดรับควันบุหรี่มือสองอยูในระดับเพียงพอ (คะแนน 30.00–36.00 คะแนน) จํานวน 305 คน คิดเปนรอยละ 75.3 และ

อยูในระดับไมเพียงพอ (คะแนน 22.00–29.00 คะแนน) จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 24.7 โดยภาพรวมมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรม เทากับ 30.97 คะแนน (S.D. = 2.46 คะแนน) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามการรับรูภาวะคุกคามของการไดรับควันบุหรี่มือสองของนักเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา (n = 405)

 

 

 3. การรับรูความคาดหวังของการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง พบวา นักเรียนมีการรับรูความคาดหวังของ

การปองกันการไดรับควันบุหร่ีมือสอง อยูในระดับไมเพียงพอ (คะแนน 42.51–53.00 คะแนน) จํานวน 227 คน คิดเปน

รอยละ 56.0 และอยูในระดับเพียงพอ (คะแนน 32.00–42.50 คะแนน) จํานวน 178 คน คิดเปนรอยละ 44.0 โดยภาพ

รวมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม เทากับ 42.11 คะแนน (S.D. = 3.83 คะแนน) ดังแสดงในตาราง ที่ 2

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามการรับรูภาวะคุกคามของการไดรับควันบุหรี่มือสองของนักเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา (n = 405)
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 4. พฤตกิรรมการปองกนัการไดรบัควนับุหร่ีมอืสอง พบวา นกัเรยีนกลุมตวัอยางมพีฤตกิรรมการปองกนัการไดรบั

ควันบุหรี่มือสองอยูในระดับเพียงพอ รอยละ 84.9 และอยูในระดับไมเพียงพอ จํานวน 61 คน คิดเปน รอยละ 15.1 โดย

ภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม เทากับ 23.95 คะแนน (S.D. = 3.28 คะแนน) ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง ของนักเรียน

มัธยมศึกษาโรงเรียน สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา (n = 405)

  

 5. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง ของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

องคการบรหิารสวนจงัหวัดนครราชสมีา โดยการวเิคราะหหาความสมัพันธหลายตวัแปร ใชสถติวิเิคราะหถดถอยพหโุลจสิตกิ 

โดยคัดเลือกตัวแปรที่มีคา p-value < 0.25 จากการวิเคราะหแบบ Bivariate (Crude OR) เขาสูโมเดลต้ังตน ประกอบ

ดวย เพศ อายุ ระดับช้ันเรียน ผลการเรียน บุคคลสนิทที่สูบบุหรี่ การรับสื่อตาง ๆ การรับรูภาวะคุกคามของการไดรับควัน

บุหรี่มือสอง และการรับรูความคาดควังของการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง ทําการวิเคราะหดวยเทคนิค Backward 

elimination พบวา ตัวแปรท่ีอยูในโมเดลสุดทาย ไดแก เพศ การรับรูภาวะคุกคามของการไดรับควันบุหรี่มือสอง และการ

รับรูความคาดหวังของการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง ผลการศึกษาดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกันการไดรบัควนับหุรีม่อืสอง ของนกัเรยีนมธัยมศึกษาโรงเรยีน

สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา แบบหลายตัวแปร (n = 405)
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ตารางที่ 4 ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกันการไดรบัควนับหุรีม่อืสอง ของนกัเรยีนมธัยมศึกษาโรงเรยีน

สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา แบบหลายตัวแปร (n = 405) (ตอ) 

 จากตารางที ่4 พบวา นกัเรยีนหญิงมพีฤติกรรมการปองกันการไดรบัควันบหุร่ีมอืสองเปน 1.68 เทา ของนักเรยีนชาย 

(AOR = 1.68; 95%CI: 1.12–2.52; p-value = 0.013) นกัเรียนท่ีมกีารรับรูภาวะคุกคามของการไดรบัควันบหุรีม่อืสอง

ในระดับเพียงพอมีพฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสองเปน 1.70 เทา ของนักเรียนที่มีการรับรูภาวะคุกคาม

ของการไดรับควันบุหรี่มือสองในระดับไมเพียงพอ (AOR = 1.70; 95% CI: 1.10–2.71; p-value = 0.026) นักเรียน

ที่มีการรับรูความคาดหวังของการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสองในระดับเพียงพอมีพฤติกรรมการปองกันการไดรับ

ควันบุหรี่มือสองเปน 1.64 เทา ของนักเรียนท่ีมีการรับรูภาวะคุกคามของการไดรับควันบุหรี่มือสองในระดับไมเพียงพอ 

(AOR = 1.64; 95% CI: 1.10–2.49; p-value = 0.019) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผล

ผูวิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

 1. พฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสองของกลุมตัวอยาง สวนใหญอยูในระดับเพียงพอ สอดคลองกับ

การศึกษาของ จักรพันธ เพ็ชรภูมิ และคณะ(17) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการไดรับควันบุหรี่มือสองของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง พบวา นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการไดรับควันบุหรี่มือสองอยูในระดับ

มาก แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางไดเห็นความสําคัญของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ทั้งนี้ อาจเปนเพราะนักเรียนรับรูหรือ

มวีิธีปองกันตนเองจากควันบุหร่ีมือสอง เชน การใชอุปกรณปองกัน ใชผาปดปาก ปดจมูก การหลีกเลี่ยงที่จะเขาไปสถานท่ี

ที่มีคนสูบบุหรี่ หรือการขอรองใหผูสูบบุหรี่อยูใกล ๆ ไปสูบบุหรี่ที่อื่น

 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสองของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียน

สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา พบวา 

  2.1 เพศหญิงมีพฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสองมากกวาเพศชาย สอดคลองกับการศึกษาของ 

จกัรพันธ เพ็ชรภูม ิและคณะ(17) พบวา เพศมีผลตอพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการไดรบัควันบหุรีม่อืสอง ทัง้นี ้อาจเปนเพราะ

โดยธรรมชาติแลวอัตราการสูบบหุรีใ่นเพศหญิงนอยกวาเพศชาย ซึง่สะทอนใหเห็นวาเพศหญิงไมยอมรับคานยิมการสูบบุหรี่ 

จงึสงผลตอพฤตกิรรมการหลีกเลีย่งการสบูบหุรีท่ัง้ตนเองและผูอืน่ หรอือาจเปนเพราะวาเพศหญงิถกูปลกูฝงใหเอาใจใสใน

ดานสุขภาพ เพราะตองดูแลบุคคลในครอบครัว สวนเพศชายมักไมคอยใหความสนใจในเรื่องสุขภาพมากนัก เพราะไดรับ

การอบรมใหกลาหาญ เขมแข็ง มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง อีกทั้งความแตกตางดานโครงสรางทางกายและจิตใจยอมมีผล

ตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่แสดงออก

  2.2 นักเรียนที่มีการรับรูภาวะคุกคามของการไดรับควันบุหรี่มือสองในระดับเพียงพอ มีพฤติกรรมการปองกัน

การไดรับควันบุหรี่มือสองเปน 1.70 เทา ของนักเรียนที่มีการรับรูภาวะคุกคาม ของการไดรับควันบุหรี่มือสองในระดับ

( ( (

-
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ไมเพียงพอ สอดคลองกับการศึกษาของ สนอง คลํ้าฉิม(18) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูอันตรายจากควัน

บุหรี่มือสองกับพฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกครอบครัวที่มีผูสูบบุหรี่ พบวา การรับรูความเสี่ยงตอการเกิดโรค และการ

รับรูความรุนแรงของโรคจากควันบุหรี่มือสอง มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.05) ทั้งนี้ อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางทราบถึงความรุนแรงและรับรูอันตรายจากควันบุหรี่มือสอง จึงทําให

เกิดพฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสองที่มีความเหมาะสม เชน นักเรียนทราบวาถาอยูใกลคนที่สูบบุหรี่

จะทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งปอด โรคมะเร็งที่ลําคอ โรคระบบทางเดินหายใจมากกวาคนที่ไมไดรับควันบุหรี่ โรค 

ถุงลมโปงพอง และมีโอกาสเปนโรคหอบหืดได 

  2.3 นกัเรยีนทีม่กีารรบัรูความคาดหวงัของการปองกนัการไดรบัควนับหุรีม่อืสองในระดบัเพียงพอ จะมพีฤติกรรม

การปองกนัการไดรบัควนับหุรีม่อืสองเปน 1.64 เทา ของนกัเรยีนทีม่กีารรบัรูภาวะคุกคามของการไดรบัควนับหุรีม่อืสองใน

ระดับไมเพียงพอ สอดคลองกับการศึกษาของ จักรพันธ เพ็ชรภูมิ และคณะ(17) พบวา การรับรูประโยชนของการหลีกเลี่ยง

การไดรับควันบุหรี่มือสอง มีผลตอพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการไดรับควันบุหรี่มือสองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ทัง้นีอ้าจเปนเพราะกลุมตวัอยางทราบถงึการรบัรูประโยชน การรบัรูอปุสรรค การรบัรูความสามารถของตนเองในการ

ปองกนัควนับหุรีม่อืสอง และมีความต้ังใจท่ีจะปองกนัตนเองจากการไดรบัควนับหุรีม่อืสอง จงึแสดงพฤติกรรมการปองกนั

ดังกลาวอยางเหมาะสม เพื่อลดโอกาสการเจ็บปวย เชน นักเรียนทราบวาการไมสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง ชวยลดอัตราการ

เจ็บปวย และมั่นใจวาสามารถบอกใหคนสนิทใหออกไปสูบบุหรี่ในสถานที่อื่นได เปนตน

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

 องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา ควรสงเสริมพฤติกรรมการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง โดยการจัด

กจิกรรมเสริมสรางการรับรูภาวะคุกคามของการไดรบัควนับหุรีม่อืสอง การรับรูความคาดหวังของการปองกนัการไดรบัควนั

บุหรี่มือสอง ผานชองทางท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตประจําวันอยางตอเน่ือง ใหกับนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองคการบริหาร

สวนจังหวัดนครราชสีมา เพื่อใหเกิดความตระหนักในการปองกันการไดรับควันบุหรี่มือสอง 
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