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บทคัดยอ 

 การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง มวีตัถุประสงคเพ่ือศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม

ดานการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชน รวมทั้งความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดาน

การจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชนในพ้ืนที่รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลจระเขหิน อําเภอครบุรี จังหวัด

นครราชสีมา กลุมตวัอยาง คอื แกนนาํชมุชน ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิก สภาองคการบริหารสวนตาํบล อาสา

สมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และคณะกรรมการหมูบาน/กลุมสตรีแมบาน จาํนวน 150 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

ขอมูล ไดแก แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด คาตํ่าสุด และ

สถิติ Spearman rank correlation ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง (Mean = 2.04, SD = 0.56) มีพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง 

(Mean = 2.22, SD = 0.65) และความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 (r = 0.734, p-value = 0.04) ผลจากการศึกษาทําใหได

ขอมูลความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชนเพื่อนําไปใชเปนขอมูลนําเขาสําหรับการ

พฒันากระบวนการเสริมสรางศกัยภาพ แกนนาํชุมชน รวมท้ังไดประเดน็ท่ีควรเสรมิสรางใหแกนนําชมุชนมคีวามรอบรูดาน

สุขภาพเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย

คาํสาํคญั: ความรอบรูดานสุขภาพเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย, พฤตกิรรมดานการจดัการขยะมลูฝอย, การจดัการขยะ

มูลฝอย

Abstract

 The study was a cross-sectional descriptive study. The study aimed to measure the health literacy and practice 

on solid waste management among community leaders in Chorakhe Hin sub-district administrative organization, 

Khon Buri district, Nakhon Ratchasima province. The association between health literacy and practices on solid 

waste management was determined. The samples were 150 community leaders including header and assistance of 

villages, members of the sub-district administrative council, village health volunteers, and the members of the village 

committee/ housewife group. The data were collected by using self-administered questionnaires and analyzed by using 

frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum and maximum value, and Spearman rank correlation test. 
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The results indicated that most of the participants had health literacy on solid waste management at a moderate level 

(Mean = 2.04, SD = 0.56). Behavior for managing solid waste was also at a moderate level (Mean = 2.22, SD = 

0.65). There was a statistically significant associated with health literacy and solid waste management practices at 

p < 0.05 (r = 0.734, p-value = 0.04). The study results were useful information for developing processes to develop 

potential community leaders. Moreover, we knew about the issues that needed to fulfill for making leader’s literacy 

on solid waste management.

Keywords: Health literacy on solid waste management, Solid waste management practice, Solid waste management

บทนํา

 ป พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 27.35 ลานตัน โดยมีขยะมูลฝอยที่ถูกนํากลับไป

ใชประโยชน 11.93 ลานตัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกําจัดอยางถูกตอง 11.19 ลานตัน และขยะมูลฝอย ที่กําจัดไมถูกตอง 

4.23 ลานตัน แมวาภาพรวมจะมีแนวโนมที่ดีขึ้นที่ผานมา แตสาเหตุสวนหนึ่งที่ทําใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลง เนื่องจาก

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สําหรับพื้นที่ 76 จังหวัด เมื่อรวบรวมปริมาณขยะมูลฝอย

เปรยีบเทยีบในสถานการณกอนชวงการแพรระบาดฯ (ตัง้แตเดือนตุลาคม 2562 – มนีาคม 2563) มปีรมิาณเฉล่ีย 68,000 

ตัน/วัน ชวงที่มีการ Work From Home (เดือนเมษายน 2563) เฉลี่ย 63,000 ตัน/วัน ชวงหลังสถานการณการแพร

ระบาดฯ ระลอกแรก (เดอืนพฤษภาคม–พฤศจกิายน 2563) เฉลีย่ 63,000 ตนั/วนั และชวงสถานการณการแพรระบาดฯ 

ระลอกใหม (เดือนธันวาคม 2563–มกราคม 2564) เฉลี่ย 58,000 ตัน/วัน อยางไรก็ตามปริมาณขยะมูลฝอยที่ไดรับการ

กาํจดัอยางถกูตองมแีนวโนมลดลงกวาปทีผ่านมา รอยละ 5 (1) เนือ่งจากสถานท่ีกาํจดัขยะมลูฝอยทีด่าํเนนิการแบบรวมศูนย 

(Cluster) หลายแหงมีการใชงานเกือบเต็มประสิทธิภาพท่ีรองรับไดและบางแหงไมดําเนินการดูแลและเพ่ิมประสิทธิภาพ

การกําจัดขยะมูลฝอย ทําใหสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยหลายแหงดําเนินการอยางไมถูกตอง ทําใหขยะมูลฝอยสงผลกระทบ

ทัง้ดานสิง่แวดลอมและดานสขุภาพ หากไมมีการจดัการขยะใหถกูตองและเหมาะสมแลวจะสงผลกระทบไดทัง้ทางตรงและ

ทางออมตอมนุษย เชน ขยะสงกล่ินเหม็นเปนมลพิษทางอากาศกอใหเกิดความรําคาญแกบุคคลอ่ืน เมื่อทิ้งขยะมูลฝอย

ลงในแมนํา้ ลาํคลอง จะขาดความสวยงาม เปนทีน่ารงัเกยีจแกผูพบเหน็ และยงัสงผลใหแหลงนํา้สกปรก เกดิการเนาเสยี ขยะ

เปนแหลงอาหารและแหลงเพาะพันธุของแมลง หนู แมลงวัน แมลงสาบ และเปนพาหะนําโรคมาสูคน (2) โดยเฉพาะอยาง

ยิง่ขยะประเภทหนากากอนามยัทีใ่ชแลวทีม่ปีรมิาณเพ่ิมขึน้อยางมากในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 ซึง่เกิดขึน้จากสมาชิกในระดับครัวเรอืน หากไมไดรบัการคัดแยกเพ่ือกาํจัดอยางถูกหลักวชิาการแลว จะกลาย

เปนแหลงแพรเชื้อโรคสูสิ่งแวดลอมและคนในชุมชน (3)

 ประเทศไทยกําหนด Roadmap การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย ที่มุงเนนการจัดทําแผนแมบทการจัด

การขยะมูลฝอยของประเทศ การคัดแยกขยะมูลฝอยต้ังแตตนทาง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน และการสรางวินัยคนใน

ชาติมุงสูการจัดการอยางย่ังยืน ภายใตแผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559–2564 ซึ่งมุง

เนนหลักการดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยภายใตหลักการ 3Rs (Reduce Reuse Recycle) และหลักการมีสวนรวมจากทุก

ภาคสวน (4) การดําเนินงานดานการจัดการขยะมูลฝอยในระดับพ้ืนที่จะมีองคการปกครองสวนทองถิ่นเปนหนวยงานรัฐ

ที่รับผิดชอบการจัดเก็บ รวบรวม กําจัด ตลอดจนการรณรงคสงเสริมใหลดปริมาณขยะมูลฝอยต้ังแตตนทางในระดับครัว

เรือน ปจจุบันองคปกครองสวนทองถิ่นยังประสบปญหาการจัดการขยะมูลฝอยท่ีไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ในพื้นที่

รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลจระเขหิน อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา เปนพื้นที่หนึ่งที่ประสบปญหาดาน

การจัดการขยะมูลฝอย เนื่องจากปจจุบันการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนและการกําจัดขยะมูลฝอยยังไมถูกตองตามหลัก

64 ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ Ê¤Ã. 9 »‚ 2564: 27(3) DPC 9 J 2021

ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชน 

ในพื้นที่รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลจระเขหิน อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา

The association between health literacy and practices on solid waste management among community leaders in 

Chorakhe Hin Sub-district Administrative Organization, Khon Buri District, Nakhon Ratchasima



วิชาการ มีขยะมูลฝอยสะสมในชุมชนจํานวนมาก ทําใหเกิดขยะตกคางและกอใหเกิดทัศนียภาพท่ีไมนามองในชุมชน 

อีกทั้งยังเปนแหลงเพาะพันธุพาหะนําโรค สรางความเดือดรอนใหกับประชาชนในพื้นที่ 

 แนวทางการแกไขปญหาที่ดีที่สุด คือ การลดปริมาณขยะมูลฝอยตั้งแตตนทางระดับครัวเรือน โดยแกนนําชุมชนมี

บทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย (5) แกนนําชุมชนจึงจําเปนตองมี

ความรอบรูดานสขุภาพเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอยทีถ่กูตอง เพือ่นําไปสูการมพีฤติกรรมการจดัการขยะทีเ่หมาะสม เปน

แบบอยางท่ีดใีหกบัสมาชกิในชมุชน อนัจะสงผลใหการจดัการขยะมลูฝอยชมุชนไดรบัการยอมรบัและเกดิการมสีวนรวมใน

การแกไขปญหาดังกลาว ปจจุบันมีการนําแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ประกอบดวย 6 องคประกอบ 

ไดแก 1) การเขาถึงขอมลู (Access skill) 2) ความรูความเขาใจ (Cognitive skill) 3) ทกัษะการสือ่สาร (Communication skill) 

4) ทักษะการจัดการตนเอง (Self-management skill) 5) ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) และ 6) การรูเทาทันส่ือ 

(Media literature) (6) มาพัฒนาใหเปนแนวทางในการพัฒนาความรอบรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมของประชาชน (7) แตยัง

ไมมกีารศึกษาเก่ียวกับความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชน ประกอบกับวธิกีารจัดการ

ขยะมูลฝอยของครัวเรือนในพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบลจระเขหินยังไมเหมาะสม เชน การเผาขยะในท่ีโลง ไมมีการ

คดัแยกขยะอันตรายในครัวเรือน ขยะอินทรียทีย่อยสลายไดไมไดถกูนาํไปใชประโยชนเทาทีค่วร ผูวจิยัจงึสนใจศึกษาความ

รอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชนในพ้ืนที่รับผิดชอบขององคการบริหารสวน

ตําบลจระเขหิน อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ตลอดจนความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม

ดานการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชน เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการเสริมสรางศักยภาพของแกนนําชุมชน

และแกนนาํครัวเรอืนในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยในชุมชน ตลอดจนสรางการมสีวนรวมดานการจัดการขยะมูลฝอยของ

ชุมชนใหเกิดความยั่งยืนตอไป

วัตถุประสงคการศึกษา

 1. เพือ่ศกึษาความรอบรูดานสขุภาพเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนาํชมุชนในพ้ืนทีร่บัผดิชอบขององคการ

บริหารสวนตําบลจระเขหิน อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา

 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชนในพื้นที่รับผิดชอบขององคการบริหารสวน

ตําบลจระเขหิน อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนํา

ชุมชนในพื้นที่รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลจระเขหิน อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา

วิธีการศึกษา

 การศกึษาเชงิพรรณนาภาคตดัขวาง (Cross-sectional descriptive study) ดาํเนนิการระหวางเดอืนสงิหาคม–ตลุาคม 

2563 โดยประชากร ไดแก แกนนาํชมุชนในพืน้ทีอ่งคการบรหิารสวนตาํบลจระเขหนิ อาํเภอครบรุ ีจงัหวดันครราชสมีา ไดแก 

1) ผูใหญบาน 2) ผูชวยผูใหญบาน 3) สมาชกิสภาองคการบรหิารสวนตาํบล 4) อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบาน และ 

5) คณะกรรมการหมูบาน/กลุมสตรีแมบาน ทั้งหมด 260 คน คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรประมาณคาสัดสวนของ

ประชากร (8) ไดขนาดตัวอยาง จํานวน 130 คน แตเก็บขอมูลจริง จํานวน 150 คน เพ่ือปองกันการสูญหายของขอมูลหรือ

ขอมูลที่ไมสมบูรณ สุมตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) ตามสัดสวนของแกนนําชุมชนใน 13 หมูบาน โดยมีเกณฑ

การคัดเลือกตัวอยาง ดังนี้ 1) เปนแกนนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน คณะกรรมการหมูบาน/กองทุน/ชมรม 2) สามารถอานออก เขียน และสื่อสาร

ภาษาไทยได 3) ยินดีเขารวมการวิจัยและสมัครใจใหขอมูล 
 ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ Ê¤Ã. 9 »‚ 2564: 27(3) DPC 9 J 2021 65

ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชน 

ในพื้นที่รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลจระเขหิน อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา

The association between health literacy and practices on solid waste management among community leaders in 

Chorakhe Hin Sub-district Administrative Organization, Khon Buri District, Nakhon Ratchasima



 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ของผูตอบ

แบบสอบถาม จาํนวน 10 ขอ สวนที ่2 ความรอบรูดานสขุภาพเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย จาํนวน 32 ขอ ลกัษณะคาํถาม

แบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ ระดับนอย ระดับปานกลาง และระดับมาก โดยใหคะแนน 1–3 คะแนน ประกอบ

ดวย 6 องคประกอบหลักเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย โดยประยุกตมาจากขวัญเมือง แกวดําเกิง (9) ไดแก 1) การเขาถึง

ขอมูล 2) ความรู ความเขาใจ 3) ทักษะการสื่อสาร 4) ทักษะการจัดการตนเอง 5) ทักษะการตัดสินใจ และ 6) การรูเทา

ทันสื่อ โดยการแปลผลรวมคะแนนรวมของความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย แบงออกเปน 3 ระดับ 

ประยุกตมาจากเกณฑใหคะแนนจําแนกความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ. 2ส. ของ

ประชาชนที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของกองสุขศึกษา กรมสนับสนนุบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (6) ดังนี้ 

 นอยกวารอยละ 60 หมายถึง มีความรอบรู ดานสุขภาพเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย

     ในระดับไมดี

 รอยละ 60–80 หมายถึง มีความรอบรู ดานสุขภาพเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย

     ในระดับพอใช

 มากกวาหรือเทากับรอยละ 80 หมายถึง มีความรอบรู ดานสุขภาพเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย

     ในระดับดีมาก

 สวนที่3 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 10 ขอ ลักษณะคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ 

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ปฏิบัติเปนบางครั้ง ปฏิบัติเปนประจํา โดยใหคะแนน 1–3 คะแนน โดยการแปลผลคะแนนรวมของ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย แบงออกเปน 2 ระดับ ประยุกตมาจากเกณฑใหคะแนนจําแนกความรอบรูดานสุขภาพ

และพฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ. 2ส. ของประชาชนที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข (6) ดังนี้

 นอยกวารอยละ 70 หมายถึง  มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในระดับไมเหมาะสม

 มากกวาหรือเทากับรอยละ 70 หมายถึง มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในระดับเหมาะสม

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบสอบถามไดผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน แลวนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกัน จํานวน 30 คน นํามาทดสอบ

หาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามดานความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยและดาน

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย โดยมีคาความเช่ือมัน่สมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

เทากับ 0.78 และ 0.79 ตามลําดับ คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.78 

 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาสูงสุด คาตํ่าสุด และทดสอบความสัมพันธดวยสถิติ Spearman Rank Correlation นําเสนอ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบสเปยรแมน กําหนดระดับความเช่ือมั่นที่ 0.05 

 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง การศึกษานี้ไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากหนวยจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เลขท่ี HE-076-2020 เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2563

ผลการศึกษา

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 78.0 เพศชาย รอยละ 22.0 มีอายุเฉลี่ย 48.25 ป (SD = 9.32) สวนใหญ

จบระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 72.0 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมชาวสวน/ชาวไร รอยละ 56.0 จํานวนสมาชิก

ในครอบครัว 3–4 คน รอยละ 54.0 สวนใหญดํารงตําแหนงในชุมชนเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
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รอยละ 50.0 ตามลําดับ สวนใหญมีปริมาณขยะโดยเฉลี่ยของครัวเรือนในปจจุบัน 1.87 กิโลกรัมตอวัน (SD =2.85) 

ทุกคนในครัวเรือนเปนผูรับผิดชอบการกําจัดขยะ รอยละ 48.0 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n=150)

ข้อมูลทัÉวไป จํานวน )คน(  ร้อยละ 
 เพศ   

         ชาย 33 22.0 
         หญิง 117 78.0 
อายุ )ปี(     

21–40 ปี 39 26.0 
41–60 ปี 99 66.0 
61 ปีขึÊนไป 12 8.0 

Mean = 48.28, SD = 9.32, Min = 24.00, Max = 62.00   
ระดับการศึกษา   
         ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 15 10.0 
         ประถมศึกษา 108 72.0 
         มธัยมศึกษา 21 14.0 
         ปริญญาตรี 6  4.0 
อาชีพหลกั   
         เกษตรกร/ชาวไร่/ชาวสวน 84 56.0 
         พนกังานบริษทั/ลูกจา้ง    12  8.0 
         คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 9 6.0 
         รับจา้งทัÉวไป  45 30.0 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว     
          1–2 คน 33 22.0 
          3–4 คน 81 54.0 

4–5 คน 21 14.0 
มากกวา่ 5 คน 15 10.0 

Mean = 4.00, SD = 1.94, Min = 1.00, Max = 7.00   
การดํารงตําแหน่งในชุมชน   
         ผูใ้หญ่บา้น 13 8.7 
         ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 26 17.3 
         กรรมการหมู่บา้น 20 13.3 
         อสม. 75 50.0 
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ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n=150) (ตอ) 

 ความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย

 ภาพรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในระดับพอใช 

รอยละ 72.0 เม่ือพจิารณารายองคประกอบของความรอบรูดานสขุภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย พบวา กลุมตวัอยาง

สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพในระดับพอใชในทุกองคประกอบ โดยองคประกอบท่ีกลุมตัวอยางมีความรอบรูดาน

สุขภาพเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในระดับดีมาก จํานวนมากที่สุด คือ ทักษะการตัดสินใจดานการจัดการขยะมูลฝอย 

รอยละ 40.0 รองลงมา ไดแก ทกัษะการจดัการตนเองดานการจดัการขยะมลูฝอย รอยละ 28.0 ความรูความเขาใจเกีย่วกบั

การจัดการขยะมูลฝอย และทักษะการสื่อสารดานการจัดการขยะมูลฝอยเทากัน คิดเปนรอยละ 24.0 ดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย (n=150) 

ข้อมูลทัÉวไป จํานวน )คน(  ร้อยละ 
          คณะกรรมการกองทุน/ชมรม  16 10.7 

 
ปริมาณขยะโดยเฉลีÉยของครัวเรือนในปัจจุบัน (กโิลกรัม/วนั)   
         นอ้ยกวา่ 1 กิโลกรัม/วนั 36 24.0 
         1–2 กิโลกรัม/ต่อวนั 90 60.0 
         3–5 กิโลกรัม/ต่อวนั 21 14.0 
         มากกวา่ 5 กิโลกรัม/ต่อวนั 3 2.00 
Mean = 1.87, SD = 2.85, Min = 0.50, Max = 20.00   
บุคคลทีÉรับผดิชอบในการจัดการขยะในครัวเรือน   
          ตนเอง 21 14.0 
          ภรรยา/สามี 33 22.0 
          ลูก/หลาน 24 16.0 
          ทุกคนในบา้น 72 48.0 

 
 

 
 

   
-
-
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 33 (22.0) 108 (72.0) 9 (6.0) 
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 พฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอย

 ภาพรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยในระดับที่ไมเหมาะสม รอยละ 60.0 

ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ระดับพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอย (n=150) 

 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญปฏิบัติเปนประจํามากที่สุด คือ การเก็บรวบรวมขยะประเภท ขวด แกว 

กระปอง เศษเหล็ก เพื่อขายใหผูรับซื้อของเกา รอยละ 64.0 รองลงมา ไดแก การซื้อสินคาตางๆ โดยใชถุงผา หรือ ตะกรา 

แทนถงุพลาสตกิ รอยละ 48.0 และการเกบ็หนงัสอืพมิพ กลองกระดาษถงุพลาสตกิทีไ่มใชแลวไวภายในบาน เพือ่ใชประโยชน

อยางอื่น รอยละ 46.0 นอกจากนี้ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญปฏิบัติเปนประจํานอยที่สุด คือ การชักชวนญาติพี่นอง 

เพือ่นบานรวมกจิกรรมการจดัการขยะและการนาํขยะมาใชประโยชน และการจัดทาํถงัเปดกนฝงดนิ เพ่ือทิง้ขยะเศษอาหาร 

เทากนัคดิเปนรอยละ 24.0 รองลงมา ไดแก การลดการใชพลาสตกิและโฟม โดยการใชปนโต หรอื กลองใสอาหาร และการ

ลอมคอกตนไม เพื่อทิ้งเศษใบไม กิ่งไมแหงเทากัน คิดเปนรอยละ 26.0 และการนําขยะเศษผัก ผลไม อาหารที่เหลือจาก

ครัวเรือนมาทําเปนนํ้าหมักชีวภาพ/ปุยหมักเลี้ยงสัตว รอยละ 34.0 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 พฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยรายขอ (n=150)
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ตารางที่ 4 พฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยรายขอ (n=150) (ตอ)

 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอย 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยของ

กลุมตวัอยาง พบวา ความรอบรูดานสขุภาพเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอยมคีวามสมัพนัธเชงิบวกกบัพฤตกิรรมการจดัการ

ขยะมูลฝอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ0.05 ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอย (n = 150)

อภิปรายผล

 ผลจากการศึกษาความรอบรูดานสุขภาพเกีย่วกับการจัดการขยะมูลฝอย พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมคีวามรอบรู

ดานสขุภาพเก่ียวกับการจดัการขยะมลูฝอยในระดับพอใช สะทอนใหเห็นวาแกนนําชมุชนมคีวามเขาใจเก่ียวกบัการจดัการ

ขยะมูลฝอย สามารถเขาถึงแหลงขอมูล ประเมินผลและมีทักษะเพียงพอนําไปสูการตัดสินใจเลือกปฏิบัติในการจัดการ

ขยะมูลฝอยท่ีเกดิข้ึนทัง้ในระดับครัวเรือนและชุมชนไดดพีอสมควร ซึง่ไมสอดคลองกับการศึกษาของกัลยาณี ตนัตรานนท 

และคณะ (10) ทีศ่กึษาความรอบรูดานสุขภาพของประชากรวยัแรงงาน พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมคีวามรอบรูดานสขุภาพ

ในระดับสงู แมจะเปนการศึกษาความรอบรูดานสขุภาพในระดับบคุคลเชนเดียวกนักับการศึกษานี ้แตประเด็นการศึกษามี

ความแตกตางกันจึงทําใหผลการศึกษามีความแตกตางกันได โดยมีปจจัยมีความสัมพันธกับความรอบรู ดานสุขภาพจาก

การศึกษาท่ีผานมา ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ แรงจูงใจภายในตัวบุคคล การสนับสนุนทางสังคม

จากครอบครัวและเพ่ือน ระบบบริการเชิงรุก และนโยบายจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ (11, 12, 13) ดังนั้น การท่ีกลุมตัวอยาง

สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในระดับพอใช แสดงใหเห็นวาอาจเกิดจากอิทธิพลของ

ปจจัยสวนบุคคล เชน ระดับการศึกษา อาชีพท่ีใชแรงงาน อทิธพิลจากบุคคลรอบขาง นโยบาย และการดําเนินงานของหนวย

งานท่ีเกี่ยวของกับการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ดวย 
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 เมื่อพิจารณารายองคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย พบวา แกนนําชุมชน

สวนใหญมรีะดบัความรอบรูดานสขุภาพเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอยทกุองคประกอบอยูในระดบัพอใช โดยกลุมตวัอยาง

มีความโดดเดนในทักษะการตัดสินใจดานการจัดการขยะมูลฝอย สวนหนึ่งเกิดจากการไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมดาน

การจัดการขยะที่ทางองคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดขึ้นเปนประจําทุกปใหกับแกนนําชุมชนทุกชุมชนในพื้นที่รับผิดชอบ 

ซึง่เปนการปฏบิตังิานตามภารกจิทีห่นวยงาน ตนสงักัดกําหนดไวใหสอดคลองกบัวาระแหงชาตดิานการจดัการขยะมลูฝอย

ในระดับทองถ่ิน ทําใหแกนนําชุมชนมีขอมูลดานการจัดการขยะท่ีจําเปนและเพียงพอตอการตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

กอนท่ีจะปฏิบัติตามขอมูลท่ีประเมินผลแลวนํามาใชพัฒนาและปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในครัวเรือน สวนระดับความ

รอบรูดานสุขภาพในองคประกอบเก่ียวกับทักษะการส่ือสารดานการจัดการขยะมูลฝอย สวนใหญอยูในระดับไมดี จําเปน

ตองไดรบัการเสรมิสรางทกัษะดานการสือ่สาร ใหสามารถอธบิายขอมลู ตอบคาํถาม หรอืแนะนาํแนวทางการจดัการขยะให

ผูอื่นเขาใจได เพื่อเปนการเสริมสรางบทบาทของแกนนําชุมชนใหสามารถขับเคลื่อนการสรางการมีสวนรวมในการจัดการ

ขยะมูลฝอยในชุมชน ซึ่งจะเปนแนวทางการแกไขปญหาที่ยั่งยืน (14) 

 พฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมในระดับ

ไมเหมาะสม สะทอนถึงการจัดการขยะมูลฝอยไดถูกตองเปนสวนนอย การปฏิบัติดานการจัดการขยะสวนใหญมักปฏิบัติ

เปนบางครั้งตามความสะดวกของแตละบุคคล เมื่อพิจารณารายขอคําถาม พบวา แกนนําชุมชนควรไดรับการสงเสริม

พฤติกรรมการจัดการประเภทขยะอินทรียและขยะอันตรายอยางเหมาะสม เนื่องจากสวนใหญปฏิบัตินาน ๆ  ครั้ง เนื่องจาก

ปจจุบันการกําจัดเศษอาหารของครัวเรือนจะท้ิงไปพรอมกับขยะท่ัวไป มีเพียงสวนนอยท่ีนําไปเล้ียงสัตวหรือจัดการอยาง

เหมาะสม นอกจากน้ี ชุมชนมีจุดรวมท้ิงขยะอันตรายที่ศาลาประชาคมหมูบานเพียงจุดเดียวและขาดการประชาสัมพันธให

ทราบจุดทิ้งอยางทั่วถึง ซึ่งการรับทราบขอมูลขาวสารมีสวนสําคัญตอการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ทีเ่หมาะสม สอดคลองกบัการศกึษาของ สกลุรตัน โทนม ีและคณะ (15) ทีร่ะบวุา การรบัรูขาวสารเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย

ถือเปนปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย สวนพฤติกรรมที่แกนนําชุมชนสวนใหญ

ปฏิบตั ิไดแก การคัดแยกขยะรีไซเคิลและเก็บรวบรวมขยะประเภท ขวด แกว กระปอง เศษเหล็ก เพือ่ขายใหผูรบัซ้ือของเกา 

ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก ซึ่งเปนการลดปริมาณขยะไดตั้งแตตนทาง 

 ผลการศกึษาทีแ่สดงใหเหน็วา ความรอบรูดานสขุภาพเก่ียวกับการจดัการขยะมลูฝอยมคีวามสมัพันธกบัพฤตกิรรม

ดานการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สะทอนวาการท่ีแกนนําชุมชนจะมีพฤติกรรมดานการจัดการ

ขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม จําเปนตองไดรับการสงเสริมความรอบรู ดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย หากมีความ

รอบรูดานสุขภาพฯ ในระดับมากเพียงพอจะเปนการเสริมสรางความสามารถและทักษะในการเขาถึงขอมูล ความรูความ

เขาใจเพื่อวิเคราะห ประเมินและจัดการตนเอง รวมทั้งชี้แนะเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยแกบุคคล ครอบครัว และชุมชนได 

ดังนั้น ความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย จึงเปนการสรางและพัฒนาขีดความสามารถในระดับบุคคล 
(16) และสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมได 

 ขอจํากัดของการศึกษาครั้งนี้ คือ ศึกษาในกลุมแกนนําชุมชนเพียงตําบลเดียวและมีขนาดตัวอยางไมมากนัก อาจไม

สามารถนําไปอางถึงประชากรสวนใหญได และเปนการศึกษาเพ่ือมุงเนนใหไดขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนเพ่ือนําไปใชเปน

ขอมูลนําเขาสําหรับการพัฒนากระบวนการเสริมสรางศักยภาพแกนนําชุมชน

 ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ Ê¤Ã. 9 »‚ 2564: 27(3) DPC 9 J 2021 71

ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชน 

ในพื้นที่รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลจระเขหิน อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา

The association between health literacy and practices on solid waste management among community leaders in 

Chorakhe Hin Sub-district Administrative Organization, Khon Buri District, Nakhon Ratchasima



ขอเสนอแนะ

 1. องคกรปกครองสวนทองถ่ินในฐานะเปนองคกรบริหารท่ีรับผิดชอบดานการจัดการขยะมูลฝอยในระดับทองถ่ิน 

ควรจัดใหมีกิจกรรมท่ีสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยใหกับแกนนําชุมชน โดยเฉพาะการ

สงเสรมิทกัษะดานการสือ่สารเพือ่เปนการเสรมิสรางบทบาทของแกนนาํชมุชนใหสามารถขบัเคลือ่นการสรางการมสีวนรวม

ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน

 2. ประเด็นสําคัญที่ควรสงเสริมใหแกนนําชุมชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมเพิ่มขึ้น ไดแก 

การชักชวนญาติพี่นอง เพื่อนบานรวมกิจกรรมการจัดการขยะและการนําขยะมาใชประโยชน การจัดทํา ถังขยะเปดกนฝง

ดินเพื่อท้ิงขยะเศษอาหาร การลดการใชพลาสติกและโฟม การนําขยะอินทรียมาใชประโยชน เชน ลอมคอกตนไม เพื่อทิ้ง

เศษใบไม กิ่งไมแหง ทํานํ้าหมักชีวภาพหรือปุยหมักจากเศษอาหาร เปนตน

 3. การสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยควรขยายผลไปยังแกนนําครัวเรือน

ที่สนใจ เพื่อเปนการสงเสริมพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือน 

 4. ผูนาํชุมชนควรมีการประชาสัมพันธขอมลูขาวสารดานการจัดการขยะมูลฝอยใหกบัแกนนําครัวเรือน อยางสม่ําเสมอ

และทั่วถึง เพื่อกระตุนเตือนและสรางการรับรูในชุมชน

 5. องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรพัฒนากระบวนการเสริมสรางศักยภาพแกนนําชุมชนแบบมีสวนรวม โดย

บูรณาการรวมกับการพัฒนาใหเกิดครัวเรือนตนแบบดานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน

กิตติกรรมประกาศ งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทนุวิจัยพัฒนาทองถ่ิน จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา
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ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยของแกนนําชุมชน 

ในพื้นที่รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลจระเขหิน อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา

The association between health literacy and practices on solid waste management among community leaders in 

Chorakhe Hin Sub-district Administrative Organization, Khon Buri District, Nakhon Ratchasima


