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บทคัดยอ

 การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร เพือ่พฒันารปูแบบการเสรมิสรางความรอบรูดานสขุภาพการปองกนัควบคมุโรคพษิสนุขับาใน

พื้นที่ตนแบบ อ.ศรีณรงค จ.สุรินทร แบงการศึกษาเปน 3 ระยะ คือ (1) การศึกษาสถานการณความรอบรูดานสุขภาพของ

แกนนําชุมชน อ.ศรีณรงค จ.สุรินทร กลุมตัวอยาง คือ แกนนําชุมชน ไดแก นายก อบต. รองนายก อบต. กํานัน ผูใหญบาน 

สมาชิกสภา อบต. อสม. ปราชญชาวบาน มรรคนายก และอาสาปศุสัตว จํานวน 310 คน (2) พัฒนารูปแบบฯ และ

ทดลองใชในพื้นที่ตนแบบ โดยประยุกตใชรูปแบบ PAOR คือ ขั้นวางแผนการดําเนินการ (P: Planning) ขั้นลงมือปฏิบัติ 

(A: Action) ขัน้สังเกต (O: Observation) และ ขัน้สะทอนผล (R: Reflection) ประชากรและกลุมตัวอยางเลอืกแบบเจาะจง 

คือ แกนนําชุมชน จํานวน 40 คน ประกอบดวย นายก อบต. รองนายก อบต. กํานัน ผูใหญบาน สมาชิกสภา อบต. อปท. 

อสม. อาสาสมัครปศุสตัว ปราชญชาวบาน และมรรคนายก (3) ประเมินผลการพัฒนารูปแบบฯ และประเมินความพึงพอใจ 

ในพืน้ทีศ่กึษาทีเ่ขารวมกจิกรรมตามรปูแบบฯ จาํนวน 40 คน วเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณดวยสถิตพิรรณนา และเปรยีบเทยีบ

คาเฉลี่ย โดยใชสถิติ paired t-test วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ดายการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษา พบวา การพัฒนา

รูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบาในพื้นที่ตนแบบ อ.ศรีณรงค จ.สุรินทร 

ควรมีองคประกอบ ดังนี้ (1) การวิเคราะหสภาพปญหาในการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา และวางแผน 

(Planning) ตามหลัก 4 M คือ ปจจัยดานคน งบประมาณ วัสดุ / อุปกรณ และการบริหารจัดการ (2) การบูรณาการ

ขบัเคล่ือนงานทัง้หนวยงานระดบัเขต จงัหวดั อาํเภอ และระดบัชมุชน (3) การพฒันาความรูและทกัษะของวทิยากรกระบวนการ 

(4) การคดัเลือกพืน้ทีน่าํรอง (5) การตดิตามประเมินผล โดยใชโปรแกรมการสรางเสรมิความรอบรูดานสขุภาพ เปนระยะ

เวลา 10 สปัดาห พบวา กลุมตวัอยางมีคาคะแนนความรอบรูดานสขุภาพและพฤตกิรรมการปองกนัควบคุมโรคพษิสนุขับา 

เพิม่ขึน้อยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ(p-value < 0.05) และผลการประเมินความพึงพอใจตอรปูแบบกิจกรรมในการสรางเสริม

ความรอบรูดานสขุภาพในพืน้ทีศ่กึษาอยูในระดบัมากทีส่ดุ โดยประชาชนไดรบัความรู แนวคดิ ทกัษะและประสบการณใหม ๆ  

จากการเขารวมกิจกรรม สามารถนําความรูทีไ่ดรบัไปประยุกตใชในการปฏิบตังิาน สาํหรบัการพัฒนารูปแบบการสรางเสริม

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพิษสุนัขบาใหเกิดความสมบูรณ มีประสิทธิผลและเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติจริง สอดคลองกับสภาพปญหาในพื้นที่อื่น ๆ ไดตอไป

คําสําคัญ: รูปแบบ ความรอบรูดานสุขภาพ โรคพิษสุนัขบา
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Abstract

 The objective of this action research aimed to develop a model of health literacy enhancement for the 

prevention and control of rabies in the sampling model area of Srisuk Sub-district, Srinarong District, Surin Province. 

The research procedure consisted of 3 phases as follows; Phase 1: Study the health literacy situation of community 

leaders in Srinarong district, Surin province. The sample group was the community leaders: chief executive of 

the sub-district administrative organization (SAO), deputy chief executive of the SAO, sub-district headman, 

village headman, SAO members, village health volunteers, local philosophers, liaisons, livestock volunteers totally 

of 310 participants. Phrase2: The development model and testing in the model area by applying the PAOR model 

are planning, action, observation, and reflection which the population and purposive sampling were 40 community 

leaders: Chief executive of the SAO, deputy chief executive of the SAO, subdistrict headman, village headman, 

SAO members, local government officers, village health volunteers, livestock volunteer, local philosophers, liaisons. 

In phrase 3: evaluate the development model and population’s satisfaction of 40 participants, which the quantitative 

data analysis was used descriptive statistics, a paired t-test for significant differences. For the qualitative data, content 

analysis was used. The finding of this research revealed that the development of a health literacy enhancement model for 

the prevention and control of rabies in the community model, Srinarong District, Surin Province should be as follow. 

1) To analyze the problems in rabies prevention and control operations and plan to work with the 4M principle: man, 

money, materials, and management. 2) To integrate organization management in all function levels of states, districts, 

sub-districts, and local communities. 3) To brush up on knowledge and skills for the facilitators. 4) To select the 

pilot community research. 5) To follow up, evaluate and experiment with the health literacy enhancement program for 

10 weeks. The result showed that the sample group score for heath literacy enhancement and prevention and control 

rabies behaviors were statistically significant higher (p-value < 0.05) and the satisfaction assessment results of the 

health literacy enhancement activities in the research community was also at a very high level. In this participation, 

people would improve their knowledge, skills, concepts, and experiences. In the future, they could apply and develop 

completely and efficiently knowledge for their work in practice about the health literacy enhancement for the prevention 

and control of rabies which is related to the other nearby issues area

Keywords: Model, Health literacy, Rabies 

บทนํา

 โรคพิษสุนัขบาเปนโรคติดตอระหวางสัตวและคน (Zoonosis) เปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญ คนหรือสัตวที่

รับเชื้อแลวมีอาการของโรคจะเสียชีวิตทุกราย เนื่องจากยังไมมีวิธีการรักษาใหหายได องคการอนามัยโลก และองคการ

โรคระบาดสัตวระหวางประเทศกําหนดเปาหมายใหทกุประเทศในภูมภิาคอาเซียนรวมถึงประเทศไทยกําจัดโรคพิษสนุขับาให

หมดไปภายใน ค.ศ. 2020 (พ.ศ.2563)(1) กรมควบคุมโรค กรมปศุสัตว กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ินและหนวย

งานท่ีเกี่ยวของจึงไดรวมกันในการดําเนินงานเพ่ือเปนเสนทางสูเปาหมายของการเปนพื้นที่ปลอดโรคพิษสุนัขบา ภายในป 

พ.ศ. 2563 และจากสถานการณโรคพิษสุนัขบา 5 ปยอนหลัง (พ.ศ. 2557–2561) พบผูเสียชีวิต จํานวน 5, 5, 14, 11 

และ 18 ราย ตามลําดับ โรคพิษสุนัขบาสามารถปองกันไดดวยการฉีดวัคซีน พบวา แตละปคนไทยถูกสุนัขกัดไมตํ่ากวา 1 

ลานคน ถูกสัตวที่เปนหรือสงสัยวาเปนโรคพิษสุนัขบากัดแลวไดรับการฉีดวัคซีนปองกัน เพียงรอยละ 50.0 
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 จากขอมูลระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยา (รง. 506) พบผูเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบาเขตสุขภาพที่ 9 ในป 

พ.ศ.  2559–2561 จาํนวนทัง้สิน้ 14 ราย (1, 11, 1 และ 1 ราย ตามลาํดบั) และทกุรายพบทีจ่งัหวดัสรุนิทรไมไดรบัการฉดีวัคซีน

ปองกันโรคพิษสุนัขบา(2) จังหวัดสุรินทรจึงเปนพื้นที่เสี่ยงสูง เนื่องจากมีรายงานผูเสียชีวิตดวยโรคพิษสุนัขบาติดตอ

กัน พบวา ผูสัมผัสโรคไมไดลางแผลกอนพบเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 18.8 ในผูที่ลางแผลมีการลางแผลดวยน้ํา 

รอยละ 12.3 ไมไดใสยาทาแผลกอนพบเจาหนาทีส่าธารณสุข รอยละ 78.8 และผูทีส่มัผสัโรครบัการฉีดวคัซนีไมครบตามเกณฑ 

โดยมีปญหาเร่ืองระบบการติดตามผูสมัผสัโรคของพ้ืนที ่และประชาชนขาดความรูความเขาใจในการปองกันควบคุมโรค(3) 

อาํเภอศรีณรงค จงัหวัดสรุนิทร พบวา มหีวัสนุขัเปนผลบวกทุกป จาํนวน 5 ตาํบล ตัง้แตปพ.ศ. 2559 พบหัวสตัวผลบวก 1 หวั 

(ต.ศรีสุข) ป พ.ศ. 2560 จํานวน 2 หัว (ตรวจ 2 หัว) และป พ.ศ. 2561 จํานวน 5 หัว (ต.ศรีสุข 3 หัว, ต.ณรงค 1 หัว และ 

ต.หนองแวง 1 หัว) ดานพฤติกรรมการปฏิบัติตนของผูสัมผัสโรค พบวา ไมไดลางแผลกอนพบเจาหนาที่สาธารณสุข 

รอยละ 30.73 ไมไดใสยา รอยละ 88.99 

 ความรอบรูดานสุขภาพเปนแนวคิดหนึ่งในการสรางเสริมสุขภาพ มีความหมายที่กวางกวาความรูและการรูหนังสือ 

บคุคลทีม่คีวามรอบรูดานสขุภาพระดบัทีเ่หมาะสมจะมคีวามสามารถในการดแูลสขุภาพตนเอง ครอบครวัและชมุชนมคีวาม

สัมพันธกับผลลัพธทางสุขภาพ(4) การศึกษาที่ผานมาพบวา ปจจัยความรอบรู ดานสุขภาพที่มีอิทธิพลตอระดับพฤติกรรม

สุขภาพของกลุมตัวอยางมี 6 องคประกอบ เรียงตามลําดับ นํ้าหนักของสัมประสิทธิ์การถดถอย ไดแก การจัดการตนเอง 

การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ การตัดสินใจ และเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ ความรูความ

เขาใจทางสุขภาพ และการสื่อสารสุขภาพ(5) จากสภาพปญหาของความรอบรูดานสุขภาพในงานสงเสริมสุขภาพในปจจุบัน 

พบวา ขอมูลขาวสารความรูที่เกี่ยวกับสุขภาพมีทั้งที่ถูกตองและไมถูกตอง ทําใหประชาชนที่เสพสื่อออนไลนสวนหนึ่งหลง

เชื่อ โดยไมตรวจสอบกับแหลงขอมูลที่ถูกตอง และไมสามารถแยกแยะไดวาขอมูลชุดใดท่ีไมสมควรเชื่อถือ เกิดผลกระทบ

ตอการปฏบิตัติวัของประชาชนทกุกลุมวยั นาํไปสูการปฏบิตัติวัทีไ่มถกูตองมพีฤตกิรรมเสีย่งตาง ๆ  สงผลกระทบตอการสราง

เสริมสุขภาพของตนเอง เสียเวลา และเสียคารักษาพยาบาล(6) และจากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดตระหนักและ

เห็นความสําคัญของการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ การปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบาในพื้นที่

ตนแบบอําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกัน ควบคุมโรคพิษสุนัขบาที่ถูกตองในชุมชนตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา

 เพือ่พฒันารูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพการปองกนัควบคุมโรคพิษสนุขับาในพ้ืนทีต่นแบบ อาํเภอ

ศรีณรงค จังหวัดสุรินทร

รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) แบงการศึกษาเปน 3 ระยะ คือ (1) การศึกษา สภาพปญหา

การดําเนินงานปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา เกี่ยวกับความรอบรูดานสุขภาพของแกนนําชุมชน (2) พัฒนารูปแบบฯ 

และทดลองใชในพื้นท่ีตนแบบ โดยประยุกตใชรูปแบบ PAOR คือ ขั้นวางแผนการดําเนินการ (Planning) ขั้นลงมือปฏิบัติ 

(Action) ขัน้สงัเกต (Observation) และขัน้สะทอนผล (Reflection) และ (3) ประเมนิผลการพัฒนารปูแบบฯ และประเมิน

ความพึงพอใจในกลุมประชากรท่ีศึกษา 

ระยะเวลาการศึกษา ตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561–กันยายน พ.ศ. 2562 รวมทั้งสิ้น 12 เดือน

ขั้นตอนการศกึษา มีดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบาของแกนนําชุมชน 

อ.ศรีณรงค จ.สุรินทร (ระยะเวลาดําเนินการตุลาคม พ.ศ. 2561–กุมภาพันธ พ.ศ. 2562) ประชากร คือ แกนนําชุมชน 
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ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) รองนายก อบต. กํานัน ผูใหญบาน สมาชิกสภาอบต. อสม. ปราชญชาวบาน 

มรรคนายก และอาสาสมคัรปศสุตัว จาํนวนรวมทัง้สิน้ 1,114 คน กาํหนดขนาดตวัอยางทีใ่ชคาํนวณจากสตูรของเครจซีแ่ละ

มอรแกน(7) ที่ทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน ไดจํานวน 310 คน 

 เคร่ืองมือใชแบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคพิษสุนัขบา โดยผูวิจัยประยุกต

แบบสอบถามความรอบรูดานสขุภาพ ปรบัจากกองสขุศึกษา กรมสนับสนนุบรกิารสขุภาพ(8) การตรวจสอบคาความเชือ่มัน่ 

ไดนาํแบบสอบถามทีผ่านการตรวจสอบเชงิเนือ้หาจากผูเชีย่วชาญ มาทดลองใชกบักลุมทีม่ลีกัษณะเหมอืนกบักลุมตวัอยาง 

จํานวน 30 คน หาความเช่ือมั่นโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ครอนบาค 0.89 รายละเอียด ดังนี้

 1) การเขาถงึขอมลูการปองกันและควบคุมโรคพิษสนุขับา จาํนวน 9 ขอ ลกัษณะของขอคาํถามเปนมาตราสวนประเมินคา 

5 ระดับ หากตอบปฏิบัติทุกครั้งให 5 คะแนน ปฏิบัติเปนบอยครั้งให 4 คะแนน ปฏิบัติเปนบางครั้ง ให 3 คะแนน ปฏิบัติ

นาน ๆ ครั้งให 2 คะแนน ไมไดปฏิบัติให 1 คะแนน 

 2) ความรูความเขาใจการปองกันโรคพิษสุนัขบา จํานวน 10 ขอ ลกัษณะของขอคําถามเปนมาตราสวนประเมินคา 5 

ระดบั หากตอบปฏบิตัทิกุครัง้ให 5 คะแนน ปฏบิตัเิปนบอยครัง้ให 4 คะแนน ปฏบิตัเิปนบางคร้ัง ให 3 คะแนน ปฏบิตันิาน ๆ  

คร้ังให 2 คะแนน ไมไดปฏิบัติให 1 คะแนน

 3) การสือ่สารในการปองกนัและควบคมุโรคพษิสนุขับา จาํนวน 8 ขอ ลกัษณะของขอคาํถามเปนมาตราสวนประเมนิคา 

5 ระดับ หากตอบปฏิบัติทุกครั้งให 5 คะแนน ปฏิบัติเปนบอยครั้งให 4 คะแนน ปฏิบัติเปนบางครั้ง ให 3 คะแนน ปฏิบัติ

นาน ๆ ครั้งให 2 คะแนน ไมไดปฏิบัติให 1 คะแนน

 4) การจัดการตนเองใหปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบาจํานวน 8 ขอ ลักษณะของขอคําถามเปนมาตราสวนประเมินคา 

5 ระดับ หากตอบปฏิบตัทิกุคร้ังให 5 คะแนน ปฏบิตัเิปนบอยคร้ังให 4 คะแนน ปฏบิตัเิปนบางคร้ัง ให 3 คะแนน ปฏบิตันิาน ๆ  

คร้ังให 2 คะแนน ไมไดปฏิบัติให 1 คะแนน

 5) การตดัสนิใจเลอืกปฏิบตัทิีถ่กูตองในการปองกันโรคพษิสนุขับา จาํนวน 7 ขอ ลกัษณะของขอคําถามเปนมาตราสวน

ประเมนิคา 5 ระดบั หากตอบปฏบิตัทิกุครัง้ให 5 คะแนน ปฏิบตัเิปนบอยครัง้ให 4 คะแนน ปฏิบตัเิปนบางครัง้ ให 3 คะแนน 

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้งให 2 คะแนน ไมไดปฏิบัติให 1 คะแนน

 6) การรูเทาทันสื่อในการปองกันโรคพิษสุนัขบา จํานวน 6 ขอ ลักษณะของขอคําถามเปนมาตราสวนประเมินคา 5 

ระดบั หากตอบปฏบิตัทิกุครัง้ให 5 คะแนน ปฏบิตัเิปนบอยครัง้ให 4 คะแนน ปฏบิตัเิปนบางคร้ัง ให 3 คะแนน ปฏบิตันิาน ๆ  

คร้ังให 2 คะแนน ไมไดปฏิบัติให 1 คะแนน

 สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา จํานวน 7 ขอ มี 3 ตัวเลือก กําหนดระดับปฏิบัติ

เปน 3 ระดับ ไดแก ทุกครั้งให 3 คะแนน บางคร้ังให 2 คะแนน ไมปฏิบัติให 1 คะแนน

 เกณฑการแปลผลคะแนน ระดบัความรอบรูดานสขุภาพดานที ่1–6 และพฤติกรรมการปองกนัควบคมุโรคพษิสนุขับา 

โดยประยุกตของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2561(8) แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดบัดมีาก หมายถงึ คะแนน 80% ของคะแนนเตม็ขึน้ไป ระดบัด ีหมายถงึ ชวงคะแนนระหวาง ≥ 70 – < 80% ของคะแนนเตม็ 

ระดับพอใช หมายถึง ชวงคะแนนระหวาง ≥ 60 – <70% ของคะแนนเต็ม และระดับไมดี หมายถึง นอยกวา 60% ของ

คะแนนเต็ม 

 การวิเคราะหขอมูล ดวยสถิติเชิงพรรณนาในรูปของจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ

เชิงวิเคราะหดวยคาสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ผูวิจัยกําหนดเกณฑการแปลผลคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

 ระยะที ่2 พฒันารปูแบบการสรางเสรมิความรอบรูดานสขุภาพการปองกนัควบคมุโรคพษิสนุขับา และทดลองใชใน

พื้นที่ตนแบบ (ระยะเวลาดําเนินการมีนาคม พ.ศ. 2561–กันยายน พ.ศ. 2562) โดยประยุกตใชรูปแบบ PAOR ดังน้ี
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   ขัน้ตอนที ่1 ขัน้วางแผนการดําเนนิการ (P: Planning) นาํขอมลูทีไ่ดจากระยะที ่1 มาสรปุวเิคราะห และสงัเคราะห 

เพือ่ยกรางเปนรปูแบบการดาํเนนิงาน (1) จดัตัง้คณะทาํงานการสรางความรอบรูดานสขุภาพฯ (2) พฒันาความรวมมอืกบั

หนวยงานเครือขายฯ (3) ออกแบบและวางแผนพัฒนารูปแบบการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันควบคุม

โรคพิษสุนัขบาใหแกนนําชุมชน 

 ขัน้ตอนที ่2 ขัน้ลงมอืปฏบิตั ิ(A: Action) นาํขอมลูทีไ่ดจากการออกแบบ และวางแผนการจดักิจกรรมโรคพษิสนุขับา

ใหกับแกนนําชุมชน ประกอบดวย (1) ประชุมคืนขอมูลใหพื้นที่ เพ่ือรวมวางแผนสรางความรอบรูดานสุขภาพใหแก

แกนนําในชุมชน (2) ประชุมช้ีแจงแผนการดําเนินงานโครงการ (3) พัฒนารูปแบบการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพ

การปองกนัควบคมุโรคพษิสนุขับาในพืน้ทีต่นแบบ ทาํการคดัเลอืกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง กลุมตัวอยาง เปนแกนนาํชมุชน

และมีบทบาทในชุมชน หมู 8 ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร ประกอบดวย นายก อบต. รองนายก อบต. กํานัน 

ผูใหญบาน สมาชกิสภา อบต. อสม. ปราชญชาวบาน มรรคนายก และอาสาปศสุตัว กลุมตวัอยางทาํการคดัเลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จํานวน 40 คนโดยใชเกณฑการคัดเขา คือ สามารถอาน ฟง เขียนภาษาไทยได และยินดีเขารวมการ

ศกึษา มภีมูลิาํเนาในเขตหมู 8 ต.ศรสีขุ อาํเภอศรณีรงค จงัหวดัสรุนิทร และเกณฑการคดัออก คอื แกนนาํไมสะดวกเขารวม

กจิกรรมกลุมไดครบ 2 ครัง้ และ/หรือตอบแบบสอบถามไมครบตามท่ีกาํหนดไว ประกอบดวย การใหความรู การฝกทกัษะ

ตามองคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ 6 ดาน จาํนวน 10 สปัดาห และประเมินความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรม

การสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา ดังนี้ สัปดาหที่ 1 ความรูความเขาใจ สัปดาหที่ 

3 การเขาถึงขอมูล สัปดาหที่ 5 การสื่อสาร สัปดาหที่ 7 การจัดการตนเอง สัปดาหที่ 8 การรูเทาทันสื่อ และสัปดาหที่ 10 

การตัดสินใจ สวนสัปดาหที่ 2, 4, 6, 9 เปนการพัฒนาทักษะโดยแกนนําทบทวนกิจกรรมที่ไดเรียนรู ใชแบบสอบถาม 3 

สวน ไดแก 1) ขอมูลทั่วไป 2) ความรอบรูดานสุขภาพ และ 3) พฤติกรรมการปองกันโรคพิษสุนัขบา แนวคําถามในการ

สนทนากลุม เครื่องบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก และแบบประเมินความพึงพอใจการเขารวมกิจกรรม 

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการสังเกตการณ (O: Observation) ครอบคลุมประเด็นการติดตามความกาวหนาผลการดําเนินงาน

ตามแผนงานและโครงการในแตละกิจกรรมของขั้นตอนที่ 2 เพ่ือนํามาใชสะทอนผลในขั้นตอนที่ 4 ครอบคลุมประเด็น 

การติดตามความกาวหนาผลการดําเนนิงานตามแผนงานและกิจกรรมแนวทางใหปฏบิตัใินการปองกันควบคุมโรคพิษสนุขับา 

และการปรับกิจกรรม โดยการสนทนากลุม สังเกตตามประเด็น ดังนี้ 1) การรูจักโรคพิษสุนัขบา 2) ชองทางในการเขา

ถึงขอมูล 3) ใหอธิบายวิธีการปฏิบัติตนในการปองกันโรคพิษสุนัขบาใหเพ่ือนบานฟง 4) การตรวจสอบขอมูลที่ไดมา 

5) สื่อประเภทไหนที่งายตอการเขาถึง 6) กระบวนการตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมในการปองกันโรคพิษสุนัขบาชุมชน

 ขัน้ตอนที ่4 ขัน้การสะทอนกลบั (R: Reflection) ครอบคลมุประเดน็ การคนืขอมลูผลการตดิตามการดาํเนนิงานตาม

แผนงานและกิจกรรมแนวทางใหปฏิบัติในการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา การคืนขอมูลการประเมิน และสรุปผลการ

ดาํเนนิงาน เครือ่งมอืทีใ่ชเปนแนวคาํถามในการสนทนากลุม และสมดุจดบนัทกึ การวเิคราะหขอมลู โดยการวเิคราะหเน้ือหา 

(Content Analysis) และขอมูลเชงิปรมิาณ ดวยสถติเิชงิพรรณนาในรปูของ จาํนวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

 ระยะที ่3 ประเมนิผลการพฒันารปูแบบฯ และประเมนิความพงึพอใจในกลุมประชากรทีศ่กึษา (ระยะเวลาดาํเนินการ 

มนีาคม–กนัยายน พ.ศ. 2562) ดาํเนนิการประเมนิความรอบรูดานสขุภาพและพฤตกิรรมการปองกนัควบคุมโรคพษิสุนขับา 

เครื่องท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีใชในข้ันตอนท่ี 1 ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณความรอบรูดานสุขภาพการปองกันควบคุม

โรคพิษสุนัขบาของแกนนําชุมชน อ. ศรีณรงค จ. สุรินทร) รวม 61 ขอ ปรับจากกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

(2556) และประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพในพื้นที่ตนแบบ วิเคราะห

ขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติพรรณนา ในรูปของจํานวน รอยละ วัดผลกอนและหลังการทดลองเปรียบเทียบคาเฉล่ีย โดยใช

สถิติ Paired sample t-test ขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา โดยจัดหมูประเด็นสภาพปญหา
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ผลการศึกษา

 ระยะท่ี 1 ศกึษาสถานการณความรอบรูดานสขุภาพ และพฤติกรรมการปองกันโรคพิษสนุขับาของแกนนําชมุชน

ในพื้นที่ศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิงรอยละ 65.2 อายุระหวาง 44–53 ป รอยละ 47.4 มีความรอบรู

ดานสุขภาพในการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบาของแกนนําชุมชนในอําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร โดยรวมอยูในระดับ

พอใช รอยละ 66.8 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบาของแกนนําชุมชนในพ้ืนที่อําเภอศรีณรงค จังหวัด

สุรินทร ภาพรวมพฤติกรรมอยูในระดับไมดี รอยละ 40.3 ความรอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม

การปองกันตนเองในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.419, p-value ≤ 0.001) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จํานวนรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกัน

   ควบคุมโรคพิษสุนัขบา ของแกนนําชุมชน และความสัมพันธระหวางระดับความรอบรูดานสุขภาพ

    และพฤติกรรม (n = 310)

p-value ≤ 0.001

 ระยะที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา และ

ผลการทดลองใชในพื้นที่ตนแบบ โดยประยุกตใชรูปแบบ PAOR ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นวางแผน (P: Planning) ตามหลัก 4 M ประกอบดวย ดานคน Man: มีคณะกรรมการสรางความรอบรู

ดานสุขภาพของ สคร.9 และพัฒนาเครือขายความรวมมือในการดําเนินงานขับเคลื่อนการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา 

อ.ศรีณรงค จ.สุรินทร ดานเงิน Money: คือ มีงบประมาณที่ไดรับจัดสรรจากกรมควบคุมโรค เพียงพอตอการดาํเนินงาน 

บรรลผุลสาํเรจ็ตามแผนงานและแผนเงนิขององคกร ดานวสัด ุ/อปุกรณ Material: สามารถสนบัสนนุสือ่ตนแบบ ประกอบดวย 

1) สื่อสปอตวิทยุ 2) โปสเตอร 3) Roll UP 4) ไวนิล นําไปเผยแพรประชาสัมพันธ ใหกับเครือขายในพ้ืนที่ รพสต. ทั้ง 7 

แหง โรงเรยีน ชมุชน ซึง่สือ่ท่ีใชในการขบัเคลือ่นงาน และดานการบรหิารจัดการ Management: มกีารประชมุชีแ้จงแผนการ

ดําเนินงานเพื่อใหไดรับ ทราบทิศทางการดําเนินงานการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพในปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา

ในพื้นที่ตนแบบ 

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติ (A: Action) มีการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพการปองกัน

ควบคมุโรคพิษสนุขับาในพืน้ที ่ผลท่ีได คอื แผนปฏบิตักิารพฒันาทกัษะความรอบรูดานสขุภาพการปองกนัโรคพษิสุนขับา

ของแกนนําชุมชน ประกอบดวย กิจกรรมสําคัญ (1) การประชุมวางแผนการดําเนินงานสรางความรอบรูดานสุขภาพ และ

พฤตกิรรมการปองกนัควบคุมโรคพิษสนุขับาในพ้ืนทีช่มุชนตนแบบ (2) การพัฒนารปูแบบการสรางเสริมความรอบรูดาน

สขุภาพเพ่ือปองกนัควบคุมโรคพษิสนุขับาใหแกนนาํชมุชน และทดลองใชในพ้ืนทีต่นแบบ ต. ศรสีขุ อาํเภอศรีณรงค จงัหวดั

สุรินทร โดยประยุกตใช รูปแบบ PAOR ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรม จํานวน 10 สัปดาห (3) การติดตามประเมินผลการ

ดาํเนนิงานเสรมิสรางความรอบรูดานสขุภาพ และพฤตกิรรมการปองกนัควบคุมโรคพษิสนุขับาในพืน้ทีช่มุชนตนแบบ และ

เจาหนาที่ รพสต. รวมเปนวิทยากรกลุมยอย 

  ( )   (r) 
207(66 8 * 
125(  
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  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสังเกตการณ (O: Observation) ผลการดําเนินงานในข้ันตอนน้ี พบวา มีการคืนขอมูลผลการสํารวจ

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันควบคุมโรคของแกนนําชุมชน ซึ่งเปนกิจกรรมสําคัญที่ทําใหภาคีเครือ

ขายท่ีเกี่ยวของไดรับทราบสถานการณ จากสภาพปญหาของพ้ืนท่ีเบื้องตน เพื่อใชประกอบการออกแบบกิจกรรมตอไป 

รวมถึงมีการชี้แจงแผนการดําเนินงานขับเคล่ือนในปงบประมาณ พ.ศ. 2561–2562 ซึ่งเปนแผนงานโครงการที่ตอเนื่อง 

ทําใหทุกภาคสวนมองภาพความสําเร็จของโครงการไปในทิศทางเดียวกัน ตลอดจนเห็นกิจกรรมที่ขับเคลื่อน เพราะหนึ่ง

ในมาตรการขับเคลื่อนงานการสรางความรอบรูในพื้นที่ชุมชน เริ่มจากการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพของแกนนําชุมชน มีการพัฒนาแกนนําใหเกิดทกัษะความรอบรูดานสุขภาพ จํานวน 10 สัปดาห ฝกปฏิบัติ ทบทวน

ความรูและทักษะท่ีไดรับ และสามารถไปขยายผลการสรางความรอบรูดานสุขภาพแกประชาชน โดยการเลือกพ้ืนที่นํารอง

ในการทดลองใชรูปแบบ ดังนั้น ควรเลือกจากพื้นที่ที่มีความพรอมตั้งแตผูนําชุมชน กํานัน ผูใหญบาน อบต. อาสาปศุสัตว 

และ อสม. รพสต. ตลอดจนความเขมแข็งและการทํางานรวมกับเครือขายในชุมชน พัฒนาทักษะความรอบรูตามกิจกรรม

ที่ไดวางไว มีการเกบ็ขอมูลเพื่อใชในการวิเคราะห และมีการประเมินผลโปรแกรมเพื่อนําผลที่ไดมาพัฒนาตอไป

 ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้สะทอนผล (R: Reflection) ไดขอมลูทีไ่ดจากการดําเนินงานในข้ันตอนท่ี 3 มาจัดเวทีสรปุประเมินผล

การพฒันารูปแบบการสรางเสริมความรอบรูดานสขุภาพการปองกนัควบคุมโรคพิษสนุขับาในพ้ืนทีต่นแบบในประชากรและ

กลุมตวัอยางทีศ่กึษา และคืนขอมลูผลการดาํเนนิงานตามแผนงานและโครงการปองกนัโรคพษิสนุขับา และผลการประเมนิ

ผลความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน

 ระยะที่ 3 ผลการประเมินการพัฒนารูปแบบฯ และประเมินความพึงพอใจในกลุมประชากรที่ศึกษา พบวา

  1. ขอมูลคุณลักษณะทั่วไปของแกนนําชุมชน ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร

ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 62.5 อายุระหวาง 44–53 ป 

รอยละ 50.0 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 52.5 ประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 87.5 สวนใหญเปนอาสา

สมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน รอยละ 87.5 

  2. ผลการศึกษาระดับความรอบรูดานสุขภาพ กอน และหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีความ

รอบรูดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับไมดี รอยละ 80.0 หลังการเขารวมกิจกรรม พบวา แกนนํามีความรอบรูดานสุขภาพ

โดยรวมอยูในระดับดี รอยละ 82.5 ดังตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 จํานวนรอยละ ของระดับความรอบรู ดานสุขภาพการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา กอน และหลัง 

   การเขารวมกิจกรรม (n = 40)

  3. จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา ระหวาง กอน และหลังการเขารวมกิจกรรม 

พบวา กลุมตวัอยางมรีะดบัพฤตกิรรม กอนเขารวมกจิกรรม อยูในระดบัพอใช รอยละ 50.0 รองลงมา ระดบัดี รอยละ 30.0 

หลังการเขารวม พบวา มีระดับดีมาก รอยละ 85.0 รองลงมา ระดับดี รอยละ 15 ดังตารางที่ 3

 :  
     

   8 (  32 (  
6 ( 33 ( 1 (
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ตารางที่ 3 จํานวน รอยละ ของระดับพฤติกรรมการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา กอน และหลังการเขารวมกิจกรรม 

   (n = 40)

   4. ผลการเปรยีบเทยีบผลตางคะแนนความรอบรูดานสขุภาพ และพฤตกิรรมการปองกนัควบคมุโรคพษิสนุขับา 

ระหวางกอน และหลังการดําเนินกิจกรรม จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีคาคะแนน ความรอบรูดานสุขภาพเพิ่มขึ้น 

46.52 คาคะแนนพฤติกรรมการปองกันควบคุมโรค เพ่ิมขึ้น 3.25 คะแนน โดยคาคะแนนท้ังสองดานนี้เปลี่ยนแปลงไป

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลตางคาคะแนนความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา

   ระหวางกอน และหลังการดําเนินกิจกรรม (n = 40)

*p-value < 0.05; Paired Sample t-test

   5. ผลการประเมินความพึงพอใจตอรปูแบบกิจกรรมการสรางเสริมความรอบรูดานสขุภาพของแกนนําชมุชน

ในพื้นที่ตนแบบ ตําบลศรีสุข อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร พบวา การประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมใน

การสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบาในพื้นที่ตนแบบ พบวา กลุมตัวอยางมีความ

พึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.48, SD = 0.314) เมื่อพิจารณารายขอที่มีคาคะแนนเฉล่ียความ

พึงพอใจมากท่ีสุด คือ ไดรับความรู แนวคิด ทักษะและประสบการณ ใหม ๆ จากการเขารวม (  = 4.66, SD = 0.497) 

และประเด็นที่แกนนํามีความพึงพอใจท่ีมีคาคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด ไดแก ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดอบรม 

(  = 4.09, SD = 0.712)

 

    Mean 
Differences 95%CI p-value Mean SD Mean SD 

–

–

 
:  
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อภิปรายผล

 จากผลศกึษาสถานการณความรอบรูดานสขุภาพ และพฤตกิรรมการปองกนัควบคมุโรคพษิสนุขับาของแกนนาํชมุชน 

อยูในระดบัปานกลาง มพีฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคพษิสนุขับาอยูในระดบัปานกลาง และความรอบรูดานสขุภาพ

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันตนเองในระดับปานกลาง สอดคลองกับแนวคิดของกองสุขศึกษา(8) 

ประชาชนวัยทํางานจะมีความรอบรูดานสุขภาพและมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองเพ่ือปองกันและลดโรคท้ังโรคไมติดตอ

และโรคติดตอไดนั้น จําเปนตองไดรับการพัฒนาและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูทางดานสุขภาพ

 จากผลการสรางรปูแบบการสรางเสรมิความรอบรูดานสขุภาพการปองกนัควบคมุโรคพษิสนุขับาในพืน้ทีต่นแบบ ใน

ขั้นตอนการวางแผนการดาํเนินงาน เพื่อใหเกิดรูปแบบในการขับเคลื่อนงานที่เปนรูปธรรม ปจจัยดานคน มีคณะกรรมการ

สรางความรอบรูดานสขุภาพของ สคร.9 และพัฒนาเครือขายความรวมมือโดยลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือขับเคล่ือน

ระหวาง นายอําเภอ สาธารณสุข ปศุสัตวอําเภอ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนําชุมชน และชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 

สวนปจจยัดานงบประมาณท่ีไดรบัจดัสรรงบประมาณท้ังจากกรมควบคุมโรค และพ้ืนทีท่ีเ่พยีงพอตอการดําเนนิงาน ปจจยั

ดานวสัด ุ/ อปุกรณสามารถสนบัสนนุสือ่ตนแบบทีเ่ปนแหลงเขาถงึขอมลูไดงาย นาํไปเผยแพรประชาสมัพนัธใหกบัเครอืขาย

ในพื้นที่ รพสต. ทั้ง 7 แหง โรงเรียน ชุมชน ไดแก สปอตวิทยุ โปสเตอร Roll UP ไวนิล ฯลฯ เพ่ือใหโครงการขับเคลื่อนได 

และที่สําคัญการประชุมพูดคุยกันเปนระยะมีสวนสําคัญอยางยิ่ง เพ่ือใชในการกํากับติดตามประเมินผล รับทราบปญหา

อปุสรรคระหวางการทํางาน ซึง่สอดคลองกับเกียรติพงษ อดุมธนะธีระ(9) ทีก่ลาวถึง ทฤษฎี 4M ปจจยัดานการบริหารจัดการ 

ควรมีการประชุมชี้แจงแผนการดําเนินงานเพ่ือใหไดรับทราบทิศทางการดําเนินงานการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพใน

ปองกันควบคุมโรคพิษสุนัขบาในพ้ืนที่ตนแบบ ในป พ.ศ. 2561–2562 เพื่อใหการ บูรณาการแผนการสรางเสริมความ

รอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกนัควบคมุโรคพิษสนุขับาในพ้ืนทีต่นแบบมคีณุภาพ เปนทีย่อมรับของหนวยงานท่ีเกีย่วของ

และสามารถนําไปใช ประโยชนไดจริง

 จากการวิเคราะหขั้นตอนการดําเนินงาน พบวา การประชุมชี้แจงขับเคลื่อนแผนการดําเนินงานโครงการปองกัน

โรคพิษสุนัขบา ใหกับเครือขายในพื้นที่ ทําใหทุกภาคสวนทราบแผนการดําเนินงาน และมองภาพความสําเร็จของโครงการ

ไปในทิศทางเดียวกัน ประกอบกบัการคืนขอมลูผลการสาํรวจความรอบรูดานสขุภาพและพฤติกรรมการปองกนัโรคพษิสนุขับา

ไดรบัทราบสภาพปญหา สถานการณของพืน้ที ่ซึง่เปนขัน้ตอนสาํคัญเพือ่ใชในการออกแบบกจิกรรมไดสอดคลองเหมาะสม

กับสภาพปญหา บริบทของพื้นที่ตอไป ซึ่งสอดคลองกับเกียรติพงษ  อุดมธนะธีระ(9) ที่กลาววา การเสริมสรางความรอบรู 

ดานสุขภาพ ตองอาศัยกลวิธแีละโปรแกรมการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพท่ีเหมาะสมกับความตองการของประชาชนและ

ชมุชน ซึง่กลวิธแีละโปรแกรมจะเปนในลักษณะของการสรางโอกาสใหประชาชนไดเรยีนรูตลอดชวีติและแหลงประโยชนตาง ๆ  

ทีช่วยเพิม่ศักยภาพดานสขุภาพใหแก ประชาชนไดอยางเต็มทีแ่ละเทาเทยีมกนั ซึง่จะสงผลใหประชาชน มคีวามสามารถใน

การควบคุมสุขภาพตนเองและสิ่งแวดลอม และสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่สงผลดีตอสุขภาพ 

 นอกจากน้ี พบวา ผลการทดลองใชโปรแกรมการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพในพ้ืนที่ตนแบบภายหลังการ

ทดลองใชโปรแกรม ประชาชนมีคาคะแนนเฉลี่ยของดานความรอบรูดานสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันควบคุม

โรคพษิสนุขับา มากกวากอนการทดลองอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) ซึง่สอดคลองกับการศกึษาของเอือ้จิต 

สขุพลู และคณะ(10) พบวา หลงัเขารวมโปรแกรมกลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรอบรูดานสขุภาพ และพฤตกิรรมสขุภาพสงู 

กวากอนเขารวมโปรแกรม จึงสรุปไดวา โปรแกรมสามารถพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพได และ

สอดคลองกับการศึกษาของมนตชยั อโณวรรณพันธ (11) พบวา ความรอบรูดานสุขภาพกลุมผูสงูอายุของกลุมทดลอง หลังการ

ทดลองสงูกวากอนการทดลอง และสอดคลองกบัวรรณศริ ินลิเนต็ร และวาสนา เรอืงจุตโิพธิพ์าน(12) พบวา การเขาถงึขอมลู 

สุขภาพและบริการสุขภาพ ความรูความเขาใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ การจัดการตนเองและการรูเทาทันส่ือ 
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และพฤตกิรรมการปองกนัการมเีพศสมัพนัธของกลุมตวัอยางเพิม่ขึน้ จงึสรปุไดวาโปรแกรมสามารถพฒันาความรอบรูดาน

สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพได แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรม เนื่องมาจากกลุมแกนนําที่เขามารวมกิจกรรม 

ไดรับองคความรูเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบา พฤติกรรมปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา การปองกันควบคุมโรคในสัตว ซึ่ง

เปนกระบวนการในการพฒันาความรอบรูดานสขุภาพของแกนนาํชมุชน การจดัการตนเอง วางแผนกจิกรรมสูการตดัสนิใจ 

นาํโปรแกรมความรอบรูไปใชกบัประชาชนในชุมชนตนแบบ โดยมีเอกสารความรู รวมทัง้สนบัสนนุสือ่ เผยแพรประชาสัมพนัธ 

เชงิรกุในชุมชนท่ีสอดคลองกบับรบิท และการเขาถงึแหลงขอมลูในชุมชนท่ีพฒันาข้ึนจากการรวมมอืของแกนนําชมุชน อกีทัง้ 

แกนนําไดจัดประชาคมหมูบาน กําหนดกติกาชุมชน / โรคพิษสุนัขบา ตามแนวทางการจัดการตนเอง และตัดสินใจดําเนิน

ตามแนวทาง ขอตกลงท่ีกําหนดไว สอดคลองกับคํากลาวของศิรินภา วรรณประเสริฐ(13) ที่วาความรอบรูดานสุขภาพเกิด

ขึน้ไดดวยการพฒันาศกัยภาพบคุคล อนัจะสงผลตอพฤตกิรรมสขุภาพและผลลพัธทางสขุภาพ การพฒันาความรอบรูดาน

สขุภาพในบุคคลทุกชวงวัยและทุกสภาวะสุขภาพ จงึเปนสิง่สาํคญั เมือ่บคุคลมีความรอบรูดานสุขภาพจะมีศกัยภาพในการ

ดแูลตนเองได รวมทัง้ยังชวยแนะนําส่ิงท่ีถกูตองใหแกบคุคลใกลชดิ ครอบครวั ชมุชน / สงัคม และควรดําเนนิกจิกรรมและ

ประเมนิผลอยางตอเนือ่ง เปนระยะ ๆ   เพือ่ใหมคีวามสอดคลองกบัสภาพบรบิททีม่กีารเปลีย่นแปลง และกระตุนใหมคีวาม

คงอยูของความรอบรู และพฤติกรรมสุขภาพตอไป 

 สรุป การพัฒนารูปแบบการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพการปองกันโรคพิษสุนัขบา ในพื้นที่ตนแบบ ที่ผูวิจัย

ไดจัดทําขึ้น มีผลตอพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ เพ่ือการปองกันควบคุมโรคของประชาชนในพื้นที่เปนไปในทางที่ดีขึ้น 

ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้จึงบรรลุผลตามความมุงหมายของการศึกษาที่ตั้งไวทุกประการ 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ควรมีการพฒันารปูแบบการปองกนัควบคมุโรคปองกนัโรคพิษสนุขับาทีม่คีวามตอเนือ่ง ครอบคลุมความรวมมอื

ทุกหนวยงาน ตลอดจนสรางการมีสวนรวมทุกระยะของการดําเนินงาน เพื่อกระตุนใหหนวยงานภาคีเครือขายทั้งภาครัฐ

และภาคเอกชนมองเปาหมายความสําเร็จ 

 2. ควรมีการพัฒนาหลักสูตร / แนวทางการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพดานการปองกันโรคพิษสุนัขบาให

ครอบคลุมกลุมเสี่ยง เชน เด็ก นักเรียน ประชาชนผูสัมผัสโรค เปนตน เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการเสริมสรางความรอบรู

ดานสุขภาพในระดับบุคคล ชุมชน และสังคม

 3. ควรนาํเสนอผูบริหาร เพือ่เปนขอมลูในการพจิารณาสนบัสนนุการพฒันางานและแกไขปญหาโรคพษิสนุขับาใน

พื้นที่อื่น ๆ ตอไป 

 4. ควรขยายผลรูปแบบท่ีศึกษาในพื้นที่อื่น ๆ ไดประยุกตใชเปนกลไกการพัฒนางานในพ้ืนที่ที่เหมาะสม เพื่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ตอไป
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