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บทคัดย่อ 
กำรศึกษำน้ีเป็นกำรวิจัยประเมินผล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำปัจจัยควำมส ำเร็จกำรด ำเนินกำร

สถำนศึกษำปลอดบุหร่ีตน้แบบ จงัหวดัพะเยำ ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งในกระบวนกำรด ำเนินกำรสถำนศึกษำ
ปลอดบุหร่ีโรงเรียนแม่ใจวิทยำคม ทั้งในและนอกโรงเรียน ณ ช่วงเวลำท่ีไดรั้บกำรประเมินจำกส ำนกังำนป้องกัน
ควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม่ โดยกำรเลือกแบบเจำะจง ระยะเวลำในกำรศึกษำระหว่ำงเดือน กันยำยน 2563 ถึง 
ธันวำคม 2563 ใช้กำรสนทนำกลุ่ม 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มผูบ้ริหำรโรงเรียน และ ครูผูรั้บผิดชอบงำนฯและครู
กิจกรรม 2) กลุ่ม นกัเรียนแกนน ำฯ 3) กลุ่มนกัเรียนสูบบุหร่ี และผูป้กครองนกัเรียนสูบบุหร่ี และ 4) กลุ่มผูใ้หญ่บำ้น 
เจำ้ของร้ำนคำ้ในพื้นท่ี และพยำบำล รวมทั้งส้ิน 16 คน ประเด็นกำรสนทนำ คือ ปัจจยัควำมส ำเร็จกำรด ำเนินกำร
สถำนศึกษำปลอดบุหร่ีต้นแบบ ผลกำรศึกษำพบว่ำ โรงเรียนมีกำรด ำเนินกิจกรรมครบ 7 มำตรกำร มีระบบกำร
บริหำร มีนโยบำย ท่ีชดัเจนต่อเน่ือง มีกำรปรับส่ิงแวดลอ้มใหไ้ม่เอ้ือต่อกำรสูบบุหร่ี นกัเรียนร่วมกิจกรรมตำมควำม
สนใจ ร้ำนคำ้ไม่จ ำหน่ำยบุหร่ีให้เด็กมีระบบ เฝ้ำระวงั ช่วยเหลือ ส่งต่อ ติดตำม เยี่ยมบำ้นนักเรียนสูบบุหร่ีทุกรำย 
โดยคณะกรรมกำรนกัเรียน ครู และโรงพยำบำลแม่ใจ ส่งผลใหน้กัเรียนเลิกสูบบุหร่ีในโรงเรียน จ ำนวน 26 คน จำก 
27 คน เหลือ 1 คนอยู่ระหว่ำง กำรประเมินผลกำรรักษำ ติดตำม ผลส ำเร็จท่ีชดัเจน คือ ควำมร่วมมือของผูป้กครอง 
ครู แกนน ำนักเรียนหรือเพื่อนสนิท ผูน้ ำชุมชน และเครือข่ำยท่ีเก่ียวขอ้งในชุมชน ร่วมขบัเคล่ือน มีกำรติดตำม
ต่อเน่ือง กำรวิจยัในอนำคต ควรศึกษำถึงกำรพฒันำระบบกำรติดตำมนักเรียนท่ีลดและเลิกบุหร่ี กำรเป็นเยำวชน
ตน้แบบเลิกบุหร่ี เพื่อให้ผูป้กครอง เพื่อน คนอ่ืนๆในชุมชน มีควำมตระหนกัเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้น เพิ่มพื้นท่ีปลอดบุหร่ี
ในบำ้น และใหมี้สภำวะสุขภำพท่ีดี 
ค าส าคัญ : ปัจจยัควำมส ำเร็จ, สถำนศึกษำปลอดบุหร่ีตน้แบบ, กำรถอดบทเรียน 

Abstract 
 The main objectives of this evaluation research are to examine success factors in implementing non-
smoking school policy model in Phayao province. The populations for this study were involved in the process of 
implementing non-smoking are school policy both inside and outside of school at the time that evaluated by The 
office of Disease Prevention and Control 1 Chiangmai. It is using purposive sampling for Informant selection. All 
16  informants were divided into four focus groups including 1)  school administrators and teachers who are in 
charge of this project; 2) student leadership; 3) smoking students; 4) village headman, local store owner and nurses. 
The point of discussion was success factors in implementing non-smoking school policy model. The results of the 
study showed that all 7  measures have been implemented by school ,including the policy management system is 
clear and continual, create a social environment less conducive to smoking, students participate in activities 
according to their interests, the stores do not sell cigarettes to students and there is a surveillance system, support 
system, referral system, follow up and visit the homes of all students who smoke that was performed by student 
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council, teachers and Mae Jai Hospital. As a result, all 27  students, there are 26  students that quitted smoking in 
the school and the other is being treated. The obvious success is the cooperation of parents, teachers, student 
leadership, close friend, community leaders and related networks in the community that drive policy and continual 
adherence. Therefore, this study suggests that there should be study to development of a monitoring system for 
students who reduced and quitted smoking and being a role model for quitting smoking that will increase awareness 
of smoking cessation in parents, friends and other people in the community to increase the smoke-free area in the 
house and to have good health conditions. 
Keywords: Success factors, Non-smoking school policy Model, Lesson learned 

บทน า 
        กำรสูบบุหร่ีมีโทษต่อร่ำงกำย บุหร่ี 1 มวน มีสำรเคมีมำกกว่ำ 7,000 ชนิด และกว่ำ 70 ชนิดเป็นสำรก่อมะเร็ง(1) 
“นิโคติน” ท ำให้ควำมดนัโลหิตสูง หลอดเลือดแข็งตวัและเส่ือมเร็ว(2) และสำรทำร์ ก่อให้เกิดมะเร็งปอดและโรคถุง
ลมโป่งพอง(3) องคก์ำรอนำมยัโลกก ำหนดให้ยำสูบเป็น 1 ใน 9ปัจจยัเส่ียงโรคไม่ติดต่อ จึงลดกำรสูบบุหร่ีให้เหลือ
เพียง ร้อยละ 14.95 ภำยในปี พ.ศ. 2568(4) ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2560 พบว่ำ ประชำกรไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป มีอตัรำ
กำรบริโภคยำสูบ 10.7 ลำ้นคน กลุ่มอำยุ 19-24 ปี และผูสู้งอำยุ 60 ปีขึ้นไป แนวโน้มสูบบุหร่ีสูงขึ้นเม่ือเทียบกบัปี 
พ.ศ. 2558 โดยเพิ่มจำกร้อยละ 13.9 และร้อยละ 20.2 เป็นร้อยละ 14.3 และร้อยละ 20.4 ตำมล ำดบั อำยุเฉล่ียเร่ิมสูบ
บุหร่ีคร้ังแรก มีอำยุเฉล่ีย 16.2 ปี(5) กำรเขำ้ถึงผลิตภณัฑ์ยำสูบของเยำวชนภำคเหนือ พบว่ำ มีกำรซ้ือบุหร่ีดว้ยตนเอง
ในระดบัอุดมศึกษำ ร้อยละ 92 ระดบัอำชีวศึกษำ ร้อยละ 84 ระดบัมธัยมศึกษำ ร้อยละ 88 และระดบัประถมศึกษำ 
ร้อยละ 25 แต่ร้อยละของกำรไดบุ้หร่ีจำกบุคลอ่ืนในระดบัประถมศึกษำ สูงกว่ำระดบัมธัยมศึกษำ ระดบัอำชีวศึกษำ 
และอุดมศึกษำ เป็นร้อยละ 75 ร้อยละ 8.33 ร้อยละ 5.56 และร้อยละ 1.20 ตำมล ำดบั(6) จงัหวดัพะเยำ อตัรำกำรสูบ
บุหร่ีอำย ุ15 ปีขึ้นไป ในปี พ.ศ. 2560 มีแนวโนม้เพิ่มขึ้นจำก ปี พ.ศ. 2554 จำกร้อยละ 16.01 เป็น ร้อยละ 17.95 และ
ปี พ.ศ. 2560 ควำมชุกของกำรสูบบุหร่ีอำยุ 15-18 ปี คือ ร้อยละ9.7 ซ่ึงเกินค่ำเป้ำหมำย และอตัรำกำรสูบบุหร่ีของ
นักเรียนระดับประถมศึกษำสูงสุด รองลงมำเป็นระดับมัธยมต้น ผู ้ท่ีไม่เคยเรียน ระดับมัธยมปลำยและ 
ระดบัอุดมศึกษำขึ้นไป คือ ร้อยละ 22.0, 21.5, 18.1, 18.0 และ 7.7 ตำมล ำดบั(6) และพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนกัเรียน
มธัยมตอนตน้ ปี พ.ศ. 2561 พบวำ่ร้อยละ 18.3 สูบเพรำะอยำกลอง ร้อยละ 71.1 และสูบเวลำวำ่ง ร้อยละ61.5 สถำนท่ี
สูบ คือโรงเรียน ร้อยละ 42.3 บ้ำนเพื่อน ร้อยละ34.6 ซ้ือจำกร้ำนคำ้ ร้อยละ 65.4 และจำกเพื่อน ร้อยละ 23.1 (7) 
จงัหวดัพะเยำ พบว่ำ ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ เพศชำย วยัรุ่นท่ีมีคนในครอบครัวและเพื่อนสูบ
บุหร่ี ทศันคติท่ีดีต่อกำรสูบ และ ผลกำรเรียน เหตุผล คือ อยำกลอง ร้อยละ 43.4 รองลงมำ คือ ลดควำมเครียด ร้อย
ละ 32.8 และท ำตำมเพื่อน ร้อยละ 22.1 ตำมล ำดบั  
 จงัหวดัพะเยำ มีกำรด ำเนินงำนตำมแนวทำงสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี 7 มำตรกำร คือ 1) กำรก ำหนดนโยบำย 
“โรงเรียนปลอดบุหร่ี” 2) กำรบริหำรจดักำรในสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี 3) กำรจดัสภำพแวดลอ้มเพื่อสถำนศึกษำ
ปลอดบุหร่ี 4) กำรสอดแทรกเร่ืองบุหร่ี กำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลกัสูตร 5) กำรมีส่วนร่วมของนกัเรียน
ในกำรขบัเคล่ือนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี 6) มีกำรดูแลช่วยเหลือนกัเรียนไม่ใหสู้บบุหร่ีและ 7) กำรมีกิจกรรมร่วมกนั
ระหวำ่งสถำนศึกษำกบัชุมชน เพื่อรณรงค ์และปกป้องเยำวชนจำกบุหร่ี ในโรงเรียนมธัยมศึกษำทั้งหมด 18 แห่ง ใน
ปี พ.ศ. 2562 โรงเรียนแม่ใจวิทยำคม เป็นสถำนศึกษำปลอดบุหร่ีตน้แบบ ระดบัเขตสุขภำพท่ี 1 เชียงใหม่ ส ำนกังำน
สำธำรณสุขจงัหวดัพะเยำ จึงมีควำมสนใจท่ีจะศึกษำปัจจยัควำมส ำเร็จกำรด ำเนินกำรสถำนศึกษำปลอดบุหร่ีตน้แบบ
ของ จงัหวดัพะเยำ เพื่อทรำบรูปแบบและเป็นแนวทำงขยำยผลส ำเร็จดงักล่ำวเพื่อให้เยำวชนและสังคมไทยปลอด
บุหร่ีไดใ้นท่ีสุด  



วัตถุประสงค์การศึกษา 
 เพื่อศึกษำถึงปัจจัยควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินกำรสถำนศึกษำปลอดบุหร่ีต้นแบบ ของโรงเรียนแม่ใจ
วิทยำคม จงัหวดัพะเยำ 

วิธีการศึกษำ 
  กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรวิจัยประเมินผล (Evaluative research) วิธีกำรเก็บขอ้มูลได้แก่ กำรสนทนำกลุ่ม 
(Focus group discussion) คดัเลือกสถำนศึกษำตน้แบบ จำกผลกำรประกวด สถำนศึกษำปลอดบุหร่ีตน้แบบระดบั
เขตสุขภำพท่ี 1 ปี พ.ศ.2562 ซ่ึงมีโรงเรียนแม่ใจวิทยำคม เป็นสถำนศึกษำตน้แบบท่ีไดรั้บรำงวลั ของจงัหวดัพะเยำ  
ประชากร ไดแ้ก่ กลุ่มผูบ้ริหำร ครู บุคลำกรท่ีเก่ียวขอ้งในกระบวนกำรโรงเรียนปลอดบุหร่ีตน้แบบท่ีปฏิบติังำนใน
โรงเรียนแม่ใจวิทยำคม ณ ช่วงเวลำท่ีไดรั้บกำรประเมินจำกระดบัเขต ผูน้ ำชุมชน/อำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำน (อสม.) ท่ีมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนฯ ตัวแทนบุคลำกรสำธำรณสุข คือ พยำบำล หรือ เจ้ำหน้ำท่ี
ผูรั้บผิดชอบงำนควบคุมกำรบริโภคยำสูบในพื้นท่ีอ ำเภอแม่ใจ และตวัแทนนกัเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง ใช้กำรเลือกแบบเจำะจง ตำมเกณฑ์กำรคดัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ตอ้งเป็นผูส้ำมำรถส่ือสำรได้อย่ำง
เขำ้ใจ และยนิดีใหข้อ้มูลแก่กำรวิจยัจ ำนวน 16 คน ประกอบดว้ย 
     ผูใ้ห้ขอ้มูล กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ ตวัแทนผูบ้ริหำรโรงเรียนจ ำนวน 2 คน ครูผูรั้บผิดชอบกำรด ำเนินงำนฯจ ำนวน 1 คน 
ครูกิจกรรม จ ำนวน 3 คน มีเกณฑ์คดัเลือก คือ เป็นบุคลำกรท่ีด ำรงต ำแหน่งเป็นผูบ้ริหำรสถำนศึกษำ และ/หรือเป็น
ผูเ้ก่ียวขอ้งในกำรขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี ทั้งในหรือนอกสถำนศึกษำก่อนกำรสนทนำกลุ่ม 
     ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มท่ี 2 นกัเรียนอำสำสมคัร/นกัเรียนแกนน ำฯ จ ำนวน 3 คน 
     ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มท่ี 3 ตวัแทนนกัเรียนกลุ่มสูบบุหร่ี จ ำนวน 2 คน และผูป้กครองของนกัเรียนกลุ่มสูบบุหร่ี 2 คน ใช้
กำรเลือกแบบเจำะจง คือ เป็นนกัเรียนหรือผูป้กครองนักเรียนท่ีเลิกบุหร่ีไดส้ ำเร็จ จำกกำรชกัชวนของบุตรหลำน/ 
ครู/นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีอยู ่
     ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มท่ี 4 ผูน้ ำชุมชน/อำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำหมู่บำ้น (อส.ม.) 1 คน ตวัแทนร้ำนคำ้ 1 คน และ
ตวัแทนบุคลำกรสำธำรณสุข คอื พยำบำล ในพื้นท่ีอ ำเภอแม่ใจ 1 คน เป็นบุคลำกรท่ีเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งในกำรขบัเคล่ือน
กำรด ำเนินงำนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี ทั้งในหรือนอกสถำนศึกษำ 
 ขั้นตอนการศึกษา  ออกแบบเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรศึกษำ และตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถือ ประสำนโรงเรียนแม่ใจ
วิทยำคมเพื่อวำงแผน ก ำหนดวนั เวลำ สถำนท่ี อุปกรณ์ใชใ้นกำรถอดบทเรียน ส่งหนงัสือเชิญกลุ่มเป้ำหมำย เขำ้ร่วม
ถอดบทเรียน จดัเวทีประชุม กลุ่มตวัอย่ำงทุกคนจะไดรั้บกำรช้ีแจงวตัถุประสงค์กำรท ำวิจยั และขอค ำยินยอมเขำ้
ร่วมเป็นอำสำสมคัรในกลุ่มตวัอย่ำงวิจยั ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ด ำเนินกำรถอดเทปสนทนำรำยกลุ่มและ
วิเครำะห์ขอ้มูล 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา แบบเก็บขอ้มูลไดรั้บกำรพฒันำและทดสอบควำมถูกตอ้งของเน้ือหำ โดยใชด้ชันีควำม
สอดคลอ้งระหวำ่งขอ้ค ำถำมกบัวตัถุประสงค ์(Index of item objective Congruence: IOC) โดยผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 3 
ท่ำน คือ 1)พยำบำลท่ีมีประสบกำรณ์กำรช่วยเลิกบุหร่ีโรงพยำบำลใกลเ้คียง 2) อำจำรยป์ระจ ำคณะเภสัชศำสตร์ 
มหำวิทยำลยั และ 3) อำจำรยเ์ภสัชท่ีเคยท ำงำนดำ้นชุมชนและคลินิกช่วยเลิกบุหร่ี และแบบเก็บขอ้มูลเป็นขอ้ค ำถำม
ปลำยเปิดและกระตุ้นให้เกิดกำรสนทนำกลุ่ม ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ห้ขอ้มูล ค ำถำมเก่ียวกับปัจจัยควำมส ำเร็จใน
กระบวนกำรขบัเคล่ือนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี ตำม 7 มำตรกำรสถำนศึกษำปลอดบุหร่ีตน้แบบ ไดแ้ก่ (มำตรกำรท่ี 1 
มีนโยบำยโรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด โดยจดัท ำเป็นลำยลกัษณ์อกัษรหรือไม่ มำตรกำรท่ี 2 กำรบริหำร
จดักำรในสถำนศึกษำปลอดบุหร่ีเป็นอย่ำงไร มำตรกำรท่ี 3 กำรจดัสภำพแวดลอ้มเพื่อสถำนศึกษำปลอดบุหร่ีเป็น
อยำ่งไร มำตรกำรท่ี 4 กำรสอดแทรกเร่ืองบุหร่ี กำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลกัสูตรอะไรบำ้ง มำตรกำรท่ี 5 



กำรมีส่วนร่วมของนกัเรียนในกำรขบัเคล่ือนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ีเป็นอย่ำงไร มำตรกำรท่ี 6 มีกำรดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนไม่ให้สูบบุหร่ีเป็นอย่ำงไร และ มำตรกำรท่ี 7 กำรมีกิจกรรมร่วมกันระหว่ำงสถำนศึกษำกับชุมชนเป็น
อยำ่งไร)  
       การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล กำรวิจยัน้ีตรวจสอบควำมถูกต้องของขอ้มูลด้วยวิธีกำรแบบสำมเส้ำ 
(Triangulation) เปรียบเทียบขอ้คน้พบของขอ้มูลท่ีไดม้ำจำกบุคคลหลำยคนในโรงเรียน จำกค ำถำมประเด็นเดียวกนั  
      การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเครำะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนำ โดยจะใช้วิเครำะห์ขอ้มูลทัว่ไป เช่น เพศ อำยุ  อำชีพ จะ
แสดงผลเป็น จ ำนวน หรือสถิติเชิงพรรณนำอ่ืนๆ ตำมเหมำะสม โดยโปรแกรมส ำเร็จรูป Excel และกำรวิเครำะห์
ขอ้มูลเชิงคุณภำพ จะวิเครำะห์ตีควำมหมำยในรูปของเน้ือหำ ส ำหรับขอ้มูลท่ีได้จำกกำรถอดบทเรียน (Content 
analysis) ผูว้ิเครำะห์จ ำนวน 3 ท่ำน คือ 1) ผูว้ิจัย 2 อำจำรยป์ระจ ำคณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลยัพะเยำ และ 3) 
อำจำรยป์ระจ ำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัพะเยำ กรณีผูว้ิเครำะห์มีควำมเห็นหรือกำรตีควำมไม่ตรงกนัจะมี
กำรทวนซ ้ ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรสนทนำกลุ่ม และมีกำรอภิปรำยถกประเด็นปัญหำในค ำตอบของสมำชิกกลุ่มเพื่อลด
อคติของนกัวิจยัจึงจะไดข้อ้สรุปของแต่ละประเด็น 
การเก็บรวบรวมข้อมูล กำรวิจยัใชก้ำรสนทนำกลุ่ม (Focus group discussion) แบ่งกำรสนทนำออกเป็น 4 กลุ่ม ใช้
เวลำกลุ่มละประมำณ 45 นำทีรวม 3 ชัว่โมง กำรสนทนำกลุ่มจดัขึ้นในวนัเดียวกนั ณ ห้องประชุม โรงเรียนแม่ใจ
วิทยำคม อ ำเภอแม่ใจ ประเด็นกำรสนทนำ เน้นท่ีปัจจยัควำมส ำเร็จท่ีท ำให้โรงเรียนเป็นตน้แบบ ผูจ้ดบนัทึกจะท ำ
กำรสังเกต จดบนัทึกกำรสนทนำ และใช้เคร่ืองบนัทึกภำพ เสียง ในระหว่ำงกำรสนทนำกลุ่มร่วมดว้ย  เก็บขอ้มูล 
เดือน กนัยำยน 2563  
     การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง กำรศึกษำน้ีผ่ำนกำรพิจำรณำและไดรั้บอนุมติัจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมวิจยั
ในมนุษยม์หำวิทยำลยัพะเยำ เลขท่ีโครงกำรวิจยั 1.1/012/63 อนุมติัวนัท่ี 15 สิงหำคม พ.ศ.2563 

ผลการศึกษา 
ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนเก่ียวขอ้งในกระบวนกำรโรงเรียนปลอดบุหร่ีต้นแบบท่ีปฏิบติังำนในโรงเรียนแม่ใจ

วิทยำคม ณ ช่วงเวลำท่ีไดรั้บกำรประเมินจำกส ำนกังำนป้องกนัควบคุมโรคท่ี 1ชียงใหม่ ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2562 
และมีระยะเวลำกำรด ำเนินงำนหรือร่วมกิจกรรมขบัเคล่ือนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ีมำแลว้ไม่น้อยกวำ่ 1 ปี ก่อนท่ีจะ
ไดรั้บกำรประเมินฯ ไดล้งนำมยนิยอมกำรใหข้อ้มูลโดยสมคัรใจ 
ปัจจัยความส าเร็จ ในกระบวนการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ตาม 7 มาตรการสถานศึกษาปลอดบุหร่ีต้นแบบ 
ดงัแผนภำพท่ี 1 

 
แผนภำพท่ี 1 กระบวนกำรขบัเคล่ือนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี ตำม 7 มำตรกำรสถำนศึกษำปลอดบุหร่ีตน้แบบ  



 มาตรการที่ 1 การก าหนดนโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” โรงเรียนมีนโยบำยท่ีชดัเจน มีลำยลกัษณ์อกัษร มี
กำรท ำขอ้ตกลงร่วมกันทั้งผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียน ครู นักเรียน กระทัง่ถึงผูป้กครองมีส่วนร่วมในกำรท ำขอ้ตกลง
มำตรกำรลงโทษผูฝ่้ำฝืน สั่งกำรในระดบัครู นกัเรียน ครูตอ้งเป็นแบบอยำ่งไม่สูบบุหร่ี มีกำรถ่ำยทอดนโยบำยสู่กำร
ปฏิบติั เช่น กำรติดป้ำยประกำศ ประกำศหน้ำเสำธง กำรบนัทึกขอ้ตกลง กำรแจง้ผ่ำนกำรประชุมผูป้กครอง กำรส่ง
จดหมำยฯลฯ นอกจำกน้ี มีนโยบำยกำรท ำโทษ หำกมีกำรฝ่ำฝืนมำตรกำร  ประโยคตวัอย่ำงค ำกล่ำว เช่น “...เม่ือผม
ประชุมครูท ำควำมเขำ้ใจแลว้...จำกนั้นประกำศนโยบำย เจตนำรมณ์นโยบำยของโรงเรียน เซ็น MOU ทั้งผม ครู 
นกัเรียน และติดประกำศหนำ้โรงเรียน ชดัเจนวำ่เรำจะตอ้งด ำเนินกำรตำมน้ี...บคุลำกรท่ีเป็นอตัรำจำ้งสูบบุหร่ีเรำเอำ
ออกทนัที เพื่อไม่ใหเ้ป็นตวัอยำ่งใหเ้ด็ก” (ผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียน=B1) และดงัค ำกล่ำว “ติดสต๊ิกเกอร์ทัว่โรงเรียน และ
ป้ำยปรับ 2,000 บำท และติดป้ำยประกำศหนำ้โรงเรียน ติดถึงบำ้นพกัครู ยำมท่ีสูบบุหร่ี เรำเชิญออก 2 คน เพรำะเด็ก
มำแจง้” (B1) และดงัค ำกล่ำว “...ไดรั้บนโยบำยจำกผอ.ปีท่ีแลว้...ไดท้ ำเร่ืองของโรงเรียนปลอดบุหร่ีร้อยเปอร์เซ็นต ์
(นักเรียนแกนน ำฯคนท่ี 1=S1)และดังค ำกล่ำว “เร่ืองบุหร่ี โดยส่วนมำกเรำมีจดหมำยถึงมือผู ้ปกครอง หรือตำม
เวบ็ไซตข์องโรงเรียน...นกักีฬำฟุตบอลใครสูบบุหร่ีโทษแรงนะครับเอำออกเลยครับ...เตือนก่อน ประกำศ 3 คร้ัง ถำ้
ไม่ไดต้อ้งออก ถือวำ่โทษน้ีเกิดจำกกำร MOU ของผูป้กครองตอ้งกำรเอง” (รองผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียน=B2) 

มาตรการที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาปลอดบุหร่ี  โรงเรียน มีกำรจัดตั้ งคณะกรรมกำรและ
คณะท ำงำนโรงเรียนปลอดบุหร่ี มีนกัเรียนอำสำสมคัรเพื่อโรงเรียนปลอดบุหร่ี แบ่งหน้ำท่ีชดัเจน มีกำรจดัประชุม
เดือนละคร้ัง มีกำรส ำรวจขอ้มูลกำรสูบบุหร่ี ขบัเคล่ือนกิจกรรมตำมระบบเฝ้ำระวงัท่ีองค์กร คณะกรรมกำร /
คณะท ำงำน ร่วมคิด ร่วมท ำอยำ่งต่อเน่ืองเป็นระบบ น ำขอ้มูลมำวิเครำะห์สถำนกำรณ์แนวโน้ม กำรสูบบุหร่ีและกำร
ใช้สำรเสพติดอ่ืน ด ำเนินกำรแก้ไข มีผลลัพธ์กำรด ำเนินงำนเชิงประจักษ์  ดังค ำกล่ำว “จะมีสภำนักเรียน 
คณะกรรมกำรนกัเรียนก็มี...นกัเรียนก็ไปคุยกบัเด็กท่ีเป็นเครือข่ำย” (ครูฝ่ำยส่งเสริมกิจกำรนกัเรียน=T3) และดงัค ำ
กล่ำว“มีกำรคดักรองเด็กใหม่ปีท่ี 1 เพื่อแบ่งกลุ่ม กลุ่มเส่ียงมำกให้ครูประจ ำชั้นติดตำมดูแล ใชร้ะบบสแกนใบหนำ้ 
ผูป้กครองทรำบทนัทีท่ีนักเรียนไม่มำเรียน...ไดด้ ำเนินกำรส ำรวจทุกปีๆ ละ 2 คร้ัง โดยกำรตรวจสุขภำพทัว่ไป 
ร่วมกบัสำธำรณสุข และรำยงำนสรุปผลกำรส ำรวจ แจง้คณะกรรมกำรฯ ครูประจ ำชั้น และมีกำรส่งต่อขอ้มูลเม่ือ
นักเรียนมีกำรเล่ือนชั้นเรียน...” (ครูหัวหน้ำงำนป้องกนัและแกไ้ขปัญหำพฤติกรรมนักเรียน=T1) และดงัค ำกล่ำว
“ขอ้มูลมีให้สืบคน้ตั้งแต่ ปี 2530, 2540, 2550...สำมำรถบนัทึกรำยงำนไปไดเ้ลย ขอ้มูลมีกำรเก็บไดห้ลำยปี เรำมี
บนัทึกของหัวหน้ำไปจบั (นกัเรียนแอบสูบบุหร่ี) ไดม้ำท ำรำยงำน...ผลคือลดลงตั้งแต่ปี 2550 ตั้งแต่ท ำโรงเรียนสี
ขำว มีกำรลดลงอยำ่งเห็นไดช้ดั และชดัเจนมำกสุดปี 2560-2561...เหลือ (นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี) 2 คน” (ครูฝ่ำยส่งเสริม
กิจกำรนกัเรียน=T4) 

มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี มีกำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมโรงเรียนได้
เหมำะสม ปลอดบุหร่ี และบรรยำกำศท่ีเอ้ือต่อกำรไม่สูบบุหร่ี ติดสต๊ิกเกอร์ห้ำมสูบบุหร่ีทัว่โรงเรียน และนกัเรียนมี
ควำมพึ งพอใจต่ อกำรจัดสภำพแวดล้อมของโรง เ รี ยน  ดังค ำก ล่ ำว “ . . . เ ร ำจะท ำ โร ง เ รี ยนให้ เ ป็ น 
รีสอร์ททำงกำรศึกษำ ปรับบรรยำกำศโรงเรียน...เป็นสวนวรรณคดี...สวนวิทยำศำสตร์  จดัสวน...มีลำนดนตรี ลำน
กีฬำเพื่อให้นกัเรียนมีกิจกรรมเล่นกีฬำให้แข็งแรงสุขภำพดี ไม่ตอ้งสูบบุหร่ี ติดกลอ้งวงจรปิดมำกขึ้น ท่ีมุมอบัขำ้ง
ใน ขำ้งนอกอำคำร ” (B1)และดงัค ำกล่ำว“เฝ้ำระวงัและติดตำมไม่ใหเ้คำ้กลบัไปใช ้เหมือนนโยบำยท่ำนผูอ้  ำนวยกำร
โรงเรียน...ตอ้งเปล่ียนบรรยำกำศ...สร้ำงบรรยำกำศท่ีท ำใหเ้คำ้มีควำมสุข...ถำ้เด็กมีควำมสุข มีกิจกรรม เด็กก็จะถอย
ห่ำงออกมำเร่ือย ๆ” (T1) และดงัค ำกล่ำว“ติดสต๊ิกเกอร์ห้ำมสูบบุหร่ีในห้องน ้ำ บำ้นพกัครู กำรจดัเวรตรวจห้องน ้ ำ
ชำยอยำ่งสม ่ำเสมอ…”(B1)  

มาตรการที่ 4 การสอดแทรกเร่ืองบุหร่ี การเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร มีกำรก ำหนดให ้เร่ือง
บุหร่ีเป็นหัวขอ้หน่ึงท่ีตอ้งจดักำรเรียนกำรสอนในบำงรำยวิชำ เช่น สุขศึกษำ และเป็นหัวขอ้ท่ีใชส้อดแทรกควำมรู้
ในบำงรำยวิชำอยำ่งต่อเน่ือง เช่น ชีววิทยำ ซ่ึงนกัเรียนจะไดเ้รียนแบบเห็นภำพจริง เช่น โทษหรือพิษภยัจำกกำรสูบ
ส่งผลต่อควำมจุปอด และ ทำร์ท่ีอยูใ่นควนับุหร่ีส่งผลให้ปอดมีสีคล ้ำ จึงท ำใหทุ้กคนตระหนกัรู้ถึงโทษ หรือ พิษภยั
จำกกำรสูบบุหร่ี มำกขึ้น ดงัค ำกล่ำว “(เรำมีสอดแทรกทุกกิจกรรมเลยนะคะอำจำรย)์...จริงแลว้มนัไม่ใช่สอดแทรก 
มนัเป็นตวัช้ีวดัของกำรเรียน...เรียนตั้งแต่ ม.1-ม.6 แต่แบ่งรำยละเอียด เน้ือหำควำมเขม้ขน้ตำมระดบักำรรับรู้ของเด็ก 
เพรำะฉะนั้นในวิชำสุขศึกษำ เด็กทุกคนตอ้งเรียน เร่ืองโทษและพิษภยัสำรเสพติดไม่ใช่บุหร่ีตวัเดียว” (T1)และดงัค ำ
กล่ำว“นกัเรียนไดท้ดลองเป่ำ peak flow เห็นควำมบกพร่องของระบบทำงเดินหำยใจและเป็นสัญลกัษณ์ให้เห็นว่ำ
หำกสูบบุหร่ีปอดจะเสียหนำ้ท่ีกำรท ำงำน ควำมจุลดลง หรือปอดมีสีด ำคล ้ำ จึงท ำใหเ้ด็กไม่สูบบุหร่ี” (B2) และดงัค ำ 



กล่ำว“แลว้ก็วิชำชีวะดว้ยครับ เร่ืองระบบแลกเปล่ียนแก๊ส เร่ืองปอด…ถำ้สูบบุหร่ีจะเป็นสีด ำคล ้ำ ไม่สด จะไม่ขำว 
ชมพูเหมือนปอดปกติท่ีไม่สูบบุหร่ี” (T4) ส่วนกิจกรรมนอกหลกัสูตรของทำงโรงเรียนเน้นเร่ืองบุหร่ี ยำเสพติด เช่น  
กำรอบรมให้ควำมรู้เร่ืองบุหร่ีกบัสุขภำพแก่นักเรียน มีวิทยำกรเป็นครู D.A.R.E. หรือ พระสงฆ์มำสอน กิจกรรม
ปฐมนิเทศ Homeroom กิจกรรมดนตรี กีฬำต่อตำ้นยำเสพติด ประชุมระดบัชั้น กิจกรรมวนัวิชำกำรของโรงเรียน 
กิจกรรมวนังดสูบบุหร่ีโลก กิจกรรมชุมนุม กิจกรรมแนะแนว ลูกเสือ กิจกรรมส่ีเหล่ำ  ดงัค ำกล่ำว “(โรงเรียนจดั
กิจกรรมเร่ืองบุหร่ีปีละก่ีคร้ัง) ทุกอำทิตยจ์ะมีกำรอบรมสอดแทรกมำ อบรมม.1-ม.6   มีพระครูปริยติัธรรม พระครู
วิทยำกร พระครูจำกวดัโพธ์ิธำรำม ท่ำนมำร่วมเป็นวิทยำกร มีต ำรวจมำร่วมกิจกรรม... ครูต ำรวจเขำ้มำสอนใน
โรงเรียน โอกำสต่ำงๆ อยำ่งเช่น วนัท่ี 26 มิ.ย.และ 31พ.ค.”(B2)และ ดงัค ำกล่ำว “... รณรงคใ์หส้ภำพแวดลอ้มน่ำอยู่ 
เพื่อให้เป็นทำงเชิงบวก...เด็กๆมำโรงเรียนก็จะรู้ว่ำโรงเรียนเปล่ียนแปลงเด็กก็ชอบ...  เทศบำลศรีถ้อยให้
(งบประมำณ)ปีละ10,000 บำท รณรงค์จดักีฬำตำ้นยำเสพติด...”(B1) และดงัค ำกล่ำว “...มีกิจกรรมรณรงค ์อบรม 
เร่ืองบุหร่ี โทษบุหร่ี อบรมปีละ 2 คร้ัง (นกัเรียนกลุ่มสูบบุหร่ี คนท่ี1=St1) ดงัค ำกล่ำว “…คำบโฮมรูม ครูก็จะสอน
กำรด ำเนินงำนและพูดเร่ืองบุหร่ี” (S1) และดังค ำกล่ำว “…วนัต่อต้ำนยำเสพติด ก็จะมีกิจกรรม เช่น เดินแฟชัน่ 
กิจกรรมรณรงค ์มีมอบรำงวลั...กีฬำสี ห่ำงไกลยำเสพติด” (นกัเรียนแกนน ำคนท่ี 2=S2) และดงัค ำกล่ำว “(รพ.สต. 
หรือโรงพยำบำลแม่ใจ มำอบรมเร่ืองช่วยเลิกบุหร่ีใช่ไหม?) ใช่ครับ” (S1) 

มาตรการที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี  โรงเรียนจดัใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมขบัเคล่ือนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี และมีควำมต่อเน่ืองในกำรด ำเนินงำน           มีควำมพึง
พอใจต่อกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยแกนน ำนักเรียนจะร่วมเป็นคณะกรรมกำรนักเรียน(สภำนักเรียน) มำจำก
กำรเสนอช่ือในท่ีประชุมสภำนักเรียน และคดัเลือกสภำนักเรียนจำกควำมถนดัในแต่ละดำ้นของแกนน ำ เช่น กำร
เป็นแบบอย่ำงไม่สูบบุหร่ี กำรท ำงำนดำ้นกำรประชำสัมพนัธ์ กำรส่ือสำร กำรท ำงำนในชุมชน เพื่อช่วยดูแลจดักำร
แกไ้ขปัญหำกำรสูบบุหร่ี ในระยะสั้น และในระยะยำว ดงัค ำกล่ำว“(...เห็นมีสภำนกัเรียนดว้ย ไดใ้ห้นกัเรียนมีส่วน
ร่วมดว้ยไหมคะ?) มีครับ เคำ้เรียกวำ่ คณะกรรมกำรนกัเรียน เปรียบเหมือนเป็นรัฐบำล จะมีกำรประชุมเดือนละคร้ัง 
จะมีสภำนกัเรียน มีตวัแทนของห้องเหมือนกบัเป็นสมำชิกโดยต ำแหน่ง ”(B1)และดงัค ำกล่ำว“ (สภำนกัเรียนมีมำ
นำนแลว้หรือเพิ่งมีและควรมีต่อหรือไม่?) มีมำก่อนแลว้ ” (S2) และ “มีมำนำนแลว้...ควรมีต่อไปเร่ือย ๆเพรำะกำร
สูบบุหร่ี...อำจตอ้งมีมำเร่ือย ๆ ก็ตอ้งมีกลุ่มแกนน ำ ช่วยดูแล จดักำรต่อไปเร่ือย ๆ”(S1)และดงัค ำกล่ำว“…ไม่ไดมี้แค่
เยำวชนตน้กลำ้เพียงอย่ำงเดียว จะมีสภำนกัเรียน คณะกรรมกำรนกัเรียนก็มีเวทีในกำรอบรมเพิ่มทกัษะ โดยเรำให้
เด็กท่ีเป็นคณะกรรมกำร...สร้ำงเครือข่ำยและสร้ำงเด็กกลุ่มย่อยเพื่อไดร่้วมกิจกรรมทั้งหมด เพรำะเด็ก 1 คนท ำ
หน้ำท่ีหลำยอย่ำง เด็กจึงรู้ว่ำเด็ก(เพื่อนนกัเรียน)คนน้ี(คณะกรรมกำร)ควรท ำกิจกรรมไหน(ควำมถนัด)และเด็กจะ
บอกครู”(T1) 

มาตรการที่ 6 มีการดูแลช่วยเหลือนักเรียนไม่ให้สูบบุหร่ี  โรงเรียนมีกระบวนกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ไม่ให้สูบบุหร่ี มีลักษณะครบวงจร ตั้ งแต่คัดกรองเพื่อแยกกลุ่ม กรณีกลุ่มสูบบุหร่ีแจ้งผู ้ปกครอง ประสำน
โรงพยำบำลแม่ใจ เพื่อส่งต่อบ ำบดัรักษำ และติดตำมผลกำรบ ำบดั ควบคู่กบักำรบงัคบัใช้มำตรกำรสถำนศึกษำ
ปลอดบุหร่ี และผลจำกกำรด ำเนินงำน มีนกัเรียนท่ีสำมำรถเลิกบุหร่ีได ้หรือ ยืนยนัไม่สูบบุหร่ีตลอดกระบวนกำร
ดูแลช่วยเหลือ ดงัแผนภำพ 

แผนภาพที่ 2 แสดงวงจรกระบวนกำรดูแลช่วยเหลือนกัเรียนโรงเรียนแม่ใจวิทยำคม 
 
 

 

 

 

 

 

 

วำงแผนกลยทุธ์กำรช่วยเหลือนกัเรียน 
ประกำศมำตรกำรสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี 

ก ำกบัติดตำม เยี่ยมบำ้น สรุปผลกำรติดตำมร่วมกบัผูป้กครอง ครูฝ่ำย
กิจกำร ครูประจ ำชั้น สภำนกัเรียน ประสำนพยำบำลโรงพยำบำลแม่
ใจ ติดตำมผลกำรบ ำบดั 

ผลลัพธ์ คือ นกัเรียนสูบบหุร่ี 27 คน  
เลิกสูบบุหร่ีได้ 26 คน ยังอยู่ระหว่างการ
บ าบัด 1 คน 

ด ำเนินงำนระบบดูแลช่วยเหลือฯนกัเรียนทุกคน มีครูท่ีปรึกษำระดบัชั้น
ดูแล ,คดักรอง นกัเรียนทุกคน 766 คน  พบว่ำ ไม่สูบฯ 739 คน สูบบุหร่ี 
27 คน (ไม่ไดว้ดัระดบักำรติดนิโคติน) มีเจำ้หน้ำท่ีสำธำรณสุข ,ต ำรวจ 
และแกนน ำนกัเรียน ร่วมตรวจคดักรองก่อนเขำ้โรงเรียนทุกวนั ครูฝ่ำย
ปกครองสุ่มตรวจนักเรียนสูบฯ   อย่ำงเข้มข้น สม ่ำเสมอ , ส่งเสริม
พฒันำนักเรียนจดักำรเรียนใน/นอกหลกัสูตร สร้ำงแกนน ำฯ,เยำวชน 
ต้นกล้ำ, จัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกัน/แก้ไขปัญหำนักเรียน หำกพบ
นกัเรียนสูบฯ ส่งต่อครูแผนกสอบสวน ครูท่ีปรึกษำ หัวหน้ำระดบัชั้น 
แจง้ผูป้กครอง ส่งต่อรักษำโรงพยำบำลแม่ใจ 



 
 
ส ำหรับกลุ่มสูบบุหร่ีบำงส่วนจะไม่เขำ้ร่วมกระบวนกำรช่วยเหลือบ ำบดัอยำ่งครบวงจร เช่น คำบ Home Room คนท่ี
สูบบุหร่ีไม่เขำ้ร่วมกิจกรรมมำโรงเรียนสำย ไม่เขำ้แถว และกำรจัดอบรมเร่ืองบุหร่ี นักเรียนสูบบุหร่ีก็หลบใน
หอ้งน ้ำ ไม่เขำ้อบรม เป็นตน้ ดงัค ำกล่ำว “...กรณีผมอยูฝ่่ำยกิจกำร เวลำเด็กมีปัญหำขึ้นมำ เรำมีขั้นตอน ถำ้เจอปุ๊บ ส่ง
ครูแผนกสอบสวน... จำกนั้นเรำก็แจง้ครูท่ีปรึกษำ หลงัจำกนั้นแจง้หัวหน้ำระดบัชั้นอีกครับ แลว้ก็เรียกเด็กมำ ถำ้
เยอะกว่ำน้ี ก็แจง้เชิญผูป้กครองรับทรำบร่วมกนัเพื่อแกปั้ญหำครับ เพื่อแกปั้ญหำว่ำเด็กติดบุหร่ีขนำดไหน และส่ง
ต่อได้อย่ำงไรครับ” (T4) และดังค ำกล่ำว“ (โรงเรียนมีส่วนท ำให้เลิกบุหร่ีหรือสูบบุหร่ีลดลงหรือไม่?) มีครับ 
โรงเรียนส่งไปบ ำบดัท่ีโรงพยำบำลแม่ใจ” (St1) และดังค ำกล่ำว “(เห็นกิจกรรมในโรงเรียนท่ีเป็นรูปธรรม?) มี
กิจกรรมรณรงค ์อบรม เร่ืองบุหร่ี โทษบุหร่ี อบรมปีละ 2 คร้ัง (ส่วนมำกเขำ้ทุกคน หรือเฉพำะชั้นปี) เขำ้ทุกคนแต่ก็
หลบบำ้ง” (นกัเรียนกลุ่มสูบบุหร่ี คนท่ี 2 = St2), “คำบ Home Room คนท่ีสูบบุหร่ีไม่ไดเ้ขำ้ มำโรงเรียนสำย ไม่ทนั
ฟังครูพูด มำสำยไม่เขำ้แถว (หนำ้เสำธง)” (St1) และดงัค ำกล่ำว “(...หลงัจำกบ ำบดัแลว้ มีกำรติดตำมจำกครูหรือไม่? 
ว่ำยงัสูบบุหร่ีหรือไม่? ครูไดถ้ำมหรือไม่?) ครับ (St2) และ “ครูถำม และ(ผม)กลำ้บอกครูว่ำ ผมเลิกแลว้ครับ” (St1) 
และดังค ำกล่ำว “ (…รู้หรือไม่ว่ำโรงเรียนมีส่วนให้ St2 เลิกบุหร่ีได้ โรงเรียนเคยชวนมำคุยมำถำมไหม?) ทำง
โรงเรียนเคยเชิญมำถำมบอกว่ำ St2 สูบบุหร่ี เจอในห้องน ้ำ กบัเพื่อน ครูพำมำตกัเตือนพร้อมกนัทั้ง 2 คน มำคุยให้
น ำไปบ ำบดั ครูให้ใบเหลืองมำ ให้ไปโรงพยำบำลแม่ใจ ให้ไปทุกอำทิตย ์ไดไ้ปส่งโรงพยำบำลหมอให้เลิกบุหร่ี ....
(เร่ิมสูบบุหร่ี) เม่ือ ม.3 เพรำะอยำกลองสูบ” (ผูป้กครองนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มสูบบุหร่ี=Most2) มำตรกำรทำงสังคมท่ี
ช่วยเลิกบุหร่ีไดส้ ำเร็จส ำหรับกลุ่มสูบบุหร่ีคือเพื่อนบ่นเหม็นบุหร่ี และกำรมีเพื่อนสนิท (แฟน)ท ำใหมี้แรงบนัดำลใจ
เลิกบุหร่ี เพื่อนสนิทขอให้เลิก ดงัค ำกล่ำว “ (มีปัญหำในกำรเขำ้กบัเพื่อนไหมมีครับ เพื่อนบ่นเหม็นบุหร่ี (St1)” มี
กิจกรรมร่วมกับชุมชน คือ มีกำรประชุมเครือข่ำยผูป้กครองและนักเรียน เพื่อรับทรำบนโยบำยโรงเรียนแม่ใจ
วิทยำคมปลอดบุหร่ี“ (ส่ิงท่ีไดจ้ำกผูป้กครอง คือ อยำกให้ท ำงำนร่วมกนักบัครู และผูป้กครอง ..) อยำกให้ St2 เลิก
สูบตลอดไป ใหค้รูช่วยก ำกบัติดตำมดูแล (MSt2)   

มาตรการที่ 7 การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน มีกิจกรรมร่วมระหว่ำงสถำนศึกษำกบั
ชุมชน ไดแ้ก่ กำรรณรงคใ์ห้ควำมรู้เร่ืองกำรไม่สูบบุหร่ีแก่ชุมชน มีกำรสอดแทรกเร่ืองกำรไม่สูบบุหร่ีในกิจกรรม
ของชุมชน มีกำรประสำนควำมร่วมมือกบัชุมชนในกำรเฝ้ำระวงัพฤติกรรมกำรสูบของนกัเรียน มีกำรประสำนควำม
ร่วมมือกบัชุมชนในกำรเฝ้ำระวงักำรจ ำหน่ำยบุหร่ีให้นักเรียน ดงัค ำกล่ำว “(...ในส่วนของโรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต ำบล ไดเ้ขำ้มำมีส่วนท ำอะไรบำ้ง?) มีบำ้งครับ ในเร่ืองกำรฝึกอบรมเร่ืองช่วยเลิกบุหร่ี “(ผูใ้หญ่บำ้น= L)
และดงัค ำกล่ำว “ไดร่้วมกบัทำงโรงเรียนแม่ใจวิทยำคมตลอดทุกอยำ่ง.. จริงๆตวัเองก็เป็นวิทยำกรให้โรงเรียนแม่ใจ
วิทยำคม...โรงเรียนจะมีแกนน ำนกัเรียน ในกำรบ ำบดั ก็จะมีกำรช่วยและส่งต่อ ครูไดป้ระสำนท ำหนงัสือแจง้ซ่ึงได้
มีกำรส่งต่อนกัเรียนมำบ ำบดัท่ี..คลินิกอดบุหร่ีก็จะใหก้ำรช่วยเหลือ ในปีล่ำสุดปี 2563 ไม่มีเด็กสูบบุหร่ีส่งไปรักษำ”
(พยำบำลคลินิกเลิกบุหร่ีโรงพยำบำลแม่ใจ=N) และดงัค ำกล่ำว “หนูมีหนำ้ท่ีประชำสัมพนัธ์ในชุมชน จะส ำรวจคนท่ี
เคยสูบบุหร่ี แลว้เลิกไดแ้ลว้...และน ำขอ้มูลกำรเลิกบุหร่ีของพ่อไปแจง้ผูใ้หญ่บำ้นและประชำสัมพนัธ์ในหอกระจำย
ข่ำว เพื่อเป็นขอ้คิดแนวทำงให้กบัชำวบำ้นท่ำนอ่ืนๆ” (S2) และดงัค ำกล่ำว “...ร้ำนท่ีไม่ยอมหยุด (มีกำรขำยบุหร่ีให้
เด็ก)...โดยมีภำพถ่ำยจำกนกัเรียนมำแจง้ ก็ให้ต ำรวจไปคุย”(T1) และดงัค ำกล่ำว “(โรงเรียนมีนโยบำย ห้ำมสูบบุหร่ี 
ทรำบมำจำกไหน) จำกกำรพูดคุยกบัเพื่อนบำ้น...และสังเกต...ไม่มีเด็กมำซ้ือเลย... 4-5 ปี มำน้ี มีแต่ผูใ้หญ่ 50-60 ปี
ขึ้นไป” (เจำ้ของร้ำนคำ้ใกลโ้รงเรียน=Store)  

 



 
อภิปรายผล  

กำรถอดบทเรียนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี โรงเรียนแม่ใจวิทยำคม พบว่ำ โรงเรียนมีนโยบำยโรงเรียนเป็น
เขตปลอดบุหร่ีท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรม จดัท ำเป็นลำยลกัษณ์อกัษร มีกำรบริหำรจดักำรในสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี ท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวนโยบำยจำกผูบ้ริหำรโรงเรียน มีกำรด ำเนินงำนโดยกำรจดัสภำพแวดลอ้มเพื่อสถำนศึกษำปลอด
บุหร่ี มีกำรสอดแทรกเร่ืองบุหร่ีในกระบวนกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร กำรมีส่วนร่วมของ
นกัเรียนแกนน ำ นกัเรียนกลุ่มเส่ียง นกัสูบ และผูป้กครอง และมีกิจกรรมร่วมกนัระหว่ำงสถำนศึกษำกบัชุมชน ใน
กำรป้องกนั ช่วยเหลือใหผู้เ้ส่ียง และผูสู้บไดเ้ลิกสูบบุหร่ี อยำ่งต่อเน่ืองตลอดทั้งปี 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อควำมส ำเร็จ ในกำรขบัเคล่ือนมำจำกหลำยภำคส่วน ผูท่ี้มีบทบำทส ำคญัในกำรด ำเนินงำน 
ไดแ้ก่ ผูบ้ริหำรซ่ึงเห็นควำมส ำคญัของปัญหำกำรสูบบุหร่ีและยำเสพติดในโรงเรียน จดัท ำเป็นนโยบำย น ำลงสู่กำร
ปฏิบติัในทุกภำคส่วนของโรงเรียน  ตลอดจนไดรั้บควำมร่วมมือจำกผูป้กครองของนกัเรียนกลุ่มเส่ียงและกลุ่มสูบ 
ผูน้ ำชุมชน/ผูใ้หญ่บ้ำน และหน่วยงำนอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งร่วมด ำเนินกำร เช่น ต ำรวจ โรงพยำบำลแม่ใจ โดยน ำ
นโยบำยต่ำงๆ ในส่วนท่ีตนเก่ียวขอ้งมำปฏิบติัอยำ่งจริงจงั เช่นเดียวกบักำรศึกษำ ปัจจยัควำมส ำเร็จในกำรขบัเคล่ือน
เร่ืองยำสูบเกิดจำกกำรได้รับควำมร่วมมือจำกหลำยภำคส่วนท่ีเขำ้มำมีส่วนร่วม ชุมชน และครอบครัวให้ควำม
ร่วมมือ ผูบ้ริหำรโรงเรียนประกำศนโยบำยอยำ่งจริงจงั นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปสู่กำรลด ละ เลิก
บุหร่ี(8)  ซ่ึงเม่ือพิจำรณำแลว้ผลกำรขบัเคล่ือนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี มีควำมสอดคลอ้งกบัแนวคิดในกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพตำมกฎบตัรออตำวำ ท่ีประกอบด้วย กำรสร้ำงนโยบำยสำธำรณเพื่อสุขภำพ (Build healthy public) กำร
สร้ำงสรรค ์ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภำพ (Create supportive environment) กำรสร้ำงเสริมกิจกรรมชุมชนให้เขม้แข็ง 
(Strengthen community action) กำรพฒันำทกัษะส่วนบุคคล (Develop personal skills) และกำรปรับระบบบริกำร
สำธำรณสุข (Reorient Health Service) จุดเด่นท่ีชดัเจนในกำรเฝ้ำระวงัและป้องกนันกัเรียน ใหเ้ห็นภำพชดัเจน เร่ือง
โทษ พิษภยัของบุหร่ีผ่ำนส่ือกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมสำระกำรเรียนวิทยำศำสตร์ นกัเรียนไดฝึ้กทดลองเป่ำ
ปอด สังเกตหำกเป็นควนับุหร่ีจะมองเห็นควำมผิดปกติของปอดด ำ ส่งผลให้นักเรียนไม่สูบบุหร่ี เน่ืองจำกมีส่ือ
ประกอบกำรสอนท่ีท ำให้เห็นภำพชดัเจน มีควำมสอดคลอ้งกบัแนวคิดควำมรอบรู้ดำ้นสุขภำพ (Health Literacy)(9) 

แสดงถึงระดบัควำมสำมำรถของนกัเรียนในกำรแสวงหำ หรือเขำ้ถึงขอ้มูล เขำ้ใจและตดัสินใจไม่สูบบุหร่ี เป็นปัจจยั
ก ำหนดสุขภำพ เป็นกำรให้สุขศึกษำท่ีเพิ่มทกัษะจนท ำให้เกิดผลตำมมำ HL เป็นหัวใจหลกั ของกำรส่งเสริมและ
ป้องกนัโรค (Promotion and Prevention) และกำรขบัเคล่ือนกำรด ำเนินงำน ท่ีเป็นมำตรกำรในกำรช่วยเหลือเพื่อน
ไม่ให้สูบบุหร่ีท่ีพบในกำรวิจยัน้ี คือ กำรมีแกนน ำนกัเรียนท่ีมีกำรอบรม พฒันำศกัยภำพแกนน ำนกัเรียนให้มีทกัษะ
กำรคิด กำรจดักำร กำรแสดงออก กำรส่ือสำรเร่ืองบุหร่ีทั้งในและนอกสถำนศึกษำ พฒันำสู่กำรเป็นคนเก่ง ดีและมี
ควำมสุข ในโรงเรียนบำงแห่งท่ีเขำ้ร่วมโรงเรียนปลอดบุหร่ี มีนวตักรรมของโรงเรียน ท่ีเน้นกำรบ ำบดัโดยไม่ใชย้ำ 
สร้ำงกำรมีส่วนร่วมอยำ่งเป็นระบบ มีกำรคดักรองโดยครูท่ีปรึกษำ และหวัหนำ้ชั้น มีนกัเรียนสำยลบัแฝงตวับริเวณ
ท่ีมีกำรแอบสูบ หำกพบก็ถ่ำยรูปส่งครู น ำเขำ้ห้องสีด ำ เพื่อให้ค ำปรึกษำ ใชเ้คร่ืองเป่ำ ซักประวติักำรสูบบุหร่ี แยก
ระดบักำรติดบุหร่ี ใหค้ ำปรึกษำ แนะน ำเลิกบุหร่ี และใชช้ำหญำ้ดอกขำว และทุกสัปดำห์มีเจำ้หนำ้ท่ีโรงพยำบำลเขำ้
มำช่วยติดตำมจนกวำ่จะเลิกได ้เม่ือเลิกไดแ้ลว้ก็เปล่ียนเขำ้ห้องสีขำว จ ำนวนนกัเรียนท่ีสูบ 30 คน จนเลิกได ้เหลือ 5 
คน(10) กล่ำวคือ ครูและนักเรียนสำมำรถให้กำรช่วยเหลือ ให้ค ำแนะน ำ ติดตำมช่วยนักเรียนให้เลิกสูบบุหร่ีไดใ้น
โรงเรียน และประสำนเจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข เขำ้มำช่วยเหลือติดตำมเป็นระยะ จนครบ 1 ปี และกำรศึกษำน้ียงัพบว่ำ
นกัเรียนชำยท่ียงัสูบบุหร่ีสำมำรถเลิกไดด้ว้ยมำตรกำรทำงสังคม เพื่อนบ่นเหมน็บุหร่ีและกำรมีเพื่อนสนิท (แฟน)  

 



 
คอยให้ก ำลงัใจ และขอร้องให้เลิกบุหร่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำ ท่ีพบว่ำนกัเรียนหญิงมีพฤติกรรมกำรป้องกนั
กำรไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในเกณฑเ์พียงพอ1.68 เท่ำของนกัเรียนชำย (11) 
ข้อจ ากัดของการวิจัย  
     เน่ืองจำกเป็นกำรศึกษำซ่ึงไดข้อ้มูลจำกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเฉพำะกลุ่ม และ มีบริบทกำรด ำเนินกำรเพื่อให้โรงเรียน
เป็นโรงเรียนตน้แบบ ณ ช่วงเวลำดงักล่ำวมำแลว้ขำ้งตน้ กำรจะน ำผลกำรศึกษำไปใช้เพื่อใหเ้ป็นโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
อำจมีส่วนท่ีตอ้งปรับใชใ้ห้เหมำะสม โดยค ำนึงถึงบริบทพื้นท่ี ลกัษณะกิจกรรม ช่วงเวลำ และ กลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสียท่ีแตกต่ำงกนั  ทิศทำงกำรศึกษำในอนำคต เช่น ปัจจุบนัสถำนกำรณ์โรคติดเช้ือไวรัสโครโรนำ 2019 นกัเรียนจะ
นัง่เรียนท่ีบำ้น คน้ควำ้เอง กิจกรรมในโรงเรียนจะลดลง ท ำให้ตอ้งปรับเวลำในกำรท ำกิจกรรมให้เหมำะสม เสนอ
ให้มีกำรออกแบบกำรศึกษำเพื่อติดตำมประสิทธิผลของกำรด ำเนินงำนสถำนศึกษำปลอดบุหร่ีตน้แบบเพิ่มเติมใน
รูปแบบกำรศึกษำเชิงปริมำณ เช่น กำรศึกษำจำกเหตุไปหำผล (cohort study)  
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

1. ควรสร้ำงเยำวชนตน้กลำ้(ม.1-ม.3)ทดแทนนกัเรียนท่ีจบไป เพื่อใหค้วำมรู้เร่ืองยำเสพติด บุหร่ี กญัชำ บุหร่ี 

สุรำ ทำงหอกระจำยข่ำว อยำ่งต่อเน่ืองต่อไป  

2. ควรมีคณะกรรมกำรท่ีเป็นนกัเรียนกลุ่มเส่ียงหรือกลุ่มสูบบุหร่ีเขำ้มำมีส่วนร่วมเป็นแกนน ำนกัเรียน ในกำร

แกปั้ญหำคนสูบบุหร่ี ให้น ำเขำ้ค่ำยอบรม 3 วนั เพื่อให้คนสูบเลิกสูบไดส้ ำเร็จ และส่งเสริมผลกัดนักลุ่ม

เด็กเส่ียง/กลุ่มสูบบุหร่ี ใชค้วำมสำมำรถ กลำ้แสดงออกในเชิงบวก ใหเ้ป็นท่ียอมรับ  
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