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บทคัดยอ

 การวิจัยเชิงพรรณนาน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความ

ปลอดภยัสวนบคุคลของเกษตรกร ตาํบลพุดซา อาํเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษา คอื เกษตรกร

ที่มีอายุ 50 ปขึ้นไป จํานวน 236 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมลูดวยสถิติเชิงพรรณนา และ

สถิติทดสอบไคสแควร ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน

บคุคลเปนบางครัง้ รอยละ 50.8 ใชเปนประจาํ รอยละ 36.9 และไมใช รอยละ 12.3 ตามลาํดับ กลุมเกษตรกรสวนใหญมกีาร

สวมรองเทาบูทขณะทํางาน รอยละ 83.5 สวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาวที่ปดมิดชิด รอยละ 74.6 สวมถุงมือ รอยละ 62.7 

สวมแวนตาและถงุมอืยางขณะผสมสารเคมกีาํจดัศตัรพูชื รอยละ 61.9 โดยพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญ ไมมกีารสวมปลัก๊

อุดหูขณะขับรถไถนาหรือรถนวดขาว รอยละ 83.9 และพบปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครอง

ความปลอดภัยสวนบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) ไดแก ปจจัยดานระยะเวลาการทํางานตอวัน (P < 0.001) 

และการรบัรูความเสีย่งจากการทาํงาน (P = 0.027) ตามลาํดบั ดงันัน้ หนวยงานของภาครฐัและหนวยงานทีเ่กีย่วของควรมี

การจดักจิกรรม เพือ่เสรมิสรางความรูความเขาใจท่ีถกูตองเกีย่วกบัการรบัรูความเสีย่ง และการปองกนัตนเองจากการทํางาน 

รวมทั้งมีการสรางความตระหนักใหเกษตรกรใสใจตอการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอยางตอเนื่อง

คําสําคัญ: ปจจัย อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เกษตรกร

Abstract

 The purpose of this descriptive study was to determine factors related to the use of personal protective equipment 

among the farmers in Pudsa Sub-district, Mueang District, Nakhon Ratchasima Province. A simple random sampling 

method was performed to recruit 236 farmers (aged = 50 years and over). A questionnaire was used for data 

collection. All data were analyzed by descriptive statistics and chi-square test. The results revealed that most of the 

participants used personal protective equipment occasionally (50.8 %), regularly (36.9 %), and did not use (12.3 %), 

respectively. About 83.5 % of the farmers wore rubber boots, wore work clothing with long pants and sleeves 

(74.6 %), wore gloves (62.7 %), wore goggles and rubber gloves when mixing pesticides (61.9 %). Further, it was 

found that 83.9% of the sample did not wear earplugs while driving a tractor or operating threshing equipment. The 

factors were significantly associated with the use of personal protective equipment among the farmers, namely, work 

time/day (P < 0.001) and risk perception (P = 0.027), respectively. Therefore, government agencies and related 

organizations should provide appropriate activities to establish knowledge of risk perception and hazard prevention 
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in the workplace. These include raising awareness for the need to continuously use personal protection equipment.

Keywords: Factors, Personal protective equipment, Farmers

บทนํา

 จากการสํารวจแรงงานในประเทศไทย ป พ.ศ. 2563 พบวา จํานวนผูมีงานทําทั้งสิ้น 37.9 ลานคน โดยเปนแรงงาน

นอกระบบ 20.4 ลานคน หรอืรอยละ 53.8 และทีเ่หลอืเปนแรงงานในระบบ 17.5 ลานคน หรอืรอยละ 46.2 สาํหรบัแรงงาน

นอกระบบสวนใหญทาํงานอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืมากทีส่ดุ รอยละ 35.2 และเมือ่พิจารณาถึงประเภทการประกอบ

กจิกรรมทางเศรษฐกิจ พบวา แรงงานนอกระบบมากกวาคร่ึงหน่ึงทาํงานอยูในภาคเกษตรกรรมโดยมีจาํนวนถึง 11.3 ลานคน 

หรือรอยละ 55.6 เปนตน(1) ซึ่งลักษณะการทํางานในภาคเกษตรกรรมถือเปนงานที่มีอันตรายและเส่ียงตอการสัมผัส

ปจจัยอันตรายตาง ๆ ที่เกิดจากการทํางานที่หลากหลายรูปแบบ ทั้งปจจัยอันตรายดานกายภาพ ดานเคมี ดานชีวภาพ 

ดานการยศาสตร และดานจติวทิยาสงัคม ไดแก อนัตรายจากสารเคมทีางการเกษตร อนัตรายจากความรอน เสยีง การบาดเจบ็

กลามเนื้อและขอ การเกิดโรคติดเช้ือ สัตว / แมลงมีพิษ ความเครียด รวมถึงการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน เปนตน(2-6) 

หลักการควบคุมและปองกันอันตรายจากการทํางานน้ัน จะมุงเนนการควบคุมปองกันที่แหลงตนกําเนิดของอันตรายเปน

อนัดบัแรก รองลงมา คอื การควบคมุปองกนัท่ีทางผาน ในกรณีทีไ่มสามารถทาํใหสิง่แวดลอมในการทาํงานมคีวามปลอดภยัตอ

ผูปฏบิตังิานอยางสมบูรณ อาจจะตองคุมครองผูปฏบิตังิานจากการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบคุคลรวมดวย(7) 

ซึง่อปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลเปนอปุกรณทีส่วมใสลงบนอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงของรางกายหรือหลายสวน

รวมกัน โดยมีวตัถปุระสงคเพือ่ปองกนัไมใหเกดิอนัตรายแกอวยัวะสวนนัน้ หรอืเพือ่ชวยลดความรุนแรงของอันตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้นกับบุคคลในระหวางการปฏิบัติงาน 

 เกษตรกรควรมีการสวมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ไดแก หมวก แวนตา หนากาก ปลั๊กอุดหู 

ถุงมือ เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว รองเทาหุมขอที่มิดชิด เพื่อปองกันการสัมผัสอันตรายจากสภาพแวดลอมการทํางาน 

ซึง่การใชอปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลเปนหลักการท่ีสามารถปฏิบตัไิดงาย คาใชจายนอย และสามารถปองกัน

ไดที่ตัวบุคคลโดยตรง จากการศึกษาท่ีผานมาเก่ียวกับพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลใน

เกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญยังมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดยใหเหตุผลวาไมเคยชิน ไมสะดวกในการทํางาน และ

ทีส่าํคัญเกษตรกรไมกลวัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเอง(8–9) รวมถงึการศกึษาในเกษตรกรชาวนาทีผ่านมา พบวา ยงัมปีระเดน็

ปญหาการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล คอื การไมสวมปล๊ักอดุหูขณะขับรถไถนาหรือเก่ียวขาว รอยละ 69.1 

รวมทัง้ไมสวมแวนตาหรอืปลัก๊อดุหขูณะใชเครือ่งตดัหญา รอยละ 33.7(10) เปนตน และจากการศกึษาปจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของเกษตรกรชาวนาที่ผานมา พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ ไดแก ปจจัยดาน

ทัศนคติ และประสบการณการทํางาน(11) และเมื่อพิจารณาทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไดแก ความรู ทัศนคติ และ

การยอมรับการปฏิบัติ โดยการเปล่ียนแปลงน้ีจะเกิดขึ้นในลักษณะตอเน่ืองกัน คือ เมื่อไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรูขึ้น 

กจ็ะไปมีผลทําใหเกิดทศันคติ และข้ันสดุทายคือการกอใหเกิดการกระทําหรือการปฏิบตัิ(12) ซึง่การศึกษาเพ่ือทราบปจจยัที่

มคีวามสมัพนัธตอพฤตกิรรมการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคลของกลุมเกษตรกรจะชวยแกไข และปองกนั

ปญหาการเกดิอนัตรายจากสภาพแวดลอมการทาํงาน รวมถึงลดความรนุแรงจากอบุตัเิหตจุากการทาํงานในภาคการเกษตร

ได โดยจากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาในกลุมแรงงานนอกระบบ มีการศึกษาในกลุมผูที่มีอายุ 50 ปบรบิูรณขึ้นไป(13–14) 

ซึง่เปนผูทีม่ปีระสบการณการทาํงาน และเริม่พบความเสือ่มดานรางกาย รวมถงึพบปญหาดานสขุภาพตามมา และเนือ่งจาก

อาชีพภาคเกษตรกรรมเปนงานที่คอนขางหนักตองทํางานในทุกขั้นตอน จึงอาจทําใหเกษตรกรกลุมชวงอายุดังกลาวมี

ความเส่ียงท่ีสามารถเกิดอนัตรายจากการทํางานไดมากกวากลุมอืน่ เปนตน โดยในการศึกษาคร้ังนีไ้ดยดึหลักการของแรงงาน
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นอกระบบที่ผานมาที่เก็บขอมูลในกลุมแรงงานอายุ 50 ปขึ้นไป ดังนั้น เกษตรกรในการศึกษานี้ จึงหมายถึง ผูที่มีอายุ 50 ป

บริบูรณขึ้นไป ที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม 

 จากทีก่ลาวมา พบวา เกษตรกรเปนกลุมผูประกอบอาชพีทีม่คีวามเสีย่ง ความไมปลอดภยัจากกระบวนการทาํงาน และ

สภาพแวดลอมการทาํงาน โดยจงัหวดันครราชสมีาเปนจังหวดัหนึง่ทีม่พีืน้ทีแ่ละจาํนวนเกษตรกรเปนจํานวนมาก จากขอมลู

มีจํานวนเกษตรกร ประมาณ 880,000 คน(15) โดยเฉพาะพ้ืนที่ตําบลพุดซา อําเภอเมืองนครราชสีมา พบวา ประชากรใน

พืน้ทีส่วนใหญประกอบอาชพีในภาคเกษตรกรรม ซึง่การศกึษาทีผ่านมาสวนใหญเปนการศกึษาความเสีย่งและอนัตรายจาก

การทํางานในภาคการเกษตร มสีวนนอยทีศ่กึษาเก่ียวกบัปจจัยทีม่คีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรมการใชอปุกรณคุมครองความ

ปลอดภัยสวนบุคคลโดยเฉพาะในกลุมเกษตรกรอาย ุ50 ปขึ้นไป ที่ยังไมพบรายงานการศึกษา ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะทําการศึกษาในประเด็นดังกลาว ซึ่งผลการศึกษาที่ไดสามารถนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการสงเสริมพฤติกรรม

ความปลอดภัย และสรางความตระหนักใหเกิดการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลในกลุมเกษตรกรตอไป

วัตถุประสงคการศึกษา

 1. เพือ่ศกึษาพฤติกรรมการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลของเกษตรกรอายุ 50 ป ขึน้ไป ตาํบลพุดซา 

อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลของเกษตรกร

อายุ 50 ปขึ้นไป ตําบลพุดซา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

 วิธีการศึกษา การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) โดยประชากร คือ 

เกษตรกรท่ีมีอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป ที่อาศัยในพ้ืนที่ตําบลพุดซา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 440 ราย(16) 

กําหนดขนาดตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของเครจซี และมอรแกน(17) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 ไดกลุมตัวอยาง

เทากับ 205 ราย และเพ่ือปองกันปญหาการ drop out ของกลุมตัวอยาง จึงไดเพ่ิมจํานวนตัวอยางข้ึนรอยละ 15 ดังนั้น 

จึงไดขนาดตัวอยางรวมทั้งสิ้น 236 ราย โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้ง 18 หมูบาน ตามสัดสวนประชากร สุมเลือก

ตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลากจากบัญชีรายชื่อเกษตรกร ตามเกณฑคัดเขาที่กําหนด คือ เปนเกษตรกร

อายุ 50 ปขึ้นไป ทํางานมาอยางนอย 1 ป และสามารถสื่อสารอานออกเขียนได

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ มีการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ไดคาดัชนี

ความสอดคลองรายขออยูในชวง 0.67–1.00 โดยนําเอาแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม

ตวัอยางจาํนวน 30 ราย แลวนาํมาวเิคราะหหาคาความเชือ่มัน่ ในสวนของแบบสอบถามดานความรู ดวยวธิคีเูดอร-รชิารดสนั 

(Kuder-Richardson) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.73 ดานการรับรูความเส่ียง ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชอุปกรณ

คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล วิเคราะหหาความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช (Cronbach’s Method) ดวยการหา

คาสัมประสทิธ์ิแอลฟา (Coefficient of Alpha) ไดคาความเชือ่มัน่เทากบั 0.79, 0.85 และ 0.75 ตามลาํดับ ซึง่แบบสอบถาม

ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยขอมูล 5 สวน ดังนี้

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 10 ขอ เปนแบบเลือกคําตอบและ / หรือเติมขอความในชองวาง

 สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความเสี่ยงจากการทํางานแบบมี 3 ตัวเลือกใหเลือกตอบ คือ เห็นดวย 

ไมแนใจ ไมเห็นดวย จํานวน 10 ขอ เกณฑการใหคะแนน คือ การรับรูเชิงบวก เห็นดวย 3 คะแนน ไมแนใจ 2 คะแนน และ

ไมเห็นดวย 1 คะแนน สวนการรับรูเชิงลบ เห็นดวย 1 คะแนน ไมแนใจ 2 คะแนน และไมเห็นดวย 3 คะแนน ตามลําดับ 
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Factors Related to the Use of Personal Protective Equipment among the farmers aged over 
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การแปลผลการรบัรูใชคะแนนเฉลีย่เปนเกณฑ โดยคาํนวณชวงคะแนนแตละชัน้จาก (คะแนนสงูสดุ–คะแนนต่ําสดุ) / จาํนวนชัน้ 

แบงระดับการรับรูออกเปน 3 ระดับ คือ การรับรูระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00) การรับรู ระดับปานกลาง 

(คะแนนเฉลี่ย 1.67–2.33) และการรับรูระดับตํ่า (คะแนนเฉลี่ย 1.00–1.66) 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความรูดานความปลอดภัยในการทํางาน แบบมี 2 ตัวเลือก (ใช / ไมใช) ใหเลือก

ตอบ จํานวน 15 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน และมีเกณฑการแปลผลคะแนน

พจิารณาตามเกณฑของบลมู(18) คอื ระดบัความรูด ี(12–15 คะแนน) ระดับความรูปานกลาง (9–11 คะแนน) และระดับ

ความรูนอย (0–8 คะแนน) 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติดานความปลอดภัยในการทํางาน แบบมี 3 ตัวเลือกใหเลือกตอบ คือ 

เหน็ดวย ไมแนใจ ไมเหน็ดวย จาํนวน 15 ขอ เกณฑการใหคะแนนทศันคติ คอื ทศันคติ เชงิบวก เหน็ดวย 3 คะแนน ไมแนใจ 

2 คะแนน และไมเหน็ดวย 1 คะแนน สวนทศันคติเชิงลบ เหน็ดวย 1 คะแนน ไมแนใจ 2 คะแนน และไมเหน็ดวย 3 คะแนน ตาม

ลาํดับ การแปลผลทัศนคติใชคะแนนเฉล่ียเปนเกณฑ โดยคํานวณชวงคะแนนแตละช้ันจาก (คะแนนสูงสดุ–คะแนนต่ําสดุ) / 

จํานวนชั้น แบงระดับทัศนคติออกเปน 3 ระดับ คือ ทัศนคติระดับดี (คะแนนเฉล่ีย 2.34–3.00) ทัศนคติระดับปานกลาง 

(คะแนนเฉลี่ย 1.67 –2.33) และทัศนคติระดับตํ่า (คะแนนเฉลี่ย 1.00–1.66)

 สวนที ่ 5  แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคลรายขอ แบบม ี3 ตวัเลือก 

ใหเลือกตอบ คือ ปฏิบัติเปนประจําทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติ จํานวน 14 ขอ

 การเก็บรวบรวมขอมูลและการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง งานวิจัยนี้ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล เลขท่ีใบรับรอง 004/2563 

 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ 

คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชสถิติไคสแควร (Chi-square test) เพื่อวิเคราะหหาปจจัยที่มีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล

ผลการศึกษา

 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 55.9 เพศชาย รอยละ 44.1 

อายุสวนใหญอยูในชวง 50–60 ป รอยละ 56.8 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 93.2 มีรายได ตอเดือนนอยกวา

หรือเทากับ 5,000 บาท รอยละ 53.4 และรายได 5,001–10,000 บาท รอยละ 45.3 (เฉลี่ยตอเดือนเทากับ 5,349.58 ± 

2,474.47 บาท) ระยะเวลาการทํางานเฉลี่ยแตละวัน เทากับ 7.13 ± 1.50 ชั่วโมง / วัน เกษตรกรมีสถานะเปนเจาของ 

รอยละ 85.2 และเกษตรกรในพ้ืนทีส่วนใหญทาํนา รอยละ 97.9 รองลงมา คอื ปลกูผกั รอยละ 34.3 กลุมตัวอยางสวนใหญ

เคยไดรับการแนะนํา / ฝกอบรมดานความปลอดภัย รอยละ 57.2 เกษตรกรมีการรับรูความเส่ียง และความรูดานความ

ปลอดภัยในการทํางานสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 72.9 และรอยละ 62.7 สวนทัศนคติดานความปลอดภัยใน

การทํางานอยูในระดับดี รอยละ 79.7 ตามลําดับ
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ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

 2. พฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครอง

ความปลอดภัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมการใชเปนบางครั้ง รอยละ 50.8 ใชเปนประจํา 

รอยละ 36.9 และไมใช รอยละ 12.3 ตามลําดับ เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา สวนใหญเกษตรกรเพศชาย และหญิง 

มีพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยเปนบางครั้ง รอยละ 53.9 และรอยละ 48.5 ตามลําดับ (ตารางที่ 1) 

สวนพฤตกิรรมการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคลรายขอ พบวา กลุมเกษตรกรสวนใหญ (รอยละ 52.5–83.5) 

มีพฤติกรรมถูกตองที่ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก การสวมผาปดจมูก แวนตา เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว หมวก รองเทาบูท

ขณะพนสารเคมี การตรวจสอบสภาพความพรอมของอุปกรณกอนใชงาน การสวมแวนตาและถุงมือยางขณะ

ผสมสารเคมกีาํจดัศตัรพูชื การสวมถุงมือเมือ่ใชเคยีวเก่ียวขาว การเปลีย่นอุปกรณเมือ่พบวามสีภาพชาํรดุ การสวมเส้ือแขนยาว 

กางเกงขายาว ที่ปดมิดชิด และการสวมรองเทาบูทเม่ือทํางานในท่ีมีนํ้าขังหรือดินโคลน ตามลําดับ พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญ มีพฤติกรรมท่ีไมปฏิบัติเลย คือ การสวมปลั๊กอุดหูขณะขับรถไถนาหรือรถนวดขาว รอยละ 83.9 (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 จาํนวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จาํแนกตามพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบคุคล

รายขอ (n = 236)
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ตารางที่ 2 จาํนวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จาํแนกตามพฤติกรรมการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบคุคล

รายขอ (n = 236) (ตอ)

 3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล จากตารางที่ 3 

แสดงความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล จาํแนกตามลักษณะของกลุมตัวอยาง 

พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P < 0.05) ไดแก ระยะเวลาการทาํงานตอวนั (P < 0.001) และการรบัรูความเสีย่งจากการทาํงาน (P = 0.027) เมือ่พจิารณา

ระดบัความสมัพนัธของตวัแปรระยะเวลาการทาํงานตอวนั โดยใชสถติ ิCramer’s V พบวา มคีาเทากบั 0.259 แสดงวา ระยะ

เวลาการทํางานตอวนักบัพฤติกรรมการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกนัในระดับตํา่อยางมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิP-value < 0.05 สวนตัวแปรการรบัรูความเสีย่งจากการทาํงาน พบวา มรีะดบัความสมัพนัธเทากบั 0.175 

แสดงวา การรบัรูความเสีย่งจากการทาํงานกบัพฤตกิรรมการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคลมคีวามสมัพนัธกนั

ในระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value < 0.05 เชนเดียวกัน สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ประสบการณการทํางาน 

การอบรมดานความปลอดภัย ความรูและทัศนคติดานความปลอดภัยในการทํางาน ตามลําดับ

ตารางที่ 3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (n = 236)
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ตารางที่ 3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (n = 236) (ตอ)

 

* Cramer’s V = 0.259, P-value < 0.001

** Cramer’s V = 0.175, P-value = 0.027
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อภิปรายผล

 จากผลการศึกษาประเด็นพฤติกรรมการใชอุปกรณคุ มครองความปลอดภัยสวนบุคคลในกลุมเกษตรกร

อายุ 50 ปขึ้นไป พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมการใชเปนประจํารอยละ 36.9 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมาท่ีพบ

พฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล รอยละ 33.1 ถึงรอยละ 35.0(19–20) และเม่ือพิจารณา

พฤตกิรรมการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบคุคลรายขอ พบวา เกษตรกรสวนใหญมพีฤติกรรมถูกตองทีป่ฏบิตัิ

เปนประจํา ไดแก การสวมรองเทาบูทเม่ือทํางานในที่มีนํ้าขังหรือดินโคลน การสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ที่ปดมิดชิด 

การเปล่ียนอุปกรณเมื่อพบวามีสภาพชํารุด การสวมถุงมือเม่ือใชเคียวเก่ียวขาว และการสวมแวนตาและถุงมือยางขณะ

ผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ตามลําดับ ซึ่งใกลเคียงกับผลการศึกษาที่ผานมาในกลุมเกษตรกรชาวนา จังหวัดเชียงใหม(10) 

รวมถึงการศึกษาในกลุมเกษตรกรตางประเทศท่ีพบขอมูลพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่

สอดคลองกัน ไดแก การสวมรองเทาบูทขณะปฏิบัติงาน(21–23) การสวมถุงมือ(21, 24) การสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว(23) 

และการสวมผาปดจมูก แวนตา เสือ้แขนยาว กางเกงขายาว หมวก รองเทาบูทขณะ พนสารเคมี(21, 24–25) ทัง้นี ้อาจเก่ียวเน่ือง

กบักลุมตัวอยางในการศกึษาน้ีเปนเกษตรกรทีม่อีาย ุ50 ปขึน้ไป ซึง่ถอืเปนวยัท่ีมปีระสบการณรวมกับมีวฒุภิาวะทางอารมณ 

การตัดสินใจในเหตุการณตาง ๆ  ไดอยางมีเหตุผล และจากขอมูลกลุมเกษตรกรสวนใหญเคยไดรับการแนะนํา / ฝกอบรม

ดานความปลอดภยั (รอยละ 57.2) ปจจยัเหลานีอ้าจสงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมกลุมตวัอยางในการปฏบิตัแิละ

มพีฤตกิรรมท่ีถกูตองในการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคล อยางไรกต็าม พฤติกรรมการใชอปุกรณคุมครอง

ความปลอดภัยสวนบคุคลทีย่งัเปนประเด็นปญหา คอื การไมสวมปลัก๊อุดหขูณะขบัรถไถนาหรือรถนวดขาว (รอยละ 83.9) 

รวมทัง้การไมสวมแวนตาและปลัก๊อดุหขูณะใชเครือ่งตัดหญา (รอยละ 47.9) ซึง่ประเด็นพฤตกิรรมดังกลาวสอดคลองกบัการ

ศกึษาในกลุมเกษตรกรชาวนา จงัหวัดเชียงใหม(10) ทีพ่บเกษตรกร สวนใหญไมมกีารใชปลัก๊อุดหูขณะใชรถไถนาหรือรถนวด 

ทาํใหเกษตรกรมีโอกาสเส่ียงตอการสูญเสียการไดยนิจากการสัมผสัเสยีงดัง ทัง้นี ้อาจเก่ียวเน่ืองจากกลุมตัวอยางสวนใหญ 

(รอยละ 93.2) จบการศึกษาระดับประถมศึกษาซึ่งเปนขอจํากัดของโอกาสการเขาถึงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ หรืออาจ

เกี่ยวกับเศรษฐานะท่ีสงผลตอการแสวงหาปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต เพราะรอยละ 53.4 มีรายไดตอเดือนนอยกวา

หรือเทากับ 5,000 บาท ซึ่งเปนรายไดที่ไมสูงมากนัก อาจสงผลตอการแสวงหาสิ่งที่เปนประโยชนในการปองกันอันตราย

จากการทํางานซ่ึงรวมถึงการซ้ืออปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลมาใชปฏิบตังิาน นอกจากน้ีจากการศึกษาท่ีผาน

มาพบเหตุผลของการไมใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลในกลุมเกษตรกร เนื่องจากมีความเขาใจวาอุปกรณ

ดังกลาวรบกวนการทํางานและไมมีความสะดวกในการเคลื่อนยายระหวางการทํางาน(9, 26) 

 ประเด็นปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล พบวา มี 2 ปจจัยที่

มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) ไดแก ปจจัยดานระยะเวลาการทํางานตอวันและการรับรูความเสี่ยง

จากการทํางาน โดยสามารถอธิบายได ดังนี้ ความแตกตางในดานระยะเวลาการทํางานตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลของเกษตรกร ทั้งนี้ อาจเน่ืองจากเกษตรกรผูที่ใชเวลาในการทํางาน

ตอวันมาก (> 8 ชั่วโมง / วัน) จะมีโอกาสในการสัมผัสปจจัยเสี่ยงจากสภาพแวดลอมการทํางาน และการที่ตองใชเวลานาน

ในการทํางานทาํใหเกษตรกรตระหนักถงึอนัตราย ดงันัน้ เพือ่เปนการปองกันความเส่ียงและอันตรายท่ีอาจเกดิขึน้จึงทาํให

เกษตรกรมีการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลแตกตางจากเกษตรกรท่ีมรีะยะเวลาการทํางานตอวนัทีน่อยกวา 

ประเดน็การรบัรูความเสีย่งจากการทาํงานทีม่คีวามสมัพันธกบัพฤตกิรรมการใชอปุกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบคุคล 

อาจกลาวไดวาเกษตรกรในการศึกษาคร้ังนี้ (อายุ 50 ปขึ้นไป) เปนผูที่ทํางานมายาวนาน มีประสบการณในการทํางาน และ

ตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการทํางาน ทําใหเกิดการรับรูความเสี่ยง ซึ่งการรับรูความเสี่ยงจากการ

ทาํงานเปนการรับรูและเช่ือวาตนเองมีโอกาสท่ีจะเกิดอุบตัเิหตุจากการทํางานและรูถงึผล เหตุการณ การกระทําภายใตความ
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ไมแนนอนทีเ่กดิตามมาของการเกดิอบุตัเิหต ุและรบัรูระดบัความรนุแรงทีจ่ะเกิดขึน้กบัสขุภาพอนามัย ซึง่จากผลการศกึษา

ดงักลาวสอดคลองกบัการศกึษาทีผ่านมาทีพ่บความสมัพันธระหวางการรบัรูความเสีย่งจากการทาํงานและพฤตกิรรมการใช

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (27–28) เปนตน ขอจํากัดของการศึกษาในครั้งนี้ คือ การศึกษานี้เปนเพียง

การวิเคราะหเบื้องตนระหวางตัวแปรจําแนกประเภทเทานั้น ไมไดควบคุมอิทธิพลของปจจัยอื่นรวมดวย จึงอาจทําใหไม

สามารถสรุปผลความสัมพันธในเชิงเหตุและผลได 

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย

 การดําเนินกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลกับเกษตรกร หนวยงาน

สาธารณสุขในพ้ืนทีต่องใหความสําคญักบัการสรางความรู ความเขาใจเก่ียวกับความเส่ียง ระยะเวลาการทํางานท่ีเหมาะสม 

และตองเผยแพรขอมลูขาวสารอนัตรายจากการทาํงาน ตลอดจนอบรมหรอืแนะนาํวธิกีารทาํงานอยางปลอดภยัรวมกบัการใช

อปุกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบคุคลอยางถูกตองและสม่ําเสมอ เพือ่ใหเกษตรกรเกดิการรบัรูความเสีย่ง ซึง่จะสงผล

ตอพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลในการทํางานที่ปลอดภัยตอไป

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือพัฒนารูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน

บคุคลในกลุมเกษตรกรอยางมีสวนรวม รวมถึงศกึษาปจจัยอืน่เพ่ิมเติมทีอ่าจมีอทิธพิลตอพฤติกรรมการใชอปุกรณคุมครอง

ความปลอดภัยสวนบุคคลโดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ 
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