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บทคััดย่่อ
	 การวิจิัยัเชิงิสำำ�รวจแบบภาคตัดัขวางครั้้�งนี้้� มีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาระดับัความวิติกกังัวลและปััจจัยัที่่�มีความ
สัมัพันัธ์์กับัความวิติกกังัวลก่่อนการรัับวััคซีนีป้้องกัันโรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของนักัเรียีนอายุุ 12–18 ปี  ที่่�
กำำ�ลัังศึึกษาในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�ง ตำำ�บลตะพง อำำ�เภอเมืืองระยอง จัังหวััดระยอง โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมาย จำำ�นวน 204 
คน ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนสิิงหาคม–กัันยายน พ.ศ. 2565 ใช้้แบบสอบถาม ประกอบด้้วย 3 
ส่่วน ได้้แก่่ ปััจจััยส่่วนบุุคคล การได้้รัับข่่าวสารเรื่่�องวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 และความวิิตก
กัังวลในการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� 
ร้อ้ยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิติิเิชิงิอนุมุาน ได้แ้ก่ ่ไคว์ส์แควร์ ์การคำำ�นวณความเสี่่�ยง (odds 
ratio) และค่า่ช่ว่งเชื่่�อมั่่�น 95% ผลการศึกึษาพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เพศหญิงิ ร้อยละ 58.82 อายุเุฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 16.33±9.76 ปี ี กำ ำ�ลัังศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ร้ ้อยละ 47.06 พั ักอาศััยกัับบิิดาหรืือมารดา  
ร้้อยละ 61.76 ไม่่มีโีรคประจำำ�ตัวั ร้อยละ 87.75 ไม่่มีปีระวัตัิกิารแพ้้ยา แพ้้อาหาร และแพ้้วััคซีนี ร้อยละ 96.08, 
94.61 และ 96.08 ตามลำำ�ดับั และไม่่มีปีระวัตัิกิารเจ็บ็ป่่วยภายใน 14 วันัที่่�ผ่านมา ร้อยละ 82.84 ส่วนใหญ่่ติิดตาม
ข้้อมูลูข่่าวสารเรื่่�องวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ผ่่านช่่องทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์มากที่่�สุุด ร้้อยละ 
70.21 และมีีความวิิตกกัังวลก่่อนการรัับวััคซีีนร้้อยละ 79.90 โดยลัักษณะความวิิตกกัังวลของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี
ระดัับความวิิตกกัังวลอยู่่�ในระดัับมากเป็็น 3 อัันดัับแรก คืือ ครอบครััวหรืือผู้้�ปกครอง รองลงมาได้้แก่่ การส่่งผล
ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน และผลข้้างเคีียง หรืืออาการไม่่พึึงประสงค์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 22.70, 9.20 และ 4.29 
ตามลำำ�ดับั นอกจากนี้้�การมีปีระวััติกิารเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยอาการคล้า้ยไข้ห้วัดัใหญ่่ในช่่วง 14 วันที่่�ผ่านมา มีความสัมัพัันธ์์
กับัความวิติกกังัวลก่อ่นการรับัวัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05

หน้า [6–17]
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(OR = 4.95, 95%CI = 1.14–21.56) ดังน้ัน การช้ีแจงข้อมูลต่างๆท่ีสำ�คัญเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 จึงเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญอย่างย่ิงในการท่ีจะช่วยให้นักเรียนและผู้ปกครอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ท่ีมี
ประวัติการเจ็บป่วยด้วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ในช่วง 14 วันก่อนได้รับวัคซีนเกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง 
ตลอดจนควรมีการจัดเตรียมบุคลากรและหน่วยบริการฉุกเฉินสำ�หรับจุดบริการฉีดวัคซีน ซึ่งจะช่วยลดความ
วิตกกังวลในการรับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้

คำ�สำ�คัญ: ความวิตกกังวล, วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, นักเรียน

Abstract
	 This cross-sectional survey research aimed to investigate the level of anxiety and  
factors associated with anxiety prior to receiving the coronavirus 2019 vaccine among  
students aged 12–18 years old enrolled in a school in Taphong Sub-district, Mueang Rayong 
District, Rayong Province. The target group consisted of 204 students. Data were collected from 
August to September 2022 using a questionnaire comprising three sections: personal factors,  
information about the coronavirus 2019 vaccine, and anxiety levels concerning vaccination. 
The data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, 
and standard deviation. Inferential statistics were also applied, including the chi-square test, 
odds ratio (OR), and 95% confidence interval (CI). The results showed that most participants 
were female (58.82%) with an average age of 16.33±9.76 years. Most were studying in lower  
secondary school (47.06%) and living with their parents (61.76%). A large proportion had 
no underlying diseases (87.75%) and no history of drug, food or vaccine allergies, repoerted 
at 96.08%, 94.61%, and 96.08%, respectively. Additionally, 82.84% had no history of illness 
within the preceding 14 days. Online social media was the primary source of vaccine-related 
information for most participants (70.21%). A high proportion (79.90%) reported anxiety prior 
to vaccination. The top three issues contributing to high levels of anxiety among participants 
were family or parents (22.70%), followed by the impact on daily life (9.20%) and potential  
side effects or adverse reactions (4.29%). Moreover, a significant association was found  
between a history of influenza-like illness within 14 days and anxiety prio to vaccination (OR 
= 4.95, 95%CI = 1.14–21.56, p < 0.05). Therefore, providing accurate and relevant information 
about the coronavirus 2019 vaccine is crucial for addressing anxiety among students and 
parents, particularly those with a recent history of influenza-like illness, to ensure they gain  
accurate knowledge and understanding. Furthermore, the preparedness of healthcare staff and  
emergency services at vaccination sites is essential to minimizing anxiety about the coronavirus 
2019 vaccine.

Keywords: Anxiety, Coronavirus 2019 Vaccine, Students
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บทนำำ�
	 องค์์การอนามััยโลก (world health organization; 
WHO) ได้้รับัรายงานเชื้้�อไวรััสอุบุัตัิใิหม่่โคโรนา สายพัันธุ์์�
ใหม่่ 2019 ในช่่วงปลายปีี พ.ศ. 2562 ซึ่่�งนัับเป็็นเชื้้�อ
ไวรัสัโคโรนาสายพันัธุ์์�ที่่� 7 ที่่�สามารถก่่อโรคในคน โดย
แยกเชื้้�อได้้จากผู้้�ป่วยที่่�มีอาการปอดอัักเสบคล้้ายโรค
ซาร์์ส ซึ่่�งผู้้�ป่วยทั้้�งหมดมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับตลาดค้้า
อาหารทะเลในเมือืงอู่่�ฮั่่�น สาธารณรัฐัประชาชนจีนี ต่อ
มาองค์์การอนามัยัโลกได้้กำำ�หนดชื่่�อสำำ�หรัับเรียีกโรคทาง
เดิินหายใจ ที่่�เกิิดจากไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ คือ 
Coronavirus disease 2019 หรืือ COVID-19 ซึ่่�ง
กระทรวงสาธารณสุุขของประเทศไทยกำำ�หนดชื่่�อว่่า 
“โรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019” ที่่�สามารถติิดต่่อและ
แพร่่กระจายได้้มากกว่่าสายพัันธุ์์�ดั้้�งเดิมิ(1)

	 โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ก่อให้้เกิดิอาการ
ที่่�มีีความรุุนแรงแตกต่่างกััน ตั้้�งแต่่ไม่่มีีอาการหรืือมีี
อาการเล็ก็น้อ้ยจนถึงึอาการรุนุแรงในหลายระบบ โดย
เฉพาะในระบบทางเดิินหายใจ ซึ่่�งความรุุนแรงของโรค
ขึ้้�นอยู่่�กับโรคประจำำ�ตัวัและระบบภููมิคิุ้้�มกันัของผู้้�ป่วย
เอง เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 สามารถติิดต่่อผ่่านทาง
ละอองขนาดเล็็กที่่�มีเชื้้�อไวรััสปะปนอยู่่� ทั้้�งจากการ
สััมผััสโดยตรงหรืือการสููดดมละอองฝอยเข้้าไป โดย
ระยะฟัักตััวของโรคอยู่่�ในช่่วง 2–14 วััน ผู้้�ป่่วยส่่วน
ใหญ่่แสดงอาการป่่วยประมาณ 5 วัันหลัังจากได้้รัับ
เชื้้�อ นอกจากนี้้�ผู้้�ที่่�มีีประวััติิสััมผััสเชื้้�อแต่่ยัังไม่่แสดง
อาการสามารถตรวจพบสารพัันธุุกรรมของไวรััสได้้(2)

และสามารถแพร่ก่ระจายเชื้้�อไวรัสัสู่่�ผู้้�อื่่�นได้เ้ช่น่เดียีวกันั(3)

	 ปััจจุุบัันประเทศไทยมีีการนำำ�วััคซีีนมาใช้้ใน
การป้อ้งกันัโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  หลายชนิิด 
ประกอบไปด้้วย วััคซีีนชนิิดเชื้้�อตาย ได้้แก่่ ซิิโนแวค 
(Sinovac) และซิิโนฟาร์์ม (Sinopharm) และวััคซีีน
ชนิดิเชื้้�อเป็น็ ได้แ้ก่ ่แอสตร้า้เซนเนก้า้ (AstraZeneca) 
และชนิิด mRNA ได้้แก่่ ไฟเซอร์์ (Pfizer), โมเดิิร์์นนา 
(Moderna) เป็็นต้้น โดยกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักในการรัับ
วัคัซีนีในช่่วงแรก ได้แ้ก่ ่ผู้้�สูงอายุุ 60 ปีขึ้้�นไป และกลุ่่�ม 
ผู้้�ป่่วยที่่�มีีโรคประจำำ�ตััว 7 กลุ่่�มโรค ประกอบไปด้้วย 
โรคทางเดินิหายใจเรื้้�อรััง โรคหัวัใจและหลอดเลือืด โรค
ไตวายเรื้้�อรังั โรคหลอดเลืือดสมอง โรคอ้ว้น โรคมะเร็ง็ 

โรคเบาหวาน และหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีอายุุครรภ์์ 12 
สัปัดาห์์ขึ้้�นไป นอกจากนี้้� ยังมีีการนำำ�วัคัซีีนชนิิด mRNA 
ยี่่�ห้อ้ไฟเซอร์ ์(Pfizer) มาฉีดีให้ก้ับักลุ่่�มนักัเรียีนช่ว่งอายุุ 
12–18 ปี(1) เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมการเปิิดภาคเรีียน 
โดยความสมััครใจของนัักเรียีนและผู้้�ปกครอง ซึ่่�งทำำ�ให้้
ผู้้�ปกครองและเด็็กนัักเรีียนมีีความกัังวลเรื่่�องความ
ปลอดภััยระหว่่างการรัับวััคซีีน และผลกระทบต่่อ
สุุขภาพหลัังจากการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 เช่่น อาการแพ้้วััคซีีน ภาวะกล้้ามเนื้้�อ
อ่่อนแรง และการเสีียชีีวิิต เป็็นต้้น จากการทบทวน
งานวิิจััยที่่�ผ่านมาพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีอายุุน้้อยกว่่า 
20 ปีี และศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษามีีความสััมพัันธ์์
กัับความวิิตกกัังวลในการเข้้ารัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกััน
โควิิด 19 อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญสถิิติทิี่่� 0.05(4) นอกจากนี้้�ปััจจััย
ด้้านข้้อมููลข่่าวสารมีีความสััมพัันธ์์กัับการตััดสิินใจ 
ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019(5) จึึง
ทำำ�ให้ก้ลุ่่�มนักัเรียีนเกิิดความวิิตกกัังวลในด้้านประสิทิธิิภาพ 
ความปลอดภััย และผลกระทบต่่อสุุขภาพที่่�เกิิดจาก
วััคซีีน
	 ดังันั้้�นผู้้�วิจัยัจึงึมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเกี่่�ยวกัับ
ความวิิตกกัังวลก่่อนการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 ของนัักเรีียนอายุุ 12–18 ปีี เพื่่�อ
นำำ�ผลการศึึกษาที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้กัับแนวทางการให้้
วััคซีีน สร้้างมาตรการต่่างๆ เช่่น การสื่่�อสาร การเฝ้้า
ระวัังด้้านความปลอดภััย และการวางแผนช่่วยเหลืือ
ภาวะฉุุกเฉิิน รวมถึึงพััฒนางานด้้านการป้้องกััน  
ควบคุุมโรค และเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการพััฒนางาน
ด้้านวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือ
โรคอุุบััติิใหม่่อื่่�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ในการศึึกษา
	 1. เพื่่�อศึกึษาระดับัความวิติกกังัวลก่่อนการรัับ
วัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ของนักัเรียีน
อายุุ 12–18 ปีี
	 2. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความ
วิิตกกัังวลก่่อนการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 ของนัักเรีียนอายุุ 12–18 ปีี
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจัยัแบบเชิงิสำำ�รวจแบบ
ภาคตััดขวาง โดยเก็็บข้อ้มูลูในนักัเรียีนอายุ ุ12–18 ปีี 
ที่่�กำำ�ลังัศึกึษา ณ โรงเรียีนแห่่งหนึ่่�ง ตำำ�บลตะพง อำำ�เภอ
เมืืองระยอง จัังหวััดระยอง
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากร คือ 
นักัเรียีนอายุ ุ12–18 ปี ที่่�กำำ�ลังศึกึษา ณ โรงเรียีนแห่่ง
หนึ่่�ง ในตำำ�บลตะพง อำำ�เภอเมือืง จังัหวัดัระยอง จำำ�นวน 
431 คน คััดเลืือกโดยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่ายด้้วยการจัับ
สลากรายชื่่�อ ได้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 204 คน ทำำ�การ
คััดเลืือกโดยกำำ�หนดเกณฑ์์การคััดเข้้า คือ ผู้้�ที่่�มีอายุุ 
12–18 ปี ได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส 
โคโรนา 2019 มีความสามารถในการอ่่านหนัังสือืออก
และเขียีนหนังัสือืได้้ และยินิดีเีข้้าร่่วมในการศึกึษา และ
เกณฑ์์การคััดออก คือ ผู้้�ที่่�ย้ายออกจากโรงเรีียน หรืือ 
ผู้้�ปกครองไม่่ยิินยอมให้้เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย คำำ�นวณ
ขนาดตัวัอย่่างด้้วยการประมาณค่่าสัดัส่่วนแบบที่่�ทราบ
ขนาดประชากร(6) โดยกำำ�หนดค่่าสถิิติิความเชื่่�อมั่่�นที่่� 
95% สัดัส่่วนของกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีคีวามกังัวลใจในการ
ฉีดีวััคซีีนป้้องกัันโรคโควิิด-19 ในช่่วงที่่�มีการระบาดของ
โรคโควิิด 19 เท่่ากัับ 0.50(7) และกำำ�หนดค่่าความ 
คลาดเคลื่่�อนที่่�อาจเกิดิขึ้้�น และยอมรัับได้้เท่่ากับั 0.05
	 เครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั คือื แบบสอบถามที่่�
ได้้จากการศึึกษา ค้นคว้้า รวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร 
แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วย 
3 ส่ว่น คือื 1) ข้อ้มูลูส่ว่นบุคุคล ได้แ้ก่ ่เพศ อายุ ุระดับั
การศึกึษา การพักัอาศััยกับัผู้้�ปกครอง โรคประจำำ�ตัวั ราย
ละเอียีดโรคประจำำ�ตัวั ประวััติกิารแพ้ย้า ประวััติกิารแพ้้
อาหาร ประวััติิการแพ้้วัคัซีีน และประวัตัิกิารเจ็บ็ป่่วย
คล้้ายไข้้หวััดใหญ่่ใน 14 วันที่่�ผ่านมา จำำ�นวน 10 ข้อ 
เป็น็คำำ�ถามปลายปิิดและเปิิด 2) การได้้รับัข่่าวสารเรื่่�อง
วัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำำ�นวน 2 
ข้อ้ ได้แ้ก่่ การติิดตามข้้อมููลข่่าวสารเรื่่�องวััคซีีนป้้องกััน
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 และช่่องทางการได้้รัับ
ข่่าวสารเรื่่�องวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 เป็็นคำำ�ถามปลายปิิด และ 3) ความวิิตกกัังวล
ก่อ่นการรัับวััคซีีน ป้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
จำำ�นวน 2 ข้อ เป็็นคำำ�ถามปลายปิิด กำำ�หนดเกณฑ์์การ

ให้้คะแนน คืือ กัังวลน้้อย เท่่ากัับ 1 คะแนน กัังวล
ปานกลาง เท่่ากัับ 2 คะแนน และกัังวลมาก เท่่ากัับ 
3 คะแนน(8) แบบสอบถามได้้รัับการตรวจสอบความ
ตรงของเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ3 ท่า่น โดยใช้ค้่า่ดััชนีี
ความสอดคล้อ้งระหว่า่งข้อ้คำำ�ถามกัับวัตัถุปุระสงค์ ์ซึ่่�ง
มีค่ี่าอยู่่�ระหว่่าง 0.67–1.00 และตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น
ของเครื่่�องมืือจากการศึกึษานำำ�ร่อ่งในโรงเรียีนแห่่งหนึ่่�ง 
จังัหวััดระยอง จำำ�นวน 30 ชุด ซึ่่�งมีีค่า่ความเชื่่�อมั่่�นของ
ชุุดคำำ�ถามความวิิตกกัังวลก่่อนการรัับวััคซีีน เท่่ากัับ 
0.89
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล หลัังจากได้้รัับการ
อนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 
สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดระยอง ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิิน
การเก็็บข้้อมููลในช่่วงเดืือนสิิงหาคม–กัันยายน พ.ศ. 
2565 ตามขั้้�นตอน ดังันี้้� 1) ทำำ�หนังัสืือถึงึผู้้�อำำ�นวยการ
โรงเรีียน เพื่่�อขออนุุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมููล 2) จััดทำำ� 
หนัังสืือถึึงผู้้�ปกครองของนัักเรีียนเพื่่�อขออนุุญาตและ
ขอความยิินยอมเพื่่�อเก็็บรวบรวมข้อ้มูลู 3) แปลงรหัสั 
ข้อ้มูลูประจำำ�ตัวันักัเรียีนเป็น็รหัสัสำำ�หรับัคณะผู้้�วิจิัยั เพื่่�อ
ไม่ใ่ห้ผู้้้�อื่่�นสามารถสืบืค้น้หรือืเข้า้ถึงึข้อ้มูลูของนักัเรียีน
ได้ ้และจะเก็บ็เป็น็ความลับัสำำ�หรับัคณะผู้้�วิจิัยัเท่า่นั้้�น 
4) ดำำ�เนิินการเก็บ็ข้อ้มูลูตามแบบสอบถาม ที่่�ได้้จัดัทำำ�
ขึ้้�น และ 5) ตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููลตาม
แบบสอบถามก่่อนนำำ�ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การวิเิคราะห์์ข้อ้มูลู ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
โดยใช้โ้ปรแกรมสำำ�เร็จ็รูปู โดยใช้ส้ถิติิเิชิงิพรรณนา ได้แ้ก่่ 
จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
และใช้้สถิิติิเชิิงอนุุมานในการทดสอบความสััมพัันธ์์
ระหว่่างปััจจััยต่่าง ๆ กับความวิิตกกัังวลก่่อนการรัับ
วััคซีีนที่่�ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 0.05 ได้้แก่่ สถิิติิ 
ไคว์์สแควร์์ และวิิเคราะห์์ขนาดความสััมพัันธ์์ด้ว้ย Odds 
Ratio และค่่าช่่วงเชื่่�อมั่่�น 95%
	 ข้้อพิิจารณาทางจริิยธรรม 
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะ
กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สำำ�นัักงาน 
สาธารณสุุขจัังหวััดระยอง เลขที่่�โครงการ REC-RY 
03/2566  รับัรองเมื่่�อวันัที่่� 25 มกราคม 2565 โดยได้้
รับัความยิินยอมจากผู้้�ปกครองด้้วยการลงนามยินิยอม
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ก่่อนเก็็บข้้อมููลการวิิจััยในนัักเรีียนที่่�มีีอายุุ 12–18 ปีี

ผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 204 คน 
พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 
58.82 อายุุระหว่่าง 16–18 ปีี ร้้อยละ 57.36 กำำ�ลััง
ศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ร้้อยละ 47.06 
พัักอาศััยกัับบิิดาหรืือมารดา ร้อยละ 61.76 ไม่่มีีโรค
ประจำำ�ตัว ร้อยละ 87.75 ซึ่่�งโรคประจำำ�ตััวที่่�พบมาก
ที่่�สุด คืือ โรคระบบทางเดิินหายใจ รองลงมา คืือ 
โรคระบบประสาท และโรคระบบไหลเวีียนโลหิิต  

คิิดเป็็นร้้อยละ 76.00, 12.00 และ 8.00 ตามลำำ�ดับ 
ส่ว่นประวัตัิกิารแพ้ย้า แพ้อ้าหาร และแพ้ว้ัคัซีนี พบว่า่ 
กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีปีระวัตัิกิารแพ้ย้า แพ้อ้าหาร 
และแพ้ว้ัคัซีนี คิดเป็น็ร้อ้ยละ 96.08, 94.61 และ 96.08 
ตามลำำ�ดัับ และประวััติิการเจ็็บป่่วยคล้้ายไข้้หวััดใหญ่่
ในช่่วง 14 วัันที่่�ผ่่านมา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่
ไม่่มีีประวััติิการเจ็็บป่่วย ร้อยละ 82.84 ซึ่่�งอาการ 
เจ็็บป่่วยที่่�พบมากที่่�สุด 3 อาการแรก คือ มีีน้ำำ��มููก  
ปวดเมื่่�อยตามตััว และไอ คิดเป็็นร้้อยละ 34.29, 22.86 
และ 17.14 ตามลำำ�ดัับ รายละเอีียดดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของนัักเรีียนที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำำ�แนกตาม 
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล (n = 204)

ปัจจัยส่วนบุคคล จำ�นวน (ร้อยละ)

เพศ

     ชาย 84 (41.18)

     หญิง 120 (58.82)

อายุ (ปี)

     12–15 ปี 87 (42.64)

     16–18 ปี 117 (57.36)

     ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) เท่ากับ 16.33 (9.76)

ระดับการศึกษา

     ต่ำำ��กว่่ามััธยมศึึกษาตอนต้้น 79 (38.73)

     มัธยมศึกษาตอนต้น 96 (47.06)

     มัธยมศึกษาตอนปลาย 29 (14.21)

การพักอาศัยกับผู้ปกครอง

     บิิดา หรืือมารดา 126 (61.76)

     ผู้ปกครองอื่นที่ไม่ใช่บิดาหรือมารดา 78 (38.24)
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ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของนัักเรีียนที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำำ�แนกตาม 
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล (n = 204) (ต่่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน (ร้อยละ)

โรคประจำ�ตัว

     ไม่มี 179 (87.75)

     มี 25 (12.25)

รายละเอียดโรคประจำ�ตัว

     โรคระบบทางเดินหายใจ 19 (76.00)

     โรคระบบประสาท 3 (12.00)

     โรคเกี่ยวกับฮอร์โมนและต่อมไร้ท่อ 1 (4.00)

     โรคระบบไหลเวียนเลือด 2 (8.00)

ประวัติการแพ้ยา

     ไม่่มีี 196 (96.08)

     มี 8 (3.92)

ประวัติการแพ้อาหาร

     ไม่่มีี 193 (94.61)

     มี 11 (5.39)

ประวัติการแพ้วัคซีน

     ไม่มี 196 (96.08)

     มี 8 (3.92)

ประวัติการเจ็บป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่ในช่วง 14 วันที่ผ่านมา

     ไม่มี 169 (82.84)

     มี 35 (17.16)

อาการเจ็บป่วยคล้ายไข้หวัดในช่วง 14 วันที่ผ่านมา

     ไข้ 3 (8.57)

     ไอ 6 (17.14)



-12- วารสารวิชาการ สคร.9 ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 ม.ค. – เม.ย. 68   

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของนัักเรีียนที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำำ�แนกตาม 
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล (n = 204) (ต่่อ)

ตารางที่่� 2 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำำ�แนก 
ตามการได้้รัับข่่าวสาร (n = 204)

	 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความวิิตกกัังวลก่่อนการรัับ
วัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 พบว่า่ กลุ่่�ม
ตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่่มีคีวามกังัวลก่่อนการรับัวัคัซีนีร้อ้ยละ 
79.90 โดยสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งมีคีวามวิติกกังัวล
ในระดัับมากสููงที่่�สุุด 3 อัันดัับแรก คืือ ครอบครััวหรืือ 

ผู้้�ปกครอง รองลงมาได้แ้ก่ ่การส่ง่ผลต่อ่การดำำ�เนินิชีวีิติ
ประจำำ�วััน และผลข้้างเคีียงหรืืออาการไม่่พึึงประสงค์์ 
คิิดเป็็นร้้อยละ 22.70, 9.20 และ 4.29 ตามลำำ�ดับ  
รายละเอีียดดัังตารางที่่� 3 และ 4

	 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร พบ
ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีการติิดตามข้้อมููลข่่าวสาร 
เกี่่�ยวกัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ร้อ้ยละ 92.16 โดยช่อ่งทางการติิดตามข่่าวสารที่่�กลุ่่�ม

ตัวัอย่่างเลืือกใช้ม้ากที่่�สุด 3 อันดัับแรก ได้แ้ก่่ สื่่�อสัังคม
ออนไลน์ ์(Line / Facebook / Instagram) โทรทัศัน์์ 
และเว็บ็ไซต์์ออนไลน์์ คิดเป็็นร้อ้ยละ 70.21, 9.57 และ 
7.98 ตามลำำ�ดัับ รายละเอีียดดัังตารางที่่� 2

ข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน (ร้อยละ)

     เจ็บคอ 5 (14.29)

     น้ำำ��มููก 12 (34.29)

     ปวดเมื่อยตามตัว 8 (22.86)

     ท้องร่วง หรือถ่ายเหลว 1 (2.85)

การได้รับข่าวสาร จำ�นวน (ร้อยละ)

การติดตามข่าวสาร

     ไม่่ติิดตาม 16 (7.84)

     ติดตาม 188 (92.16)

ช่องทางการติดตามข่าวสาร

     โทรทัศน์ 18 (9.57)

     วิทยุ/หอกระจายข่าวในชุมชน 3 (1.60)

     ป้ายประชาสัมพันธ์ในที่สาธารณะต่างๆ 10 (5.32)

     โรงพยาบาล/ รพ.สต./ หน่วยบริการสาธารณสุขอื่นๆ 10 (5.32)

     สื่อสังคมออนไลน์ (Line / Facebook / Instagram) 132 (70.21)

     เว็บไซต์ออนไลน์ 15 (7.98)
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ตารางที่่� 3 จำำ�นวนและร้้อยละของการมีีความวิิตกกัังวลก่่อนการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
(n = 204)

ตารางที่่� 4 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำำ�แนกตาม 
ลักัษณะความวิิตกกังัวลและระดัับความวิติกกังัวลก่่อนการรัับวัคัซีนีป้้องกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (n = 163)

ความวิตกกังวลก่อนการรับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จำ�นวน (ร้อยละ)

     ไม่มี 41 (20.10)

     มี 163 (79.90)

ลักษณะความวิตกกังวลก่อนการรับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019

ระดับความวิตกกังวล

น้อย
จำ�นวน 
(ร้อยละ)

ปานกลาง
จำ�นวน
(ร้อยละ)

มาก
จำ�นวน
(ร้อยละ)

- วิตกกังวลเกี่ยวกับการที่ต้องออกไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

95 (58.28) 65 (39.88) 3 (1.84)

- วิตกกังวลเก่ียวกับการเตรียมตัวเพ่ือไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

103 (63.19) 54 (33.13) 6 (3.68)

- วิตกกังวลเกี่ยวกับกับโอกาสในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID -19) จากการออกไปฉีดวัคซีน

94 (57.67) 63 (38.65) 6 (3.68)

- วิตกกังวลเกี่ยวกับครอบครัวหรือผู้ปกครองซึ่งมีผลต่อการ
ตัดสินใจไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

61 (37.42) 65 (39.88) 37 (22.70)

- วิตกกังวลเกี่ยวกับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
จะส่งผลต่อการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน ของท่าน หรือมีความ 
ไม่ปลอดภัย

77 (47.24) 71 (43.56) 15 (9.20)

- วิตกกังวลเกี่ยวกับคุณภาพของวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19)

89 (54.60) 72 (44.17) 2 (1.23)

- วิตกกังวลเก่ียวกับบุคลากรท่ีให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

129 (79.14) 31 (19.02) 3 (1.84)

- วิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับผลข้้างเคีียงหรืืออาการไม่่พึึงประสงค์์จาก
การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19)

119 (73.01) 37 (22.70) 7 (4.29)

- วิตกกังวลเกี่ยวกับการช่วยเหลือฉุกเฉินจากการแพ้วัคซีน หรือ
ผลข้างเคียงจากการฉีดวัคซีน หรืออาการไม่พึงประสงค์จากการ
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

96 (58.90) 61 (37.42) 6 (3.68)
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ตารางที่่� 5 ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความวิิตกกัังวลก่่อนการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

อภิิปรายผล
	 ความวิิตกกัังวลก่่อนการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรค
ติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ของนักัเรียีนอายุ ุ12–18 ปี 
ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความกัังวลก่่อน
การรัับวััคซีีนสููงถึึงร้้อยละ 79.90 เนื่่�องจากเป็็นวััคซีีน 
ชนิิดสารพัันธุุกรรมชนิิดเอ็็มอาร์์เอ็็นเอ (Messenger 
RNA, mRNA) ซึ่่�งเป็็นวััคซีีนที่่�ใช้้เทคโนโลยีีการผลิิต 
แบบใหม่่โดยการสัังเคราะห์์สารดีีเอ็็นเอหรืือสาร 
เอ็ม็อาร์เ์อ็น็เอที่่�กำำ�กับัการสร้า้งโปรตีนีสไปค์ข์องไวรัสั 
ซาร์์ส-โควีี-2 โดยพบว่่าวััคซีีนเอ็็มอาร์์เอ็็นเอสามารถ
กระตุ้้�นภูมูิคิุ้้�มกันัขึ้้�นสูงูมาก ทำำ�ให้เ้ซลล์ร์ะบบภูมิูิคุ้้�มกันั 
ของร่า่งกายสร้า้งแอนติบิอดีขีึ้้�นมาต่อ่ต้า้น(9) โดยวัคัซีนี
ที่่�นำำ�มาใช้ใ้นกลุ่่�มเด็ก็นักัเรียีนอายุุ 12–18 ปี ีคือื วัคัซีนี
ของบริิษััท Pfizer เนื่่�องจากเป็็นเทคโนโลยีีการผลิิตที่่�
ง่า่ยจึงึทำำ�ให้ว้ัคัซีนีนี้้�ถูกูนำำ�มาทดสอบได้ก้่อ่น มีปีระสิทิธิภิาพ
สูงูถึงึร้อ้ยละ 95(10) แต่อ่าจมีีการแพ้้สารนาโนพาร์์ติเิคิลิ
แต่ห่ลังัจากมีีการใช้ว้ัคัซีีนนี้้� พบอัตัราการแพ้้วัคัซีนีของ
บริิษััท Pfizer 4.7 ต่อล้้านโดส(11) สอดคล้้องกัับการ
ศึกึษาของอธิิวัฒัน์์ กุลบุุตร และคณะที่่�ศึกษาเรื่่�องความ
รู้้� ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับวััคซีีนโควิิด-19 และการตััดสิินใจ
รัับวััคซีีนของเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานในท่่าอากาศยาน
นานาชาติอิู่่�ตะเภา ระยอง-พัทัยา จังัหวัดัระยอง พบว่่า 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งไม่ค่ิดิจะฉีดีและยังัไม่แ่น่ใ่จ ร้อ้ยละ 29.27 
เหตุุผลส่่วนใหญ่่คืือ ไม่่เชื่่�อมั่่�นในประสิิทธิิภาพของ
วััคซีีน ร้้อยละ 35.48 และยัังไม่่แน่่ใจในประสิิทธิิภาพ
ของวััคซีีน ร้้อยละ 43.33(12) นอกจากนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่าง
เกิดิความวิติกกังัวลที่่�จะเกิดิผลข้า้งเคียีงในการรับัวัคัซีนี 
ร้้อยละ 4.29 สอดคล้้องกัับการศึึกษาผลของการฉีีด
วัคัซีนีป้อ้งกันัการระบาดใหญ่ข่องโควิดิ-19 ในช่ว่งการ
เปลี่่�ยนแปลงระลอกสาม ประเทศอีียิิปต์์ ซึ่่�งพบว่่า 
ผลข้้างเคียีงจากวัคัซีนีส่่วนใหญ่่มีีอาการไม่่รุนุแรง ได้้แก่่ 
ปวดกล้้ามเนื้้�อ และปฏิกิิริิยิาบริเิวณที่่�ฉีด แต่่ยังัมีอีาการ
รุนุแรงบ้้าง ได้้แก่่ โรคแพ้้ภูมิูิตนเอง ภาวะเกล็ด็เลือืดต่ำำ�� 
ที่่�เกิิดจากวััคซีีน โรคตัับอัักเสบจากภููมิิต้้านตนเอง  
กล้้ามเนื้้�อหัวัใจอักัเสบ และโรคเกรฟส์์(13) สอดคล้้องกับั 
การศึกึษาของสุกุฤตา ตะการียี์ ์และคณะ ที่่�ศึกึษาเรื่่�อง
ปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับความวิิตกกัังวลในการรัับ
วัคัซีนีป้อ้งกันัโควิดิ-19 พบว่า่ การได้ร้ับัข้อ้มูลูข่่าวสาร
เกี่่�ยวกัับวััคซีีนด้้านความถี่่�ในการติิดตามข่่าวสาร 
เกี่่�ยวกัับวััคซีีนป้้องกัันโควิิด-19 และปััจจััยทััศนคติิ 
เกี่่�ยวกัับการเข้้ารับัวัคัซีนีป้้องกัันโควิิด-19 มีความสััมพันัธ์์
กัับความวิิตกกัังวลในการเข้้ารัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกััน
โควิดิ-19 อย่า่งมีนีัยัสํําคัญัสถิติิทิี่่� 0.05(4) และยังัสอดคล้อ้ง
กัับการศึึกษาของพชรวรรณ แก้้วกระจ่่าง และคณะ

	 นอกจากนี้้� ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์
ระหว่่างปััจจััยต่่าง ๆ กับความวิิตกกัังวลก่่อนการรัับ
วััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 พบว่่ามีี
เพีียงปััจจััยเดีียว คืือ การมีีประวััติิการเจ็็บป่่วยคล้้าย
ไข้้หวััดใหญ่่ ในช่่วง 14 วัันที่่�ผ่่านมา โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง
ที่่�มีปีระวัติัิการเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยอาการคล้้ายไข้ห้วััดใหญ่ใ่น
ช่่วง 14 วััน ที่่�ผ่่านมาจะมีีความวิิตกกัังวลก่่อนการรัับ

วััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 มากกว่่า
กลุ่่�มตัวัอย่า่ง ที่่�ไม่ม่ีปีระวัตัิกิารเจ็บ็ป่ว่ยในช่ว่งดังักล่่าว 
4.95 เท่า่ (95% CI = 1.14 – 21.56) อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญั
ทางสถิิติทิี่่�ระดับั 0.05 รายละเอียีดดังัตารางที่่� 5 ส่ว่น
ปัจัจัยัอื่่�น ๆ  พบว่า่ ไม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความวิติกกังัวล
ก่อ่นการรับัวัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019

ปัจจัย ความวิตกกังวล χ2 P-value OR 95%CI 
of ORมี ไม่มี

ประวัติการเจ็บป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่ 
ในช่วง 14 วันที่ผ่านมา
     มี
     ไม่มี

33
130

2
39

5.44 0.02* 4.95 1.14–21.56
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ที่่�ศึกษาเรื่่�องความวิิตกกัังวล การรัับรู้้�ประโยชน์์ และ
ความลัังเลเรื่่�องวััคซีีนป้้องกัันโควิิด-19 ของนัักศึึกษา
มหาวิิทยาลััยในภาคใต้้ของประเทศไทย ในช่่วง 
ปีีการศึึกษา 2564 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มี ี
ความกัังวลสููง ร้้อยละ 69.40(14) 

	 สาเหตุทุี่่�ทำำ�ให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างมีคีวามวิติกกังัวลใน
ระดัับมากที่่�สูงเป็็นอัันดัับหนึ่่�งคืือ ครอบครััว หรืือ 
ผู้้�ปกครอง ซึ่่�งกลุ่่�มตัวัอย่่างมีคีวามกังัวลว่่าผู้้�ปกครองจะ
ไม่่อนุุญาตให้้ฉีดีวััคซีีน และในทางกลัับกััน กลุ่่�มตััวอย่่าง
ก็ไ็ม่่ต้อ้งการฉีีดวััคซีีนแต่่ผู้้�ปกครองตััดสิินใจให้้ฉีดีวััคซีีน 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุชิิต แสนเภา ศึกษา
เรื่่�องปัจัจัยัที่่�มีผีลต่อ่การตัดัสินิใจของผู้้�ปกครองในการ
ฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 แก่่เด็็กอายุุ 6 เดืือนถึึง 4 ปีี ใน 
โรงพยาบาลจััตุุรััส จัังหวััดชััยภููมิิ พบว่่าผู้้� ปกครอง 
ส่่วนใหญ่่ต้้องการให้้บุุตรได้้รัับการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 
ร้อ้ยละ 53.00 แต่ก่็ม็ีผีู้้�ปกครองที่่�ไม่่อนุญุาตให้้บุตุรได้้
รับัการฉีดีวััคซีนีโควิิด-19 ร้อยละ 47.00 เช่น่กันั  และ
พบว่่าปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจของผู้้�ปกครองใน
การเลืือกฉีีดวััคซีีนให้้เด็็กมากที่่�สุดคืือ ปัจจััยการรัับรู้้�
ความเสี่่�ยงและความรุนุแรงของโรคโควิดิ-19 (OR

adj
 = 

1.71, 95%CI = 1.15–2.54) และการรัับรู้้�ประโยชน์์
ของวััคซีีนโควิิด-19 (OR

adj
 = 1.56, 95%CI = 1.17–2.08)

(15) นอกจากนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างยัังมีีความกัังวลเกี่่�ยวกัับ
วัคัซีนีจะส่่งผลต่่อการดำำ�เนินิชีวีิติประจำำ�วันั เพราะมีีการ
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อย่่างกว้้าง
ขวาง และการทำำ�กิจิกรรมต่่าง ๆ  ในพื้้�นที่่�สาธารณะนั้้�น
มีคีวามจำำ�เป็็นต้้องมีหีลักัฐานในการฉีดีวัคัซีนีป้้องกันัโรค 
ติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 กลุ่่�มตัวัอย่่างจึงึมีคีวามกังัวล
ว่่าถ้้าไม่่รับัวัคัซีีนจะส่่งผลต่่อการดำำ�เนินิชีวีิติประจำำ�วันั 
จึงึทำำ�ให้้การเข้้ารับัวัคัซีนีครั้้�งนี้้�มีคีวามกัังวลทั้้�งด้้านความ
ปลอดภััยในการรัับวััคซีีน และการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน 
ด้ว้ยเช่น่เดียีวกันั(1) ความกังัวลเกี่่�ยวกับัผลข้า้งเคียีงหรือื
อาการไม่่พึึงประสงค์์ ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งสาเหตุุ เนื่่�องจาก
วัคัซีนีป้อ้งกันัโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 เป็น็วัคัซีนี
ที่่�ผลิติมาใช้ใ้นกรณีฉีุกุเฉินิเพื่่�อป้อ้งกันัการติดิเชื้้�ออาการ
รุุนแรง และการเสีียชีีวิิต ซึ่่�งวััคซีีนดัังกล่่าวอาจทำำ�ให้้
เกิิดอาการแพ้้รุุนแรง (Anaphylaxis) อัันเนื่่�องมาจาก

ส่่วนประกอบของวััคซีีน(16) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการ
ศึกึษา เกี่่�ยวกับัแนวทางปฏิบิัตัิใินการจัดัการอาการแพ้้
วััคซีีน COVID-19 ซึ่่�งพบว่่าอาการแพ้้รุุนแรงดัังกล่่าว 
จะเกิิดขึ้้�นเร็ว็สุดุที่่� 13 นาที ีเกิดิขึ้้�นมากที่่�สุดุภายใน 15 
นาทีี และน้้อยที่่�สุดหลัังจากได้้รับัวััคซีีนไปแล้้วเกิิน 30 
นาทีี(17)

	 นอกจากนี้้� การมีปีระวัตัิกิารเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยอาการ
คล้า้ยไข้ห้วัดัใหญ่ใ่นช่ว่ง 14 วันัก่อ่นได้ร้ับัวัคัซีนีป้อ้งกันั
ไวรััสโคโรนา 2019 ก็ม็ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความวิติกกังัวล 
โดยพบว่่าผู้้�ที่่�มีประวัตัิกิารเจ็บ็ป่ว่ยด้้วยอาการคล้า้ยไข้้
หวััดใหญ่่ในช่่วง 14 วััน ที่่�ผ่่านมาจะมีีความวิิตกกัังวล
ก่อ่นการรับัวัคัซีนีป้อ้งกันั โรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 
มากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่มีีประวััติิการเจ็็บป่่วย 4.95 เท่่า ทั้้�งนี้้�
เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่าง ที่่�มีอาการดัังกล่่าวมีีความกัังวล
ว่า่ตนเองอาจจะมีผีลข้้างเคีียงหรือือาการไม่พ่ึงึประสงค์์
ภายหลังัจากที่่�ได้ร้ับัวัคัซีนีรุนุแรงมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยในจัังหวััดสงขลา ที่่�พบว่่า ภาวะสุุขภาพ
ร่่างกายที่่�แข็ง็แรง จะมีคีวามสัมัพันัธ์์กับัการเข้้ารับัวัคัซีนี
ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019(18) ซึ่่�งหากกลุ่่�ม
ตัวัอย่่างมีีการรับัรู้้�ข้อมูลูที่่�ถูกูต้้องเกี่่�ยวกับัวัคัซีนีมากขึ้้�น 
ก็จ็ะช่ว่ยให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งสามารถตัดัสินิใจเข้า้รับัวัคัซีนี
ได้้ดีีขึ้้�น(19)

ข้้อเสนอแนะ
	 บุุคลากรทางการแพทย์์และสาธารณสุุข ควร
ชี้้�แจงข้อ้มูลูที่่�สำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัวัคัซีนีในด้า้นต่า่ง ๆ  ไม่ว่่า่
จะเป็น็ประโยชน์ใ์นการป้อ้งกันัและควบคุมุโรคติดิเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 การลดความรุนุแรงของอาการป่ว่ย
เมื่่�อเกิิดการติิดเชื้้�อ รวมถึึงอาการไม่่พึึงประสงค์์และ
ผลข้้างเคีียงจากวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 ในกลุ่่�มนัักเรีียนอายุุ 12–18 ปี และผู้้�ปกครอง
อย่า่งชัดัเจน โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีปีระวัตัิกิาร
เจ็็บป่่วยด้้วยอาการคล้้ายไข้้หวััดใหญ่่ในช่่วง 14 วััน
ก่่อนได้้รัับวััคซีีน เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจที่่� 
ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการรัับวััคซีีน ตลอดจนควรมีีการจััด
บริกิารหน่ว่ยแพทย์ฉ์ุกุเฉินิสำำ�หรับัจุดุบริกิารฉีดีวััคซีนี 
จััดให้้มีีอุุปกรณ์์ช่่วยชีีวิิต ยาช่่วยฉุุกเฉิิน และบุุคลากร
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ที่่�เพียีงพอพร้อ้มให้บ้ริกิาร ซึ่่�งจะสามารถช่ว่ยลดความ
วิติกกังัวลในการรัับวััคซีนีป้อ้งกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 ได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาครั้้�งต่่อไป
	 ควรศึึกษาปััจจััยอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติ่่�ม เช่่น ความรู้้� 
ทััศนคติิ ระยะเวลาในการติิดตามข่่าวสาร ข้้อกำำ�หนด
หรือืข้อ้บังัคับัของสถานศึกึษาที่่�มีผีลต่อ่ความวิติกกังัวล
ก่่อนและหลัังการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 ของนัักเรีียนอายุุ 12–18 ปีี

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณุผู้้�บริิหารองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บล
ตะพง หัวหน้้าหน่่วยบริิการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพ
ตำำ�บลตะพง ผู้้�บริหิาร ครููประจำำ�ชั้้�น ผู้้�ปกครองนักัเรียีน 
และนัักเรีียนโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในตำำ�บลตะพง อำำ�เภอ
เมืืองระยอง จัังหวััดระยอง ที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์และ
ให้ค้วามร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีีในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�
ใช้้ในการวิิจััย ทำำ�ให้้วิิจััยฉบัับนี้้�สำำ�เร็็จได้้ด้้วยดีี
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