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บทคััดย่่อ
	 การศึกึษานี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิาร มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อพััฒนาและประเมินิผลรูปูแบบการให้้สุขุศึกึษา
โรคมาลาเรีียตามแนวคิิดการเรีียนรู้้� เชิิงรุุกแก่่นัักเรีียนโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนจัังหวััดสุุริินทร์์  
ประชากรเป็็นนัักเรีียนโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน 7 แห่่ง ในปีีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 1,138 คน คััดเลืือก 
กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4–6 จำำ�นวน 395 คน วิิธีีการศึึกษาประกอบด้้วย 4 
ขั้้�นตอน ได้แ้ก่ ่1) ศึกึษาสภาพการณ์ป์ัจัจุบุันัและวิเิคราะห์์สถานการณ์ ์2) ออกแบบและพัฒันารูปูแบบ 3) ทดลอง
ใช้รูู้ปแบบ และ4) ประเมิินผลหลังันำำ�รูปูแบบไปทดลองใช้ ้วิเคราะห์์ข้อ้มูลูเชิงิคุุณภาพจากการสนทนากลุ่่�มผู้้�บริิหาร 
ครููอนามัยั และผู้้�รับัผิดิชอบงานของศูนูย์ค์วบคุมุโรคติดิต่อ่นำำ�โดยแมลงที่่� 9.3 สุรุินิทร์ ์วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูเชิงิปริมิาณ
ด้้วยความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เปรียีบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� การรับัรู้้� และการปฏิบิัตัิติน 
เกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีียก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบ ด้้วยสถิิติิ Dependent t-test ผลการศึึกษา การให้้สุุขศึึกษาโรค
มาลาเรีียด้้วยรููปแบบฐานการเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) นำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน 2) ฐานการเรีียนรู้้�: ฐาน
ยุุงก้้นปล่่อง ฐานการป้้องกััน ฐานอาการและการรัักษา 3) สรุุปบทเรีียน เมื่่�อนำำ�ไปใช้้และประเมิินผล พบว่่า หลััง
ให้้สุุขศึึกษานัักเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� การรัับรู้้� การปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีียสููงขึ้้�น อยู่่�ที่่� 9.27, 12.91, 
10.79 คะแนนตามลำำ�ดับั โดยคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� และการปฏิบิัตัิตินก่่อนและหลังัให้้สุขุศึึกษามีคีวามแตกต่่างกันั
อย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ (p < 0.05) ส่วนคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ก่อนและหลัังให้้สุุขศึึกษาไม่่มีีความแตกต่่างกันั 
ความพึึงพอใจโดยรวมของผู้้�บริิหาร ครููอนามััย และครููประจำำ�ชั้้�น ต่่อรููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียอยู่่�ใน
ระดัับมากที่่�สุดุ ( = 4.60, SD = 0.50) ดัังนั้้�น ควรเพิ่่�มกิิจกรรมเพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีีย
ได้ถู้กูต้อ้งทั้้�งในโรงเรียีนและที่่�บ้า้นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยใช้ส้ื่่�อเทคโนโลยีทีี่่�ทันัสมัยั รวมทั้้�งให้ผู้้้�ปกครองมีสี่ว่นร่ว่มใน
การเฝ้้าระวัังโรคด้้วย
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Abstract
	 This action research aimed to develop and evaluate a malaria health education model 
based on active learning for students in Border Patrol Police schools in Surin Province. The 
study targeted 1,138 students from seven Border Patrol Police schools during the 2023  
academic year. A purposive sampling method was used to select 395 students from grades 4–6. 
The research was carried out in four phases: 1) assessing the current situation and conducting 
data analysis, 2) designing and developing the educational model, 3) implementing the model, 
and 4) evaluating its outcomes. Qualitative data were collected through discussions with  
administrators, health teachers, and officers from Vector-Borne Disease Control 9.3, Surin. 
Quantitative data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
dependent t-tests to compare pre- and post-intervention scores on knowledge, perceptions, 
and behaviors related to malaria. The research developed a malaria health education model 
based on active learning consisting of three steps: 1) an introduction to the lesson, 2) learning 
bases, which included the Anopheles mosquito base, prevention and control base, and symptom 
and treatment base, and 3) a summary of key lessons learned. The evaluation revealed that 
after implementing the health education model, the average scores for knowledge, perception, 
and behaviors regarding malaria were 9.27, 12.91, and 10.79 points, respectively. The mean 
scores for knowledge and behavior before and after the program were significantly different  
(p < 0.05), while the perception scores showed no significant difference. Administrators, health 
teachers, and class teachers expressed the highest level of satisfaction with the malaria health 
education model ( = 4.60, SD = 0.50). Therefore, activities should be enhanced to improve 
student perception and awareness of malaria, both in school and at home, by utilizing modern 
media technology and encouraging parental participation in malaria disease surveillance.

Keywords: Model Development, Malaria, Active Learning, Learning Base
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บทนำำ�
	 โรคมาลาเรีีย เกิิดจากเชื้้�อโปรโตซััว กลุ่่�ม
พลาสโมเดีียม (Plasmodium spp.) ติ ดต่่อโดยยุุง
ก้้นปล่่องเป็็นพาหะนำำ�โรค ระบาดมากในประเทศ
เขตอบอุ่่�นและเขตร้้อน สำ ำ�หรัับประเทศไทยเป็็น
ประเทศเขตร้้อนชื้้�นตั้้�งอยู่่�ใกล้้เส้้นศููนย์์สููตร พบโรค
มาลาเรีียมาตั้้�งแต่่ก่่อนประวััติิศาสตร์์ ที่่�ผ่ านมามีี 
ผู้้�ป่่วยและผู้้�เสีียชีีวิิตจำำ�นวนมาก ข้ อมููลสถิิติิกรม
สาธารณสุุข ปีี พ.ศ. 2472–2476 พบว่่า มีีผู้้�เสีียชีีวิิต
จากโรคมาลาเรีียสููงถึึง 181,152 คน จากสถานการณ์์
ดัังกล่่าวทำำ�ให้้ประเทศไทยผนึึกกำำ�ลัังทุุกภาคส่่วนทั้้�ง
ภายในและภายนอกประเทศ เพื่่�อลดความรุุนแรง
ของโรคมาลาเรีียลง โดยในปีี พ.ศ. 2491 ได้้เริ่่�ม
ดำำ�เนิินการโครงการควบคุุมโรคมาลาเรีีย และปีี พ.ศ. 
2508 เริ่่�มโครงการกำำ�จััดโรคมาลาเรีีย งบประมาณ
สนัับสนุุนจากองค์์การอนามััยโลก (1) จากนั้้�น
สถานการณ์์ โรคก็็มีี แนวโน้้มลดลงตามลำำ�ดัับ  
จนกระทั่่�งในปีี พ.ศ. 2557 ได้้ลงนามข้้อตกลงใน 
การผลัักดัันนโยบายกำำ�จััดโรคมาลาเรีียในที่่�ประชุุม 
สุุดยอดเอเชีียตะวัันออก ครั้้�งที่่� 9 ณ กรุุงเนปิิดอร์์ 
ประเทศเมีียนมาร์์ และจััดทำำ�แผนยุุทธศาสตร์์กำำ�จััด
โรคมาลาเรีีย พ.ศ. 2560–2569 ขึ้้ �น โดยกำำ�หนด 
วิิสััยทััศนคือประเทศไทยปลอดจากโรคมาลาเรีีย
ภายในปีี พ.ศ. 2567(2) ผลการดำำ�เนิินงานโครงการ
กำำ�จัดโรคมาลาเรีียของประเทศไทย ตั้้ �งแต่่ปีี พ.ศ. 
2555-2565 พบผู้้�ป่่วยโรคมาลาเรีีย จำำ�นวน 35,911, 
36,268, 34,611, 21,500, 19,079, 11,585, 6,724, 
5,433, 3,944, 3,268, 8,504 ราย ตามลำำ�ดัับ ผู้้�ป่่วย
ส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�บริิเวณชายแดนประเทศไทย 
ในพื้้�นที่่�จัังหวััดตาก แม่่ฮ่่องสอน กาญจนบุุรีี ยะลา 
อุุบลราชธานีี อาชีีพที่่�พบผู้้�ป่วยสููงสุุดในแต่่ละปีี พบ
ว่่าเป็็นเด็็กและนัักเรีียน โดยจำำ�นวนผู้้�ป่วยโรค
มาลาเรีียรวม 10 ปี ดัังกล่่าวข้้างต้้น เป็็นเด็็กและ
นัักเรีียน ถึึงร้้อยละ 30.33(3)

	 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุุข ได้้จััดทำำ�โครงการเฝ้้าระวััง
ป้้องกัันควบคุุมและกำำ�จัดโรคมาลาเรีียในพื้้�นที่่�
โครงการพััฒนาเด็็กและเยาวชนในถิ่่�นทุุรกัันดาร 

ตามพระราชดำำ�ริิสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรม
สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี 
เพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียนให้้ปลอดจากโรค
มาลาเรีียและสร้้างเสริิมศัักยภาพของนัักเรีียนให้้รู้้�จัก
ป้้องกัันตนเอง ครอบครััว และชุุมชน ให้้ปลอดจาก
โรคมาลาเรีีย โดยมีีเป้้าหมายคืือ อั ัตราป่่วยด้้วยโรค
มาลาเรีียในนัักเรีียน ต่ำ ำ��กว่่า 0.24 ต่ ่อพัันประชากร
นัักเรีียน และนัักเรีียนมีีความรู้้�  การรัับรู้้�  และการ
ปฏิบัิัติตินเกี่่�ยวกับัโรคมาลาเรียีอยู่่�ในระดับัสูงู ร้ อยละ 
80 ขึ้้�นไป ผลการดำำ�เนิินงานปีีงบประมาณ 2564 ใน 
51 จั ังหวััด จำ ำ�นวน 887 สถานศึึกษา พบว่่า อั ัตรา
ป่่วยด้้วยโรคมาลาเรีียในนัักเรีียน 0.80 ต่ อพััน
ประชากรนัักเรีียน สู ูงกว่่าเป้้าหมายที่่�กำำ�หนด และ
นัักเรีียนมีีความรู้้� การรัับรู้้� การปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรค
มาลาเรีียอยู่่�ในระดัับสููง ร้ อยละ 62.00, 66.70, 
42.50 ตามลำำ�ดัับ(4) ซึ่่� งต่ำำ��กว่่าเป้้าหมายที่่�กำำ�หนด 
สำำ�หรัับจัังหวััดสุุริินทร์์ได้้ดำำ�เนิินโครงการดัังกล่่าวใน
พื้้�นที่่�เป้้าหมายคืือโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน 
เนื่่�องจากตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อมาลาเรีีย 
ผลการดำำ�เนิินงานในปีีงบประมาณ 2564 พบว่่า ไม่่มีี
นัักเรีียนติิดเชื้้�อโรคมาลาเรีีย แต่่นัักเรีียนมีีความรู้้� 
การรัับรู้้�  การปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีีย เพีียง
ร้้อยละ 73.55, 66.32, 36.77 ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งต่ำำ��กว่่า 
เป้้าหมายที่่�กำำ�หนด จากข้้อมููลดังักล่่าวแม้้สถานการณ์์ 
โรคมาลาเรีียจะไม่่เป็็นปััญหาในกลุ่่�มนัักเรีียน แต่่
นัักเรีียนมีีความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรคมาลาเรีีย 
เนื่่�องจากหมู่่�บ้านตั้้�งอยู่่�ใกล้้ป่่าเขาชายแดนไทย-
กััมพููชา บริิเวณป่่าเขาใกล้้หมู่่�บ้านมีียุุงพาหะหลััก 
นัักเรีียนติิดตามผู้้�ปกครองเข้้าไปทำำ�ไร่่หรืือหาของป่่า
หรืือล่่าสััตว์์ รวมถึึงยัังพบผู้้�ป่วยมาลาเรีียในจัังหวััด
สุุริินทร์์ ตั้้ �งแต่่ปีี พ.ศ. 2555–2565 จำ ำ�นวน 222, 
180, 262, 284, 82, 43, 19, 16, 0, 1, 2 ราย 
ตามลำำ�ดัับ(3)

	 การให้้สุุขศึึกษาเรื่่�องโรคมาลาเรีียแก่่นัักเรีียน 
จึึงมีีความจำำ�เป็็นเพราะโรงเรีียนเป็็นพื้้�นฐานเริ่่�มต้้นที่่�
สำำ�คัญที่่�สุุด การให้้สุุขศึึกษาในโรงเรีียนมุ่่�งเน้้นให้้
นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง ได้้แก่่ มีีความรู้้� 
ทััศนคติิ การปฏิิบััติิและทัักษะที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ
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โดยอาจใช้้วิิ ธีีการให้้สุุข ศึึกษาแบบผู้้� สอนเป็็น
ศููนย์์กลางหรืือนัักเรีียนเป็็นศููนย์์กลาง(5) ปั ัจจุุบััน
กระทรวงศึึกษาธิิการมีีนโยบายจััดการเรีียนการสอน
ตามแนวทาง Active Learning โดยยึึดนัักเรีียนเป็็น
ศููนย์์กลาง เน้้นกิิจกรรมลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้� ซึ่่� ง 
ผู้้�เรีียนต้้องมีีส่่วนร่่วมในการลงมืือกระทำำ�และใช้้
กระบวนการคิิดมากกว่่าการฟัังอย่่างเดีียว ทำ ำ�ให้ ้
ผู้้�เรีียนมีีอิิสระทางความคิิด ได้้แสดงความรู้้�ความ
สามารถ เกิิดความร่่วมมืือ ความรัับผิิดชอบ มี ความ
ทุ่่�มเท(6) ดั ังนั้้�นจึึงได้้ทำำ�การวิิจััยการพััฒนารููปแบบ
การให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียตามแนวคิิด Active 
Learning แก่่นัักเรีียนในโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวน
ชายแดน จั ังหวััดสุุริินทร์์ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการให้้
สุุขศึึกษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพื่่�อพััฒนารููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรค
มาลาเรีียตามแนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกแก่่นัักเรีียนใน
โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน
	 2. เพื่่�อประเมิินผลการใช้้รููปแบบการให้้
สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียตามแนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก
แก่่นัักเรีียนในโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 การวิจัิัยนี้้�เป็็นการวิิจัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิาร (Action 
Research) ตามแนวคิิดของ Coghlan & Brannick 
ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คือื 1) การวินิิจิฉัยั (Diagnosis) 
2) การวางแผนปฏิิบััติิการ (Planning) 3) การลงมืือ
ปฏิิบััติิการ (Taking action) และ 4) การประเมินิผล
การปฏิิบัตัิกิาร (Evaluation action) ดำ ำ�เนินิการใน
เดือืนเมษายน–สิิงหาคม พ.ศ. 2566 จำำ�นวน 1 วงรอบ 
เริ่่�มจากนำำ�ข้้อมููลบริิบทของปััญหาที่่�ต้องการแก้้ไขมา
วิินิิจฉััย ระบุุกรอบแนวคิิด ทฤษฎีี หลัักการที่่�
เกี่่�ยวข้้อง จากนั้้�นนำำ�ผลการวิินิิจฉััยมาวางแผนปฏิิบััติิ
การตามจุุดมุ่่�งหมายที่่�กำำ�หนด แล้้วจึึงลงมืือปฏิิบััติิ
ตามแผนที่่�วางไว้้ เมื่่�อดำำ�เนิินการเสร็็จสิ้้�น จึึงประเมิิน
ผลการปฏิิบััติิการเพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องและ
เหมาะสมของการวิินิิจฉััยและการปฏิิบััติิตามแผน 

	 พื้้�นที่่�ศึึกษา คื ือ โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวน
ชายแดนในจัังหวััดสุุริินทร์์ จำำ�นวน 7 แห่่ง ประชากร
ที่่�ศึกษา เป็็นนัักเรีียนโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวน
ชายแดน ปี ีการศึึกษา 2566 จำ ำ�นวน 1,138 คน  
คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) คื อ นั ักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  4–6 
จำำ�นวน 395 คน การดำำ�เนิินงานเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
ดัังนี้้�
	 ขั้้�นตอนที่่�  1 ศึ ึกษาสภาพการณ์์ปััจจุุบัันและ
วิิเคราะห์์สถานการณ์์ ใช้้การสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�บริิหาร
และครููอนามััยของโรงเรีียนทั้้�ง 7 แห่่ง เกี่่�ยวกัับ
นโยบายและหลัักสููตร สื่่�  อการเรีียนการสอน  
การ ใ ห้้คว ามรู้้� โ ร ค ติิด ต่่ อนำำ� โ ดยแมลง  และ 
การสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�ให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียของ
ศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่�  9.3 สุ ริินทร์์ 
เกี่่�ยวกัับวิิธีีการ ผลการดำำ�เนิินงาน ปั ัญหาอุุปสรรค 
และทำำ�การประเมิินความรู้้�  การรัับรู้้�  การปฏิิบััติิตน
เกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีียของนัักเรีียนก่่อนให้้สุุขศึึกษา
	 ขั้้�นตอนที่่�  2 ออกแบบและพััฒนารููปแบบ
การให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีีย
	 2.1 ศึ ึกษารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�  Active 
Learning จากเอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กำำ�หนดองค์์ประกอบของรููปแบบ ได้้แก่่ 1) หลัักการ 
2) วั ตถุุประสงค์์ 3) กระบวนการ 4) ประเมิินผล  
5) เงื่่�อนไขการนำำ�ไปใช้้
	 2.2 ประชุุมทีีมงานเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์ควบคุุมโรค
ติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่�  9.3 สุ ริินทร์์ โดยนำำ�ข้้อมููลจาก
การศึึกษาสภาพปััญหาและประเมิินสถานการณ์์  
มาร่่วมกัันวิิ เคราะห์์และจััดทำำ�รููปแบบการให้้
สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีีย 
	 2.3 ประชุุมแลกเปลี่่�ยนกัับผู้้�บริิหารและครูู
อนามััยโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน เพื่่�อพััฒนา
รููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียให้้เหมาะกัับ
บริิบทของนัักเรีียนและโรงเรีียน
	 ขั้้�นตอนที่่�   3 ทดลองใช้้รููปแบบการให้้
สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียตามแนวคิิด Active Learning 
	 ประสานงานกองกำำ�กัับการตำำ�รวจตระเวน
ชายแดนที่่�  21 สุ ุริินทร์์ และโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวน
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ชายแดนทั้้�ง 7 แห่่ง เพื่่�อกำำ�หนดวััน เวลา สถานที่่� 
พร้้อมทั้้�งอธิิบายบทบาทหน้้าที่่�ของครููประจำำ�ชั้้�น 
ผู้้� เรีียน คื ือ นั ักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�   4–6 
โรงเรียีนตำำ�รวจตระเวนชายแดน ผู้้�สอน คือื เจ้้าหน้้าที่่�
ศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่�  9.3 สุ ริินทร์์ 
ร่่วมกัับครููโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน จั ัด
กิิจกรรมให้้สุุขศึึกษาในเดืือนกรกฎาคม จำำ�นวน 1 วััน 
ใช้้เวลาช่่วงเช้้า 09.00–12.00 น. โดยให้้นัักเรีียน 
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  4–6 มารวมกัันที่่�โรงอาหาร  
จากนั้้�นดำำ�เนิินการตามกระบวนการ คืือ ขั้้�นตอนที่่� 1 
นำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน ขั้้�นตอนที่่� 2 ฐานการเรีียนรู้้� และ 
ขั้้�นตอนที่่� 3 สรุุปบทเรีียน
	 ขั้้�นตอนที่่�  4 ประเมิินผลหลัังนำำ�รููปแบบการ
ให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียไปทดลองใช้้
	 4 .1 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่� ยความรู้้�  
การรัับรู้้�  การปฏิิบััติิตััวเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีีย ก่ ่อน
และหลัังใช้้รููปแบบการให้้สุุขศึึกษาในนัักเรีียน
	 4 .2  ประ เมิินความพึึ งพอใจผู้้� บริิ หาร  
ครููอนามััย และครููประจำำ�ชั้้�น ต่ อรููปแบบการให้้
สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีีย
	 เครื่่�องมืือที่่� ใช้้  ได้้แก่่  แบบสััมภาษณ์์กึ่่� ง
โครงสร้้ างที่่� ส ร้้ างขึ้้� นสำำ�หรัับการสนทนากลุ่่� ม  
แบบประเมิินความพึึงพอใจ ซึ่่� งผ่่านการตรวจสอบ
ความตรงโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำ ำ�นวน 3 ท่ าน และปรัับ
แก้้ไขให้้ถููกต้้องเหมาะสม และแบบสอบถามความรู้้� 
การรัับรู้้� การปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีีย ของกอง
โรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวง
สาธารณสุุข
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล แบ่่งเป็็น 2 ส่ ่วน คื อ  
(1) วิ เคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 
(Content analysis) ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสนทนากลุ่่�ม
ผู้้�บริิหาร ครููอนามััย และผู้้�รัับผิิดชอบงานของศููนย์์
ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่�   9.3 สุ ุริินทร์์  
(2) วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ แบบสอบถามใช้้สถิิติิ
บรรยาย ได้้แก่่ ความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบน 
มาตรฐาน และสถิิติิอนุุมาน Dependent t-test 
เปรีี ยบ เทีี ยบคะแนนเฉลี่่� ยความรู้้�   ก ารรัั บรู้้�  
การปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีียก่่อนและหลัังใช้้

รููปแบบให้้สุุขศึึกษา และแบบประเมิินความพึึงพอใจ 
แบ่่งเกณฑ์์เป็็น 5 ระดับั คือ มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง 
น้้อย น้ อยที่่�สุด ใช้้สถิิติิบรรยาย ได้้แก่่ ค่ าเฉลี่่�ยและ
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน แปลผลค่่าเฉลี่่�ยด้้วยวิิธีีการ
ของเบสท์์(7)

ผลการศึึกษา
	 1. สภาพการณ์์ปััจจุุบัันและวิิ เคราะห์์
สถานการณ์์
	 1.1 ผลการสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�บริิหารและครูู
อนามััยของโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน 7 แห่่ง
	 โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน มี ีปรััชญา 
“สร้้างภููมิิปััญญา พั ฒนาคุุณภาพชีีวิิต สั มฤทธิ์์�ผล
ความมั่่�นคง” จั ดการเรีียนการสอนตามพระราช
บััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 โดยดำำ�เนิิน
การตามนโยบายกระทรวงศึึกษาธิิการ คื ือ ลดเวลา
เรีียน เพิ่่�มเวลารู้้� นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิจริิง 
สามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ ทั้้ �งนี้้�โรงเรีียนมีี
กลุ่่�มกิิจกรรมมากมายเพื่่�อฝึึกทัักษะชีีวิิต ได้้แก่่  
กลุ่่�มยุุวเกษตร กลุ่่�มประมง กลุ่่�มสหกรณ์์ กลุ่่�มดนตรีี 
กลุ่่�มกีีฬา เป็็นต้้น
	 สำำ�หรัับการให้้ความรู้้�เรื่่�องโรคมาลาเรีียหรืือ
โรคติิดต่่อนำำ�โดยนำำ�โดยแมลงนั้้�น ไม่่ได้้บรรจุุใน
หลัักสููตรการเรีียนการสอน แต่่ครููจะสอนแทรกใน
วิิชาสุุขศึึกษาอย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง มี ีการให้้ความรู้้�
หน้้าเสาธงในช่่วงการระบาดของโรคเป็็นบางครั้้�ง 
ส่่วนใหญ่่จะเน้้นโรคไข้้เลืือดออกเพราะมีีนัักเรีียน
ป่่วยบ่่อย ซึ่่� งโรงเรีียนมีีการเสนอโครงการเพื่่�อขอ 
งบประมาณจากกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพตำำ�บล
ขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น มาจััดกิิจกรรม
ป้้องกัันควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกในโรงเรีียน แต่่ไม่่เคย
เสนอโครงการเกี่่�ยวกัับการเฝ้้าระวัังป้้องกัันควบคุุม
โรคมาลาเรีีย
	 สื่่�อการสอนที่่�ครููนำำ�มาใช้้และนัักเรีียนให้้
ความสนใจ ได้้แก่่ การ์์ตููนอััลนิิเมชั่่�น วีีดีีโอ แผ่่นภาพ 
โมเดล เกมส์์ กิิจกรรมกลุ่่�ม จิ๊๊�กซอร์์ ทั้้�งนี้้�โรงเรีียนจะมีี
โทรทััศน์์ทุุกห้้องเรีียน ทำำ�ให้้การสอนสะดวก นัักเรีียน 
มีคีวามสนใจเรียีนมากขึ้้�น โดยผู้้�บริหิารและครูอูนามััย
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เสนอให้้ จัั ดกิิ จกรรมแบบนััก เรีี ยนมีี ส่่ วนร่่ วม 
สนุุกสนาน ใช้้เวลาไม่่เกิิน 3 ชั่่� วโมง ซึ่่� งที่่�ผ่านมามีี
หน่่วยงานภายนอกมาจััดเป็็นฐานกิิจกรรม นั ักเรีียน
ให้้ความสนใจและร่่วมกิิจกรรมดีี
	 1.2 การสนทนากลุ่่�มกัับทีีมให้้สุุขศึึกษาโรค
มาลาเรีีย ศู ูนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่�  9.3 
สุุริินทร์์
	 การให้้ความรู้้�โรคมาลาเรีียแก่่นัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึึกษาปีีที่่�  4–6 จะให้้มารวมกัันที่่�โรงอาหาร 
นั่่�งแถวตอนตามระดัับชั้้�น ใช้้เวลาให้้ความรู้้�ประมาณ 
3 ชั่่� วโมง เริ่่�มจากกิิจกรรมสัันทนาการ 10 นาทีี ทำ ำ�
แบบทดสอบก่่อนเรีียน 20 นาทีี บรรยายเรื่่�อง
ชีีววิิทยายุุงก้้นปล่่อง 1 ชั่่� วโมง บรรยายเรื่่�องโรค
มาลาเรีีย 1 ชั่่� วโมง สื่่� อประกอบการบรรยาย ได้้แก่่ 
แผ่่นพัับ โมเดลยุุง ภาพพลิิก โปรเจคเตอร์์ การตอบ
คำำ�ถามชิิงรางวััล 10 นาทีี และปิิดท้้ายด้้วยทำำ�แบบ
ทดสอบหลัังเรีียน 20 นาทีี สิ่่� งที่่�นักเรีียนให้้ความ
สนใจคืือ โมเดลยุุง เพราะจ้้อง จัับ ถามกัันมาก และ
ร่่วมสนุุกสัันทนาการทุุกกิิจกรรม ข้ อจำำ�กััดคืือ 
โรงอาหารโล่่ง กว้้าง เคลื่่�อนย้้ายโต๊๊ะเก้้าอี้้�ลำำ�บาก 
ทำำ�ให้้นัักเรีียนต้้องนั่่�งหัันข้้างให้้วิิทยากร ประกอบกัับ
ภาพจากโปรเจคเตอร์์ไม่่ชััด แผ่่นพัับขนาดเล็็ก ทำำ�ให้้
นัักเรีียนที่่�นั่่�งด้้านหลัังคุุยกัันและไม่่สนใจ ข้้อเสนอคืือ 
แบ่่งนัักเรีียนเป็็นกลุ่่�ม เรีียนรู้้�ตามฐานนอกชั้้�นเรีียน 
แต่่ละฐานมีีสื่่�อประกอบที่่� เห็็นชััดจัับต้้องได้้และ
กิิจกรรมสัันทนาการ จากนั้้�นทุุกกลุ่่�มมาสรุุปการ
เรีียนรู้้�ร่่วมกััน
	 1.3 การประเมิินความรู้้�  การรัับรู้้�  และการ
ปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีียก่่อนดำำ�เนิินการ
	 ก่่อนให้้สุุขศึึกษา ได้้ประเมิินความรู้้�  การรัับรู้้� 
และการปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีียของนัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  4–6 จำ ำ�นวน 395 คน โดยใช้้
แบบสอบถามของกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง  
กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

	 2. ออกแบบและพััฒนารููปแบบการให้้
สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีีย
	 ศึึกษาแนวทางการจััดการเรีียนรู้้� เชิิงรุุก  
(Active Learning) และรููปแบบวิิธีีการจััดกิิจกรรม 
จากนั้้�นนำำ�ข้้อ มููลที่่� ได้้จากการสนทนากลุ่่� มกัับ 
ผู้้�บริิหารโรงเรีียน ครููอนามััยโรงเรีียน ทีีมให้้สุุขศึึกษา
ของศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่�   9.3 
สุุริินทร์์ ในประเด็็นรููปแบบ วิ ธีีการ สื่่� อการเรีียนรู้้� 
ระยะเวลาที่่�ใช้้ มาออกแบบการให้้สุุขศึึกษา โดยใช้้
รููปแบบฐานการเรีียนรู้้� ทั้้ �งนี้้�ได้้นำำ�ผลการประเมิิน
ความรู้้�  การรัับรู้้�  และการปฏิิบััติิตนของนัักเรีียนมา
กำำ�หนดเนื้้�อหาให้้คลอบคลุุมครบถ้้วน ทำำ�การปรัับแก้้ 
2 ครั้้�ง ได้้แก่่ 1) เมื่่�อนำำ�ไปสอบถามความคิิดเห็็นของ
ผู้้�บริิหาร และครููอนามััยโรงเรีียน ซึ่่� งปรัับในส่่วน
การนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนให้้ตื่่�นเต้้นน่่าสนใจ 2) เมื่่�อ
ทดลองให้้สุุขศึึกษาแก่่เจ้้าหน้้าที่่�ศูนย์์ควบคุุมโรค
ติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่� 9.3 สุุริินทร์์ ปรัับในส่่วนเนื้้�อหา
ให้้กระชัับตามเวลาและสื่่�อที่่�น่่าสนใจ ในที่่�สุุดจึึงได้้
รููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียแก่่นัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึึกษาปีีที่่�   4-6 โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวน
ชายแดนจัังหวััดสุุริินทร์์  ตามรููปแบบ Active  
Learning: ฐานการเรีียนรู้้� มี ขั้้�นตอนการพััฒนา 
รูปูแบบการให้้สุุขศึกึษาโรคมาลาเรียี ดังัแผนภาพที่่� 1
	 3. ทดลองใช้้รููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรค
มาลาเรีียแก่่นัักเรีียน
	 ให้้นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  4–6 มารวม
กัันที่่� โรงอาหาร แล้้วทดลองใช้้รููปแบบการให้้
สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียแก่่นัักเรีียน ประกอบด้้วย 3 
ขั้้�นตอน คื อ ขั้้ �นตอนที่่�  1 นำ ำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน จากนั้้�น
แบ่่งนัักเรีียนเข้้าฐานตามสถานที่่�ที่่�จััดไว้้ดัังขั้้�นตอนที่่� 
2 ฐานการเรีียนรู้้� ซี่่� งเมื่่�อแต่่ละสายชั้้�นเข้้าเรีียนรู้้�ครบ
ทั้้�ง 3 ฐาน ให้้มารวมกัันที่่�โรงอาหารอีีกครั้้�งเพื่่�อ
ดำำ�เนิินการในขั้้�นตอนที่่� 3 สรุุปบทเรีียน รายละเอีียด
ดัังตารางที่่� 1
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แผนภาพที่่� 1 ขั้้�นตอนการพััฒนารููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียแก่่นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4–6
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ตารางที่่� 1 รููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียแก่่นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4–6

ลำำ�ดัับ วิิธีีการ รายละเอีียด สื่่�อ เวลาที่่�ใช้้

ขั้้�นตอนที่่� 1
นำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน

เกมส์

อธิบาย

1. เกมส์์ “กล่่องปริิศนา”
นำำ� โ ม เ ด ล ยุุ ง ใ ส่่ ใ น ก ล่่ อ ง ปิิ ด ทึึ บ  
ให้้ตััวแทนนัักเรีียนออกมาล้้วงคลำำ�  
แล้้วตอบว่่าสิ่่�งที่่�อยู่่�ด้้านในคืืออะไร
2. แจ้้งวััตถุุประสงค์์การให้้สุุขศึึกษา

- โมเดลยุุง
- กล่่องทึึบ

20 นาทีี

ขั้้�นตอนที่่� 2 
ฐานการเรีียนรู้้�

อธิิบาย แบ่่งนักัเรียีน 3 กลุ่่�ม ตามระดับัชั้้�น ได้้แก 
ป.4, ป.5, ป.6 และให้้ครููประจำำ�ชั้้�น  
ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลนัักเรีียน จากนั้้�นอธิิบาย
การเวีียนฐาน

10 นาทีี

   2.1 ฐานยุุงก้้นปล่่อง อภิิปราย
อธิิบาย
เกมส์์

1. ให้้ตััวแทนกลุ่่�มมาเลืือกจิ๊๊�กซอร์์ไม้้ต่่อ
เป็็นวงจรชีีวิิตยุุงให้้ครบถ้้วน
2. นำ ำ�ไข่่ยุุง ลู ูกน้ำำ�� ตั ัวโม่่ง ยุ ุงตััวเต็็มวััย 
ของจริิง ให้้นัักเรีียนดูู จัับ ถาม จากนั้้�น
อธิิบายเพิ่่�มเติิมโดยใช้้สไลด์์ฉายผ่่านทีีวีี
3. แบ่่งนัักเรีียน 2 กลุ่่�ม แข่่งกัันเลืือกรููป
แหล่่งเพาะพัันธุ์์�ของยุุงก้้นปล่่องให้้ 
ถููกต้้อง และบอกวิิธีีกำำ�จััดให้้เหมาะสม

- จิ๊๊�กซอร์์ไม้้
- ไข่่ ลู ูกน้ำำ�� ตั ัวโม่่ง 
ยุุง
- ภาพแหล่่งเพาะ-
พัันธุ์์�
- ทีีวีี
- โน๊๊ตบุุค

40 นาที

   2.2 ฐานการป้้องกััน เกมส์์
อภิิปราย
อธิิบาย

1. แบ่่งนัักเรีียน 4 กลุ่่�ม ต่่อจิ๊๊�กซอร์์ภาพ
เกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีีย แล้้วให้้แต่่ละกลุ่่�ม
ออกมาอธิิบายภาพดัังกล่่าว
2. วางอุุปกรณ์์ป้้องกัันและกำำ�จัดัยุงุ แล้้ว
ให้้ตััวแทนกลุ่่�มเลืือกอุุปกรณ์์ดัังกล่่าวมา
ใช้้ให้้เหมาะกัับชีีวิิตประจำำ�วัันตนเอง 
พร้้อมกับัอธิิบายให้้เพื่่�อน ๆ ฟัง

- จิ๊๊�กซอร์์ภาพ
- อุุปกรณ์์ ได้้แก่่ มุ้้�ง 
น้ำำ��ยาชุุบมุ้้�ง ยาทา-
กัันยุุง ยาจุุดกัันยุุง 
ไม้้ช็็อตยุุง เสื้้�อกาง- 
เ ก ง แข น ข า ย า ว 
กองฟืืน
- ป้้ายชื่่�ออุุปกรณ์์

40 นาที

   2.3 ฐานอาการและ 
        การรัักษา

อภิิปราย
กลุ่่�มย่่อย

1. แบ่่งนัักเรีียน 4 กลุ่่�ม แจกใบงาน  
“จงตอบคำำ�ถามจากโจทย์์ต่่อไปนี้้�”
- การติิดต่่อของโรคมาลาเรีีย
- อาการของโรคมาลาเรีีย
- การรัักษา
2. ให้้นัักเรีียนเลืือกภาพหรืือข้้อความที่่�
ถููกต้้องมาติิดแปะตามคำำ�ถามที่่�กำำ�หนด 
ได้้แก่่

- ใบงาน
- ภาพติดแปะ

40 นาทีี
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ตารางที่่� 1 รููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียแก่่นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4–6 (ต่่อ)

ลำำ�ดัับ วิิธีีการ รายละเอีียด สื่่�อ เวลาที่่�ใช้้

- การติิดต่่อของโรคมาลาเรีีย
- อาการของโรคมาลาเรีีย
- การรัักษา

ขั้้�นตอนที่่� 3
สรุุปบทเรีียน

อภิิปราย 1. ให้้ตััวแทนนัักเรีียนระดัับชั้้�นละ 1 คน 
ตอบว่่าวัันนี้้� ได้้เรีียนรู้้� เรื่่�องอะไรบ้้าง 
และนำำ�ไปใช้้อย่่างไร
2. ทบทวนและสรุุปเนื้้�อหาให้้นัักเรีียน
ฟัังอีีกครั้้�ง

30 นาทีี

	 4 .  ประเมิินผลการนำำ�รูปแบบการให้้
สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียไปใช้้
	 4.1 การประเมิินความรู้้�  การรัับรู้้�  และการ
ปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีีย ทั้้ �งก่่อนและหลัังการ
ให้้สุุ ขศึึกษาแก่่นัั ก เรีี ยนระยะเวลา 1  เดืือน  
กลุ่่�มเป้้าหมาย จำ ำ�นวน 395 คน ประกอบด้้วย 
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 112 คน ชั้้�น
ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จำำ�นวน 140 คน และชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีที่่� 6 จำำ�นวน 143 คน
	 ผลการประเมิินความรู้้�หลัังให้้สุุขศึึกษา 
คำำ�ถามที่่�นัักเรีียนตอบถููกมากที่่�สุุด คืือ ยุุงชนิิดใดเป็็น
พาหะนำำ�โรคมาลาเรีีย ยุ ุงพาหะนำำ�โรคมาลาเรีียกััด
คนเวลาใด แหล่่งเพาะพัันธุ์์�ของยุุงพาหะนำำ�โรค
มาลาเรีียคืือที่่�ใด ร้ อยละ 98.73, 97.47, 96.20  
ตามลำำ�ดัับ รายละเอีียดดัังตารางที่่� 2
	 ผลการประเมิินการรัับรู้้�หลัังให้้สุุขศึึกษา 
ข้้อความที่่�นัักเรีียนมีีการรัับรู้้�มากที่่�สุุด คื ือ คนที่่�ป่่วย
เป็็นมาลาเรีียแล้้วไปรัักษาช้้าอาจตายได้้ การป้้องกััน
โรคมาลาเรีียทำำ�ได้้โดยไม่่ให้้ยุุงกััด นั กเรีียนมีีโอกาส
เป็็นโรคมาลาเรีียเหมืือนคนอื่่�น คนที่่�นอนนอกมุ้้�ง
เวลากลางคืืนมีีโอกาสป่่วยเป็็นโรคมาลาเรีีย ค่ ่าเฉลี่่�ย 
2.80, 2.75, 2.53, 2.53 ตามลำำ�ดัับ รายละเอีียด 
ดัังตารางที่่� 3
	 ผลการประ เ มิินการป ฏิิบัั ติิ ตนห ลัั ง ใ ห้้
สุุขศึึกษา ข้้อความที่่�นัักเรีียนมีีการปฏิิบััติิตััวมากที่่�สุุด 
คืือ การไม่่ไปนอนค้้างคืืนที่่�อื่่�น การนอนในมุ้้�งเวลา

กลางคืืน การไม่่ไปเที่่�ยวเล่่นนอกบ้้านเวลากลางคืืน 
ค่่าเฉลี่่�ย 2.47, 2.38, 2.25 ตามลำำ�ดัับ รายละเอีียด
ดัังตารางที่่� 4
	 ผลการประเมิินความรู้้�  การรัับรู้้�  และการ
ปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีียจำำ�แนกตามระดัับชั้้�น 
พบว่่า ก่ ่อนให้้สุุขศึึกษานัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 
4 มี ค่่าเฉลี่่�ย 4.84, 11.51, 10.15 ตามลำำ�ดัับ 
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  5 มี ีค่่าเฉลี่่�ย 5.45, 
12.03, 10.17 ตามลำำ�ดัับ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีี
ที่่� 6 มีีค่่าเฉลี่่�ย 5.41, 12.24, 9.70 ตามลำำ�ดัับ  และ
หลัังให้้สุุขศึึกษานัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  4 มี ีค่่า
เฉลี่่�ย 9.35, 12.92, 11.20 ตามลำำ�ดัับ นั ักเรีียนชั้้�น
ประถมศึึกษาปีีที่่�  5 มีีค่่าเฉลี่่�ย 9.13, 12.83, 10.56 
ตามลำำ�ดัับ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 มีีค่่าเฉลี่่�ย 
9.20, 13.06,10.19 ตามลำำ�ดัับ รายละเอีียดดััง
ตารางที่่� 5
	 จากการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� 
การรัับรู้้�  การปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีียของ
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  4-6 พบว่่าหลัังจากให้้
สุุขศึึกษา นั กเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยความรู้้�   การรัับรู้้�  
การปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีียมากขึ้้�น โดยมีี
คะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�  9.27, 12.91, 10.79 คะแนน  
ตามลำำ�ดัับ และเมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� 
การรัับรู้้�  และการปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีีย 
ก่่อนและหลัังให้้สุุขศึึกษา พบว่่า ความรู้้�และการ
ปฏิบิัตัิตินก่่อนและหลังัให้้สุขุศึกึษามีคีวามแตกต่่างกันั
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อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.05) ส่ วนการรัับรู้้�
ก่่อนและหลัังให้้สุุขศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน รายละเอีียด

ดัังตารางที่่� 6

ตารางที่่� 2 ผลการประเมิินความรู้้�โรคมาลาเรีียของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4–6 ก่่อนและหลัังให้้สุุขศึึกษา

ตารางที่่� 3 ผลการประเมิินการรัับรู้้�โรคมาลาเรีียนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4–6 ก่่อนและหลัังให้้สุุขศึึกษา

คำำ�ถาม

ก่่อนให้้สุุขศึึกษา 
(ตอบถููก)

หลัังให้้สุุขศึึกษา 
(ตอบถููก)

จำำ�นวน 
(คน)

ร้้อยละ
จำำ�นวน 
(คน)

ร้้อยละ

ยุุงชนิิดใดเป็็นพาหะนำำ�โรคมาลาเรีีย 255 64.56 390 98.73

ยุงุนำำ�เชื้้�อมาลาเรียี มักักัดัคนเวลาใด 222 56.20 385 97.47

แหล่่งเพาะพัันธุ์์�ของยุุงนำำ�เชื้้�อโรคมาลาเรีีย คืือที่่�ใด 157 39.70 380 96.20

โรคมาลาเรีีย มีีอาการอย่่างไร 229 57.97 344 87.09

ไม่่ดื่่�มน้ำำ��ที่่�มีีลููกน้ำำ��ยุุง ป้้องกัันโรคมาลาเรีียได้้ 76 19.24 329 83.29

นอนในมุ้้�ง/มุ้้�งชุุบน้ำำ��ยาทุุกคืืน ป้้องกัันโรคมาลาเรีียได้้ 290 73.42 361 91.39

ทายากัันยุุงเวลากลางคืืน ป้้องกัันโรคมาลาเรีียได้้ 300 75.95 365 92.41

โรคมาลาเรีีย สามารถกิินยาป้้องกัันได้้ 232 58.73 352 89.11

ใส่่เสื้้�อแขนยาว กางเกงขายาวเวลากลางคืืน ป้้องกัันโรคมาลาเรีียได้้ 218 55.19 372 94.18

ไม่่กิินอาหารร่่วมกัับผู้้�ป่่วยป้้องกัันโรคมาลาเรีียได้้ 53 13.42 340 86.08

ข้้อความ
ค่่าเฉลี่่�ย, S.D.

ก่่อนให้้สุุขศึึกษา หลัังให้้สุุขศึึกษา

นัักเรีียนมีีโอกาสเป็็นโรคมาลาเรีียเหมืือนคนอื่่�น ๆ 2.30, 0.61 2.53, 0.68

คนที่่�นอนนอกมุ้้�งเวลากลางคืืน มีีโอกาสป่่วยเป็็นโรคมาลาเรีีย 2.60, 0.64 2.53, 0.78

คนที่่�เคยเป็็นมาลาเรีียแล้้ว จะป่่วยเป็็นมาลาเรีียได้้อีีก 2.10, 0.61 2.30, 0.79

การป้้องกัันโรคมาลาเรีีย ทำำ�ได้้โดยไม่่ให้้ยุุงกััด 2.69, 0.63 2.75, 0.59

คนที่่�ป่่วยเป็็นโรคมาลาเรีียแล้้วไปรัักษาช้้า อาจตายได้้ 2.27, 0.59 2.80, 0.52
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ตารางที่่� 4 ผลการประเมินิการปฏิบิัตัิตินโรคมาลาเรียีนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 4–6 ก่อนและหลังัให้้สุขุศึกึษา

ตารางที่่� 5 ผลการประเมิินความรู้้� การรัับรู้้� และการปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีีย ก่่อนและหลัังให้้สุุขศึึกษา 
จำำ�แนกตามระดัับชั้้�น (n = 395)

การประเมิิน
คะแนนเต็็ม, คะแนนสููงสุุด–ต่ำำ��สุุด, ค่่าเฉลี่่�ย, S.D.

รวม
ป.4 (n = 112) ป.5 (n = 140) ป.6 (n = 143)

ก่่อนให้้สุุขศึึกษา

   ความรู้้� 10, 8-1, 4.84, 1.62 10, 9-1, 5.45, 1.54 10, 9-2, 5.41, 1.58 10, 9-1, 5.26, 1.60

   การรัับรู้้� 15, 14–6, 11.51, 1.69 15, 15–8, 12.03, 1.39 15, 15–7, 12.24, 1.46 15, 15–6, 11.96, 1.53

   การปฏิิบััติิตน 15, 14–7, 10.15, 1.42 15, 14–6, 10.17, 1.35 15, 13–6, 9.70, 1.49 15, 14–6, 9.99, 1.44

หลัังให้้สุุขศึึกษา

   ความรู้้� 10, 10–3, 9.35, 1.09 10, 10–3, 9.13, 1.30 10, 10–4, 9.20, 1.28 10, 10–3, 9.27, 1.18

   การรัับรู้้� 15, 15–7, 12.92, 1.79 15, 15–9, 12.83, 1.57 15, 15–7, 13.06, 2.00 15, 15–7, 12.91, 1.83

   การปฏิิบััติิตน 15, 15–5, 11.20, 2.15 15, 14–5, 10.56, 1.55 15, 15–6, 10.19, 1.87 15, 15–5, 10.79, 1.99

ข้้อความ
ค่่าเฉลี่่�ย, S.D.

ก่่อนให้้สุุขศึึกษา หลัังให้้สุุขศึึกษา

การไม่่ไปเที่่�ยวเล่่นนอกบ้้านเวลากลางคืืน 2.13, 0.61 2.25, 0.59

การไม่่ไปนอนค้้างคืืนที่่�อื่่�น (ไม่่ใช่่บ้้านตนเอง/บ้้านพัักโรงเรีียน) 2.41, 0.55 2.47, 0.56

การนอนในมุ้้�งเวลากลางคืืน 2.28, 0.77 2.38, 0.77

การใส่่เสื้้�อผ้้าปกปิิดแขนขาในเวลากลางคืืน 1.82, 0.65 2.06, 0.69

การไปเจาะเลืือดหาเชื้้�อมาลาเรีีย เมื่่�อมีีไข้้ ไม่่สบาย 1.36, 0.58 1.64, 0.78
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	 4.2 ประเมิินความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการให้้
สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียตามแนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก
แก่่นัักเรีียนในโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน

จัังหวััดสุุริินทร์์ พบว่่า ผู้้� บริิหาร ครููอนามััย และครูู
ประจำำ�ชั้้�น จำำ�นวน 28 คน มีความพึงึพอใจในภาพรวม
อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รายละเอีียดดัังตารางที่่� 7

สรุุปและอภิิปรายผล
	 1. การพััฒนารููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรค
มาลาเรีียแก่่นัักเรีียนโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน 
เริ่่�มจากการสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�บริิหารโรงเรีียน ครูู
อนามััยโรงเรีียน และเจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์ควบคุุมโรค
ติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่�  9.3 สุ ริินทร์์ พบว่่า ปั ัจจุุบััน

โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน จั ัดการเรีียนการ
สอนตามพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 
2542 โดยดำำ� เนิินการตามนโยบายกระทรวง
ศึึกษาธิิการ คืือ ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้� สำำ�หรัับโรค
มาลาเรีียนั้้�นไม่่ได้้บรรจุุในหลัักสููตรการเรีียนการสอน 
แต่่สอนแทรกในวิิชาสุุขศึึกษาและพููดหน้้าเสาธงเป็็น

ตารางที่่� 6 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย ความรู้้� การรัับรู้้� และการปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับโรคมาลาเรีีย ก่่อน–
หลัังให้้สุุขศึึกษา

ตารางที่่� 7 ผลการประเมิินความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียตามแนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

รายการ การทดสอบ  S.D. df 95%CI t p–value

ความรู้้� ก่่อนเรีียน 5.26 1.60 726.16 3.82–4.21 40.13 <0.01

หลังัเรียีน 9.27 1.18

การรัับรู้้� ก่่อนเรีียน 11.96 1.53 764.17 0.71–1.18 7.90 0.17

หลัังเรีียน 12.91 1.83

การปฏิิบััติิตน ก่่อนเรีียน 9.99 1.44 716.85 0.55–1.04 6.46 0.03

หลัังเรีียน 10.79 1.99

ประเด็็น ค่่าเฉลี่่�ย S.D. ระดัับความพึึงพอใจ

ด้้านเนื้้�อหาโรคมาลาเรีีย 4.60 0.52 มากที่่�สุุด

ด้้านกระบวนการให้้สุุขศึึกษา 4.58 0.50 มากที่่�สุุด

ด้้านผู้้�ให้้สุุขศึึกษา 4.63 0.49 มากที่่�สุุด

ด้้านสื่่�อและอุุปกรณ์์ 4.57 0.50 มากที่่�สุุด

ด้้านความถี่่�และระยะเวลา 4.60 0.49 มากที่่�สุุด

ด้้านสถานที่่� 4.64 0.49 มากที่่�สุุด

ด้้านการนำำ�สิ่่�งที่่�ได้้ไปใช้้ประโยชน์์ 4.61 0.50 มากที่่�สุุด

รวม 4.60 0.50 มากที่่�สุุด
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บางครั้้�ง ส่ วนใหญ่่จะเน้้นกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับโรค 
ไข้้เลืือดออกเพราะมีีนัักเรีียนป่่วยหลายราย สื่่� อการ
สอนที่่�นัักเรีียนสนใจ ได้้แก่่ การ์์ตููนอััลนิิเมชั่่�น วี ีดีีโอ 
แผ่่นภาพ จิ๊๊ �กซอร์์ โมเดล เกมส์์ กิ ิจกรรมกลุ่่�ม และ
จากการให้้ความรู้้�เรื่่�องโรคมาลาเรีียแก่่นัักเรีียนของ
ศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลงที่่�  9.3 สุ ุริินทร์์ที่่�
ผ่่านมา ใช้้การบรรยายประกอบสื่่�อ เสริิมสัันทนาการ
เพื่่�อความสนุุกสนาน นัักเรีียนให้้ความสนใจโมเดลยุุง
เป็็นอย่่างมาก แต่่ก็็มีีข้้อจำำ�กััดด้้านสถานที่่�และสื่่�อ 
จากข้้อมูลูดัังกล่่าวจึงึได้้นำำ�แนวทาง Active Learning 
มาออกแบบการให้้สุุขศึึกษาด้้วยรููปแบบฐานการ
เรีียนรู้้� ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) นำำ�เข้้าสู่่�บท
เรีียน ด้ ้วยเกมส์์และแจ้้งวััตถุุประสงค์์ 2) ฐานการ
เรีียนรู้้�: 2.1 ฐานยุุงก้้นปล่่อง 2.2 ฐานการป้้องกััน 
2.3 ฐานอาการและการรัักษา ซึ่่� งแต่่ละฐานจะมีีการ
อภิิปราย เกมส์์ อธิิบาย ประกอบสื่่�อที่่�จัับต้้องได้้ 3) 
สรุุปบทเรีียน ซึ่่� งให้้นัักเรีียนสัังเคราะห์์สิ่่�งที่่�ได้้จาก
การให้้สุุขศึึกษาและการนำำ�ไปใช้้ รู ูปแบบการให้้
สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียแก่่นัักเรีียนโรงเรีียนตำำ�รวจ
ตระเวนชายแดนในครั้้�งนี้้� ได้้จััดประชุุมแลกเปลี่่�ยน
และร่่วมกัันระดมสมองกำำ�หนดรููปแบบกัับครูู
โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนซึ่่�งมีีประสบการณ์์
การสอนกัับนัักเรีียนและเข้้าใจพฤติิกรรมของ
นัักเรีียน รวมทั้้�งได้้ข้้อมููลจากผู้้�ที่่�เคยให้้สุุขศึึกษาโรค
มาลาเรีียแก่่นัักเรีียนโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน 
จึึงทำำ�ให้้ได้้รููปแบบการให้้สุุขศึึกษาเป็็นแบบฐานเรีียน
รู้้�  เพราะทำำ�ให้้นัักเรีียนตื่่�นตััว กระตืือรืือร้้นด้้านการ
รู้้�คิิด กระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้วยตััวเอง(6) สามารถ
ส่่งเสริิมกระบวนการคิิดและการเพิ่่�มความรู้้�ในเรื่่�องที่่�
ศึึกษาได้้ดีีขึ้้�น จากการศึึกษาของ Azuka พบว่่า หลััง
การใช้้รููปแบบการเรีียนการสอนที่่�เน้้นกิิจกรรมเป็็น
ฐาน นัักเรีียนสามารถจดจำำ�สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�และกระตุ้้�น
การคิิดได้้ดีีกว่่าการสอนแบบบอกกล่่าว(8) หลัังจาก
นั้้�นจึึงนำำ�รููปแบบการให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียไป
ทดลองใช้้ และประเมิินผล
	 2. ประสิิทธิิผลการให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีีย
โดยรููปแบบฐานการเรีียนรู้้�ตามแนวทาง Active 
Learning พบว่่า หลังัให้้สุขุศึึกษานัักเรียีนชั้้�นประถม
ศึกึษาปีีที่่� 4–6 มีคีะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�และการปฏิิบััติติน

สูงูขึ้้�นอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ (p < 0.05) เนื่่�องจาก
กำำ�หนดนัักเรีียนเข้้าฐานไม่่เกิิน 20 คน ทำำ�ให้้วิิทยากร
สามารถดููแลและกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมได้้ทั่่�ว
ถึึงทุุกคน ใช้้สื่่�อเชิิงประจัักษ์์จัับต้้องได้้ ตลอดเวลา
การให้้สุุขศึึกษานัักเรีียนได้้ถาม-ตอบ อภิิปราย  
เล่่นเกมส์์ จึ งเข้้าใจและจดจำำ�ความรู้้�ได้้เป็็นอย่่างดีี  
หลัักการของการจััดการเรีียนรู้้� เชิิงรุุก (Active 
Learning) ต้ ้องเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนทุุกคน
มีีส่่วนร่่วมในการลงมืือทำำ�และใช้้กระบวนการคิิด 
โดยผู้้�เรีียนจะเปลี่่�ยนบทบาทจากผู้้�รับความรู้้�  ไปสู่่�
การมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างความรู้้� ซึ่่� งแม้้เวลาผ่่านไป
แล้้ว 2 สั ปดาห์์ ผู้้� เรีียนจะยัังจดจำำ�ได้้มาก โดยหาก 
ผู้้� เรีียนได้้ร่่วมแสดงความคิิดเห็็นหรืือบรรยาย  
จะสามารถจดจำำ�ได้้ร้้อยละ 70 และหากได้้ฝึึกปฏิิบััติิ
ห รืื อ จำำ� ล อ ง ส ถ านก า ร ณ์์ จ า กป ร ะ สบก า ร ณ์์  
จะสามารถจดจำำ�ได้้ถึึงร้้อยละ 90(9) สอดคล้้องกัับ 
พีีระพงษ์์ เทีียมเสวก ซึ่่� งศึึกษาผลของการจััดการ
เรียีนแบบ Active Learning ด้้วยเทคนิิคเพื่่�อนเรีียน 
พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนวิิชาเคมีีอิินทรีีย์์สููงกว่่า
ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05(10) 
และราตรีี เลิิศหว้้าทอง ศึ ึกษาการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนและพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�การทำำ�งาน
กลุ่่�มโดยการจััดการเรีียนแบบ Active Learning  
พบว่่า หลัังเรีียนนัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 
สููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01(11)  

ในขณะเดีียวกัันพบว่่า หลัังให้้สุุขศึึกษานัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึึกษาปีีที่่�  4–6 มี ีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�สููงขึ้้�น
อย่่างไม่่มีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p > 0.05) อาจเนื่่�องจาก
ในหมู่่�บ้้านที่่�นักเรีียนอาศััยอยู่่�และโรงเรีียน ไม่่มีี 
ผู้้�ป่วยมาลาเรีียมาหลายปีีแล้้ว รวมทั้้�งนัักเรีียนเองก็็
ไม่่เคยป่่วยเป็็นโรคมาลาเรีีย ทำ ำ�ให้้ขาดประสบการณ์์
ในสถานการณ์์จริิง ซึ่่� งสลัักจิิตร ศรีีชััย ได้้กล่่าวว่่า 
ประสบการณ์์หรืือความถี่่�ของประสบการณ์์มีีอิิทธิิพล
ต่่อการรัับรู้้�ของบุุคคล(12) การศึึกษาในครั้้�งนี้้� แตกต่่าง
จากการศึึกษาของดวงเดืือน พวงมณีี และคณะ(13) 
เรื่่�อง ความรู้้�  การรัับรู้้�  และพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการ 
ติิดเชื้้�อไข้้มาลาเรีียของนัักเรีียนตำำ�รวจตระเวน
ชายแดนในจัังหวััดกาญจนบุุรีี โดยครููเป็็นผู้้�ให้้ความรู้้�  
ซึ่่�งพบว่่า หลัังให้้สุุขศึึกษาโรคมาลาเรีียแล้้ว นั ักเรีียน
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นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  4–6 มี ีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน
ความรู้้�ลดลงอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p < 0.05) ทั้้�งนี้้� 
เนื่่�องจากครููไม่่ได้้จััดการเรีียนการสอบแบบเชิิงรุุก 
(Active Learning) เพราะกระทรวงศึึกษาธิิการมีี 
นโยบายจัดัการเรียีนการสอนดังักล่่าวหลังัการศึกึษานี้้� 
แสดงว่่าการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกแบบฐานเรีียนรู้้�สามารถ
ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นและปฏิิบััติิตนเกี่่�ยวกัับ
โรคมาลาเรีียได้้ถููกต้้อง แต่่การให้้สุุขศึึกษาเพีียงครั้้�ง
เดีียวในเวลา 3 ชั่่� วโมง คงไม่่เพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้ ้
ผู้้�เรีียนมีีการรัับรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�
	 โรงเรีียนควรบููรณาการการเรีียนการสอนใน
ชั้้�นเรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง สนัับสนุุนให้้นัักเรีียนได้้ปฏิิบััติิ
จริิงทั้้�งในโรงเรีียนและที่่�บ้้าน เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีความรู้้� 
การรัับรู้้�  การปฏิิบััติิตนที่่�ถููกต้้องเพิ่่�มขึ้้�น รวมทั้้�งให้้ 
ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วมในการเฝ้้าระวัังโรคในชุุมชนด้้วย

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 การจััดกระบวนการเรีียนรู้้�แบบ Active 
Learning ควรเพิ่่�มสื่่�อที่่�ทัันสมััยเป็็นรููปธรรม ได้้แก่่ 
Model สื่่� อวิิดิิทััศน์์เพิ่่�มเติิมในประเด็็นที่่�นัักเรีียนยััง
ขาดความรู้้� การรัับรู้้� และการปฏิิบััติิตััวที่่�ไม่่ถููกต้้อง

กิิตติิกรรมประกาศ
	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้� ขอขอบคุุณ กองกำำ�กัับ
การตำำ�รวจตระเวนชายแดนที่่�  21 จั งหวััดสุุริินทร์์ 
และโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนในสัังกััดทั้้�ง 7 
แห่่ง ที่่�สนัับสนุุนและร่่วมดำำ�เนิินการ
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