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บทคััดย่่อ
	 การศึกึษาความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพและพฤติกิรรมสุขุภาพ 3อ.2ส. ของนักัศึกึษาสาธารณสุขุศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยั 
กาฬสินิธุ์์� เป็น็การศึกึษาแบบภาคตัดัขวาง (cross-sectional descriptive study) มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาปัจัจััย
ที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมสุขุภาพ 3อ.2ส. ของนักัศึกึษาสาธารณสุขุศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยักาฬสินิธุ์์� กลุ่่�มเป้้าหมาย 
คืือ นักศึึกษาสาขาสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์� ชั้้�นปีีที่่� 1–4 จำำ�นวน 387 คน เก็็บข้้อมููลในเดืือน
มกราคม พ.ศ. 2567 โดยใช้้แบบสอบถาม วิเิคราะห์์ข้้อมููลเชิงิปริมิาณด้้วยสถิติิเิชิงิพรรณนา ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� ร้้อยละ 
ค่า่เฉลี่่�ย และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมัพันัธ์โ์ดยใช้ส้ถิติิไิคสแควร์ ์(chi-square test) และสัมัประสิทิธิ์์�
สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson’s correlation coefficient) ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้�ด้้าน
สุุขภาพโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี ( = 50.83, SD = 5.86) และมีีพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส. โดยรวมอยู่่�ใน
ระดับัดี ี( = 21.18, SD = 3.28) เมื่่�อวิเิคราะห์ค์วามสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพกับัพฤติกิรรมสุขุภาพ  
3อ.2ส. พบว่่า การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ การสื่่�อสารสุุขภาพ การจััดการตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและ 
สารสนเทศ และความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในภาพรวม มีความสัมัพันัธ์ท์างบวกกับัพฤติกิรรมสุขุภาพตามหลััก 3อ.2ส. 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001) ส่่วนการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ.2ส. มีีความสััมพัันธ์์
ทางบวกกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส. อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(p < 0.01) จากการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 
มีีความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพอยู่่�ในระดัับไม่่ถููกต้้องและมีีการสื่่�อสารสุุขภาพอยู่่�ในระดัับพอใช้้ ดังนั้้�นจึึงควร 
ส่ง่เสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพให้้กับันัักศึึกษาสาธารณสุุขศาสตร์์ โดยเฉพาะในด้้านความรู้้�ความเข้า้ใจทางสุุขภาพ 
และการสื่่�อสารสุขุภาพที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ โดยบูรูณาการร่ว่มกับัการจัดัการเรียีนการสอนในรายวิชิาที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อ 
สร้า้งเสริมิและพัฒันาความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพให้ส้ามารถสื่่�อสารและถ่า่ยทอดความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพไปสู่่�ประชาชน 
เพื่่�อให้้สามารถดููแลสุุขภาพตนเองตามหลััก 3อ.2ส. ได้้อย่่างถููกต้้องและสม่ำำ��เสมอต่่อไป
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Abstract
	 The study of health literacy and health behavior 3E-2S among public health students 
in Kalasin University was a cross-sectional descriptive study. The objective of the study was to 
examine the factors associated with health behavior 3E-2S of public health students at Kalasin 
University. The samples were 387 first- to fourth-year public health students. The data were 
collected in January 2024 using a questionnaire. Quantitative data were analyzed using  
descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The chi-
square test and Pearson’s correlation coefficient were used to test relationships. Results showed 
that the samples had a good overall level of health literacy ( = 50.83, SD = 5.86) and a good 
overall level of 3E-2S health behaviors ( = 21.18, SD = 3.28). When analyzing the relationship 
between health literacy and 3E-2S health behaviors, it was found that health information and 
service access, health communication, self-management, media and information literacy, and 
overall health literacy were significantly positively correlated with 3E-2S health behaviors 
(p < 0.001). Meanwhile, making appropriate decisions was also significantly positively correlated 
with 3E-2S health behaviors (p < 0.01). In addition, the samples had an inadequate level of 
health knowledge and understanding, and a fair level of health communication. Therefore, 
health literacy should be promoted among public health students in terms of health knowledge 
and understanding, as well as effective health communication. Integrating these elements into 
relevant curricula could enhance and develop their health literacy. This would enable them 
to effectively communicate health information to the public, helping individuals adopt correct 
and consistent health behaviors based on the 3E-2S framework.

Keywords: Health Literacy, Health Behaviors 3E-2S, Public Health Students
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บทนำำ�
	 กลุ่มโรคไม่ติดต่อ (Non-Communicable 
Diseases, NCDs) เป็นปัญหาสุขภาพอันดับหนึ่งของ
โลก ในปี พ.ศ. 2565 องค์การอนามัยโลก (WHO) 
รายงานข้อมูลการเสียชีวิตด้วยโรค NCDs สูงถึง 
ร้อยละ 74 ของสาเหตุการเสียชีวิตทั้งหมด โรคที่เป็น
สาเหตุเสียชีวิตมากที่สุดส่วนใหญ่เป็นโรค NCDs  
ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็งและโรค
เบาหวาน โดยประเทศไทยพบโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี จากข้อมูล Health 
Data Center กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2558–
2565 โดยใน พ.ศ. 2565 พบอัตราป่วยด้วยโรค 
เบาหวานและความดันโลหิตสูง เท่ากับ 7,339.7  
และ 15,109.6 ต่อประชากรแสนคนตามลำ�ดับ ซึ่งม ี
แนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น รวมทั้งอัตราผู้ป่วยด้วยโรคหัวใจ
หลอดเลือดและโรคหลอดเลือดสมองมีแนวโน้ม 
เพิ่มขึ้นเช่นกัน ใน พ.ศ. 2565 พบอัตราป่วยด้วยโรค 
หัวใจและหลอดเลือด  และอัตราป่วยด้วยโรค 
หลอดเลือดสมอง  เท่ากับ 554.8 และ 731.5 ต่อ
ประชากรแสนคนตามลำ�ดับ(1) สำ�หรับสถานการณ์
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) จังหวัดกาฬสินธุ์ ตั้งแต่ปี 
พ.ศ.2565–2566 พบอัตราป่วยด้วยโรคเบาหวาน 
ร้อยละ 8.04 และ 8.43 ตามลำ�ดับ พบอัตราป่วย
รายใหม่ด้วยโรคเบาหวาน เท่ากับ 649.78 และ 
664.96 ต่อประชากรแสนคนตามลำ�ดับ นอกจากนี้
พบอัตราป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 
13.82 และ12.28 และอัตราป่วยรายใหม่ด้วยโรค
ความดันโลหิตสูงเท่ากับ 1,182.81 และ 1,208.43 
ต่อประชากรแสนคนตามลำ�ดับ(2) ซ่ึงมีแนวโน้ม 
เพ่ิมสูงข้ึน มีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีไม่ถูกต้องโดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงด้าน 
3อ.2ส. (อาหาร ออกกำ�ลังกาย อารมณ์ บุหรี่ และ
สุรา) อีกทั้งปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตที่ 
เร่งรีบ ใช้ชีวิตด้วยความรวดเร็วในเวลาท่ีจำ�กัด อาหาร 

Fast Food เข้าถึงง่ายและสะดวกมากขึ้น ประกอบ
กับประชาชนมีความรู้  ความเข้าใจด้านสุขภาพ 

และมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมเท่าที่ควร 
สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้เกิดความเส่ียงต่อการเกิดโรค 

ไม่ติดต่อเรื้อรัง ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารที่เหมาะสมและเพียงพอ ตลอดจน
การลดพฤติกรรมเสี่ยงต่าง  ๆ จะช่วยเสริมสร้าง 
ร่างกายให้แข็งแรงและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
เรื้อรังในอนาคตได้ หนึ่งในกลวิธีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ คือ การส่งเสริมให้ประชาชนมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นหนึ่งในนโยบายที่มี
ความสำ�คัญในการสร้างเสริมความรอบรู้และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน โดยได้
กำ�หนดในร่างแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 
(พ.ศ.2560–2564)  กำ�หนดเป้าประสงค์ไว ้ว ่า 
ประชาชน ชุมชน ท้องถิ่น และภาคีเครือข่ายมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพมากขึ้น ส่งผลให้การเจ็บป่วยและ
ตายจากโรคที่ป้องกันได้ลดน้อยลง(3)

	 ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ (Health literacy) 
หรืือความฉลาดทางสุุขภาพ คื ือ ความสามารถและ
ทัักษะของบุุคคลในการเข้ ้า ถึึงข้ ้อ มููล ความรู้้�  
ความเข้้าใจ เพื่่�อวิิเคราะห์์ประเมิินข้้อมููลด้้านสุุขภาพ
ที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดและเรีียนรู้้�ผ่านสื่่�อต่่าง ๆ ทำ ำ�ให้้
เกิิดการจููงใจในการตััดสิินใจเลืือกดููแลและจััดการ
สุุขภาพตนเอง เพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งการมีีสุุขภาพที่่�ดี รวมทั้้�ง
สามารถชี้้�แนะเรื่่�องสุุขภาพส่่วนบุุคคล ครอบครััวและ
ชุุมชนได้้อย่่างเหมาะสม(4) ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
แบ่่งออกเป็็น 6 ด้้าน ประกอบด้้วย การเข้้าถึึงข้้อมููล 
ความรู้้�ความเข้้าใจ ทั ักษะการสื่่�อสาร การจััดการ
ตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และทัักษะการตััดสิินใจ(5) 
จากการศึึกษาพบว่่าความฉลาดทางสุุขภาพมีีความ
สััมพัันธ์์กัับผลลััพธ์์สุุขภาพ โดยบุุคคลที่่�มีระดัับความ
ฉลาดทางสุุขภาพต่ำำ��  จะส่่งผลต่่อการใช้้ ข้้อมููล
ข่่าวสารและการเข้้ารัับบริิการสุุขภาพ ทั้้�งในเรื่่�องการ
ดููแลตนเองเมื่่�อเจ็็บป่่วย การป้้องกัันโรค รวมทั้้�งมีี
แนวโน้้มที่่�จะประสบปััญหาสุุขภาพตั้้�งแต่่อายุุน้้อย 
และมัักจะมีีสุุขภาพแย่่กว่่าหรืือป่่วยหนััก จนต้้องเข้้า
รัับการรัักษาในโรงพยาบาลมากกว่่า(6) ผลสํํารวจ
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของประชากรไทย ในปีี พ.ศ. 
2562 พบว่่าคนไทย ร้ ้อยละ 19.09 มี ีความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพไม่่เพีียงพอที่่�จะดููแลสุุขภาพของตนเอง
และสมาชิิกในครอบครััวได้้(7) ดั งนั้้�นในการแก้้ไข
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ปััญหาสุุขภาพและปััญหาการเกิิดโรคให้้ลดลงนั้้�น 
ต้้องส่่งเสริิมให้้ประชาชนทุุกกลุ่่�มวััยมีีความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพในการดููแลตนเอง รวมถึึงช่่วยแนะนำำ�สิ่่�ง
ที่่�ถููกต้้องให้้กัับบุุคคลใกล้้ชิิด ครอบครััว ชุ มชน และ
สัังคมได้้(8)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า การ
พััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์กัับ
ผลลััพธ์์ทางด้้านสุุขภาพ ปั ัจจััยสำำ�คััญที่่�ส่่งผลให้้
ประชาชนเกิิดพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมและ
ยั่่�งยืืน คื อ การที่่�ประชาชนมีีความรอบรู้้�ทางด้้าน
สุุขภาพที่่�เหมาะสม หากประชาชนมีีความรอบรู้้�ทาง
ด้้านสุุขภาพ จะสามารถใช้้ข้้อมููลข่่าวสารประกอบ
การตััดสิินใจที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่� งจะช่่วยให้้ประชาชนมีีภาวะ
สุุขภาพ มี ีแบบแผนชีีวิิต และมีีพฤติิกรรมการ 
สร้้างเสริิมสุุขภาพและการป้้องกัันโรคที่่�ดี ลดอััตรา
ป่่วย ลดภาวะแทรกซ้้อนจากโรค ส่ งผลให้้มีีผลลััพธ์์
ทางด้้านสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น(9) โดยมีีบุุคลากรทางด้้าน
สาธารณสุุข หรืือผู้้�ประกอบวิิชาชีีพทางด้้ าน
สาธารณสุุข เป็็นผู้้�ถ่ายทอดองค์์ความรู้้� ในการ 
สร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ(10) สำ ำ�หรัับ
นัักศึึกษาสาธารณสุุขศาสตร์์ เป็็นบุุคลากรด้้าน
สุุขภาพที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญในด้้านการสร้้างเสริิม 
สุุขภาพและป้้องกัันโรคให้้กัับประชาชนในอนาคต 
จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการ
ป้้องกัันโรคและภััยสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส. เพื่่�อใช้้
ในการดููแลสุุขภาพและปรัับพฤติิกรรมสุุขภาพของ
ประชาชน ผู้้�วิ ิจััยจึึงศึึกษาความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ
และพฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ.2ส. เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มา
พััฒนาส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพของนัักศึึกษา
สาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�  เพื่่�อให้้
สามารถเข้้าถึึง เข้้าใจ และใช้้ข้้อมููลด้้านสุุขภาพใน
ชีีวิิตประจำำ�วัันได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสมต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 เพื่่� อ ศึึ กษาปัั จจัั ยที่่�มี  คว ามสัั มพัั น ธ์์ กัั บ
พฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ.2ส. ของนัักศึึกษาสาธารณสุุข
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งเป็็นการศึึกษาแบบภาคตััดขวาง 
(cross-sectional descriptive study) มีีระยะเวลา
ดำำ�เนิินการ จำำ�นวน 1 เดืือน คืือ เดืือนมกราคม พ.ศ. 
2567
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากรในการศึึกษาวิิจััย คื ือ นั ักศึึกษา
สาขาสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์� ชั้้ �น
ปีีที่่�  1–4 ปี การศึึกษา 2566 โดยเก็็บข้้อมููลจาก
นัักศึึกษาทุุกคน ประกอบด้้วย นั กศึึกษาชั้้�นปีีที่่�  1 
จำำ�นวน 84 คน ชั้้�นปีีที่่� 2 จำำ�นวน 157 คน ชั้้�นปีีที่่� 3 
จำำ�นวน 91 คน และชั้้�นปีีที่่�  4 จำำ�นวน 55 คน รวม 
ทั้้�งสิ้้�น 387 คน
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิ ิจััย 
ได้้ใช้้แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและ
พฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ.2ส. ของประชาชนที่่�มีอายุุ
15 ปีีขึ้้�นไป (ฉบัับปรัับปรุุง 2561) กองสุุขศึึกษา
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพกระทรวงสาธารณสุุข(11) 
ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย 5 ส่่วน ดัังนี้้�
	 ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลคุุณลัักษณะ
ส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ชั้้ �นปีีที่่�ศึกษา 
เกรดเฉลี่่�ยสะสม และโรคประจำำ�ตััว
	 ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามความรู้้�  ความเข้้าใจ
ทางสุุขภาพที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับหลัักปฏิิบััติิตนตาม 
3อ.2ส. จำำ�นวน 6 ข้้อ เกณฑ์์การประเมิินความรู้้�แบ่่ง
ออกเป็็น 4 ระดัับ ได้้แก่่ มีีระดัับความรู้้�ไม่่ถููกต้้อง ถููก
ต้้องบ้้าง ถููกต้้อง และถููกต้้องที่่�สุุด 
	 ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามประกอบด้้วย 1) การ
เข้ ้าถึึงข้ ้อมููลและบริิการสุุขภาพ  จำำ�นวน  2  ข้้อ 
2) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ จำำ�นวน 2 ข้้อ 3) การสื่่�อสารสุุขภาพ 
จำำ�นวน 3 ข้้อ และ 4) การจััดการตนเอง จำำ�นวน 3 ข้้อ 
มีีระดัับการประเมิินได้้แก่่ ระดัับไม่่ดีี ระดัับพอใช้้ 
ระดัับดีี และระดัับที่่�ดีีมาก
	 ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามการตััดสิินใจเลืือก
ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ.2ส. จำ ำ�นวน 3 ข้ ้อ มี ี
เกณฑ์์ประเมินิค่่า 4 ระดับั ได้้แก่่ ระดับัไม่่ดี ีระดับัพอใช้้ 
ระดัับดีี และระดัับดีีมาก
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	 ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถามพฤติิกรรมสุุขภาพ
ตามหลััก 3อ.2ส. จำำ�นวน 6 ข้้อ มีีเกณฑ์์ประเมิินค่่า 
4 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับไม่่ดีี ระดัับพอใช้้ ระดัับดีี และ
ระดัับดีีมาก
	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจาก
คณะกรรมการจริิ ย ธ ร รมกา รวิิ จัั ย ในมนุุ ษย์์ 
มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์� เลขที่่�การรัับรอง HS-KSU 
097/2566 รัับรองตั้้�งแต่่วัันที่่� 14 ธัันวาคม พ.ศ. 2566 

ถึึง วัันที่่� 14 ธัันวาคม พ.ศ. 2568 ผู้้�วิิจััยพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�
กลุ่่�มตััวอย่่างโดยชี้้�แจงรายละเอีียด แจ้้งสิิทธิ์์�การ 
เข้้าร่่วมวิิจััย และการรัักษาความลัับ ผลที่่�ได้้จากการ
วิิจััยจะนำำ�เสนอในภาพรวมโดยนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์
ทางวิิชาการเท่่านั้้�น และข้้อมููลทั้้�งหมดจะทำำ�ลาย
ภายใน 1 ปีี ภายหลัังจากที่่�ได้้เผยแพร่่แล้้ว

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 วิิ เคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วยสถิิติิ เชิิง
พรรณนา ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วน
เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สำ ำ�หรัับสถิิติิใช้้หาความสััมพัันธ์์ 
ได้้แก่่ สถิิติิไคสแควร์์ (chi-square test) และ
สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เพีียร์์สััน (Pearson’s  
correlation coefficient)

ผลการศึึกษา
	 จากการศึึกษาข้้อมููลส่่วนบุุคคล  พบว่่า  
ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้ ้อยละ 94.06 มี อายุุเฉลี่่�ย 
20.26 ปี  ส่ วนใหญ่่กำำ�ลัังศึึกษาในชั้้�นปีีที่่�  2 ร้ อยละ 
40.57 มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสม 3.00 ขึ้้�นไป ร้้อยละ 54.52 
และไม่่มีีโรคประจำำ�ตััว ร้้อยละ 95.35 รายละเอีียดดััง
ตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน (n = 387)  ร้้อยละ

เพศ

     ชาย  23  5.94

     หญิิง 364 94.06

อายุุ

     18 ปีี 17 4.39

     19 ปีี 88 22.74

     20 ปีี 136 35.14

     21 ปีี 87 22.48

     22 ปีี 46 11.89

     23 ปีี 10 2.58

     24 ปีี 3 0.78

      = 20.26, SD = 1.18

ชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา

     ปีี 1 84 21.71
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	 จากการศึึกษา พบว่่าส่่วนใหญ่่มีีคะแนนเฉลี่่�ย
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี ( = 

50.83, SD = 5.86) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า 
ด้้านที่่�มีคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับดีีมาก  คืือ  การรู้้� 
เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ ( = 8.20, SD = 1.58)

และการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามหลััก 
3อ.2ส. ( = 10.09, SD = 1.54) ส่่วนด้้านที่่�มีีคะแนน
เฉลี่่�ยอยู่่�  ในระดัับที่่� ไม่ ่ถููกต้ ้อง  คืือ  ความรู้้� ความ
เข้้าใจทางสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง ( = 3.55, SD = 1.32) 
รายละเอีียดดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (ต่่อ)

ตารางที่่� 2 ระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน (n = 387)  ร้้อยละ

     ปีี 2 157 40.57

     ปีี 3 91 23.51

     ปีี 4 55 14.21

เกรดเฉลี่่�ยสะสม

     ต่ำำ��กว่่า 2.50 38  9.82

     2.50–2.99 138 35.66

     3.00 ขึ้้�นไป 211 54.52

โรคประจำำ�ตััว

     ไม่่มีี 369 95.35

     มีี 18  4.65

ข้้อมููลทั่่�วไป คะแนนเฉลี่่�ย () SD ระดัับ

ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง 3.55 1.32 ไม่่ถููกต้้อง

การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ 7.93 1.34 ดีี

การสื่่�อสารสุุขภาพ 9.56 1.43 พอใช้้

การจััดการตนเอง 11.49 2.14 ดีี

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ 8.20 1.58 ดีีมาก

การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 10.09 1.54 ดีีมาก

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในภาพรวม 50.83 5.86 ดีี
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	 จากการศึึกษาพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 
3อ.2ส. พบว่่า พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส. 

โดยรวมมีีคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับดีี ( = 21.18, SD 

= 3.28) รายละเอีียดดัังตารางที่่� 3

	 จากการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััย
ส่่วนบุุคคลและความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรม
สุขุภาพตามหลักั 3อ.2ส. พบว่่า เพศ ชั้้�นปีี เกรดเฉลี่่�ย 

สะสม และโรคประจำำ�ตััว ไม่่มีีความสััมพัันธ์์ทางสถิิติิ 
รายละเอีียดดัังตารางที่่� 4

	 จากการวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์
ระหว่่างความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรม
สุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส. พบว่่าการเข้้าถึึงข้้อมููลและ
บริิการสุุขภาพ การสื่่�อสารสุุขภาพ การจััดการตนเอง 
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ และความรอบรู้้�ด้าน
สุุขภาพในภาพรวม มี ความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ
พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
ทางสถิิติิ (p < 0.001) ส่่วนการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ
ที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ.2ส.มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกับั
พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส. อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิ (p < 0.005) รายละเอีียดดัังตารางที่่� 5

สรุุปและอภิิปรายผล
	 จากการศึึกษาเรื่่�องความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
และพฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ.2ส.ของนัักศึึกษา
สาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�  พบว่่า
ส่่วนใหญ่่มีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ใน
ระดับัดี ีสอดคล้้องกัับการศึึกษาของกิติิพิงษ์์ เรือืนเพ็ช็ร 

ที่่� ได้้ทำำ�การศึึกษาความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพและ
พฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ.2ส. ของนิิสิิตคณะพยาบาล
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเอกชนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััด
บุุรีีรััมย์์ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี มี ีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 50.98(12)  
และสอดคล้้องกัับการศึกึษาของทรงทรรศน์์ จินิาพงศ์์ 
ที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างลัักษณะส่่วนบุุคคลกัับ
ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ 3อ.2ส. ของนัักศึึกษาสาขา
วิชิาพลศึกึษาและวิทิยาศาสตร์์การกีฬีา มหาวิทิยาลัยั 
นอร์์ทกรุุงเทพ พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้� 
ด้้ านสุุ ขภาพ  3อ .2ส .  โดยรวมอยู่่�  ใ นระ ดัับดี ี
(  = 71.4)(13) แต่่กลัับพบว่่าไม่่สอดคล้้องกัับการ
ศึึกษาของสุุนีีย์์ กั นแจ่่ม ศึ กษาความฉลาดทาง
สุุ ขภาพและพฤติิกรรม สุุขภาพของ นััก ศึึกษา
มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีี
ความฉลาดทางสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง(14) จาก
การศึึกษาครั้้�งนี้้� แสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�มี
ระดับัความฉลาดทางสุขุภาพที่่�เพียีงพอ อาจเนื่่�องจาก

ตารางที่่� 3 ระดัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส.

ตารางที่่� 4 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส.

ตััวแปร χ2 p-value

เพศ 2.717 0.437

ชั้้�นปีี 10.430 0.317

เกรดเฉลี่่�ยสะสม 10.650 0.100

โรคประจำำ�ตััว 3.329 0.344

ข้้อมููลทั่่�วไป คะแนนเฉลี่่�ย () SD ระดัับ

พฤติิกรรมสุุขภาพ 21.18 3.28 ดีี
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กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในสาขา
วิิชาสาธารณสุุขศาสตร์์ ชั้้ �นปีีที่่�  1–4 ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มวิิชา
ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์สุขุภาพ จะต้้องเรียีนวิิชาพื้้�นฐาน 
และวิิชาหลัักที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้� ในการดููแล
สุุขภาพ ประกอบกัับกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นที่่�
ให้้ความสนใจและมีีทัักษะในการใช้้เทคโนโลยีีในการ
แสวงหาข้้อมููลทางด้้านสุุขภาพ สอดคล้้องกัับผลการ
ศึึกษาครั้้�งนี้้�ที่่�พบว่่าการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ 
และการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามหลััก 
3อ.2ส. อยู่่�ในระดัับที่่�ดีีมาก ส่ วนการเข้้าถึึงข้้อมููล
และบริิการสุุขภาพ และการจััดการตนเอง อยู่่�ใน
ระดัับที่่�ดีี แสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีทัักษะในการ
แสวงหาข้้อมููลสุุขภาพและบริิการสุุขภาพจากหลาย
แหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้ผ่่านสื่่�อช่่องทางต่่าง ๆ โดยมีีการ
ตรวจสอบข้้อมููลให้้ถููกต้้องก่่อนการตััดสิินใจส่่งผลให้้
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ใน
ระดัับดีี
	 จากการศึึกษาด้้านพฤติิกรรมสุุขภาพ พบว่่า
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 
3อ.2ส.โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี สอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของกิิติิพงษ์์ เรืือนเพ็็ชร ที่่�ได้้ทำำ�การศึึกษาความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ.2ส. ของนิิสิิต

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเอกชนแห่่งหนึ่่�ง
ในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรม
สุุขภาพ 3อ.2ส. อยู่่�ในระดัับดีี มี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 
22.15(12) แต่่กลัับพบว่่าไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของสุุนีีย์์ กั ันแจ่่ม ที่่�ศึ ึกษาความฉลาดทางสุุขภาพ
และพฤติิกรรมสุุขภาพของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย
ราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรม
สุุขภาพอยู่่�ในระดัับปานกลาง(14) จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�
แสดงให้้เห็น็ว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างมีพีฤติกิรรมการปฏิบิัติัิตน 
ในการดููแลสุุขภาพตนเองตามหลััก  3อ.2ส.  ได้  ้
ถููกต้้องเป็็นส่่วนใหญ่่ เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น
นัักศึึกษาสาขาวิิชาสาธารณสุุขศาสตร์์ ซึ่่� งจะได้้รัับ
การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแล
สุุขภาพในมิิติิต่่าง ๆ และการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม
สุุขภาพที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้เกิิดผลดีีต่่อสุุขภาพตนเอง
และผู้้�อื่่�น จึ ึงส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรม
สุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส. โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี
	 ผลการศึึกษาปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ.2ส. ของนัักศึึกษาสาธารณสุุข
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�  พบว่่าการเข้้าถึึง
ข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ การสื่่�อสารสุุขภาพ การ
จััดการตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ และ

ตารางที่่� 5 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส.

ปััจจััยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ (r) p-value

พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส.

ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง 0.040 0.436

การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ 0.208 <0.001

การสื่่�อสารสุุขภาพ 0.239 <0.001

การจััดการตนเอง 0.425 <0.001

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ 0.372 <0.001

การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 0.150 0.003

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในภาพรวม 0.394 <0.001
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ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในภาพรวมมีีความสััมพัันธ์์
กัั บพฤติิ กรรมสุุ ขภาพ  3อ.2ส. ของนัั กศึึ กษา 
สาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์� อย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001) และการตััดสิินใจ
เลืือกปฏิบัิัติิที่่�ถูกต้้องตามหลััก 3อ.2ส. มีคีวามสัมัพันัธ์์
กัั บพฤ ติิกรรม สุุขภาพ  3อ.2ส. ของ นััก ศึึกษา
สาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์� อย่่างมีี 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.005) สอดคล้้องกัับการ
ศึึกษาของจิิระภา ขำำ�พิิสุุทธิ์์� ศึึกษาความฉลาดทาง
สุุขภาพและพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพของนิิสิิต
มหาวิิทยาลััยนเรศวร พบว่่าความฉลาดทางสุุขภาพ 
มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับปานกลางกัับ
พฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง
สถิิติิ (r = 0.33, p <0.01)(15) สอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของพรภััทรา แสนเหลา ศึ ึกษาความสััมพัันธ์์ด้้าน
ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพกัับพฤติิกรรมสุุขภาพหลััก 
3อ.2ส. ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏชััยภููมิิ 

พบว่่าทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล การจััดการตนเอง การรู้้� 
เท่่าทัันสื่่�อ การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง และ
ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพโดยรวม มี ความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติิกรรมสุุขภาพหลััก 3อ.2ส. อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง
สถิิติิ(16) สอดคล้้องกับัการศึกึษาของกิติิพิงษ์์ เรือืนเพ็ช็ร 
ศึึกษาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ 
3อ.2ส.  ของนิิสิิตพยาบาล  มหาวิิทยาลััยเอกชน 
แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ พบว่่าปััจจััยที่่�มีีความ
สัมัพันัธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลักั 3อ.2ส. อย่่างมี ี
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.05) ได้้แก่่ ด้้านการเข้้าถึึง
ข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ ด้ ้านการสื่่�อสารสุุขภาพ 
ด้้านการจััดการตนเอง ด้ ้านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและ
สารสนเทศ และความรอบรู้้�ด้้ านสุุขภาพโดย 
ภาพรวม(12) แต่่กลัับพบว่่าไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของสุุนีีย์์ กั นแจ่่ม ศึ กษาความฉลาดทางสุุขภาพและ
พฤติิกรรมสุุขภาพของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏ
อุุตรดิิตถ์์ พบว่่าทัักษะความรู้้�ความเข้้าใจมีีความ
สััมพัันธ์์เชิิงลบกัับพฤติิกรรมสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ
ทางสถิิติิ (r = -0.147, p = 0.004) ทัักษะการเข้้าถึึง
ข้้อมููลสุุขภาพ ทักษะการสื่่�อสาร ทั กษะการตััดสิินใจ 

และทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติิกรรมสุุขภาพ(14) เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น
นัักศึึกษาสาธารณสุุขศาสตร์์ มีีรููปแบบการเรีียน 
การสอนที่่�เน้้นเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลสุุขภาพ
ทั้้�งภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิบิัตัิใินทุกุชั้้�นปีี ประกอบกับั 
ได้้รัับการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านการดููแลสุุขภาพ 

และได้้รัับการปลููกฝัังพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 

3อ.2ส. จากอาจารย์์ผู้้�สอนอย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเนื่่�อง 
จึึงส่่งผลให้้นัักศึึกษาที่่�มีีความแตกต่่างด้้านเพศ 
ชั้้�นปีีที่่�ศึกษา เกรดเฉลี่่�ยสะสม และโรคประจำำ�ตััว
มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ 3อ.2ส. ไม่่แตกต่่างกััน
	 ผลการศึึกษาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในส่่วน
ทัักษะความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพ พบว่่าไม่่มีี
ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพหลััก 3อ.2ส. 
อธิิบายจากข้้อมููลผลการเรีียนสะสมจะพบว่่ากลุ่่�ม
ตััวอย่่าง มี ผลการเรีียนสะสมที่่�แตกต่่างกััน ดั งนั้้�น
ความสามารถในการรัับรู้้�และจดจำำ�ในเนื้้�อหาสาระ
สำำ�คััญด้้านสุุขภาพจึึงมีีความแตกต่่างกััน ส่ งผลให้้มีี
ความสามารถในการวิิเคราะห์์ อธิิบายเปรีียบเทีียบ
เนื้้�อหาสาระด้้านสุุขภาพอย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผลได้ ้
แตกต่่างกััน แต่่เนื่่�องด้้วยกลุ่่�มตััวอย่่างมีีวิิถีีการ
ดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�คล้้ายคลึึงกััน ใช้้
ชีีวิิตส่่วนใหญ่่ในรั้้�วมหาวิิทยาลััย ได้้รัับการถ่่ายทอด
ความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพภายในสถานศึึกษาอย่่าง
ทั่่�วถึึงกััน ทำ ำ�ให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ข้อมููลด้้าน
สุุขภาพที่่�นำำ�ไปสู่่�การมีีพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพที่่�ดี จึ ึง
ส่่งผลให้้ทัักษะความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพไม่่มีี
ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส.
	 ส่่วนองค์์ประกอบของความรอบรู้้�ด้าน
สุุขภาพที่่�มีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรม
สุุขภาพตามหลััก 3อ.2ส. อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p < 0.001) ได้้แก่่ ด้ านการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการ
สุุขภาพ ด้ านการสื่่�อสารสุุขภาพ ด้ านการจััดการ
ตนเอง ด้ านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ และ
ความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพโดยรวม อธิิบายได้้ว่่า
เนื่่�องจากความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพทำำ�ให้้บุุคคลมีีความ
สามารถและทัักษะในการเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้�
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ความเข้้าใจเพื่่�อวิิเคราะห์์ประเมิินข้้อมููลด้้านสุุขภาพ
ที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดและเรีียนรู้้� ผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ ทำำ�ให้้
เกิิดการจููงใจในการตััดสิินใจเลืือกดููแลและจััดการ
สุุขภาพตนเอง เพื่่�อป้้องกัันและคงการรัักษาสุุขภาพ
ที่่�ดีี สามารถชี้้�แนะเรื่่�องสุุขภาพส่่วนบุุคคล ครอบครััว
และชุมุชนได้้อย่่างเหมาะสม(3)

 โดยเฉพาะองค์์ประกอบ 
ด้้านการจััดการตนเองเป็็นองค์์ประกอบที่่�มีีความ
สััมพัันธ์์หรืือมีีอิิทธิิพลสููงที่่�สุุดต่่อระดัับพฤติิกรรม
สุุขภาพ ซึ่่� งการจััดการตนเองเป็็นความสามารถใน
การกำำ�หนดเป้้าหมายวางแผนและปฏิิบััติิตาม
แผนการปฏิิบััติิ พร้้อมทั้้�งมีีการทบทวนวิิธีีการปฏิิบััติิ
ตามเป้้าหมาย เพื่่�อนำำ�มาปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีปฏิิบััติิตนให้้
ถููกต้้อง(4) ดั ังนั้้�นผู้้�ที่่�มีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�มาก
เพีียงพอและมีีการปฏิิบััติิตััวได้้ถููกต้้องและสม่ำำ��เสมอ 
จนเป็็นสุุขนิิสััยจะสามารถป้้องกัันปััจจััยเสี่่�ยงทาง
พฤติิกรรมที่่�สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคได้้(12)

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�
	 ควรส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพให้้กัับ
นัักศึึกษาสาธารณสุุขศาสตร์์ โดยเฉพาะในด้้านความ
รู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพและการสื่่�อสารสุุขภาพที่่�มี
ประสิิทธิิภาพ โดยบููรณาการร่่วมกัับการจััดการเรีียน
การสอนในรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อสร้้างเสริิมและ
พััฒนาความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพของนัักศึึกษาสามารถ
สื่่�อสารและถ่่ายทอดความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเพื่่�อให้้
ประชาชนสามารถปฏิิบััติิตนในการดููแลสุุขภาพ
ตนเองตามหลััก  3อ.2ส.  ได้้อย่่ างถููกต้้องและ
สม่ำำ��เสมอต่่อไป
 
ข้้อเสนอแนะวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1. ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ 3อ.2ส. ระหว่่าง
นัักศึึกษาแต่่ละคณะในมหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์� 
	 2. ควรมีีการศึึกษาวิิจััยและพััฒนารููปแบบ
การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นพััฒนาความรอบรู้้�
ทางสุุขภาพให้้กัับผู้้� เรีียนให้้สอดคล้้องกัับปััญหา
สุุขภาพของประชาชนในทุุกกลุ่่�มวััย

กิิตติิกรรมประกาศ
	 งานวิิจััยนี้้�สำำ�เร็็จลุุล่่วงได้้ด้้วยดีี โดยความ 
ร่่วมมืือและสนัับสนุุนจากบุุคคลและองค์์กรหลาย
ภาคส่่วน และขอขอบคุุณผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทุุกท่่าน
ที่่�ทำำ�ให้้การวิิจััยครั้้�งนี้้�สำำ�เร็็จลุุล่่วงตามวััตถุุประสงค์์ที่่�
ได้้ตั้้�งไว้้ โดยเฉพาะความร่่วมมืือจากนัักศึึกษาสาขา
สาธารณสุุขศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี
สุุขภาพ มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์� ที่่� ให้้ความร่่วมมืือใน
การตอบแบบสอบถาม และที่่�สำำ�คััญขอขอบคุุณ
มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�และผู้้�อนุุมััติิให้้ดำำ�เนิินการวิิจััย
ครั้้�งนี้้�สำำ�เร็็จ
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