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บทคัดัย่่อ
	 การศึึกษาเชิงิวิเิคราะห์แ์บบภาคตััดขวางนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม
การจััดการขยะมููลฝอยครััวเรืือน อำำ�เภอด่่านขุุนทด จัังหวััดนครราชสีีมา กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ ครััวเรืือนที่่�มีีทะเบีียน
บ้า้นอยู่่�ในพื้้�นที่่�องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บลบ้า้นแปรง อำำ�เภอด่า่นขุนุทด จังัหวัดันครราชสีมีา คัดัเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่า่ง
โดยการสุ่่�มแบบเป็็นระบบตามสััดส่่วนของครััวเรืือน ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 339 ครััวเรืือน เก็็บข้้อมููลด้้วย
แบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติิเิชิงิวิเิคราะห์ใ์ช้ ้multiple logistic regression ผลการศึกึษาพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีคีวามรอบรู้้�ด้า้นการจัดัการ
ขยะมูลูฝอย อยู่่�ในระดับัปานกลาง ร้อยละ 57.2 มีส่ี่วนร่่วมด้้านการจัดัการขยะมููลฝอยชุมุชนอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
( = 2.13, SD = 0.59) และมีีพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยอยู่่�ในระดัับไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 51.3 ปััจจััยที่่�
มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือน ได้้แก่่ อายุุ (AOR = 3.19, 95%CI: 1.65–6.18) 
จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว 1–3 คน (AOR = 1.82, 95%CI: 1.10–3.01) ครััวเรืือนที่่�มีีขยะรีีไซเคิิล (AOR = 
3.09, 95%CI: 1.70-5.60) ความรอบรู้้�ด้้านการจััดการขยะมููลฝอย (AOR = 3.92, 95%CI: 1.79–8.53) ทัักษะ
การจััดการตนเอง (AOR = 6.04, 95%CI: 2.83–12.88) และการมีีส่่วนร่่วมด้้านการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชน 
(AOR = 2.99, 95%CI: 1.57–5.69) ดัังนั้้�น ควรจััดกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านการจััดการขยะมููลฝอย 
และการมีีส่่วนร่่วมในชุุมชน เพื่่�อเป็็นการสร้้างเสริิมทัักษะและพััฒนาศัักยภาพให้้เกิิดพฤติิกรรมการจััดการขยะ
มููลฝอยที่่�เหมาะสมต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: ความรอบรู้้�ด้้านการจััดการขยะ, การมีีส่่วนร่่วมการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชน, พฤติิกรรมการจััดการ
ขยะมููลฝอย
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Abstract
	 The study was a cross-sectional analytical study. The objective was to investigate factors 
associated with household waste management behavior in Dan Khun Thot District, Nakhon 
Ratchasima Province. The sample consisted of 339 households located in the Ban Prang 
Subdistrict Administrative Organization in Dan Khun Thot District, Nakhon Ratchasima Province. 
The households were selected using systematic random sampling with proportionate allocation. 
Data were collected using questionnaires. Descriptive statistics (frequency, percentage, mean, 
and standard deviation) and analytic statistics using multiple logistic regression were used to 
analyze the data. The results found that 57.2% of the sample had a moderate level of waste 
management literacy and also showed a moderate level of community waste management 
participation ( = 2.13, SD = 0.59). Additionally, 51.3% were found to have inappropriate waste 
management behavior. Factors significantly associated with waste management behavior 
included age (AOR = 3.19, 95%CI: 1.65–6.18), family members, 1–3 persons (AOR = 1.82, 95%CI: 
1.10–3.01), household producing recyclable waste (AOR = 3.09, 95%CI: 1.70–5.60), waste 
management literacy (AOR = 3.92, 95%CI: 1.79–8.53), self-management skill (AOR = 6.04, 95%CI: 
2.83–12.88), and community waste management participation (AOR = 2.99, 95%CI: 1.57–5.69). 
Therefore, activities should be organized to promote waste management literacy and  
participation in the community to strengthen skills and develop the potential for appropriate 
waste management behaviors.

Keywords: Waste Management Literacy, Community Waste Management Participation, Waste 
Management Behavior
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บทนำำ�
	 สถานการณ์์ขยะมููลฝอยประเทศไทย ปีี พ.ศ. 
2565 มีปีริมิาณขยะทั้้�งหมด 25.70 ล้้านตััน โดยพบว่่า
ปริิมาณขยะมููลฝอยที่่�ถูกนำำ�ไปกำำ�จััดอย่่างไม่่ถููกต้้อง 

และขยะมููลฝอยตกค้้าง มีีปริิมาณรวมกัันถึึง 17.01 

ล้้านตันั คิดิเป็็นร้้อยละ 66.15 ของปริมิาณขยะทั้้�งหมด 
และในปีี พ.ศ. 2566 มีีปริิมาณขยะทั้้�งหมด 26.95 
ล้้านตััน ซึ่่� งพบว่่าปริิมาณขยะมููลฝอยที่่�ถููกนำำ�ไป
กำำ�จััดอย่่างไม่่ถููกต้้อง จำำ�นวน 7.47 ล้้านตััน และขยะ
มูลูฝอยตกค้้าง จำำ�นวน 27.62 ล้้านตันั เมื่่�อเทียีบกันัแล้้ว 
จะเห็็นว่่าปริิมาณขยะมููลฝอยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น 
ทุุกปีี(1) ในปีีพ.ศ. 2566 จั ังหวััดนครราชสีีมา มี ี
ปริิมาณขยะ 0.94 ล้้านตััน ส่่วนใหญ่่เป็็นขยะมููลฝอย
ที่่�ถููกกำำ�จััดอย่่างไม่่ถููกต้้อง และขยะมููลฝอยตกค้้าง 
มีีปริิมาณรวมกัันถึึง 0.87 ล้ ้านตััน เมื่่�อพิิจารณา
ลักัษณะของขยะมูลูฝอยที่่�เกิิดขึ้้�นพบว่่า มีขียะมูลูฝอย 
ที่่�เกิิดขึ้้�น 2,588 ตั น/วััน ขยะมููลฝอยที่่�ถูกกำำ�จััด 
ไม่่ถููกต้้อง 857 ตั ัน/วััน และขยะมููลฝอยตกค้้าง 
558,240 ตััน(1) 
	 อำำ�เภอด่่านขุุนทด จั งหวััดนครราชสีีมา เป็็น
อำำ�เภอหนึ่่�งที่่�ประสบปััญหาการจััดการขยะมููลฝอย
พบว่่า มีีปริิมาณขยะ 7,380 ตััน/ปีี เป็็นขยะมููลฝอย
ตกค้้าง 1,800 ตั ัน/ปีี(1) และจากการสััมภาษณ์์
ประชาชนที่่�เป็็นตััวแทนครััวเรืือนในพื้้�นที่่�ตำำ�บลบ้้าน
แปรง อำำ�เภอด่่านขุุนทด จัังหวััดนครราชสีีมา พบว่่า 
มีีปริิมาณขยะเกิิดขึ้้�นต่่อครััวเรืือนต่ำำ��สุุด 900 กรััม/
วััน และมีีปริิมาณสููงสุุดต่่อครััวเรืือน 5 กิ ิโลกรััม/วััน 
ผู้้�วิจััยจึึงใช้้การคำำ�นวณหาอััตราการเกิิดขยะมููลฝอย
เพื่่�อคาดการณ์์ปริิมาณขยะมููลฝอยรวมรายปีี 2567 
ได้้ประมาณ 2,000 ตั น/ปีี (ค่่าเฉลี่่�ยนี้้� หมายถึึง 1 
ครััวเรืือนผลิิตขยะประมาณ 2.95 กิิโลกรััม/วััน ด้้วย
ปริิมาณขยะที่่�ต้องกำำ�จัดสููงถึึง 2,000 ตั น/ปีี (2) 
องค์์การบริหิารส่่วนตำำ�บลบ้้านแปรง อำำ�เภอด่่านขุนุทด 
จังัหวัดันครราชสีีมา (อบต.บ้้านแปรง) เป็็นหน่่วยงาน
ราชการ ที่่�มี ีบทบาทสำำ�คััญในการจััดการขยะตั้้�งแต่่
ต้้นทางจนถึึงปลายทาง ทั้้ �งการเก็็บ ขน กำ ำ�จััด ให้้
ความรู้้� และควบคุมุมลพิิษ เพื่่�อให้้ชุมุชนสะอาด น่่าอยูู 

และลดผลกระทบต่่อสุุขภาพประชาชน แต่่เนื่่�องจาก
ปริิมาณขยะที่่� เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำ ำ�ให้้ไม่่
สามารถจััดการขยะได้้ตามหลัักวิิชาการได้้เท่่าที่่�ควร 
ส่่งผลให้้ขยะบางส่่วนถููกกำำ�จััดอย่่างไม่่ถููกต้้อง เช่่น 
การเทกอง การเผา เนื่่�องมาจากพื้้�นที่่�ยัังไม่่ได้้กำำ�หนด
จุุดรวมขยะอัันตรายและการเก็็บรวบรวมขยะ
มููลฝอยที่่�ชัดเจน และประชาชนไม่่มีีการคััดแยกขยะ
ก่่อนทิ้้� ง  ส่ งผลให้้ เกิิดปััญหาขยะตกค้้ างและ 
ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมเร็็วขึ้้�น เกิิดปััญหาเหตุุ
รำำ�คาญ รวมถึึงปััญหาสุุขภาพอื่่�นๆ แก่่ประชาชน เช่่น 
โรคระบบทางเดิินหายใจ และโรคภููมิิแพ้้(3) จาก 
การศึึกษาองค์์ประกอบขยะมููลฝอย ณ สถานที่่�กำำ�จััด
ขยะมููลฝอย พบว่่า ในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมา ขยะ
อาหารและขยะพลาสติิกมีีปริิมาณมากขึ้้�น และเป็็น
สััดส่่วนหลัักของปริิมาณขยะมููลฝอยที่่�ถููกนำำ�ไปกำำ�จััด 
แต่่พบว่่าระบบการคััดแยกขยะมููลฝอยนั้้�นยัังไม่่มีี
ประสิิทธิิภาพเท่่าที่่�ควร ซึ่่� งเป็็นปััญหาต่่อระบบกำำ�จััด
ขยะมููลฝอย ส่ งผลให้้สถานที่่�กำำ�จัดขยะมููลฝอย 
หลายแห่่งเต็็มเร็็วกว่่ากำำ�หนดหรืือเกิินศัักยภาพที่่� 
จะรองรัับ(4) จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา 
พบว่่า ปั จจััยเชิิงสาเหตุุของพฤติิกรรมการจััดการ
ขยะมููลฝอยครััวเรืือนที่่�สำำ�คัญ คื อ ปั จจััยภายใน 
ตััวบุุคคล ได้้แก่่ ความรู้้� ทั ัศนคติิ การรัับรู้้� ดั ังนั้้�น 
หากสามารถค้้นหาปััจจััยเชิิงสาเหตุุของพฤติิกรรม
การจััดการขยะมููลฝอยครััวเรืือนของประชาชนที่่�เป็็น
ปััจจััยภายในตััวบุุคคลได้้ จะนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหา
ได้้อย่่างยั่่�งยืืน ปั จจุุบัันมีีการนํําแนวคิิดความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพ (health literacy) ประกอบด้้วย 6 
องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การเข้้าถึงึข้้อมูลู (access skill) 
2) ความรู้้�ความเข้้าใจ (cognitive skill) 3) ทั ักษะ
การสื่่�อสาร(communication skill) 4) ทั ักษะการ
จััดการตนเอง (self-management skill) 5) ทัักษะ
การตััดสิินใจ (decision skill) และ 6) การรู้้�เท่่าทััน
สื่่�อ (media literature) มาเป็็นแนวทางในการสร้้าง
ความเข้้ า ใจให้้กัับประชาชนเกี่่� ยวกัับอนามััย 
สิ่่�งแวดล้้อม ทั้้ �งในระดัับบุุคคลไปถึึงระดัับชุุมชน นำ ำ�
ไปสู่่�การตััดสิินใจในการสร้้างเสริิมสุุขภาพและสร้้าง
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สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพดีี(5)

	 ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติิกรรมการจัดัการขยะมูลูฝอยในครัวัเรือืน อำำ�เภอ
ด่่านขุุนทด จั ังหวััดนครราชสีีมา เพื่่�อเป็็นข้้อมููลใน
การวางแผนและกำำ�หนดวิิธีีการในการปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมของคนในชุุมชน การบริิหารจััดการขยะ
มููลฝอย ตลอดจนสร้้างการมีีส่่วนร่่วมด้้านการจััดการ
ขยะมููลฝอยของชุุมชนให้้เกิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพื่่�อศึึกษาความรอบรู้้�ด้้านการจััดการขยะ
มููลฝอย การมีีส่่วนร่่วมด้้านการจััดการขยะมููลฝอย
ชุุมชน กั บพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยใน 
ครััวเรืือน ของประชาชนในพื้้�นที่่�รับผิิดชอบองค์์การ
บริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแปรง อำำ�เภอด่่านขุุนทด จังัหวััด
นครราชสีีมา 
	 2. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างข้้อมููล
ทั่่�วไป ความรอบรู้้�ด้านการจัดัการขยะมูลูฝอย การมีี
ส่่วนร่่วมด้้านการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชน กัับ
พฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือนของ
ประชาชนในพื้้�นที่่�รับัผิิดชอบองค์์การบริหิารส่่วนตำำ�บล 
บ้้านแปรง อำำ�เภอด่่านขุุนทด จัังหวััดนครราชสีีมา

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบ
ภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical study) 
เก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคม–กรกฎาคม พ.ศ. 
2566
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
 	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คือ ครัวัเรือืน 
ที่่�มีีทะเบีียนบ้้านอยู่่�ในตำำ�บลแปรง อำ ำ�เภอด่่านขุุนทด 
จัังหวััดนครราชสีีมา จำ ำ�นวน 12 หมู่่�บ้้าน มี ีทั้้�งสิ้้�น 
1,855 ครัวัเรือืน(6) ใช้้สูตูรการคำำ�นวณขนาดตัวัอย่่าง(7) 
ได้้ขนาดตััวอย่่าง จำำ�นวน 339 ครััวเรืือน สุ่่�มตััวอย่่าง
แบบมีีระบบ (systematic random sampling) 
ตามสััดส่่วนของครััวเรืือน เพื่่�อให้้ทุุกครััวเรืือนมีี
โอกาสได้้รัับการสุ่่�มตััวอย่่างอย่่างเท่่าเทีียมกััน

	 เกณฑ์การคัดเข้า
	 1. ผู้ท่ีทำ�หน้าท่ีจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือน แม่บ้าน หรือผู้สูงอายุ
	 2. สามารถสื่อสาร ฟัง พูดและเข้าใจภาษา
ไทย
	 3. มีความสมัครใจ และยินดีให้ความร่วมมือ
ในการศึกษา
	 เกณฑ์การคัดออก
	 1. ย้ายที่อยู่อาศัยไปอยู่ต่างพื้นที่ หรือไม่อยู่
อาศัยในพื้นที่
	 2. ขอถอนตัวขณะตอบแบบสอบถาม
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มี 4 ส่วน รวม 55 
ข้อ ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน 8 ข้อ 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน จำ�นวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่
อาศัยอยู่ในชุมชน ประเภทของขยะที่เกิดขึ้นใน 
ครัวเรือน ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านการจัดการขยะ
มูลฝอย จำ�นวน 27 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดับ (rating scale) ได้แก่ น้อย 
ปานกลาง มาก ใช้เกณฑ์การจําแนกระดับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย(8) 
3 ระดับ ได้แก่ น้อย ปานกลาง มาก ส่วนที่ 3 การมี
ส่วนร่วมด้านการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน จำ�นวน 7 
ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ 
ปฏิบัตินานๆครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และปฏิบัติเป็น
ประจำ�  ใช้เกณฑ์พิจารณาภาพรวมตามเกณฑ์ของ 
Best(9) 3 ระดับ ได้แก่ น้อย ปานกลาง มาก ส่วนที่ 4 
พฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
จำ�นวน 13 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัตินานๆครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง 
และปฏิบัติเป็นประจำ�  ใช้เกณฑ์การจําแนกระดับ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย(8) เป็น 2 ระดับ 
ได้แก ่ไม่เหมาะสม และเหมาะสม ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) จาก 
ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน ทุกข้อคำ�ถามมีค่า IOC
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ตั้้�งแต่่ 0.6 ขึ้้ �นไป นํํ าไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน จำำ�นวน 30 คน ทดสอบหา
ค่่าความเชื่่�อมั่่�น (reliability) ของแบบสอบถาม 
มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นสััมประสิิทธิ์์�อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ 0.78 
0.75 และ 0.79 ตามลำำ�ดัับ
	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 การศึึกษานี้้�ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการ
วิิจััยในมนุุษย์์ จากหน่่วยจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา เลขที่่�  HE-061-
2566 ลงวัันที่่� 29 มีีนาคม พ.ศ. 2566
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ 
จำำ�นวน ร้ อยละ ค่ าเฉลี่่�ย ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
และวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม
การจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือน ด้ ้วยสถิิติิการ
วิิเคราะห์์ถดถอยพหุุโลจิิสติิก (multiple logistic 
regression) โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� วิ เคราะห์์ความ
สััมพัันธ์์อย่่างหยาบ (crude analysis) เป็็นการ
วิิเคราะห์์ตััวแปรทีีละคู่่�  (bivariate) ซึ่่� งเป็็นการ
วิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านต่่าง ๆ 
กัับตััวแปรตามทีีละคู่่�  โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงผลกระทบของ

ตััวแปรอื่่�น ๆ นํําเสนอค่่า crude odds ratio (OR) 
พร้้อมช่่วงเชื่่�อมั่่�น 95% และค่่า p-value ซึ่่� งใช้้
สำำ�หรัับคััดกรองตััวแปรที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือน เข้้า
โมเดลในการวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์หลายตััวแปร 
(multivariable analysis)ใช้้วิิธีีการคััดเลืือกตััวแปร
อิิสระออกจากสมการทีีละตััวแปรโดยวิิธีีขจััดออก 
ทีีละตััวแปร (backward elimination method) ใน
ขั้้�นต่่อไป นํํ าเสนอด้้วยค่่า adjusted odds ratio 
(AOR) พร้้อมช่่วงเชื่่�อมั่่�น 95% และค่่า p-value(10)

ผลการศึึกษา
	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป
	 กลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�นวน 339 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ 
เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 64.3 อายุุเฉลี่่�ย 48 ปีี จบการ
ศึึกษาระดัับชั้้�นประถมศึึกษา ร้ อยละ 51.7 อาชีีพ
เกษตรกรรม/ชาวสวน/ชาวไร่่ ร้ ้อยละ 68.4 รายได้้
เฉลี่่�ย 7,966 บาทต่่อเดืือน มี จำำ�นวนสมาชิิกใน
ครอบครััว 3–4 คน ร้้อยละ 56.6 ระยะเวลาที่่�อาศััย
อยู่่�ในชุุมชนเฉลี่่�ย 41 ปีี และเมื่่�อพิิจารณาชนิิดขยะที่่�
เกิิดขึ้้�นในแต่่ละครััวเรืือนส่่วนใหญ่่เป็็นขยะอิินทรีีย์์ 
ร้้อยละ 98.8 รายละเอีียดดัังตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป

ข้้อมููลทั่่�วไป
จำำ�นวน

(n = 339)
ร้้อยละ

เพศ

     ชาย 121 35.7

     หญิิง 218 64.3

อายุุ (ปีี)

     น้้อยกว่่า 40 ปีี 88 26.0

     40-59 ปีี 181 53.4
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป (ต่่อ)

ข้้อมููลทั่่�วไป
จำำ�นวน

(n = 339)
ร้้อยละ

     60 ปีีขึ้้�นไป 70 20.6

( = 48.1, SD = 12.7, min = 20, max = 80)

ระดัับการศึึกษา

     ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ 6 1.8

     ประถมศึึกษา 175 51.7

     มััธยมศึึกษา 129 38.0

     ปริิญญาตรีี 29 8.5

อาชีีพ

     เกษตรกรรม/ชาวสวน/ชาวไร่่ 232 68.4

     พนัักงานบริิษััท/ลููกจ้้าง 11 3.2

     ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว 47 13.9

     รัับจ้้างทั่่�วไป 28 8.3

     ว่่างงาน 21 6.2

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน

     น้้อยกว่่า 2,000 บาท 14 4.1

     2,000–5,000 บาท 190 56.1

     5,001–10,000 บาท 76 22.4

     มากกว่่า 10,000 บาท 59 17.4

( = 7,966, SD = 13264.3, min = 1,000, max = 20,000)

จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว

     1–2 คน 61 18.0

     3–4 คน 192 56.6

     มากกว่่า 5 คน 86 25.4

( = 4, SD = 1.27, min = 1, max = 9)
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป (ต่่อ)

ข้้อมููลทั่่�วไป
จำำ�นวน

(n = 339)
ร้้อยละ

ระยะเวลาที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชน (ปีี)

     น้้อยกว่่า 5 ปีี 15 4.4

     5–10 ปีี 16 4.7

     11–20 ปีี 21 6.2

     มากกว่่า 20 ปีี 287 84.7

( = 41.2, SD = 17.6, min= 1, max = 80)

ชนิิดของขยะที่่�เกิิดขึ้้�นในครััวเรืือน

     ขยะอิินทรีีย์์ (n = 339) 335 98.8

     ขยะทั่่�วไป (n = 339) 73 21.5

     ขยะรีีไซเคิิล (n = 339) 252 74.3

     ขยะอัันตราย (n = 339) 180 53.1

	 ส่่วนที่่� 2 ความรอบรู้้�ด้านการจััดการขยะ
มูลูฝอย
        	กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้�ด้้านการจััดการ
ขยะมููลฝอยโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้ อยละ 

57.2 เมื่่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีี 
ความรอบรู้้�ด้านการจััดการขยะมููลฝอยอยู่่�ในระดัับ
ปานกลางทุกุข้้อ รายละเอีียดดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ระดัับความรอบรู้้�ด้้านการจััดการขยะมููลฝอย

ความรอบรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

จำ�นวน (ร้อยละ)

มาก ปานกลาง น้อย

ทักษะการเข้าถึงข้อมูลด้านการจัดการขยะมูลฝอย 83 (24.5) 171 (50.4) 85 (25.1)

ทักษะความรู้ความเข้าใจข้อมูลด้านการจัดการขยะมูลฝอย 84 (24.8) 170 (50.2) 85 (25.1)

ทักษะการสื่อสารด้านการจัดการขยะมูลฝอย 68 (20.1) 182 (53.7) 89 (26.2)

ทักษะการจัดการตนเองด้านการจัดการขยะมูลฝอย 83 (24.5) 185 (54.6) 71 (20.9)

ทักษะการตัดสินใจด้านการจัดการขยะมูลฝอย 75 (22.1) 206 (60.8) 58 (17.1)
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	 ส่่วนที่่� 3 การมีีส่่วนร่่วมด้้านการจััดการ
ขยะมููลฝอยชุุมชน 
	 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีส่่วนร่่วมด้้านการจััดการขยะ
มูลูฝอยชุมุชนโดยรวม อยู่่�ในระดับัปานกลาง ( = 2.1, 

SD = 0.6) เมื่่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 
มีีส่่วนร่่วมด้้านการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชนอยู่่�ใน
ระดัับปานกลางทุุกข้้อ รายละเอีียดดัังตารางที่่� 3

	 ส่่วนที่่� 4 พฤติิกรรมด้้านการจััดการขยะ
มููลฝอยในครััวเรืือน
	 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการจััดการขยะ
มููลฝอยโดยรวมไม่่เหมาะสม ร้ ้อยละ 51.3 เมื่่�อ
พิิจารณาตามหลัักการ 3R พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีี
พฤติิกรรมการจััดการขยะไม่่เหมาะสมมากที่่�สุุด คื อ 
การลดการเกิิดขยะมููลฝอย (reduce) ร้ อยละ 69.3 
รายละเอีียดดัังตารางที่่� 4

	 ส่่วนที่่� 5 ปััจจัยัที่่�มีความสััมพันัธ์์กัับพฤติกิรรม 
การจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือน 
	 การวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือนของ
ประชาชนในพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบองค์์การบริหิารส่่วนตำำ�บล 
บ้้านแปรง อำำ�เภอด่่านขุุนทด จัังหวัันครราชสีีมา 

ด้้วยการวิิเคราะห์์แบบ 2 ตั วแปร (bivariate ana- 
lytical) พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

ตารางที่่� 2 ระดัับความรอบรู้้�ด้้านการจััดการขยะมููลฝอย (ต่่อ)

ตารางที่่� 3 ระดัับการมีีส่่วนร่่วมด้้านการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชน

ความรอบรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

จำ�นวน (ร้อยละ)

มาก ปานกลาง น้อย

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้านการจัดการขยะมูลฝอย 67 (19.8) 203 (59.9) 69 (20.3)

ภาพรวม 86 (25.4) 194 (57.2) 59 (17.4)

การมีส่วนร่วมด้านการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  SD ระดับ

การมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมทำ� ร่วมแก้ไขปัญหาขยะของชุมชน 2.1 0.6 ปานกลาง

การเข้าร่วมประชุม อบรม ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการจัดการขยะชุมชน 2.1 0.6 ปานกลาง

การร่วมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนด้วยการคัดแยกขยะ 2.2 0.6 ปานกลาง

การทิ้งขยะมูลฝอยลงในถังขยะสีต่างๆ ตามประเภทขยะที่แยกไว้ 2.1 0.6 ปานกลาง

การให้คำ�แนะนำ�เพื่อนบ้านคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง 2.1 0.6 ปานกลาง

การปรึกษาหารือกับแกนนำ�ชุมชน เรื่องการจัดการขยะชุมชน 2.1 0.6 ปานกลาง

การให้ความร่วมมือในการจัดการขยะชุมชน 2.3 0.7 ปานกลาง

ภาพรวม 2.1 0.6 ปานกลาง
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การจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือน ประกอบด้้วย 
อายุุ (OR = 2.47, 95%CI: 1.41–4.33, p = 0.001) 
ระดัับการศึึกษา (OR = 1.54, 95%CI: 1.00–2.36,
p = 0.048) รายได้้ต่่อเดืือน (OR = 2.02, 95%CI: 
1.21–3.39, p = 0.007) จำ ำ�นวนสมาชิิก (OR = 
1.70, 95%CI: 1.10–2.61, p = 0.016) ประเภทของ
ขยะที่่�เกิิดขึ้้�นในครััวเรืือน ได้้แก่่ ขยะทั่่�วไป (OR = 
1.95, 95%CI: 1.15–3.32, p = 0.016) ขยะรีีไซเคิิล 
(OR = 3.25, 95%CI: 1.90–5.53, p < 0.001) 
ความรอบรู้้�ด้านการจัดัการขยะ (OR = 1.77, 95%CI: 
1.08–2.91, p = 0.23) และการมีีส่่วนร่่วมด้้านการ
จััดการขยะมููลฝอยชุุมชน (OR = 3.76, 95%CI: 
2.20–6.41, p < 0.001)
	 ผลการวิิเคราะห์์ด้้วย multiple logistic 
regression เพื่่�อควบคุุมผลกระทบจากตััวแปรอื่่�น 
พบว่่า ปั จจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ
จััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือน ประกอบด้้วย อายุุ 
จำำ�นวนสมาชิิกในครััวเรืือน ประเภทของขยะที่่�เกิิด
ขึ้้�นในครััวเรืือน ความรอบรู้้�ด้้านการจััดการขยะภาพ
รวม ทัักษะการจััดการตนเอง และการมีีส่่วนร่่วมด้้าน
การจัดัการขยะมูลูฝอยชุมุชน พบว่่า ผู้้�ที่่�มีอีายุนุ้้อยกว่่า 
60 ปี มีพีฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรือืน
เหมาะสมมากกว่่าผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปี ีขึ้้�นไป เป็็น 3.19 
เท่่า (AOR = 3.19, 95%CI: 1.65–6.18) ครััวเรืือนที่่�
มีีจำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว 1-3 คน มี ีพฤติิกรรม
การจัดัการขยะมูลูฝอยในครัวัเรือืนเหมาะสมมากกว่่า 

ครัวัเรือืนที่่�มีจำำ�นวนสมาชิกิในครอบครััวมากกว่่า 3 คน 
เป็็น 1.82 เท่่า (AOR = 1.82, 95%CI: 1.10–3.01) 
ครััวเรืือนที่่�มีีขยะรีีไซเคิิล มีีพฤติิกรรมการจััดการขยะ
มููลฝอยในครััวเรืือนเหมาะสมมากกว่่าครััวเรืือนที่่�
ไม่่มีีขยะรีีไซเคิิล เป็็น 3.09 เท่่า (AOR = 3.09, 
95%CI: 1.70–5.60) ผู้้�ที่่�มีีความรอบรู้้�ด้้านการจััดการ
ขยะมููลฝอยในระดัับน้้อยถึึงปานกลาง มีีพฤติิกรรม
การจัดัการขยะมูลูฝอยในครัวัเรือืนเหมาะสมมากกว่่า 
ผู้้�ที่่�มีีความรอบรู้้�ด้านการจััดการขยะมููลฝอยในระดัับ
มาก เป็็น 3.92 เท่่า (AOR = 3.92, 95%CI: 1.79–8.53) 
ผู้้�ที่่�มีทักัษะการจัดัการตนเองในระดับัมาก มีพีฤติิกรรม 
การจัดัการขยะมูลูฝอยในครัวัเรือืนเหมาะสมมากกว่่า 
ผู้้�ที่่�มีีทัักษะการจััดการตนเองในระดัับน้้อยถึึง 
ปานกลาง เป็็น 6.04 เท่่า (AOR = 6.04, 95%CI: 
2.83–12.88) และผู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมด้้านการจััดการขยะ
มููลฝอยชุุมชนในระดัับมากมีีพฤติิกรรมการจััดการ
ขยะมููลฝอยในครััวเรืือนเหมาะสม มากกว่่าผู้้�ที่่�มีี 
ส่่วนร่่วมด้้านการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชนในระดัับ
น้้อยถึึงปานกลาง เป็็น 2.99 เท่่า (AOR = 2.99, 
95%CI: 1.57–5.69) รายละเอีียดดัังตารางที่่� 5

สรุุปและอภิิปรายผล
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่าประชาชนในพื้้�นที่่� 
รัับผิิดชอบองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแปรง 
อำำ�เภอด่่านขุุนทด จัังหวััดนครราชสีีมา ส่่วนใหญ่่มีี
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอยู่่�ในระดัับปานกลาง

ตารางที่่� 4 ระดัับพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยในครััวเรืือน

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะ

เหมาะสม
จำ�นวน (ร้อยละ)

ไม่เหมาะสม
จำ�นวน (ร้อยละ)

การลดการเกิดขยะมูลฝอย (reduce) 104 (30.7) 235 (69.3)

การนำ�กลับมาใช้ซ้ำ� (reuse) 120 (35.4) 219 (64.6)

การหมุนเวียนนำ�กลับมาใช้ใหม่ (recycle) 131 (38.6) 208 (61.4)

ภาพรวม 165 (48.7) 174 (51.3)
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ปััจจััย

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมเหมาะสม
(n = 339) OR AOR

95%CI of 
AOR

p-value
จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

อายุุ (ปีี) 0.001

     60 ปีีขึ้้�นไป 70 31.4 1 1

     น้้อยกว่่า 60 ปีี 269 53.2 2.47 3.19 1.65, 6.18

จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว 0.019

     มากกว่่า 3 คน 181 42.5 1 1

     1–3 คน 158 55.7 1.70 1.82 1.10, 3.01

ประเภทของขยะที่่�เกิิดขึ้้�นในครััวเรืือน (มีี/ไม่่มีี) < 0.001

     ไม่่มีีขยะรีีไซเคิิล 86 44.3 1 1

     มีีขยะรีีไซเคิิล 253 55.7 3.25 3.09 1.70, 5.60

ความรอบรู้้�ด้้านการจััดการขยะมููลฝอยภาพรวม 0.001

     ระดัับมาก 86 59.3 1 1

     ระดัับน้้อยถึึงปานกลาง 253 45.1 1.77 3.92 1.79, 8.53

ทัักษะการจััดการตนเอง < 0.001

     ระดัับน้้อยถึึงปานกลาง 256 39.5 1 1

     ระดัับมาก 83 50.0 5.16 6.04 2.83, 12.88

การมีีส่่วนร่่วมด้้านการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชน 0.001

     ระดัับน้้อยถึึงปานกลาง 253 40.7 1 1

     ระดัับมาก 86 72.1 3.76 2.99 1.57, 5.69

ตารางที่่� 5 ปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพัันธ์์กัับพฤติกิรรมการจัดัการขยะมููลฝอยในครัวัเรือืน วิเิคราะห์์แบบหลายตัวัแปร

ร้้อยละ 57.2 และมีีพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอย
ในครััวเรืือนไม่่เหมาะสม ร้ อยละ 51.3 โดยเฉพาะ
พฤติิกรรมการลดการเกิิดขยะมููลฝอย (reduce) 
ร้้อยละ 69.3 ซึ่่� งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของพััชรีี 
ศรีีกุุตา และคณะ(11) ที่่� พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่ ่
มีีพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอยที่่�ไม่่เหมาะสม

การจััดการขยะส่่วนใหญ่่มัักปฏิิบััติิเป็็นบางครั้้�งตาม
ความสะดวกของแต่่ละบุุคคล เช่่นเดีียวกัับการศึึกษา
ของจักัรพันัธ์์ เพ็ช็รภูมิูิและคณะ(12) เนื่่�องจากประชาชน
ยัังขาดการคำำ�นึึงถึึงผลกระทบของการจััดการขยะที่่� 
ไม่่ถููกต้้อง และประชาชนยัังขาดความรู้้�ในเรื่่�องการ
จััดการขยะที่่�ถููกต้้อง ดั ังนั้้�นควรเพิ่่�มความรอบรู้้�ด้้าน
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การจััดการขยะในครััวเรืือน และรณรงค์์การจััดการ
ขยะตั้้�งแต่่ต้้นทาง เพื่่�อสร้้างความตระหนัักให้้กัับ
ประชาชนในการจััดการขยะที่่�ถููกต้้อง
	 ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ
จััดการขยะมููลฝอยครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่�
รัับผิิดชอบองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแปรง 
อำำ�เภอด่่านขุุนทด จั ังหวััดนครราชสีีมา สามารถ
อธิิบายตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�
	 1. ด้ ้านข้้อมููลทั่่�วไป พบว่่า ปั ัจจััยที่่�มีีความ
สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการจััดการขยะมููลฝอย 
ครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบองค์์การ
บริหิารส่่วนตำำ�บลบ้้านแปรง อำำ�เภอด่่านขุุนทด จังัหวััด
นครราชสีีมา ประกอบด้้วย อายุุ จำำ�นวนสมาชิิกใน
ครอบครััว และประเภทขยะมููลฝอยที่่�เกิิดขึ้้�นใน 
ครัวัเรือืน โดยพบว่่า 1) อายุุ (p = 0.001) สอดคล้้องกับั 
การศึึกษาของทิิวากรณ์์ ราชููธรและคณะ(13) พบว่่า 
อายุุเป็็นตััวแปรที่่�สัมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการจััดการ
ขยะโดยกลุ่่�มวััยที่่�อายุุน้้อยกว่่ามีีพฤติิกรรมจััดการ
ขยะที่่�เหมาะสมกว่่า เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ 
อนาวิิน ภั ทรภาคิินวรกุุลและคณะ(14) พบว่่าอายุุ
สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการลดขยะมููลฝอย
ในครััวเรืือนโดยผู้้�ที่่�อยู่่�ในช่่วงวััยแรงงานมีีแนวโน้้มมีี
พฤติิกรรมที่่�เหมาะสมกัับหลัักสุุขาภิิบาลมากกว่่า
กลุ่่�มสููงอายุุ ร้้อยละ 85.6 นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับ
การศึกึษาของโสมสกาว เพชรานนท์์ และอุ่่�นกังั แซ่่ลิ้้�ม(15) 
พบว่่า กลุ่่�มอายุทุี่่�น้อยกว่่ามีีแนวโน้้มยอมรัับพฤติกิรรม 
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและการจัดัการขยะที่่�ถูกต้้องมากกว่่า 
เนื่่�องจากเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููล ข่ าวสาร และมาตรการ
รณรงค์์ของภาครััฐได้้ง่่ายกว่่า เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ
กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�อาจมีีข้้อจำำ�กััดด้้านความรู้้�ความเข้้าใจ 
การรัับรู้้�ข้อมููลและสมรรถภาพทางกาย ซึ่่� งมีีผลต่่อ
ความสามารถในการปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนการจััดการ
ขยะที่่�ต้้องใช้้ความเข้้าใจและทัักษะที่่�เฉพาะเจาะจง 
2) จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครัวั (p = 0.019) สอดคล้้องกับั 
การศึึกษาของวริิษฐา แสงยางใหญ่่ และคณะ(16) ที่่�
พบว่่า จำ ำ�นวนสมาชิิกในครััวเรืือนมีีผลต่่อการลด
ปริิมาณขยะครััวเรืือนของประชาชนในเขตเทศบาล

จัังหวััดสมุุทรปราการ เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ 
ศราวุฒุิ ิทับัผดุงุ(17) ที่่�พบว่่า จำำ�นวนสมาชิกิในครัวัเรือืน
มีีผลต่่อพฤติิกรรมการลดปริิมาณขยะมููลฝอย 
ครััวเรืือนในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลที่่�ไม่่มีี 
การบริิหารจััดการขยะมููลฝอย โดยสมาชิิกใน 
ครััวเรืือนมีีส่่วนสำำ�คััญในการช่่วยเหลืือให้้คำำ�แนะนำำ� 
ตลอดจนให้้กำำ�ลังใจซึ่่�งกัันและกััน จึ ึงส่่งผลให้้
พฤติิกรรมการลดปริิมาณขยะมููลฝอยอยู่่�ในระดัับสููง
ด้้วย และ 3. ประเภทขยะมูลูฝอยที่่�เกิิดขึ้้�นในครัวัเรือืน 
(p < 0.001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Mc- 
Donald(18) ที่่�พบว่่า ครัวัเรือืนที่่�มีการแยกขยะรีไีซเคิลิ 

มีพีฤติกิรรมการจััดการขยะที่่�เหมาะสมมากขึ้้�น ซึ่่� ง
สามารถเชื่่�อมโยงกัับอััตราการรีีไซเคิิลที่่�สููงขึ้้�น 
เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Schultz.et al(19) พบว่่า 
ครััวเรืือนที่่�มีีการรีีไซเคิิลจะมีีการจััดการขยะอย่่าง
เหมาะสมช่่วยลดปริิมาณขยะที่่�ส่งไปยัังสถานที่่� 
ฝัังกลบหรืือการเผาขยะ ซึ่่� งจะช่่วยลดผลกระทบต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม และช่่วยให้้ครััวเรืือนสามารถจััดการขยะ
ได้้มีีประสิิทธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น
	 2. ความรอบรู้้�ด้้านการจััดการขยะมููลฝอย 
(p = 0.001) ผลการศึึกษานี้้�สามารถอธิิบายได้้ด้้วย 
ช่่องว่่างระหว่่างความรู้้�กัับการปฏิิบััติิ (knowledge- 
action gap) ซึ่่� งได้้รัับการกล่่าวถึึงอย่่างชััดเจนใน
งานวิิจััยที่่�ผ่านมา ซึ่่� งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
Xuejuan Zhang(20) พบว่่าพฤติิกรรมการคััดแยก
ขยะของประชาชนได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยเชิิง
โครงสร้้าง เช่่น ความสะดวกในการแยกถััง ระบบ
รวบรวมของท้้องถิ่่�น และบรรทััดฐานทางสัังคม
มากกว่่าระดัับความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียว ทำำ�ให้้บุุคคล 
ที่่�มีความรอบรู้้�น้้อยกว่่าแต่่มีีบริิบทสนัับสนุุนที่่�ดีี 
มีีแนวโน้้มปฏิิบััติิตามพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมมากกว่่า 
เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Yang.et al.(21) พบว่่า 
พฤติิกรรมด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมัักถููกขัับเคลื่่�อนโดย
ปััจจััยเชิิงปฏิิบััติิและสถานการณ์์ มากกว่่าปััจจััย 
ด้้านความรู้้�หรืือทััศนคติิ ความรู้้�ที่่�สูงขึ้้�นอาจไม่่ได้้
แปลเป็็นระดับัการปฏิบิัตัิทิี่่�สูงูขึ้้�นเสมอไป หากเงื่่�อนไข 
ทางปฏิิบััติิไม่่เอื้้�ออำำ�นวย เช่่น ขาดโครงสร้้างพื้้�นฐาน
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ที่่�สนับัสนุนุ หรือืมีอีุปุสรรคด้้านเวลาและความสะดวก 
นอกจากนี้้�ยังัสอดคล้้องกับัการศึึกษาของ Liu et al.(22) 
พบช่่องว่่างระหว่่างความรู้้�และพฤติิกรรมอย่่าง
ชััดเจน โดยระบุุว่่าผู้้�ที่่�มีความรู้้�ด้านการแยกขยะสููง
อาจยัังไม่่ปฏิิบััติิจริิง หากขาดแรงสนัับสนุุนจาก
สภาพแวดล้้อม เช่่น ความสะดวกหรืือระบบจััดการ 
ที่่�เหมาะสม ทำำ�ให้้กลุ่่�มที่่�มีีความรอบรู้้�น้้อยหรืือ 
ปานกลางแต่่มีีแรงจููงใจจากบริิบทกลัับมีีพฤติิกรรม 
ที่่�ดีกว่่าผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สะท้้อนว่่า ความรอบรู้้�
เพีียงอย่่างเดีียวไม่่ใช่่ตััวกำำ�หนดพฤติิกรรมการจััดการ
ขยะมููลฝอยแต่่พฤติิกรรมขึ้้�นอยู่่�กับการผสมผสาน
ของปััจจััยเชิงิบริบิท สภาพแวดล้้อม และแรงสนับัสนุนุ 
ทางสัังคมด้้วย
	 3. การมีีส่่วนร่่วมด้้านการจััดการขยะชุุมชน 
(p = 0.001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของศุุภษร 
วิิเศษชาติิและคณะ(23) ที่่� พบว่่า การเข้้าร่่วมกิิจกรรม
รณรงค์์การคััดแยกขยะมููลฝอยมีีส่่วนช่่วยให้้
ประชาชนคััดแยกขยะมููลฝอยได้้ เช่่นเดีียวกัับการ
ศึึกษาของจัักรพัันธ์์ เพ็็ชรภููมิิ(12) ที่่� พบว่่าการได้้รัับ
การสนัับสนุุนระบบการจััดการขยะในชุุมชนมีี
อิิทธิิพลทางบวกต่่อพฤติิกรรมการจััดการขยะใน 
ครััวเรืือน และการศึึกษาของกััญจน์์ณิิชา สุ ุดชารีี(24) 
ที่่�พบว่่าการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนมีีความสััมพัันธ์์ต่่อ
การจััดการขยะในชุุมชนซึ่่�งจะช่่วยสร้้างความ
ตระหนัักและเสริิมสร้้างทัักษะในการจััดการขยะใน
ครััวเรืือนที่่�เหมาะสม และมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�
	 1. ควรให้้ความสำำ�คััญกัับความรอบรู้้�ด้้านการ
จััดการขยะมููลฝอยโดยเฉพาะทัักษะการจััดการ
ตนเอง และการมีีส่่วนร่่วมการจััดการขยะชุุมชน โดย
จััดกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านการ
จััดการขยะมููลฝอยในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป และ
ประชาชนทั่่�วไปในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการลด
การเกิิดขยะมููลฝอย (reduce) ซึ่่�งจะช่่วยลดปริิมาณ
ขยะที่่�ไปสู่่�หลุุมฝัังกลบและส่่งผลดีีต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
	 2. ควรจััดกิิจกรรมการรณรงค์์หรืือการมีี 

ส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินการจััดการขยะมููลฝอยใน 
ครััวเรืือน เช่่น การสร้้างชุุมชนต้้นแบบด้้านการ
จััดการขยะมููลฝอยที่่�เป็็นรููปธรรมเพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�
นำำ�ร่่องและขยายไปยัังพื้้�นที่่�อื่่�นต่่อไป
	 3. ใช้้เป็็นข้้อมููลหรืือแนวทางสำำ�หรัับองค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเพื่่�อสนัับสนุุนการส่่งเสริิมและ
พััฒนาประสิิทธิิภาพการดำำ�เนิินการจััดการขยะ
มููลฝอยที่่�ถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ

ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการโดยใช้้ 
ผลการศึึกษาที่่�พบและจากการทบทวนวรรณกรรม 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อพััฒนาโปรแกรมหรืือรููปแบบ 
การจััดการขยะมููลฝอย และศึึกษาผลของการใช้้
โปรแกรมหรืือรููปแบบการจััดการขยะมููลฝอยชุุมชน 
โดยพิิจารณาเพิ่่�มปััจจััยการได้้รัับแรงสนัับสนุุนทาง
สัังคม และระบบการจััดการของท้้องถิ่่�น
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