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บทคััดย่่อ
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจัิัยกึ่่�งทดลอง (quasi experimental research) แบบศึกึษากลุ่่�มเดียีว (one group 
pretest-posttest design) มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพ
ชีีวิิตในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงวััย สุุขใจ ใกล้้บ้้าน โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบกลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อนและหลััง 
การทดลอง กลุ่่�มตัวัอย่า่ง คือ ผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีอายุรุะหว่า่ง 60–79 ปี จากโรงเรียีนผู้้�สูงวัยั สุขใจ ใกล้บ้้า้น คลินิิกิชุมุชน
อบอุ่่�นมหาชััย ตำำ�บลในเมืือง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนครราชสีีมา จำำ�นวน 38 คน คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย 4 ส่่วนคืือ 1) รููปแบบการจััดกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ 2) แบบวััดคุุณภาพ
ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ 3) แบบประเมิินทัักษะการปฏิิบััติิงาน และ 4) แบบสอบถามความพึึงพอใจในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาและสถิิติิเชิิงอนุุมาน ผลการศึึกษาพบว่่า 1) ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
ศิิลปะประดิิษฐ์์มีีระดัับคุุณภาพชีีวิิตโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( = 4.22, SD = 0.63) 2) การวััดคุุณภาพชีีวิิตของ
ผู้้�สููงอายุุ ด้้านการศึึกษาและพััฒนาอาชีีพ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.69, SD = 0.79) 3) ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วม
กิิจกรรมมีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ( = 4.52, SD = 0.50) และ 4) ภายหลัังการเข้้าร่่วม
กิจิกรรมศิลิปะประดิษิฐ์ ์เพื่่�อเสริิมสร้า้งคุุณภาพชีวีิติในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุ ุโรงเรียีนผู้้�สูงวััย สุขใจ ใกล้บ้้้าน กลุ่่�มตััวอย่า่ง
มีีค่่าเฉลี่่�ยของคุุณภาพชีีวิิตสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 จากการศึึกษาดัังกล่่าว 
การเข้้าร่่วมกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ ส่่งผลต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างชััดเจน ข้้อเสนอแนะ 
ในการศึึกษาครั้้�งถััดไป ควรมีีการบููรณาการกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรม เพื่่�อให้้เกิิด
ความเชื่่�อมโยงกัับประเพณีี และวััฒนธรรมของชุุมชนนั้้�น รวมถึึงเป็น็การสร้้างแรงจููงใจให้ก้ลุ่่�มเป้้าหมายสนใจและ
เข้้ามามีีส่่วนร่่วมมากยิ่่�งขึ้้�น

หน้า [6–16]
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Abstract
	 The study was a quasi-experimental research study, using a one-group pretest-posttest 
design. The objective of this study was to examine the effects of an arts and crafts activity 
model on enhancing the quality of life among older adults at the Suk-Jai Klai-Ban Elderly 
School. A sample of 38 older adults, aged 60–79 years, was selected from the Suk-Jai Klai-Ban 
Elderly School at the Mahachai Community Health Clinic, Nai Mueang Sub-district, Mueang 
District, Nakhon Ratchasima Province, using a purposive sampling method. The research tools 
consisted of four parts: 1) the arts and crafts activity model, 2) a quality of life scale for older 
adults, 3) a practical skills assessment form, and 4) a satisfaction questionnaire regarding 
activity participation. Data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics. 
The results revealed that: 1) older adults who participated in the arts and crafts activities reported 
a high overall level of quality of life ( = 4.22, SD = 0.63); 2) the dimension of education and 
career development showed the highest level ( = 4.69, SD = 0.79); 3) participants expressed 
the highest level of satisfaction with the activities ( = 4.52, SD = 0.50); and 4) following 
participation in the arts and crafts activities, the older adults’ mean quality of life scores were 
significantly higher than those before the experiment (p < 0.05). This study demonstrates that 
participating in arts and crafts activities clearly contributes to the enhancement of the quality 
of life among older adults. For future studies, it is recommended that activities be integrated 
with socio-cultural contexts to align with local traditions and culture. Such integration would 
foster a stronger connection to the community and further motivate the target group to 
participate in these programs.
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บทนำำ�
	 ประเทศไทยเข้้าสู่่�การเป็็นสัังคมสููงวััยอย่่าง
สมบูรูณ์ ์(complete aged society) โดยมีปีระชากร
อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 20.0 ของประชากร
ทั้้�งหมด มีกีารเปลี่่�ยนแปลงเชิงิโครงสร้า้งด้า้นประชากร 
โดยมีีผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่ขณะเดีียวกัันประชากร
วััยทำำ�งานและอััตราการเกิิดเด็็กกลัับลดลง ส่่งผลให้้
กลุ่่�มประชากรวััยทำำ�งานแบกรัับภาระในการดููแล 
ผู้้�สูงอายุุ อย่่างไรก็็ตามผู้้�สูงอายุุส่่วนหนึ่่�งยัังคงทำำ�งาน
หาเลี้้�ยงชีีพ เพื่่�อช่่วยลดภาระในครััวเรืือน โดยเฉพาะ
ในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�ยังมีีสุุขภาพแข็็งแรงและสามารถ
ทำำ�งานได้้ แต่่การทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุอาจนำำ�มาซึ่่�ง 
ความเสี่่�ยงต่อ่สุุขภาพและคุุณภาพชีวีิติที่่�ลดลง ภาครัฐั
จึึงควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการทำำ�งานของผู้้�สููงอายุุ 
เช่น่ การส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดตั้้�งระบบสวััสดิกิาร
สำำ�หรับัผู้้�สูงอายุใุนด้า้นการเงินิและสุขุภาพ การสนับัสนุนุ
การพััฒนางานและสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานที่่�เอื้้�อต่่อ
ผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงการการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุเกิิดความ
ตระหนักัรู้้�เกี่่�ยวกับับทบาทและการให้เ้กียีรติผิู้้�สูงูอายุุ
ในสัังคม เพื่่�อสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิิตรและ
สนัับสนุุนการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�สููงอายุุในกิิจกรรม 
ต่่าง ๆ ของชุุมชน(1)

	 สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิได้้สำำ�รวจประชากร 
ผู้้�สูงอายุุทุุก 3 ปีี และการสำำ�รวจครั้้�งล่่าสุุดในเดืือน
เมษายนถึึงมิิถุุนายน พ.ศ. 2567 พบว่่า ประชากรที่่�
มีอีายุุ 60 ปีขึ้้�นไป มีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดย
เพิ่่�มจากร้อ้ยละ 6.8 ในปี ีพ.ศ. 2537 เป็น็ร้อ้ยละ 20.0 
ในปี ีพ.ศ. 2567 ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�สูงูอายุเุพศหญิงิมากกว่า่
ผู้้�สููงอายุุเพศชาย ร้้อยละ 57.9 และ 42.1 ตามลำำ�ดัับ 
ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มวััยสููงอายุุตอนต้้น อายุุ 
60–69 ปี ร้อยละ 59.3 และน้้อยที่่�สุุดคืือกลุ่่�ม 
วััยสููงอายุุตอนปลาย อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 10.9(2)

	 เขตสุุขภาพที่่� 9 มีผู้้�สูงอายุุที่่�มีอายุุ 60 ปีขึ้้�นไป 
ร้้อยละ 19.8 พบมากในจัังหวััดนครราชสีีมา ซึ่่�งเป็็น
จัังหวััดที่่�มีีจำำ�นวนประชากรมากที่่�สุด สููงถึึงร้้อยละ 
20.2 ของประชากรทั้้�งจัังหวััด ซึ่่�งมีีสััดส่่วนประชากร
ผู้้�สูงอายุใุกล้เ้คียีงกับัค่า่เฉลี่่�ยของประเทศ(3) ปัจัจุบัุันมีี
ความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีทางการแพทย์์และ

สาธารณสุุข ที่่�ช่วยเพิ่่�มศักัยภาพในการบำำ�บัดัรัักษาและ
ส่ง่เสริมิสุขุภาพ ทำำ�ให้ป้ระชากรมีอีายุยุืนืยาวขึ้้�นอย่า่ง
ต่อ่เนื่่�อง แม้ว้่า่ผู้้�สูงูอายุจุะมีอีายุยุืนืยาวขึ้้�น แต่ก่ลับัต้อ้ง
เผชิิญกัับปััญหาด้้านสุุขภาพที่่�ซับซ้้อนขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน 
จากการสำำ�รวจการเข้้าถึึงระบบบริิการทางสัังคมของ
ประชากรในครััวเรืือนก่่อนวััยสููงอายุุและผู้้�สูงอายุุที่่�มี
รููปแบบการอยู่่�อาศััยต่่างกััน เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�แนวทางการ
สนัับสนุุนการบริิการที่่�เหมาะสม พบว่่า ผู้้�สููงอายุุโดย
ส่่วนใหญ่่มีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะถดถอย 9 ด้าน ได้้แก่่ 
1) ความคิดิความจำำ� 2) การเคลื่่�อนไหวของร่า่งกาย 3) 
ภาวะขาดสารอาหาร 4) การมองเห็็น 5) การได้้ยิิน 
6) ภาวะซึึมเศร้า้ 7) ความสามารถในการกลั้้�นปัสัสาวะ 
8) การปฏิิบัตัิกิิจิวัตัรประจำำ�วันั และ 9) ปัญหาสุุขภาพ
ช่่องปาก ซึ่่�งหากไม่่ได้้รัับการรัักษาที่่�ถููกต้้องและ 
ต่อ่เนื่่�อง จะส่ง่ผลให้้ผู้้�สูงูอายุุเกิดิปัญัหาสุุขภาพที่่�รุนแรง
มากขึ้้�น และอาจส่่งผลกระทบต่่อความสััมพัันธ์์กัับ 
คนรอบข้า้ง ผู้้�สูงูวัยัต้อ้งอยู่่�กับัความเหงาและโดดเดี่่�ยว 
สููญเสีียคุุณค่่าในตนเอง และส่่งผลให้้เกิิดปััญหา 
สุขุภาพจิติตามมา โดยในปีพี.ศ. 2566 พบว่า่ ผู้้�สูงูอายุุ
ร้้อยละ 84.9 มีความสุุขในระดัับที่่�ดี แต่่ความสุุขของ
ผู้้�สูงอายุุจะลดน้้อยลงตามวััย ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งเกิิดจาก 
การขาดกิิจกรรมและบทบาททางสัังคม(4)

	 คลิินิิกชุุมชนอบอุ่่�นมหาชััย ตำำ�บลในเมืือง 
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนครราชสีีมา เป็็นหน่่วยงาน
สาธารณสุุขในระดัับปฐมภููมิิ จััดตั้้�งขึ้้�นภายใต้้แนวคิิด 
“บริิการใกล้้บ้้าน ใกล้้ใจ” เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถ
เข้า้ถึงึบริกิารสุุขภาพได้้อย่่างทั่่�วถึึง ลดความแออััด และ
กระจายการให้้บริิการไปสู่่�ในระดัับชุุมชน ในปีี พ.ศ. 
2567 ที่่�ผ่านมาคลิินิิกชุุมชนอบอุ่่�นมหาชััย ได้้ดููแล 
ผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 1,975 คน ร้อยละ 12.4 ของ 
ประชากรทั้้�งหมด จากการตรวจคััดกรองสุุขภาพของ 
ผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 9 ด้้าน พบว่่า ผู้้�สูงอายุุกำำ�ลัังเผชิิญกัับ 
ภาวะถดถอยโดยเฉพาะปััญหาด้้านความคิิดความจำำ�  
ร้้อยละ 2.4 การเคลื่่�อนไหว ร้้อยละ 1.7 และภาวะ 
ซึึมเศร้้า ร้อยละ 0.2 ซึ่่�งเป็็นสััญญาณบ่่งชี้้�ถึึงความ
จำำ�เป็็นเร่่งด่่วนในการดููแลและส่่งเสริิมคุุณภาพ หาก
ไม่่ได้้รัับการแก้้ไข อาจส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิต
ในระยะยาว จากการดำำ�เนินิงานที่่�ผ่า่นมา พบว่า่ การนำำ�
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ศิลิปะบํําบัดัมาใช้ก้ับักลุ่่�มผู้้�สูงูอายุสุ่ง่ผลกระทบโดยตรง
ด้้านบวกต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน ทั้้�งนี้้�เมื่่�อผู้้�สููงอายุุ
สามารถปรัับตัวัให้้เกิดิความสมดุลุทั้้�งด้้านร่่างกายและ
จิติใจ ได้ร้ับัการดููแลอย่่างสมศัักดิ์์�ศรีีในความเป็็นมนุุษย์์
สามารถช่ว่ยเหลือืตนเองได้อ้ย่า่งเต็ม็ศักัยภาพมองเห็น็
คุณุค่่าในตนเอง ภาวะพึ่่�งพาย่่อมลดลง นํํามาซึ่่�งการมีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีขึ้้�นในทุุก ๆ ด้้าน ประกอบด้้วย ด้้าน
ร่่างกายจิิตใจ สััมพัันธภาพทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม
สอดคล้้องกัับเป้้าหมายในการดููแลผู้้�สูงอายุุที่่�มุ่่�งเน้้น
ให้้ผู้้�สููงอายุุทุุกคนสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้ 
อย่่างมีีคุุณค่่าและมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีจนเข้้าสู่่�วาระ
บั้้�นปลายของชีีวิิต(5)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา พบว่่า 
การใช้้กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ เข้้ามาช่่วยในการ 
เสริิมสร้้างและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุให้้ 
ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้สร้้างสรรค์์ผลงานจาก
จิินตนาการ ฝึกสมาธิิ และกระตุ้้�นการทำำ�งานของ 
กล้้ามเนื้้�อ รวมถึงึการเคลื่่�อนไหวของข้้อต่อ่ในร่่างกาย
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสมชาย สุุพิิสาร(6) และ 
อรทยา สารมาศ(7) ที่่�ยืืนยัันว่่าศิิลปะสามารถเป็็น 
สื่่�อกลางในการสร้า้งคุณุค่่าและส่ง่เสริมิปฏิสิัมัพันัธ์์ทาง
สัังคมได้้ นอกจากนี้้�การทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 
ยังัช่ว่ยลดความเหงาและความโดดเดี่่�ยว ทำำ�ให้ผู้้้�สูงูอายุุ
มีีโอกาสได้้สร้้างมิิตรภาพใหม่่ๆ และใช้้ชีีวิิตในชุุมชน
ได้้อย่่างมีีความสุุขและยั่่�งยืืน
	 ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิจััยจึึงได้้ทำำ�วิิจััยเรื่่�อง ผลการใช้ ้
รูปูแบบการจัดักิจิกรรมศิลิปะประดิษิฐ์ ์เพื่่�อเสริมิสร้า้ง
คุุณภาพชีีวิิตในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงวััย สุุขใจ 
ใกล้้บ้า้นขึ้้�น เพื่่�อศึกึษาผลการใช้ก้ิจิกรรมศิลิปะประดิษิฐ์์
เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ โรงเรีียน 
ผู้้�สูงูวัยั สุขุใจ ใกล้้บ้า้น มุ่่�งเน้น้การส่ง่เสริมิ สุขุภาวะทั้้�ง
ทางกาย ใจ สัังคม และปััญญาของผู้้�สููงอายุุ ผ่่านการ
มีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมสร้า้งสรรค์ท์ี่่�เหมาะสมกับัวัยัและ
ศัักยภาพของแต่่ละบุุคคล

วััตถุุประสงค์์
	 เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ 
เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ โรงเรีียน 

ผู้้�สููงวััย สุุขใจ ใกล้้บ้้าน

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 รููปแบบวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi 
experimental research) แบบศึกึษากลุ่่�มเดียีว (one 
group pretest-posttest design) ใช้ร้ะยะเวลาศึกึษา 
ตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม–เมษายน พ.ศ. 2568 รวมระยะ
เวลา 8 สััปดาห์์
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากรที่่�ใช้ใ้นการศึกึษา คือื ผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีอีายุุ
ระหว่า่ง 60–79 ปี จากโรงเรียีนผู้้�สูงวัยั สุขใจ ใกล้บ้้า้น 
คลิินิกิชุมุชนอบอุ่่�นมหาชัยั ตำำ�บลในเมือืง อำำ�เภอเมือืง 
จัังหวััดนครราชสีีมา จำำ�นวน 42 คน
	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ ผู้้�สูงอายุุที่่�
มีีอายุุระหว่่าง 60–79 ปีี จากโรงเรีียนผู้้�สููงวััย สุุขใจ 
ใกล้้บ้้าน คลิินิิกชุุมชนอบอุ่่�นมหาชััย ตำำ�บลในเมืือง 
อำำ�เภอเมือืง จังัหวัดันครราชสีมีา คำำ�นวณขนาดตัวัอย่า่ง
โดยใช้สู้ตูรของ Taro Yamane(8) มีสีูตูรในการคำำ�นวณ
ดัังนี้้� คืือ

กำำ�หนดให้้
	 n คืือ ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 N คืือ ขนาดประชากรทั้้�งหมด
	 e = ค่าความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรับัได้้ร้้อยละ 5
	 แสดงวิิธีีการคำำ�นวณดัังนี้้�
	 n = 42/(1+42(0.05)2)
	 n = 42/1.105 = 37.99
	 ได้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งจำำ�นวน 38 คน จากนั้้�นคัดัเลือืก
กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบ simple random 
sampling โดยพิิจารณาคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ ดัังนี้้�
	 เกณฑ์์การคััดเข้้า (inclusion criteria)
	 1. เป็็นผู้้�สูงอายุทุี่่�มีอายุรุะหว่า่ง 60–79 ปี ีจาก
โรงเรีียนผู้้�สููงวััย สุุขใจ ใกล้้บ้้าน คลิินิิกชุุมชนอบอุ่่�น
มหาชััย ตำำ�บลในเมืือง อำำ�เภอเมืือง จังหวััดนครราชสีีมา



-10- วารสารวิชาการ สคร.9 ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 ม.ค. – เม.ย. 69   

	 2. สามารถพููดคุุยและสื่่�อสารได้้ดีี  และ 
ช่่วยเหลืือตนเองได้้ 
	 3. ยิินดีีเข้้าร่่วมการศึึกษาครั้้�งนี้้�ด้้วยความ 
สมััครใจ
	 เกณฑ์์คััดออก (exclusion criteria)
	 1. ไม่ส่ามารถเข้า้ร่่วมกิจิกรรมได้้อย่่างต่อ่เนื่่�อง
ตามที่่�กำำ�หนด 
	 2. มีปััญหาด้้านสุุขภาพหรืือภาวะเจ็็บป่่วย
กะทัันหััน
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษากึ่่�งทดลอง 
แบบหนึ่่�งกลุ่่�ม วัดผลก่่อนทดลองและหลัังการทดลอง 
มีเีครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ประกอบด้ว้ยข้อ้มูลู 2 ส่วน 
ดัังนี้้�
	 ส่่วนที่่� 1 รููปแบบกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ ต่่อ
การเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียน 
ผู้้�สููงวััย สุุขใจ ใกล้้บ้้าน ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นโดยประยุุกต์์
ใช้รู้ปูแบบกระบวนการศิลิปะบํําบัดั BOVORNKITI Art 
Therapy Model(9) เน้้นการปฏิิบััติิที่่�สามารถช่่วย
พัฒันาทักัษะและเสริมิสร้้างคุุณภาพชีีวิติของผู้้�สูงอายุุ
ในด้้านสุุขภาพร่่างกาย ด้านสุุขภาพจิิต และด้้านสัังคม 
ใช้้ระยะเวลาในการศึึกษา จำำ�นวน 8 สัปดาห์์ โดยมีี 
รููปแบบกิิจกรรมดัังนี้้�
	 สััปดาห์์ที่่� 1 ชี้้�แจงกิิจกรรม และเก็็บรวบรวม
ข้้อมููลก่่อนการทดลอง ได้้แก่่ แบบวััดคุุณภาพชีีวิิต 
ผู้้�สูงอายุุ แบบสอบถามความพึึงพอใจ และแบบวััด
ทัักษะการปฏิิบััติิงาน จากนั้้�นเข้้าสู่่�กิจกรรมการให้้ 
ความรู้้� ร่่วมกัับการจััดกิิจกรรมฟื้้�นฟููสมรรถภาพของ 
ผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงวััย สุุขใจ ใกล้้บ้้าน ศิิลปะเพื่่�อ
การสร้้างสรรค์์ กิจกรรม “ทักัทายกัับศิิลปะ” ผู้้�สูงอายุุ
แนะนำำ�ตนเองผ่่านป้้ายชื่่�อที่่�สร้้างสรรค์์ด้้วยลายเส้้น
ศิิลปะและกิิจกรรม “ก่่อร่่างสร้้างตน” ผู้้�สูงอายุุปั้้�น 
สิ่่�งที่่�ตนเองนึกึถึงึโดยใช้ด้ินิน้ำำ��มัน ใช้ร้ะยะเวลา 3 ชั่่�วโมง
	 สัปัดาห์์ที่่� 2 กิจกรรม “ระบายใจ” เพื่่�อส่ง่เสริมิ
การฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางร่่างกาย มองเห็็นคุุณค่่าใน
ตนเอง ผ่่อนคลายความเครีียด และปรัับตััวเข้้ากัับ 
สิ่่�งที่่�ไม่่คุ้้�นเคย ใช้้ระยะเวลา 3 ชั่่�วโมง
	 สััปดาห์์ที่่� 3 กิิจกรรม “ปะติิดปะต่่อ” เป็็น

กิจิกรรมฟื้้�นฟูรูะบบการทำำ�งานของสมอง กระตุ้้�นความ
คิิดสร้้างสรรค์์ ส่งเสริิมการยอมรัับตนเองและการ
ยอมรัับสัังคม ใช้้ระยะเวลา 3 ชั่่�วโมง
	 สััปดาห์์ที่่� 4 กิิจกรรม “ลููบ คลำำ� ขยำำ� สััมผััส” 
กิจิกรรมให้ผู้้้�สูงูอายุปุิิดตา สัมัผัสักับัดินิน้ำำ��มันั ส่ง่เสริมิ
การฟื้้�นฟูู สมรรถภาพทางร่่างกาย กระตุ้้�นประสาท
สััมผััส และผ่่อนคลายความเครีียด ใช้้ระยะเวลา 3 
ชั่่�วโมง
	 สััปดาห์์ที่่� 5 กิิจกรรม “แต่่งองค์์ทรงเครื่่�อง” 
โดยให้้ผู้้�สูงูอายุเุลือืกอุปุกรณ์น์ำำ�มาประดิิษฐ์ต์ุ๊๊�กตา เพื่่�อ
ส่ง่เสริมิการทำำ�งานร่ว่มกันัระหว่า่งร่า่งกาย จิติใจ สมอง 
มองเห็็นจุุดแข็็ง จุดอ่่อนของตนเอง ใช้้ระยะเวลา 3 
ชั่่�วโมง
	 สััปดาห์์ที่่� 6 กิิจกรรม “ออกแบบโลโก้้” โดย
ให้้ผู้้�สูงอายุุนึึกถึึงสิ่่�งที่่�สำำ�คััญในชีีวิิตตนเอง บ่งบอกถึึง
ความเป็็นตััวเอง เพื่่�อนำำ�มาสร้้างเป็็นโลโก้้ประจำำ�ตััว 
เพื่่�อส่่งเสริิมการมองเห็็นคุณุค่า่ในตนเอง ใช้ร้ะยะเวลา 
3 ชั่่�วโมง
	 สัปัดาห์ท์ี่่� 7 กิจิกรรม“นิทิรรศการศิลิปะ”กิจิกรรม
ที่่�ให้้ผู้้�สููงอายุุนำำ�ผลงาน/ชิ้้�นงานที่่�ตนเองได้้สร้้างสรรค์์
ขึ้้�นมาจััดแสดง ส่่งเสริิมการมองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 
และการมีทีัศันคติิที่่�ดีตี่อ่การดำำ�รงชีวีิติ ใช้ร้ะยะเวลา 3 
ชั่่�วโมง
	 สัปัดาห์์ที่่� 8 กิจกรรม “ผลงานความภาคภูมูิใิจ
ในชิ้้�นงานของตนเอง” และเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลหลังัการ
ทดลองด้ว้ยแบบสอบถามชุดุเดียีวกับัก่อ่นการทดลอง 
ใช้้ระยะเวลา 3.30 ชั่่�วโมง
	 ส่่วนที่่� 2 ข้อมููลจากแบบสอบถาม ประกอบด้้วย 
ข้้อมููล 3 ส่่วน ดัังนี้้�
	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลลัักษณะประชากร จำำ�นวน 4 
ข้อ้ ประกอบด้ว้ย เพศ อายุ ุระดับัการศึกึษา และอาชีพี 
เป็น็ข้อ้คำำ�ถามให้เ้ลือืกตอบหลายตัวัเลือืก (checklist) 
และเติิมข้้อความลงในช่่องว่่างให้้สมบููรณ์์
	ส่ ว่นที่่� 2 แบบวัดัคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุุ (WHO 
QOL-BREF-THAI) พััฒนาโดยสุุวััฒน์์ มหััตนิิรัันดร์์กุุล 
และคณะ(10) ปรับัปรุงุพัฒันาแบบสอบถามให้้เหมาะสม 
กัับบริิบทพื้้�นที่่�และประชากรที่่�ศึกษา ประกอบด้้วย 
6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านประชากร 2) ด้้านเศรษฐกิิจ 
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3) ด้านสัังคม 4) ด้านสิ่่�งแวดล้้อม 5) ด้านสุุขภาพ และ 
6) ด้้านจิิตใจ เกณฑ์์การแปลความหมายจะพิิจารณา
จากคะแนนเฉลี่่�ยรวมของทั้้�ง 6 องค์์ประกอบ โดยมีี
เกณฑ์์ในการแปลผลดัังนี้้�
	 คะแนนเฉลี่่�ยระหว่่าง 1.00–2.33 หมายถึึง 
คุุณภาพชีีวิิตอยู่่�ในระดัับต่ำำ��
	 คะแนนเฉลี่่�ยระหว่่าง 2.34–3.66 หมายถึึง 
คุุณภาพชีีวิิตอยู่่�ในระดัับปานกลาง
	 คะแนนเฉลี่่�ยระหว่่าง 3.67–5.00 หมายถึึง 
คุุณภาพชีีวิิตอยู่่�ในระดัับสููง
	 ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามความพึึงพอใจ มีี 5 
ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านวิิทยากร 2) ด้้านวัันเวลาและ 
สถานที่่� 3) ด้านสื่่�อและอุุปกรณ์์ในการปฏิิบัตัิกิิจิกรรม 
4) ด้า้นรูปูแบบการดำำ�เนินิกิจิกรรม และ 5) ด้า้นหัวัข้อ้
กิจิกรรม ด้า้นละ 5 ข้อ้ รวม 25 ข้อ้ ลักัษณะมาตราส่ว่น
ประมาณค่่า (rating scale) ตามแบบของไลเคิิร์์ท 
(Likert’s scale) แบ่่งเป็็น 5 ระดัับ โดยมีีเกณฑ์์ดัังนี้้�
	 คะแนนระหว่่าง 1.00–1.80 ระดัับน้้อยที่่�สุุด
	 คะแนนระหว่่าง 1.81–2.60 ระดัับน้้อย
	 คะแนนระหว่่าง 2.61–3.40 ระดัับปานกลาง
	 คะแนนระหว่่าง 3.41–4.20 ระดัับมาก
	 คะแนนระหว่่าง 4.21–5.00 ระดัับมากที่่�สุุด
	 ส่่วนที่่� 4 แบบวััดผลการประเมิินทัักษะ เพื่่�อ
วัดัทักัษะและความสามารถของผู้้�สูงูอายุใุนการเข้า้ร่ว่ม
กิจิกรรมศิลิปะประดิิษฐ์ ์ประเมิินโดยวิิทยากร จำำ�นวน 
2 ครั้้�ง คือ ก่อนและหลัังเข้า้ร่่วมกิิจกรรม โดยแบ่่งเกณฑ์์
การให้้คะแนนเป็็น 5 ระดัับ ดัังนี้้�
	 5 คะแนน หมายถึึง ดีีมาก สามารถปฏิิบััติิได้้
ด้้วยตนเอง และสร้้างสรรค์์ผลงานได้้อย่่างโดดเด่่น
	 4 คะแนน หมายถึึง ดีี สามารถปฏิิบััติิได้้ด้้วย
ตนเอง มีีความประณีีตเรีียบร้้อย แต่่ยัังขาดความ
สร้้างสรรค์์
	 3 คะแนน หมายถึึง ปานกลาง สามารถปฏิิบัตัิิ
ได้้ด้้วยตนเองบ้้างเล็็กน้้อย ต้้องได้้รัับการแนะนำำ� 
เพิ่่�มเติิม
	 2 คะแนน หมายถึงึ พอใช้ ้ต้อ้งได้รั้ับคำำ�แนะนำำ�
หรืือความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นอย่่างต่่อเนื่่�อง
	 1 คะแนน หมายถึึง ควรปรัับปรุุง ไม่่สามารถ

ปฏิิบััติิได้้ด้้วยตนเอง ต้้องให้้ผู้้�อื่่�นช่่วยเหลืือทั้้�งหมด
	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ
	 การวิิจัยันี้้�ได้้ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา 
(content validity) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่าน มี
ค่่า IOC (index of item-objective congruence)  
อยู่่�ระหว่า่ง 0.53–0.94 จากนั้้�นผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ�แบบสอบถาม
ไปทดสอบกับักลุ่่�มที่่�มีลักัษณะใกล้เ้คียีงกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง
ที่่�ศึกษา หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach's alpha coefficient) ได้ค้่า่ความเชื่่�อมั่่�น 
เท่า่กัับ 0.89 และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนกอยู่่�ระหว่่าง 0.64–
0.95 และแบบสอบถามความพึึงพอใจ มีค่า่สััมประสิิทธิ์์�
แอลฟ่่าครอนบาค เท่า่กัับ 0.86 และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก
อยู่่�ระหว่่าง 0.62–0.97
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 การวิิจัยันี้้�ใช้้โปรแกรมวิิเคราะห์์ข้อ้มููลสำำ�เร็็จรููป 
กำำ�หนดค่่าความเชื่่�อมั่่�นที่่�ระดัับนััยสำำ�คัญ 0.05 สถิิติ ิ
ที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ประกอบด้้วย 1) ข้อมููล
ลัักษณะประชากร วิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 
ได้้แก่่ ความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน และ 2) แบบวััดคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ 
แบบสอบถามความพึึงพอใจ และแบบวััดทัักษะการ
ปฏิิบััติิงาน ภายในกลุ่่�มใช้้สถิิติิ pair t-test 
	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 การดำำ�เนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้คำำ�นึึงถึึงหลััก
จริยิธรรมในการวิิจัยักัับมนุุษย์์อย่่างเคร่่งครััด โดยไม่่มีี
การแทรกแซงใด ๆ ที่่�จะส่่งผลกระทบเชิิงลบต่่อ 
ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย เป็็นกิิจกรรมที่่�ผู้้�สููงอายุุสมััครใจเข้้าร่่วม 
ผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนของการวิิจััย
ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มทราบอย่า่งชัดัเจน และได้ร้ับัความยินิยอม
ด้้วยความเต็็มใจจากผู้้�เข้้าร่่วมทุุกคน ข้อมููลที่่�เก็็บ
รวบรวมได้้จะถููกนำำ�เสนอเป็็นการประเมิินผลโครงการ
ภาพรวมเท่า่นั้้�น ไม่ส่ามารถระบุุตัวัตนของผู้้�เข้า้ร่ว่มได้้ 
และเก็็บรัักษาไว้้เป็็นความลัับอย่่างสููงสุุด

ผลการวิิจััย
	 จากผลการศึึกษาข้้อมููลลัักษณะประชากร 
กลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 

71.05 อายุุเฉลี่่�ย 62.53 ปีี (SD = 5.48) มีระดัับการศึึกษา 
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	 จากการศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุที่่� 
เข้้าร่่วมกิิจกรรม พบว่่า คุณภาพชีีวิิตด้้านที่่�มีค่่าเฉลี่่�ย
สูงูที่่�สุดคืือ ด้านการศึึกษาและพััฒนาอาชีีพ อยู่่�ในระดัับ
มากที่่�สุดุ ( = 4.69, SD = 0.79) และด้า้นที่่�มีคี่า่เฉลี่่�ย
น้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านสััมพัันธภาพสัังคม อยู่่�ในระดัับมาก 
( = 3.88, SD = 0.44) รายละเอีียดดัังตารางที่่� 2
	 จากการศึึกษาความพึึงพอใจของการเข้้าร่่วม
กิจิกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ของผู้้�สูงอายุุ พบว่่า ส่วนใหญ่่

ผู้้�สููงอายุุมีีความพึึงพอใจในภาพรวมมากที่่�สุด ( = 
4.52, SD = 0.50) เมื่่�อวิิเคราะห์์รายด้้าน พบว่่า 
ผู้้�สููงอายุุมีีความพึึงพอใจมากที่่�สุด คือด้้านวิิทยากร 
( = 4.61, SD = 0.39) และด้้านสื่่�อและอุุปกรณ์์ใน
การปฏิิบััติิกิิจกรรม ( = 4.61, SD = 0.64) ส่่วน 
ด้า้นที่่�มีคีวามพึงึพอใจน้อ้ยที่่�สุดุคือื ด้า้นวันั เวลา และ
สถานที่่� ( = 4.36, SD = 0.48) รายละเอีียดดังัตาราง
ที่่� 3

ประถมศึึกษาหรืือต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 34.21 ประกอบ 
อาชีีพพ่่อบ้้าน/แม่่บ้้าน ร้อยละ 44.74 รายละเอีียด 

ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลลัักษณะประชากร

ข้อมูลลักษณะประชากร
กลุ่มตัวอย่าง (n = 38)

จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

     ชาย 11 28.95

     หญิง 27 71.05

อายุ (ปี)    = 62.53, SD = 5.48, min = 60, max = 73 

การศึกษา

     ประถมศึึกษาหรืือต่ำำ��กว่่า 13 34.21

     มััธยมศึึกษาตอนต้้น 7 18.42

     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 8 21.05

     อนุปริญญา/ปวส. 7 18.42

     ปริญญาตรีหรือสูงกว่า     3 7.90

อาชีพ

     แม่่บ้้าน/พ่่อบ้้าน 17 44.74

     ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว 14 36.84

     เกษตรกรรม 3 7.89

     รัับจ้้างทั่่�วไป 4 10.53
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	 จากการดำำ�เนิินกิิจกรรมตามรููปแบบการจััด
กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิต
ของผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สููงวััย สุุขใจ ใกล้้บ้้าน โดยมีี
การวััดผลและประเมิินทัักษะ พบว่่า ก่อนการเข้้าร่่วม
กิิจกรรมผู้้�สูงอายุุมีีทัักษะและความสามารถการ 
เข้้าร่่วมกิิจกรรมฯ มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 2.89 (SD = 0.28) 
ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับปานกลาง และภายหลัังเข้า้ร่่วมกิจิกรรม 

มีค่ี่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 4.06 (SD = 0.47) มีคีวามแตกต่่าง 
ของคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.15 คะแนน (p < 0.05) 
สะท้้อนให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพของรููปแบบกิิจกรรม 
ที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ 
ได้อ้ย่า่งเต็ม็ศักัยภาพ ซึ่่�งเป็น็การยกระดับัคุณุภาพชีวิีิต
ให้แ้ก่ผู่้้�สูงอายุุอย่า่งเป็็นรูปูธรรม รายละเอีียดดัังตาราง
ที่่� 4 

ตารางที่่� 4 ทัักษะการปฏิิบััติิงานของผู้้�สููงอายุุก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ตารางที่่� 3 ความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุต่่อการเข้้าร่่วมกิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์

ความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุ  SD ระดัับ

ด้้านวิิทยากร 4.61 0.39 มากที่่�สุุด

ด้้านวััน เวลา และสถานที่่� 4.36 0.48 มาก

ด้้านสื่่�อและอุุปกรณ์์ในการปฏิิบััติิกิิจกรรม 4.61 0.64 มากที่่�สุุด

ด้้านรููปแบบการดำำ�เนิินกิิจกรรม 4.45 0.37 มาก

ด้้านหััวข้้อกิิจกรรม 4.58 0.64 มากที่่�สุุด

รวม 4.52 0.50 มากที่่�สุุด

คะแนนทัักษะการปฏิิบััติิงาน (n = 38)  SD Mean difference p-value

ก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม 2.89 0.28 0 < 0.05

หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม 4.06 0.47 1.15

ตารางที่่� 2 ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

องค์์ประกอบคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ  SD ระดัับ

ด้้านร่่างกาย 3.89 0.67 มาก

ด้้านจิิตใจ 4.38 0.43 มาก

ด้้านสััมพัันธภาพสัังคม 3.88 0.44 มาก

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 4.51 0.62 มากที่่�สุุด

ด้้านเศรษฐกิิจ 4.02 0.83 มาก

ด้้านการศึึกษาและพััฒนาอาชีีพ 4.69 0.79 มากที่่�สุุด



-14- วารสารวิชาการ สคร.9 ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 ม.ค. – เม.ย. 69   

สรุุปและอภิิปรายผล
	 จากการศึกึษาการวัดัคุุณภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุุ
ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 
มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด คืือ ด้้านการศึึกษา
และพัฒันาอาชีพี อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ ( = 4.69, SD 
= 0.79) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของเหมืือนฝััน 
คงสมแสวง(10) เนื่่�องจากมีีการจััดกิิจกรรมที่่�ใช้้ระยะ
เวลาเหมาะสมและนำำ�เทคนิคิใหม่ ่ๆ  มาใช้ใ้นการประดิษิฐ์์
ผลงาน ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความสนใจและมีีแรงจููงใจ
ในการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของนงนาถ จวนแจ้ง้(11) ที่่�พบว่า่โปรแกรมศิลิปะบำำ�บัดั
สามารถเพิ่่�มคะแนนแบบประเมิินภาวะสมองเสื่่�อม 
(mini-mental state examination, MMSE) ใน 
ผู้้�สูงูอายุไุด้อ้ย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญทางสถิติิ ิดังันั้้�นการออกแบบ
รูปูแบบกิิจกรรมศิิลปะที่่�เหมาะสมและน่่าสนใจ ไม่เ่พีียง
แต่่ช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และสร้้างความเพลิิดเพลิิน 
แต่่ยัังเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการป้้องกัันและชะลอ
ภาวะสมองเสื่่�อมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งควรได้้รัับการ 
ส่่งเสริิมให้้เป็็นกิิจกรรมหลััก ภายใต้้นโยบายการดููแล 
ผู้้�สูงอายุอุย่า่งจริงิจังั การมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมเหล่า่นี้้�
ยัังนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาทัักษะเชิิงอาชีีพ หรืือทัักษะการ
ประกอบอาชีีพเสริิม เช่น่ การจำำ�หน่า่ยผลงานหััตถกรรม 
ซึ่่�งควรได้้รัับการส่่งเสริิมให้้เป็็นกิิจกรรมหลััก ภายใต้้
นโยบายการดููแลผู้้�สูงอายุุอย่่างจริิงจััง โดยเน้้นที่่�การ 
บููรณาการระหว่่างการดููแลสุุขภาพ การศึึกษา และ
โอกาสทางอาชีีพ
	 จากการศึึกษาความพึึงพอใจของการเข้้าร่่วม
กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ส่่วนใหญ่่
ผู้้�สููงอายุุมีีความพึึงพอใจในภาพรวมมากที่่�สุด ( = 
4.52, SD = 0.50) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
ญาดารััตน์์ บาลจ่่าย(12) เนื่่�องจากกิิจกรรมดัังกล่่าว 
เป็น็พื้้�นที่่�ให้้ผู้้�สูงูอายุุได้พ้บปะ แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น
และประสบการณ์ร่์่วมกันั ซึ่่�งช่ว่ยลดความรู้้�สึกึโดดเดี่่�ยว 
และส่ง่เสริมิความผูกูพันัในกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุดุ้ว้ยกันั อีกีทั้้�ง
กิิจกรรมศิิลปะที่่�เน้้นความง่่ายและความเพลิิดเพลิิน 
เช่่น การระบายสีี ช่่วยสร้้างความสุุขและความ 
ผ่อ่นคลายให้แ้ก่ผู่้้�สูงูอายุไุด้ ้นำำ�ไปสู่่�ความภาคภูมูิใิจใน 

ผลงานและก่่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์์อันัดีีระหว่่างผู้้�ร่วม
กิจิกรรม ศิลปะถือืเป็็นสื่่�อกลางที่่�ช่วยสร้้างปฏิสิัมัพันัธ์์
ทางสัังคมอย่่างเป็็นธรรมชาติิ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกมี ี
ส่่วนร่่วมและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม ก่อให้้เกิิดความ
ผููกพัันและมิิตรภาพที่่�ยั่่�งยืืนในสัังคม เมื่่�อวิิเคราะห์์ 
รายด้้าน พบว่่า ด้า้นที่่�ผู้้�สูงอายุุมีคีวามพึึงพอใจมากที่่�สุด 
คือืด้้านวิทิยากร ( = 4.61, SD = 0.39) และด้้านสื่่�อและ 
อุปุกรณ์ใ์นการปฏิบิัตัิกิิจิกรรม ( = 4.61, SD = 0.64) 
สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ กิติติ์์�นิธิิ ิเกตุแุก้ว้(13) เนื่่�องจาก
กิจิกรรมนี้้�ได้้ประยุุกต์์ใช้ว้ัสัดุุและอุุปกรณ์์ที่่�สามารถหา
ได้ง้่า่ยในท้อ้งถิ่่�น เพื่่�อสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปะ การนำำ�
วััตถุุดิิบจากธรรมชาติิมาทำำ�เป็็นสีีสำำ�หรัับจััดกิิจกรรม 
ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงประโยชน์์ของการใช้้วััสดุุในท้้องถิ่่�น 
เพื่่�อต่่อยอดกิิจกรรมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ ช่วยให้้การจััด
กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์มีีความยั่่�งยืืนและนำำ�ไปใช้้ได้้
จริิงในบริิบทของชุุมชนท้้องถิ่่�น
	 จากการดำำ�เนิินกิิจกรรมตามรููปแบบการจััด
กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิต
ของผู้้�สูงอายุุ โรงเรีียนผู้้�สูงวััย สุขใจ ใกล้้บ้้าน พบว่่า 
ภายหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิิต 
สููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ
ที่่�ระดัับ 0.05 สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสมชาย 
สุพุิสิาร(6) เนื่่�องจากการใช้ศ้ิลิปะเป็็นสื่่�อกลาง สามารถ
สร้้างคุุณค่่าให้้ผู้้�สูงอายุุได้้ อีกทั้้�งยัังเป็็นกลยุุทธ์์สำำ�คัญ
ในการแสดงออกทางอารมณ์ ์และการสร้า้งปฏิสิัมัพัันธ์์
ทางสัังคม ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ความสุุขและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 
ช่่วยพััฒนาสุุขภาวะของผู้้�สูงอายุุ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ในการลดปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต เช่น่ ภาวะซึึมเศร้้าและ
สมองเสื่่�อม เนื่่�องจากกิิจกรรมศิิลปะส่่งเสริิมการทำำ�งาน
กลุ่่�ม การแสดงออก และการสร้้างทััศนคติิเชิิงบวก 
ทำำ�ให้ผู้้้�สูงูอายุสุามารถปรับัตัวัและสร้า้งความสัมัพันัธ์์
กับัผู้้�อื่่�นในสังัคมได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ ซึ่่�งส่ง่ผลโดยตรง
ต่อ่การยกระดัับคุุณภาพชีีวิติในด้้านร่่างกายอย่่างยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งถััดไป
	 1. ควรกำำ�หนดวัันและเวลาการจััดกิิจกรรม
ศิิลปะให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตและกิิจวััตรประจำำ�วัน
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ของผู้้�สูงอายุ ุโดยหลีกีเลี่่�ยงการจััดกิจิกรรมในวัันสำำ�คัญั
ทางศาสนา 
	 2. ควรมีีการออกแบบรููปแบบกิิจกรรม โดย 
การบููรณาการเข้้ากัับบริิบททางวััฒนธรรม ให้้มีีความ
เชื่่�อมโยงกัับประเพณีีหรืือเทศกาลต่่าง ๆ เพื่่�อเพิ่่�ม 
แรงจููงใจและความสนใจในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของ 
ผู้้�สููงอายุุ

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ผู้้�วิจัิัยขอขอบคุุณ อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�
หมู่่�บ้้าน (อสม.) กลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�บริิหาร บุุคลากรจาก
คลิินิกิชุมุชนอบอุ่่�นมหาชัยั ตำำ�บลในเมือืง อำำ�เภอเมือืง 
จัังหวััดนครราชสีีมา คณาจารย์์ วิิทยากรโรงเรีียน 
ผู้้�สูงวัยั สุขใจ ใกล้บ้้้านทุุกท่่าน ที่่�มีส่ว่นร่่วมและสนัับสนุนุ
ให้้การวิิจััยครั้้�งนี้้�สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีี
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