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บทคัดย่อ
	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีเอกลัักษณ์์วััฒนธรรมและประเพณีี มีการรัับประทาน
อาหารจากวััตถุุดิิบธรรมชาติิพึ่่�งพาธรรมชาติิและไร่่หมุุนเวีียน มากกว่่าการบริิโภคเชิิงพาณิิชย์์แบบสัังคมเมืือง 
การวิจัิัยนี้้�เป็น็การศึกึษาแบบภาคตัดัขวาง เพื่่�อศึกึษาระดัับพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร และปัจัจัยัที่่�มีอิทิธิิพลต่อ่
พฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร ในกลุ่่�มตัวัอย่า่งวัยัทำำ�งานชาติพิันัธุ์์�ปกาเกอะญอ คำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ได้จ้ำำ�นวน 
400 คน คัดัเลือืกด้ว้ยวิธิีกีารสุ่่�มอย่า่งง่า่ย เก็บ็ข้อ้มูลูโดยใช้แ้บบสอบถามความรู้้� ความเชื่่�อ แรงสนับัสนุนุทางสังัคม 
และพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา สถิิติิ simple linear regression และ 
multiple linear regression ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร 
ระดับัมาก ร้อยละ 54.75 และพฤติกิรรมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารระดัับมาก ร้อยละ 41.00 โดยปััจจัยัที่่�มีอีิทิธิิพล
ต่อ่พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิิติ ิได้แ้ก่่ ปัจจััยด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร และ
ปัจัจัยัด้้านแรงสนัับสนุุนทางสัังคม (p < 0.001) ดังนั้้�นการสร้้างระบบสนัับสนุุนข้้อมููลเชิงิรุุก โดยพััฒนาศัักยภาพ
อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้า้น (อสม.) เป็น็ผู้้�ส่ง่สารผ่า่นนวัตักรรมสื่่�อสองภาษา เพื่่�อลดช่อ่งว่า่งด้า้นข้อ้มูลู
ข่่าวสารและการเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารมากขึ้้�น ในบริิบทพื้้�นที่่�ห่่างไกล

คำำ�สำำ�คััญ: ความรู้้�, ความเชื่่�อ, แรงสนัับสนุุนทางสัังคม, การบริิโภคอาหาร, ปกาเกอะญอ
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Abstract
	 The Paka-Kyaw ethnic group possesses a unique culture and traditions, with traditional 
dietary habits centered on natural ingredients and rotational farming rather than urban 
commercial consumption. This cross-sectional study aimed to examine food consumption 
behavior levels and to determine the factors influencing these behaviors among the working-age 
Paka-Kyaw ethnic group. A sample of 400 participants was selected through simple random 
sampling. Data were collected using questionnaires assessing knowledge, beliefs, social support, 
and food consumption behavior. Data analysis was performed using descriptive statistics, 
simple linear regression, and multiple linear regression. The results revealed that most participants 
had a high level of beliefs regarding food consumption (54.75%) and a high level of appropriate 
food consumption behaviors (41.00%). Food consumption knowledge and social support were 
significant factors influencing food consumption behaviors (p < 0.001). Therefore, a proactive 
information support system should be established by enhancing the capacity of Village Health 
Volunteers (VHVs) to act as primary communicators through bilingual media innovations. This 
approach could bridge the information gap and increase accessibility to food consumption 
knowledge in remote areas.

Keywords: Knowledge, Beliefs, Social Support, Food Consumption, Paka-Kyaw
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บทนำำ�
	 อาหารเป็็นปััจจััยพื้้�นฐานที่่�สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชากรโลกและ
ประเทศได้้ โดยช่่วยเสริิมสร้้างประสิิทธิิภาพด้้าน
ร่่างกาย อารมณ์์ และสติิปััญญา(1) ซึ่่�งอาหารในแต่่ละ
พื้้�นที่่�ก็็มีีความแตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับพื้้�นที่่� วััฒนธรรม 
เชื้้�อชาติิ ประเพณีี และชาติิพัันธุ์์�  โดยเฉพาะ 
ภาคเหนืือในเขตพื้้�นที่่� จั งหวััดแม่่ฮ่่องสอน เป็็นพื้้�นที่่�
ที่่�มีความหลากหลายชาติิพัันธุ์์�  เช่่น กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
ปกาเกอะญอ ไทใหญ่่ ม้ ้ง จี ีนยููนนาน ลาหู่่� ลั ัวะ 
เป็็นต้้น แต่่ละกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ยัังมีีความเป็็นเอกลัักษณ์์
คงอยู่่�ด้านวััฒนธรรม ความเชื่่�อ และประเพณีี มา
ตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษที่่�มีีความแตกต่่างกัันออกไป และ
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ เป็็น 1 ใน 3 กลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�ที่่�พบมากที่่�สุุดในพื้้�นที่่�จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 
ร้้อยละ 79.3(2-3)

	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ เป็็นกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� 
ที่่�มีีหลายเผ่่าพัันธุ์์�  ประกอบด้้วยกลุ่่�มสกอ (Sgaw) 
และโป (Pwo) ซึ่่�งกระจายตัวัอยู่่�ในหลายอำำ�เภอรวมถึงึ 
อำำ�เภอแม่่สะเรีียง แม้้จะมีีรากฐานทางวััฒนธรรม 
ร่่วมกััน แต่่มีีความแตกต่่างของภาษาและการแต่่งกาย 
รวมถึึงลัักษณะการบริิโภคอาหาร การปรุุงอาหาร 
การเก็็บรัักษาอาหาร และปริิมาณอาหารที่่�บริิโภคใน
แต่่ละมื้้�อ โดยมีีรููปแบบมีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน(4) โดย
ส่่วนหนึ่่�งมาจากบรรพบุุรุุษ ที่่�มี การถ่่ายทอดความรู้้� 
ความเชื่่�อ และแรงสนัับสนุุนของผู้้�ปกครอง หรืือ 
ผู้้�เลี้้�ยงดููมาตั้้�งแต่่กำำ�เนิิด ที่่�มี ีผลต่่อพฤติิกรรมการ
บริิโภคอาหาร ตั้้ �งแต่่เด็็กจนโต(5) ซึ่่�งหากมีีพฤติิกรรม
การบริิโภคอาหารที่่�ไม่่เหมาะสม จะส่่งผลให้้เกิิด
ปััญหาทุุพโภชนาการ โดยเฉพาะการมีีโภชนาการ
เกิินที่่�ยัังเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำำ�คััญ(2)

	 จากการศึึกษาบริิบทและปััจจััยพื้้�นฐานที่่� 
ส่่งผลด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ปกาเกอะญอ พบว่่า 
การปรุุงอาหารจะใช้้เครื่่�องปรุุงรสจำำ�นวนมาก(6) และ
มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารรสเค็็มจััดอยู่่�ในระดัับ
ปานกลาง ร้ อยละ 69.9(7) การเปลี่่�ยนแปลงของ
สัังคมในยุุคปััจจุุบัันทั้้�งเศรษฐกิิจ การเมืือง เทคโนโลยีี 
เข้้ามามีีบทบาทกัับชุุมชนมากขึ้้�น ทำ ำ�ให้้วิิถีีการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งส่่งผลต่่อภาวะปััญหา
สุุขภาพอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดยเฉพาะในกลุ่่�ม 
วัยัทำำ�งาน ที่่�เป็็นกำำ�ลังัสำำ�คัญัในการขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิจิ
และมีีบทบาทหลัักในการดููแลสมาชิิกในครอบครััว 
ซึ่่�งต้้องเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตจากสัังคม
เกษตรกรรมสู่่�สัังคมเมืืองและอุุตสาหกรรม ส่ งผลต่่อ
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและรููปแบบการดำำ�เนิิน
ชีีวิิต อั นนำำ�ไปสู่่�ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อ
เรื้้�อรััง (NCDs) ในระยะยาว(8)

	 จากการศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�
ส่่งผลต่่อการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง พบว่่า ประชาชน
ยัังขาดความรู้้�ในเรื่่�องของการบริิโภคอาหารและ
ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ที่่�เชื่่�อ
ว่่าโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังเกิิดจากกรรมพัันธุ์์� ถึ งแม้้จะ
ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารก็็ไม่่
สามารถป้้องกัันโรคได้้ ร้ อยละ 64.7(9) รวมถึึงระบบ
เทคโนโลยีีดิิจิิทััลเพื่่�อสุุขภาพในการเฝ้้าระวัังโรค 
ไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ พบว่่า 
แรงสนัับสนุุนทางสัังคม ด้ านเนื้้�อหาองค์์ความรู้้�  การ
ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารทางโภชนาการ และด้้านอุุปกรณ์์
แอปพลิเิคชััน และการช่่วยเหลืือ สนับัสนุนุจากบุคุคล
ต่่าง ๆ มี ีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภค
อาหารและส่่งเสริิมสุุขภาพของบุุคคล รวมถึึงการมีี
ส่่วนร่่วมของชุุมชน ที่่�มี อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการ
บริิโภคอาหาร(7)

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่าความรู้้�มี
ความสัมัพันัธ์์ทางบวกกับัพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.01)(10) และมีีความ
สััมพัันธ์์ทางบวกกัับแรงสนัับสนุุนที่่� เกี่่�ยวกัับ 
การบริิโภคอาหารอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ
(p < 0.01)(11) หากประชาชนมีีความรู้้�มากขึ้้�น จะช่่วย
สนัับสนุุนองค์์ความรู้้�ด้้านการเฝ้้าระวััง ป้ ้องกััน
ควบคุุมโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังที่่�มีีสาเหตุุมาจาก
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร(6) โดยปััจจััยเชิิงสาเหตุุ
ดัังกล่่าวยัังช่่วยลดการเกิิดภาวะเสี่่�ยงจากโรค 
ไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรังั และภาวะน้ำำ��หนักัเกินิเกณฑ์์มาตรฐาน
ได้้(4,12-13) และจากการศึึกษาความเชื่่�อการบริิโภค
อาหารตามทฤษฎีีตามแบบแผน พบว่่าความเชื่่�อ
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มีคีวามสััมพันัธ์์กัับพฤติกิรรมการบริโิภค (p < 0.05)(14) 
ความเชื่่�อที่่�ต่่างกััน จะส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภค
เพื่่�อสุุขภาพที่่�แตกต่่างกััน(15) และการประยุุกต์์ใช้้
ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแบบแผนต่่อการลดความดััน
โลหิิตในผู้้�ป่วยความดัันโลหิิตสููง เพื่่�อเปรีียบเทีียบผล
ของการให้้ความรู้้�เรื่่�องการลดโซเดีียมในอาหารและ
การรัับประทานอาหารในผู้้�ป่่วยความดัันโลหิิตสููง 
พบว่่า ภายหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม กลุ่่�มตััวอย่่างมีี
พฤติิกรรมการรัับประทานอาหารที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�ง
มาจากอิิทธิิพลของกลุ่่�มอ้้างอิิงที่่�ส่่งผลต่่อปััจจััย 
ดัังกล่่าวอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.01)(16)

โดยทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแบบแผนมีีอิิทธิิพลต่่อ
พฤติิกรรมของกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ นอกจากปััจจััยที่่�ส่ง
ผลต่่อพฤติิกรรม การกระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�นสามารถ
เกิิดจากการคล้้อยตามของกลุ่่�มอ้้างอิิง ซึ่่�งสามารถ

ร่่วมทำำ�นายพฤติิกรรมดัังกล่่าวได้้(17-20)

	 ดัังนั้้�นการศึึกษาปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อ
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 
ปกาเกอะญอ เพื่่�อนำำ�ผลที่่�ได้้ไปวางแผนส่่งเสริิม 
สุุขภาพด้้านการบริิโภคอาหารให้้กลุ่่�มวััยทำำ�งาน 
ชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ และเป็็นข้้อมููลในการนำำ�ไป
ประยุุกต์์สู่่�การปฏิิบััติิต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพื่่�อศึึกษาระดัับพฤติิกรรมการบริิโภค
อาหาร ในกลุ่่�มวััยทำำ�งานชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ
	 2. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม
การบริิโภคอาหารของประชากรวััยทำำ�งานชาติิพัันธุ์์�  
ปกาเกอะญอ ได้้แก่่ ความรู้้� ความเชื่่�อ และแรงสนับัสนุนุ 
ทางสัังคม

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยแบบภาคตััดขวาง 
(cross-sectional study) ดำ ำ�เนิินการในพื้้�นที่่�ตำำ�บล
แม่่ยวม อำ ำ�เภอแม่่สะเรีียง จั งหวััดแม่่ฮ่่องสอน 
ระหว่่างเดืือนมิิถุุนายน–ธัันวาคม พ.ศ. 2564 จำำ�นวน 
7 เดืือน

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา
	 ประชากรที่่�ศึกึษา คือื กลุ่่�มวัยัทำำ�งานชาติพิันัธุ์์�
ปกาเกอะญอ อายุุ 15–59 ปีี ตำ ำ�บลแม่่ยวม อำำ�เภอ
แม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน จำำ�นวน 3,325 คน(21) 
และคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างแบบการประมาณขนาด
กลุ่่�มตััวอย่่างจากจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด(22) ได้้

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
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กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 366 คน และเพื่่�อป้้องกัันข้้อมููล 
สูญูหายระหว่่างการวิจิัยั จึงึได้้เพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 
อีีกร้้อยละ 15 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวนตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น
จำำ�นวน 400 คน โดยมีเีกณฑ์์การคััดเลือืกกลุ่่�มตััวอย่่าง 
คืือ 1) เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ 
2) มี อายุุตั้้�งแต่่ 15–59 ปี  3) มี สติิสััมปชััญญะ 
ร่่างกายสมบููรณ์์ และ 4) ยิินดีีเข้้าร่่วมการศึึกษาด้้วย
ความสมััครใจ สำ ำ�หรัับเกณฑ์์การคััดออก คื อ ไม่่
สามารถตอบแบบสอบถาม และให้้สััมภาษณ์์ได้้ครบ
สมบููรณ์์ และตััวอย่่างได้้มาโดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย 
(simple random sampling)
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบสอบถาม
ผ่่านล่่ามภาษาปกาเกอะญอ ประกอบด้้วย 5 ส่ ่วน 
ดัังนี้้�
	 ส่่วนที่่� 1 ข้ ้อมููลส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ 
ศาสนา สถานภาพ การศึึกษาสููงสุุด ความสามารถใน
การอ่่านออกเขีียนได้้ อาชีีพ รายได้้ครอบครััว และ
ประเภทครอบครััว 
	 ส่่วนที่่� 2 ความรู้้�การบริิโภคอาหาร โดย
ประยุุกต์์จากแบบสอบถามของ Suwanna และ
คณะ(7) แปลผลโดยใช้้เกณฑ์์แบ่่งคะแนนของ Conti 
และคณะ(23) ดัังนี้้�
	 ระดัับน้้อย 0–9 คะแนน หมายถึึง มี ีความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารที่่�ถููกต้้องในระดัับน้้อย
	 ระดัับปานกลาง 10–19 คะแนน หมายถึึง มีี
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารที่่�ถููกต้้องในระดัับ
ปานกลาง
	 ระดัับมาก 20–27 คะแนน หมายถึงึ มีความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารที่่�ถููกต้้องในระดัับมาก
	 ส่่วนที่่� 3 ด้ ้านความเชื่่�อการบริิโภคอาหาร 
โดยประยุกุต์์จากแบบสอบถามของ Wongjumnong 
และคณะ(24) และ Suwanna และคณะ(7) มีีลัักษณะ
ให้้ตอบ 2 แบบ คืือ ตอบเชื่่�อ และไม่่เชื่่�อ ใช้้เกณฑ์์การ
แบ่่งคะแนนของ Burton และคณะ(25) ดัังนี้้�
	 ระดัับน้้อย 1.0–16.3 คะแนน หมายถึึง มี ี
ความเชื่่�อที่่�ถููกต้้องในระดัับน้้อย
	 ระดัับปานกลาง 16.4–31.7 คะแนน หมายถึงึ 

มีคีวามเชื่่�อที่่�ถูกูต้้องในระดับัปานกลาง
	 ระดัับมาก 31.8–46.0 คะแนน หมายถึึง มี
ความเชื่่�อที่่�ถููกต้้อง ในระดัับมาก
	 ส่่วนที่่� 4 ด้ านแรงสนัับสนุุนทางสัังคมกัับ 
การบริิโภคอาหาร โดยประยุุกต์์จากแบบสอบถาม 
Wongjumnong และคณะ(24) และ Suwanna และ
คณะ(7) มี ลัักษณะเป็็นแบบสอบถามการประมาณค่่า 
(rating scale) ใช้้เกณฑ์์การแบ่่งคะแนนของ Ickes 
และคณะ(26) ดัังนี้้�
	 ระดัับน้้อย 1–19 คะแนน หมายถึึง ได้้รัับ
การสนัับสนุุนทางสัังคมในระดัับน้้อย
	 ระดัับปานกลาง 20–38 คะแนน หมายถึึง  
ได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคมในระดัับปานกลาง
	 ระดัับมาก 39–54 คะแนน หมายถึึง ได้้รัับ
การสนัับสนุุนทางสัังคมในระดัับมาก
	 ส่่วนที่่� 5 ด้ ้านพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 
โดยประยุุกต์์ใช้้แบบสอบถามของ Department of 
Health(27) เป็็นแบบสอบถามชนิิดการประมาณค่่า 
(rating scale) ใช้้เกณฑ์์การแบ่่งคะแนนของ Belay 
และคณะ(28) ดัังนี้้�
	 ระดัับน้้อย 1–18 คะแนน หมายถึึง มี
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารตามหลัักโภชนาการใน
ระดัับน้้อย
	 ระดัับปานกลาง 19–35 คะแนน หมายถึึง มีี
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารตามหลัักโภชนาการใน
ระดัับปานกลาง
	 ระดัับมาก 36–51 คะแนน หมายถึึง มี ี
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารตามหลัักโภชนาการใน
ระดัับมาก
	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ
	 1. การตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (con-
tent validity) ผู้้�วิ ิจััยได้้นำำ�แบบสอบถามเสนอ 
ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ 3 ท่ ่าน เพื่่�อประเมิินความครอบคลุุม
และความสอดคล้้อง (IOC) พบว่่ามีีค่่าระหว่่าง 
0.69–0.89
	 2. การทดลองใช้้เครื่่�องมืือ (try-out)  ผู้้�วิิจััย
นำำ�ไปทดสอบกับักลุ่่�มที่่�มีบริบิทใกล้้เคีียงกััน ในอำำ�เภอ
เมืือง จั ังหวััดแม่่ฮ่่องสอน จำ ำ�นวน 30 ราย เพื่่�อหา 
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ค่่าความเที่่�ยง (reliability) ด้้วย สููตร KR20 ดัังนี้้� แบบ
สััมภาษณ์์ความรู้้�การบริิโภคอาหาร ได้้เท่่ากัับ 0.78 
แบบสััมภาษณ์์ความเชื่่�อการบริิโภคอาหาร ได้้เท่่ากัับ 
0.81
	 3. การวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา 
(Cronbach’s Alpha)(29) สำำ�หรัับแบบวัดัประมาณค่่า 
(rating scale) พบค่่าความเที่่�ยง ด้ ้านแรงสนัับสนุุน
ทางสัังคม ได้ ้เท่ ่ากัับ 0.71 และด้้านพฤติิกรรม 
การบริิโภคอาหาร ได้้เท่่ากัับ 0.79
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 1. ทำ ำ�หนัังสืือขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลต่่อผู้้�นำำ�
ชุุมชนในพื้้�นที่่� ชี้้ �แจงรายละเอีียดข้้อมููล คำ ำ�ชี้้�แจง
อาสาสมััคร และขอความยิินยอมสมััครใจในการ 
เข้้าร่่วมการวิิจััย 
	 2. ประชุุมวางแผนและอบรมพััฒนาเทคนิิค
การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล โดยให้้ผู้้�ช่วยนัักวิจิัยัที่่�สามารถ
สื่่�อสารภาษาชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอได้้ 
	 3. เก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยการสััมภาษณ์์ด้้วย
ภาษาไทยและภาษาชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ และ
รวบรวมข้้อมููลจนครบถ้้วน
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป ดัังนี้้�
	 1. สถิิติิเชิิงพรรณนา นำ ำ�เสนอด้้วยค่่าร้้อยละ 
ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน กรณีีข้้อมููล
ส่่วนบุุคคล ความรู้้�  ความเชื่่�อ และแรงสนัับสนุุนทาง
สัังคม
	 2. สถิิติิเชิิงอนุุมาน (inferential statistics) 
เพื่่�อหาความสััมพัันธ์์และปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ
พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร โดยก่่อนการวิิเคราะห์์
ได้้ทำำ�การทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นทางสถิิติิ จากนั้้�น
จึึงดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�
	 2.1 วิ เคราะห์์ความสััมพัันธ์์ด้้วยสถิิติิการ
ถดถอยเชิิงเส้้นอย่่างง่่าย (simple linear regres-
sion) เพื่่�อทดสอบความสััมพัันธ์์และประเมิินอิิทธิิพล
ของตััวแปรอิิสระแต่่ละตััว ที่่�มีีต่่อตััวแปรตาม โดยยััง
ไม่่ได้้ควบคุุมอิิทธิิพลของตััวแปรอื่่�น และค่่าระดัับ 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ คืือ p < 0.05

	 2.2 วิ เคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม
การบริิโภคอาหารด้้วยสถิิติิการถดถอยเชิิงเส้้น
พหุุคููณ (multiple linear regression) ระหว่่าง
ตััวแปรอิิสระหลายตััว ต่ ่อตััวแปรตามในสมการเดีียว 
ซึ่่�งจะพิิจารณาจากค่่าสััมประสิิทธิ์์�การถดถอย
มาตรฐาน (standardized coefficients) ช่่วงความ
เชื่่�อมั่่�นที่่� 95% (95%CI) และค่่าระดัับนััยสำำ�คััญทาง
สถิิติิ (p < 0.05)
	 จริิยธรรมการวิิจััย
	 โครงการวิิจัยันี้้�ได้้รับัอนุุมัตัิจิากคณะกรรมการ
วิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ 
หมายเลขรัับรอง IRBCMRU 2021/074.03.05 วัันที่่� 
28 พฤษภาคม 2564 และ IRBCMRU 2021/ 
049.04.04 วัันที่่� 28 พฤษภาคม 2564

ผลการศึึกษา
	 1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 
	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้ ้อยละ 
53.30 อายุุระหว่่าง 45–59 ปีี ร้้อยละ 48.30 ศาสนา
พุุทธ ร้้อยละ 68.30 สถานภาพสมรส ร้้อยละ 77.80 
ระดัับการศึึกษาชั้้�นประถมศึึกษา ร้ อยละ 47.50 
สามารถในการอ่่านออกเขีียนได้้ ร้ ้อยละ 76.30 
อาชีีพเกษตรกร ร้ ้อยละ 52.00 รายได้้ครอบครััว
เพีียงพอกัับรายจ่่าย ร้ ้อยละ 60.30 และเป็็นแบบ
ครอบครััวเดี่่�ยว ร้้อยละ 92.80
	 2. ระดัับความรู้้� ความเชื่่�อ แรงสนัับสนุุน
ทางสัังคม และพฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการบริิโภค
อาหาร
	 จากการศึึกษาพบว่่าส่่วนมากมีีรายละเอีียด
ดัังนี้้� 1) ด้ ้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร
ประเด็็นหวาน มั ัน เค็็ม สั ัมพัันธ์์กัับโรคไม่่ติิดต่่อ
เรื้้�อรัังอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้ ้อยละ 94.75 2) ด้ ้าน
ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการบริโิภคอาหารประเด็น็วัฒันธรรม
ดั้้�งเดิิมการบริิโภคการใช้้วััตถุุดิิบธรรมชาติิ อยู่่�ใน
ระดัับมาก ร้้อยละ 54.75 3) ด้้านแรงสนัับสนุุนทาง
สัังคมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารประเด็็นอิิทธิิพลจาก
บุคุคลรอบข้้าง อยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 97.50
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	 3. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้� ความเชื่่�อ 
และแรงสนัับสนุุนทางสัังคม กัับพฤติิกรรมการ
บริิโภคอาหาร 
	 จากการศึึกษาพบว่่า ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

บริิโภคอาหาร และแรงสนัับสนุุนทางสัังคมเกี่่�ยวกัับ
การบริิโภคอาหาร มี ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ
บริโิภคอาหาร อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p < 0.001) 
รายละเอีียดดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 ระดัับความรู้้� แรงสนัับสนุุนทางสัังคม และพฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร ของกลุ่่�มวััยทำำ�งาน
              ชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ

ข้้อมููล จำำ�นวน (n = 400) ร้้อยละ

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารประเด็็นหวาน มััน เค็็ม สััมพัันธ์์กัับโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง

     ระดัับมาก 8 2.00

     ระดัับปานกลาง 379 94.75

     ระดัับน้้อย 13 3.25

 = 15.25 (SD = 1.85) median = 15.00 min = 9.00 max = 21.00

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารประเด็็นวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมการบริิโภคการใช้้วััตถุุดิิบธรรมชาติิ

     ระดัับมาก 219 54.75

     ระดัับปานกลาง 100 25.00

     ระดัับน้้อย 81 20.25

 = 35.10 (SD = 3.45) median = 35.00 min = 14.00 max = 45.00

แรงสนัับสนุุนทางสัังคมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารประเด็็นอิิทธิิพลจากบุุคคลรอบข้้าง

     ระดัับมาก 10 2.50

     ระดัับปานกลาง 390 97.50

 = 24.55 (SD = 5.20) median = 24.00 min = 20.00 max = 40.00

พฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารประเด็็นการบริิโภคในชีีวิิตประจำำ�วัันตามหลัักโภชนาการ

     ระดัับมาก 164 41.00

     ระดัับปานกลาง 155 38.75

     ระดัับน้้อย   81 20.25

 = 42.40 (SD =3.15) median = 42.00 min = 17.00 max = 50.00

และ 4) พฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารประเด็น็
การบริิโภคในชีีวิิตประจำำ�วัันตามหลัักโภชนาการ

อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 41.00 รายละเอีียดดัังตาราง
ที่่� 1
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ตารางที่่� 2 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคล ระดัับความรู้้� ความเชื่่�อ และแรงสนัับสนุุนทางสัังคมกัับ
              พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ด้้วยสถิิติิ simple linear regression

ข้้อมููล
จำำ�นวน

(n = 400)
ร้้อยละ  SD

Mean 
difference

95%CI p-value

เพศ 0.582

     ชาย 187 46.70 42.35 3.12 0

     หญิิง 213 53.30 42.44 3.18 0.09 -0.23, 0.41

อายุุ (ปีี) 0.724

     15–44 ปีี 207 51.70 42.38 3.20 0

     45–59 ปีี 193 48.30 42.42 3.10 0.04 -0.30, 0.38

ศาสนา 0.815

     พุุทธ 273 68.30 42.41 3.15 0

     คริิสต์์/อื่่�นๆ 127 31.70 42.38 3.16 -0.03 -0.35, 0.29

สถานภาพ 0.620

     คู่่� 311 77.80 42.43 3.14 0

     โสด/หม้้าย/หย่่า 89 22.20 42.30 3.19 -0.13 -0.52, 0.26

การศึึกษาสููงสุุด 0.450

     ประถมศึึกษา 190 47.50 42.32 3.25 0

     มััธยมศึึกษาขึ้้�นไป 210 52.50 42.47 3.06 0.15 -0.18, 0.48

การอ่่านออกเขีียนได้้ 0.55

     ได้้ 305 76.30 42.42 3.13 0

     ไม่่ได้้ 95 23.70 42.33 3.22 -0.09 -0.45, 0.27

อาชีีพ 0.389

     เกษตรกร 208 52.00 42.46 3.10 0

     อื่่�น ๆ (รับัจ้้าง/ค้้าขาย) 192 48.00 42.33 3.21 -0.13 -0.45, 0.19

รายได้้ครอบครััว 0.254

     เพีียงพอกัับรายจ่่าย 241 60.30 42.48 3.05 0
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ตารางที่่� 2 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคล ระดัับความรู้้� ความเชื่่�อ และแรงสนัับสนุุนทางสัังคมกัับ
              พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร ด้้วยสถิิติิ simple linear regression (ต่่อ)

ข้้อมููล
จำำ�นวน

(n = 400)
ร้้อยละ  SD

Mean 
difference

95%CI p-value

     ไม่่เพีียงพอ 159 39.70 42.28 3.30 -0.2 -0.53, 0.13

ประเภทครอบครััว 0.955

     ครอบครััวเดี่่�ยว 371 92.80 42.40 3.15 0

     ครอบครััวขยาย 29 7.20 42.38 3.20 -0.02 -0.65, 0.61

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร < 0.001*

     ระดัับน้้อย 13 3.25 39.10 2.50 0

     ระดัับปานกลาง 379 94.75 42.32 3.05 3.22 2.45, 3.99

     ระดัับมาก 8 2.00 44.15 2.80 5.05 4.10, 6.00

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร 0.373

     ระดัับน้้อย 81 20.25 42.15 3.20 0

     ระดัับปานกลาง 100 25.00 42.40 3.10 0.25 -0.30, 0.80

     ระดัับมาก 219 54.75 42.45 3.15 0.3 -0.25, 0.85

แรงสนัับสนุุนทางสัังคม < 0.001*

     ระดัับปานกลาง 390 97.50 42.10 3.10 0

     ระดัับมาก 10 2.50 46.50 2.95 4.4 3.50, 5.30

	 4. ปััจจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อพฤติกิรรมการบริโิภค
อาหารในกลุ่่�มวัยัทำำ�งานชาติิพันัธุ์์�ปกาเกอะญอ
	 พบว่่าตััวแปรที่่�มีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการ
บริโิภคอาหารอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญทางสถิติิ ิได้้แก่่ ความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร (p < 0.001) และ 
แรงสนัับสนุุนทางสัังคมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร 
(p < 0.001) รายละเอีียดดัังนี้้� 1) ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
การบริิโภคอาหารพบว่่า กลุ่่�มที่่�มีความรู้้�ระดัับมาก 
มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารดีีกว่่ากลุ่่�มที่่�มีีความรู้้�
ระดัับน้้อย 4.45 คะแนน (95%CI = 3.40, 5.50) 

และกลุ่่�มที่่�มีความรู้้�ระดัับปานกลาง มีีพฤติิกรรม 
การบริิโภคอาหารดีีกว่่า กลุ่่�มที่่�มีความรู้้�ระดัับน้้อย 
2.85 คะแนน (95%CI = 2.10, 3.60) 2) แรงสนัับสนุุน 
ทางสัังคมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารพบว่่า กลุ่่�ม 
วัยัทำำ�งานชาติิพันัธุ์์�ปกาเกอะญอที่่�ได้้รับัแรงสนัับสนุุน
ทางสัังคม ระดัับมาก มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร
ดีีกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับแรงสนัับสนุุนระดัับปานกลาง 3.85 
คะแนน (95%CI=2.90, 4.80) รายละเอีียดดัังตาราง
ที่่� 3

*ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ p < 0.05
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ตารางที่่� 3 การวิเิคราะห์์ปััจจััยที่่�มีอิิทธิพิลต่่อพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารในกลุ่่�มวััยทำำ�งานชาติพิันัธุ์์�ปกาเกอะญอ 
              ด้วยสถิิติ ิmultiple linear regression

ข้้อมููล
จำำ�นวน
(ร้้อยละ)
(n = 400)

 SD

Mean difference p-value

Un-
adjusted

Adjusted 95%CI

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร < 0.001*

     ระดัับน้้อย 13 (3.25) 39.10 2.50 0

     ระดัับปานกลาง 379 (94.75) 42.32 3.05 3.22 2.85 2.10, 3.60

     ระดัับมาก 8 (2.00) 44.15 2.80 5.05 4.45 3.40, 5.50

แรงสนัับสนุุนทางสัังคมเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร < 0.001*

     ระดัับปานกลาง 390 (97.50) 42.10 3.10 0

     ระดัับมาก 10 (2.50) 46.50 2.95 4.40 3.85 2.90, 4.80

*ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ p < 0.05

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 1. พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารในกลุ่่�ม 
วัยัทำำ�งานชาติิพันัธุ์์�ปกาเกอะญอ ตำำ�บลแม่่ยวม อำำ�เภอ 
แม่่สะเรีียง จั ังหวััดแม่่ฮ่่องสอน อยู่่�ในระดัับมาก 
เนื่่�องจากได้้รัับอิิทธิิพลจากครอบครััวและวััฒนธรรม
ดั้้�งเดิิม ที่่� เน้้นใช้้วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นตามฤดููกาลแบบ 
ไม่่ผ่่านการแปรรููป(30) ซึ่่�งสอดคล้้องการศึึกษาในกลุ่่�ม
อายุ ุ15–17 ปีี ที่่�มีพีฤติกิรรมการบริิโภคอาหารตามหลักั 
โภชนาการในระดัับมากเช่่นกััน(31-32) อย่่างไรก็็ตาม 
ผลนี้้�แตกต่่างจากประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปบางกลุ่่�ม 
ที่่�มีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารระดัับปานกลาง 
เนื่่�องจากขาดความเข้้าใจด้้านโภชนาการ เลืือกกิิน
ตามความชอบ(33-34) และติิดการเติิมเครื่่�องปรุุง(35) ซึ่่�ง
สะท้้อนให้้เห็น็ว่่าความแตกต่่างด้้านวิิถีีชีีวิติ ครอบครััว 
และวััฒนธรรม เป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้พฤติิกรรมการ
บริิโภคอาหารโดยรวมแตกต่่างกัันไปจนถึึงระดัับต่ำำ��
ได้้(10)

	 2. ปัจจัยัที่่�มีอิทิธิผิลต่่อพฤติกิรรมการบริิโภค
อาหารของกลุ่่�มตัวัอย่่างวัยัทำำ�งานชาติพิันัธุ์์�ปกาเกอะญอ 

ตำำ�บลแม่่ยวม อำำ�เภอแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน
	 จากการศึึกษาพบว่่า ความรู้้�เป็็นปััจจััยที่่�มีี
อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของกลุ่่�ม 
ชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ (p < 0.001) เนื่่�องจากความรู้้�
ด้้านโภชนาการที่่�ถูกต้้องช่่วยส่่งเสริิมการตััดสิินใจ
เลืือกบริิโภคอาหารที่่�เหมาะสมต่่อสุุขภาพ(36) 
สอดคล้้องกัับแนวคิิดและงานวิิจััยที่่�สนัับสนุุนว่่า
ความรู้้�เป็็นปััจจััยนำำ�ที่่�สำำ�คััญและมีีความสััมพัันธ์์ 
เชิงิบวกกับัพฤติกิรรม(37-39) ในบริบิทของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 
ปกาเกอะญอ องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�หล่่อหลอมมาจาก
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและการถ่่ายทอดจากครอบครััว 
สู่่�รุ่่� นภายใต้้วิิถีีชีีวิิตที่่�สอดคล้้องกัับธรรมชาติิ(34) 
อย่่างไรก็็ตาม ผลการศึึกษานี้้�แตกต่่างจากบางบริิบท
ที่่�พบว่่าความรู้้�ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม ซึ่่�ง
อาจอธิิบายได้้จากปััจจััยแทรกซ้้อนของสัังคมเมืืองที่่�
ทำำ�ให้้วิิถีีชีีวิิตเร่่งรีีบ จนละเลยความใส่่ใจในการเลืือก
อาหาร(32,40) รวมถึึงในกลุ่่� มวััยทำำ�งานที่่�มีีปั ัญหา
สุุขภาพ ที่่� พบว่่าระดัับความรู้้�ที่่�ดีีอาจไม่่สามารถ 
แปรเปลี่่�ยนเป็็นพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�เหมาะสมได้้



-107- วารสารวิชาการ สคร.9 ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 ม.ค. – เม.ย. 69   

เสมอไป(10)

	 แรงสนัับสนุุนทางสัังคมเกี่่�ยวกัับการบริิโภค
อาหารของกลุ่่�มตััวอย่่างวััยทำำ�งานชาติิพัันธุ์์� 
ปกาเกอะญอ เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม
การบริิโภคอาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ 
(p < 0.001) เนื่่�องจากข้้อมููลและคำำ�แนะนำำ�จาก
ครอบครััว เพื่่�อน รวมถึึงสื่่�อ โซเชีียลมีีเดีีย มีีส่่วนช่่วย
สร้้างบรรทััดฐานทางสัังคมและเป็็นแนวทางในการ
เลืือกบริิโภคที่่�เหมาะสม(35,41) ผลการศึึกษานี้้�
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยหลายฉบัับที่่�พบว่่า การได้้รัับ
แรงสนัับสนุุนทางสังัคมจากครอบครัวั(33) บุ คุลากร
วิิชาชีีพสุุขภาพ(42-43) เพื่่�อน(44) ตลอดจนการได้้รัับ 
การสนัับสนุุนอย่่างรอบด้้าน(45) ล้ วนมีีความสััมพัันธ์์
เชิิงบวกและสามารถทำำ�นายพฤติิกรรมส่่งเสริิม 
สุุขภาพด้้านโภชนาการได้้(46) ทั้้ �งนี้้�สามารถอธิิบาย 
ได้้ว่่า อิิทธิิพลของแรงสนัับสนุุนระหว่่างบุุคคลช่่วยให้้
กลุ่่�มตััวอย่่างเกิิดความมั่่�นใจ รู้้�สึ ึกมีีคุุณค่่า ได้้รัับ 
การยอมรัับ และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม ซึ่่�งเป็็น 
แรงผลัักดัันเชิิงบวกที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความมุ่่� งมั่่�นใน 
การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�ดีีขึ้้�น
	 ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างวััยทำำ�งานชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอ พบว่่าเป็็น
ปััจจััยที่่�ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร
ของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ปกาเกอะญอ (p = 0.373) อธิบิาย
ได้้ว่่า ความเชื่่�ออาจเป็็นเพีียงแนวคิิดหรืือค่่านิิยมทาง
วััฒนธรรมที่่�ไม่่ได้้ถููกนำำ�มาปฏิิบััติิจริิงในการตััดสิินใจ
เลืือกอาหาร หากขาดปััจจััยอื่่�นร่่วมสนัับสนุุน(47) ทั้้�งนี้้� 
แม้้การศึึกษาที่่�ผ่่านมาจะพบว่่าความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ
อาหารที่่�ส่ ่งผลเสีียต่่อโรคประจำำ�ตััว (7,48) หรืือ 
ความเชื่่�อว่่าเนื้้�อสัตัว์์บางชนิดิเป็็นสาเหตุขุองโรคมะเร็ง็ 
จะส่่งผลให้้เกิิดการหลีีกเลี่่�ยงการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์(49) 
แต่่พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�เกิิดจากความเชื่่�อ
เหล่่านี้้�มัักไม่่สอดคล้้องกัับหลัักโภชนาการ และอาจ
ก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อภาวะทุุพโภชนาการได้้ ดัังนั้้�น 
การส่่งเสริิมให้้มีีความรู้้�ที่่�ถูกต้้องควบคู่่�กับการได้้รัับ
แรงสนัับสนุุนทางสัังคม จึ งเป็็นกลไกสำำ�คัญที่่�จะช่่วย
ปรัับเปลี่่�ยนความเชื่่�อไปสู่่�พฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารที่่�เหมาะสมได้้(7)

ข้้อจำำ�กััดในการวิิจััย
	 1. การเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง ต้ องเก็็บ
ข้้อมููลช่่วงเย็็นหรืือช่่วงค่ำำ��หลัังจากกลัับจากการ
ประกอบอาชีีพ ให้้ไม่่สามารถเก็็บข้้อมููลได้้ตามแผนที่่�
วางไว้้
	 2. ภาษาที่่�จะต้้องให้้ผู้้�ช่่วยนัักวิิจััยที่่�เป็็นล่่าม
คอยแปลจากภาษาไทยเป็็นภาษาปกาเกอะญอ
สำำ�หรัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่เข้้าใจในภาษาไทย
	 3. การเป็็นตััวแทนของประชากรชาติิพัันธุ์์�
ปกาเกอะญอ เนื่่�องจากการศึึกษานี้้�เป็็นการสุ่่�ม
ตััวอย่่างแบบบัังเอิิญ การนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้จึึงควร
พิิจารณาบริิบทของพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกััน

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้
	 ควรเน้้นการสร้้างระบบสนัับสนุุนข้้อมููล 
เชิิงรุุกโดยพััฒนาศัักยภาพแกนนำำ�  อสม.ให้้มีีความรู้้�
เรื่่�องโภชนาการที่่�ถูกต้้อง และทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ส่งสาร 
ผ่่านนวััตกรรมผลิิตสื่่�อสองภาษา (ภาษาไทย, ภาษา 
ปกาเกอะญอ) เพื่่�อลดช่่องว่่างด้้านการสื่่�อสารและ
การเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหาร
มากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1. ควรศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารใน
กลุ่่�มอายุุที่่�หลากหลาย เช่่น ผู้้�สู งอายุุและเยาวชน
ชาติิพัันธุ์์�  เพื่่�อเปรีียบเทีียบรููปแบบการบริิโภคและ
ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลในแต่่ละช่่วงวััย ซึ่่�งจะมีีประโยชน์์
ต่่อการวางแผนและกำำ�หนดนโยบายที่่�เหมาะสมใน
การเตรีียมความพร้้อมสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุคุุณภาพ 
	 2. การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกหรืือสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อ
ช่่วยให้้เข้้าใจบริิบททางวััฒนธรรม ประเพณีี และ
ความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิโภคอาหารในโอกาส
พิิเศษของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ทำ ำ�ให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกที่่� 
อธิบิายพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารได้้อย่่างครอบคลุุม
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และสนัับสนุุนการพััฒนากลยุุทธ์ ์เชิิงรุุกในการ 
ส่่งเสริิมสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับบริิบทท้้องถิ่่�นได้้
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