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บทคดัย่อ 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Analytic Study) กลุ่มตวัอยา่งการศึกษาคร้ังน้ีค านวณขนาดตวัอยา่งโดย
ใชสู้ตรค านวนจากสูตรค านวณขนาดตวัอยา่งของเครซ่ีและมอร์แกน และสุ่มแบบหลายขั้นตอน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 268  ตวัอยา่ง เกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ย
การสัมภาษณ์จากแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมานวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยสถิติ Chi – Square test, OR และค่า
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% CI ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
  ผลการศึกษา : ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติัตามสุขวิทยาส่วนบุคคลของผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้งในพื้นท่ีตรวจราชการส านกันายกรัฐมนตรี
ท่ี 12 ของไทยอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ทศันคติดา้นสุขาภิบาลอาหาร โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีทศันคติท่ีดีมีแนวโน้มมีการปฏิบติัตนตาม
ขอ้ก าหนดเก่ียวกบัสุขวิทยาส่วนบุคคลมากกวา่กลุ่มท่ีมีทศันคติท่ีไม่ดี  12 เท่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p<0.022 (95%CI = 0.86-176.95,OR = 12.33)   
ค าส าคญั : ความรู้, ทศันคติ, สุขวิทยาส่วนบุคคลของผูป้ระกอบการอาหาร 

Abstract 
  This research was a cross-sectional analytical study. The sample size was calculated using a formula based on Krejcie and Morgan and a multistage 
randomization. The sample in this study was 268 food vendors. Data were collected by interview from the questionnaire and were analyzed using descriptive 
and inferential statistics. The correlation was analyzed using Chi – Square test, OR, and 95% CI, with a statistical significance level of 0.05. 
  Results:  It was found that food sanitation attitudes were the factor affecting personal hygiene practices of food entrepreneurs in the night market 
under the supervised area of the Prime Minister's Office 12 of Thailand with statistical significance at the 0.05 level. The samples with good attitudes were 
12.33 times more likely to comply with personal hygiene requirements than those with bad attitudes, at statistical significance, p<0.022 (95%CI =  0.86-
176.95, OR = 12.33) 
Keyword: knowledge, attitude, personal hygiene requirements of food vendors 
 

บทน า :  

 เมืองไดก้ลายเป็นศูนยร์วมความเจริญมีประชากร
อพยพเขา้เมืองจ านวนมาก ท าให้เกิดอาชีพการประกอบ
อาหารในเวลากลางคืนในรูปของ “ตลาดโตรุ่้ง” และเพื่อ

                                                            
1
 กองสาธารณสุขทอ้งถ่ิน กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 

2 สาขาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสุีขภาพ มหาวทิยาลยักาฬสินธ์ุ 
3 สาขาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสุีขภาพ มหาวทิยาลยักาฬสินธ์ุ 
4
 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดักาฬสินธ์ุ 

5
 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดักาฬสินธ์ุ 

ลดต้นทุนผูป้ระกอบการจึงมักละเลยสุขลักษณะความ
สะอาดและความปลอดภัยของอาหาร  ไม่ ถูกหลัก
สุขาภิบาล ท าให้เส่ียงต่อการระบาดของโรคน าโดยน ้ า
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และอาหาร(ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค , 2557) 
จากข้อมูลเฝ้าระวงัโรคของกลุ่มงานระบาดวิทยา กอง
ควบคุมโรคติดต่อ ส านักอนามยักรุงเทพมหานครใน ปี 
2559 ท่ีรายงานว่า  มีอัตราป่วยของโรคอุจจาระร่วง 
1,016.89 ต่อประชากรแสนคน สาเหตุหลักมาจากสุข
วทิยาส่วนบุคคลและสุขนิสัยในการเตรียมปรุงอาหารท่ีไม่
เหมาะสม (ส านกังานระบาดวิทยา, 2550) สถานการณ์ใน
ปี พ.ศ. 2562 พบผูป่้วย 162,958 ราย เสียชีวิต 1 ราย ภาคท่ี
มี อั ต ร า ป่ ว ย สู ง สุ ด  คื อ  ภ า ค เ ห นื อ แ ล ะ ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ในพ้ืนท่ีในพ้ืนท่ีตรวจราชการ
ส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทยก็มีแนวโนม้คลา้ยกบั
สถานการณ์ระดบัประเทศ โดย พบผูป่้วยโรคอุจจาระร่วง 
(Diarrhea) จ านวนทั้ งส้ิน 11,282 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 
1,137 ต่อประชากรแสนคน ในปี 2559  และ1,060.58 ต่อ
ประชากรแสนคน ในปี 2562 (สถานการณ์โรคท่ีเฝ้าระวงั
ทางระบาดวิทยาในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพท่ี 7, 2562)  ซ่ึง
สถานการณ์การเจ็บป่วยโดยเฉพาะโรคอุจจาระร่วงเป็น
ผลโดยตรงจาก ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
สุขาภิบาลอาหาร ของผูป้ระกอบการ คณะผูศึ้กษาจึงสนใจ
ท าการศึกษา ความสัมพันธ์ของความรู้และทัศนคติ
เก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหาร กับการปฏิบัติตนตาม
ขอ้ก าหนดเก่ียวกบัสุขวิทยาส่วนบุคคลของผูป้ระกอบการ
อาหารในตลาดโต้รุ่ ง  ในพ้ืนท่ีตรวจราชการส านัก
นายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทย เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใช้เป็นแนวทางในการพฒันาและ
ป รับป รุ ง ก า รด า เ นิ น ง าน สุข า ภิบ าลอ าห า ร ให้ มี
ประสิทธิภาพต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา   
1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร 

ทศันคติการปฏิบติัตวัดา้นสุขาภิบาลอาหารและสุขาภิบาล
อาหาร 
ของผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้ง ในพ้ืนท่ีตรวจ
ราชการส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทย   

2. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดบั ความรู้
ดา้นสุขาภิบาลอาหาร ทศันคติเก่ียวกบัสุขาภิบาลอาหาร 
กบั การปฏิบติัตนตามขอ้ก าหนดเก่ียวกบัสุขวิทยาส่วน

บุคคลของผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้ง ในพ้ืนท่ี
ตรวจราชการส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทย  
วธีิด าเนินการศึกษา (Materials and Methods)  
 การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการศึกษางานวจิยัเชิง
วิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Analytic 
study)   

ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผูป้ระกอบการ
อาหารในตลาดโต้รุ่ ง  ในพ้ืนท่ีตรวจราชการส านัก
นายกรัฐมนตรี ท่ี  12  ประกอบด้วยจังหวัด ร้อยเอ็ด 
ขอนแก่น มหาสารคาม และกาฬสินธ์ุ   
ขนาดตวัอย่าง 
  ค  านวนจากสูตรค านวณขนาดตวัอยา่งของ เครซ่ี
และมอร์แกน (ธีรวฒิุ เอกะกุล, 2543) ดงัน้ี  

 

n = 
χ2NP(1-P)

e2(N-1)+χ2P(1-P)
      

 
ค านวนไดก้ลุ่มตวัอยา่ง  268  ตวัอยา่ง 

 
การสุ่มตวัอย่าง สุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 

Sampling ) ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การสุ่มจงัหวดัท่ีจะท าการศึกษาดว้ยวิธีการ
สุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยการเขียนช่ือ
จังหวดัทุกจังหวดัในกระดาษแลว้ม้วนใส่ลงในภาชนะ
แลว้สุ่มจับสลากเลือกตวัอย่างท่ีจะศึกษาในพ้ืนท่ีตรวจ
ราชการส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทยมา 1 จงัหวดั   
ขั้ นตอนท่ี  2 การ สุ่มการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เลือกทุกอ าเภอท่ีมีตลาดโตรุ่้ง     
ขั้นตอนท่ี 3 การสุ่มผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้ง
จากทุกตลาดด้วยการ สุ่มอย่า ง ง่ าย  ( simple random 
sampling) โดยค านวนจ านวนในแต่ละตลาดจากสัดส่วน
ของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด จากนั้นเขียนร้านหรือแผงลอย
ในกระดาษแลว้จบัสลากจนไดต้ามจ านวนท่ีค านวนไว ้
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย
แบบสัมภาษณ์ (interview) จ านวน 1 ชุด ซ่ึงแบ่งเป็น 4 
ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลของผูป้ระกอบ
อาหารแผงลอยในตลาดโตรุ่้งเป็นแบบสัมภาษณ์ (Check 
List  

ตอนท่ี 2 ความรู้เร่ืองการสุขาภิบาลอาหารเป็นแบบ
สัมภาษณ์ ลกัษณะของค าถามมี 2 ตวัเลือก คือ ใช่ และ 
ไม่ใช่ จ านวน แบ่งระดบัคะแนนเป็น 3 ระดบั (สุมทันา 
กลางคาร และวรพจน์ พรมสัตยพรตม 2553)  

ตอนท่ี 3 แบบวดัทัศนคติต่อการสุขาภิบาล
อาหาร เป็นแบบสัมภาษณ์ (interview)  ลกัษณะค าถาม
ปลายปิดแบ่งระดบัคะแนนเป็น 3 ระดบั (สุมทันา กลาง
คาร และวรพจน์ พรมสัตยพรตม 2553)  

ตอนท่ี 4 แบบวดัพฤติกรรมการสุขวิทยาส่วน
บุคคล แบ่งระดบัคะแนนเป็น 3 ระดบั (สุมทันา กลางคาร 
และวรพจน์ พรมสัตยพรตม 2553) 
การการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

ตรวจสอบความตรงเชิงเ น้ือหา (Content 
Validity)  โดยจะน าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้าง ข้ึนไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา น า
ขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข จนไดค้่าความสอดคลอ้ง
ของค่า IOC มากกว่า 0.5 จึงน าตรวจสอบความเท่ียง 
(Reliability) โดยน าแบบสัมภาษณ์ไปทดสอบใช้ (Try 
out)  กับก ลุ่มตัวอย่ า ง ท่ี มีลักษณะคล้ายค ลึงกันกับ
ประชากร ท่ี ศึกษาหาค่ าสัมประสิท ธ์ิอัล ฟ่า  (Alpha 
Coefficient)  ขอ งครอนบัค  (Cronbach)   โดย  แบบ
สัมภาษณ์มีค่าความเช่ือมัน่ ในภาพรวมมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.87   

สถิติที่ใช้ในการศึกษา  
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา 
สถานภาพ และรายได/้เดือน และความรู้ ทศันคติเก่ียวกบั

สุ ข า ภิ บ า ล อ า ห า ร กับ สุ ข วิ ท ย า ส่ ว น บุ ค ค ล ข อ ง
ผูป้ระกอบการ  
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อหา
ค่าความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะทางประชากร ความรู้ 
ทศันคติเก่ียวกบัสุขาภิบาลอาหารกบัสุขวิทยาส่วนบุคคล
ของผูป้ระกอบการ อาหารแผงลอยในตลาดโตรุ่้งแห่งหน่ึง
ในจงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยใชส้ถิติ Chi-square test ก าหนด
นัยส าคัญทางสถิติ  0.05 Odd Ratio (OR) และค่าความ
เช่ือมัน่ท่ี 95 % 
การพจิารณาจริยธรรมงานวจิัยในมนุษย์  

จริยธรรมการวิจยัในมนุษยก์ารศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษา

ได้ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงาน

สาธารณสุขจงัหวดักาฬสินธ์ุ หมายเลข KLS.REC18/2564 

มีการช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการศึกษาประโยชน์

ท่ีคาดว่าจะได้รับจะเกิดแก่ผู ้เข้าร่วมศึกษา ผู ้เข้าร่วม

การศึกษาสามารถปฏิเสธไม่เข้าร่วมการศึกษาการให้

ข้อมูลต่างๆ ได้ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาจะเก็บเป็น

ความลับโดยไม่มีช่ือของกลุ่มตัวอย่างปรากฏในแบบ

สัมภาษณ์และรายงานผลการศึกษาการดูแลรักษาและเกบ็

ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งเป็นความลบั 

ผลการศึกษา  
ลกัษณะทางประชากร  

พบวา่กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 

ร้อยละ 90.00 อายุเฉล่ีย 61.42  ปี (SD 8.82) อาชีพส่วน

ใหญ่เป็นเกษตรกร (ร้อยละ 96.00) ระดบัการศึกษา ส่วน

ใหญ่มีระดบัการศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษา(ร้อยละ 

92.00) จ านวนคร้ังในการน าภตัตาหารมาถวาย/วนัส่วน

ใหญ่น าภตัตาหาราถวาย 1 คร้ัง(ร้อยละ 92.00) ดงัตารางท่ี 

4.1 ดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 ลกัษณะทางประชากรของผูป้ระกอบการ อาหารแผงลอยในตลาดของผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้ง ใน
พ้ืนท่ี 
              ตรวจราชการส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทย   
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ลกัษณะทางประชากรของผู้ประกอบการ จ านวน (n=268) ร้อยละ 

เพศ   

  ชาย 70 26.20 

  หญิง 198 73.80 

อายุ                         อายเุฉล่ีย = Mean 43.89, SD = 11.15, Max = 67 , Min = 20   

ระดบัการศึกษา   

  ไม่ไดศึ้กษา 
  ประถมศึกษา 
  มธัยมศึกษา 
  อนุปริญญา 
  ปริญญาตรี 
  สูงกวา่ปริญญา 

7 
74 

105 
47 
36 
0 

2.50 
27.50 
39.00 
17.50 
13.50 

0 
รายได้ต่อเดือน       รายไดเ้ฉล่ีย = 18,650.00 (S.D.= 12,090.48), Max =50,000 ,Min=2,000  

สถานภาพสมรส 

   โสด 47 17.50 

   สมรส 171  63.70 

   แยกกนัอยู/่หมา้ย   27 10.00 

   หยา่ 24 8.80 

ระยะเวลาการประกอบกจิการ      เฉล่ีย 2.29 (S.D.= 1.16) Max =23 ,Min= 0.2  

ความรู้เกีย่วกบัการสุขาภิบาลอาหารของผู้ประกอบการ

อาหารในตลาดโต้รุ่ง ในพืน้ที่ตรวจราชการส านัก

นายกรัฐมนตรีที่ 12 ของไทย   

พบวา่ ค  าถามท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบค าถามถูกมาก

ท่ีสุด ไดแ้ก่ การลา้งภาชนะทุกคร้ังดว้ยน ้ายาลา้งภาชนะ 

(ร้อยละ 92.50) ส่วนขอ้ท่ีตอบถูกนอ้ยท่ีสุด คือ น ้าแขง็ท่ี

ใชบ้ริโภคตอ้งสะอาดวางสูงจากพ้ืนอยา่งนอ้ย 40 

เซนติเมตร (ร้อยละ 12.50) ระดบัความรู้เก่ียวกบัการ

สุขาภิบาลอาหารกบัสุขวทิยาส่วนบุคคล ตลาดโตรุ่้งใน

ภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 

50.0 ดงัตารางท่ี 2  

ตารางที่ 2 ระดบัความรู้ภาพรวมเก่ียวกบัการสุขาภิบาลอาหารของผูป้ระกอบการ อาหารแผงลอยในตลาดของ 

                        ผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้ง ในพ้ืนท่ีตรวจราชการส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทย   

ระดบัความรู้เกีย่วกบัการสุขาภิบาลอาหาร จ านวน (n=268) ร้อยละ 

ระดบัสูง (คะแนนเฉล่ีย 17.6 - 22 คะแนน)    7 2.5 

ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 13.2 – 17.5 คะแนน) 134 50.0 

ระดบัต ่า (คะแนนเฉล่ีย 0 – 13.1 คะแนน) 127 47.5 
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ทัศนคติเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหารของผู้ประกอบการ
อาหารในตลาดโต้ รุ่ง ในพื้นที่ตรวจราชการส านัก
นายกรัฐมนตรีที ่12 ของไทย   

พบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัของทศันคติเก่ียวกบัการ

สุขาภิบาลอาหารของผูป้ระกอบการอาหารจากแผงลอย

ตลาดโตรุ่้งท่ีอยูใ่นระดบัสูงสุด คือ การแต่งกายให้

สะอาดอยูเ่สมอ (ค่าเฉล่ีย= 4.70 S.D = 0.818) รองลงมา 

คือ และค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ การปิดปาก ปิดจมูกทุกคร้ัง เม่ือ

ไอจาม (ค่าเฉล่ีย= 2.81 S.D = 1.543) ระดบัทศันคติ

เก่ียวกบัการสุขาภิบาลอาหารของผูป้ระกอบการ อาหาร

แผงลอยในตลาดของผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้ง

ในภาพรวม กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติในระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 55.0 ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที ่3 ทศันคติเก่ียวกบัการสุขาภิบาลอาหารของผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้ง ในพ้ืนท่ีตรวจราชการ 
              ส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทย   
 

ระดบัทศันคติ จ านวน (n=268) ร้อยละ 
ระดบัสูง           (คะแนนเฉล่ีย 76 - 95 คะแนน) 121 45.0 
ระดบัปานกลาง  (คะแนนเฉล่ีย 57 - 75 คะแนน) 147 55.0 
ระดบัต ่า           (คะแนนเฉล่ีย 19 - 56  คะแนน) 0 0 

 

ระดบัการปฏิบัติตนตามข้อก าหนดเกีย่วกบัสุขวิทยาส่วน

บุคคลของผู้ประกอบการอาหารในตลาดโต้รุ่ง ในพืน้ที่

ตรวจราชการส านักนายกรัฐมนตรีที่ 12 ของไทย 

พบว่า  ผู ้ประกอบการมีการปฏิบัติตนตาม

ข้ อ ก า ห น ด เ ก่ี ย ว กั บ สุ ข วิ ท ย า ส่ ว น บุ ค ค ล ข อ ง

ผูป้ระกอบการอาหารมากท่ีสุด ในการเช็ดมือใหแ้ห้งจาก

ลา้งมือ7ขั้นตอนแลว้สวมถุงมือก่อนประกอบหรือสัมผสั

อาหาร (ค่าเฉล่ีย= 4.74 S.D = 0.590) และค่าเฉล่ียต ่าสุด

คือ ควรเปล่ียนถุงมือ ทุก 4 ชม. (ค่าเฉล่ีย= 4.35 S.D = 

0.828) การปฏิบัติตนตามขอ้ก าหนดเก่ียวกับสุขวิทยา

ส่วนบุคคลของผูป้ระกอบการอาหารภาพรวม พบว่า 

ส่วนใหญ่มีสุขวิทยาส่วนบุคคลอยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 

59.1) (ร้อยละ 3.8)   ดงัตารางท่ี 4  

ตารางที ่4 ระดบัการปฏิบติัตนตามขอ้ก าหนดเก่ียวกบัสุขวทิยาส่วนบุคคลของผูป้ระกอบการอาหารในตลาด 
              โตรุ่้ง ในพ้ืนท่ีตรวจราชการส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทย 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระกบัการปฏิบัติตนตามข้อก าหนดเกีย่วกบัสุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้ประกอบการอาหาร

ในตลาดโต้รุ่ง ในพืน้ที่ตรวจราชการส านักนายกรัฐมนตรีที่ 12 ของไทย 

พบวา่ ลกัษณะทางประชากรไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
การศึกษา รายได้ ระยะเวลาในการประกอบกิจการ 
ความรู้ ไม่มีความสัมพนัธ์กับทัศนคติมีความสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการปฏิบติัตนตามขอ้ก าหนด

เก่ียวกบัสุขวิทยาส่วนบุคคลของผูป้ระกอบการอาหารใน
ตลาดโตรุ่้งในพ้ืนท่ีตรวจราชการส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 
12 ของไทย มีเพียง ทศันคติเก่ียวกบัการสุขาภิบาลอาหาร
ของผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้งท่ีมีความสัมพนัธ์

ระดบัสุขวทิยาส่วนบุคคลของผู้ประกอบการ จ านวน (n=268) ร้อยละ 

ระดบัสูง           (คะแนนเฉล่ีย 60 – 75 คะแนน) 158 59.1 

ระดบัปานกลาง  (คะแนนเฉล่ีย 45 - 59 คะแนน) 75 28.1 

ระดบัต ่า           (คะแนนเฉล่ีย 15 – 44 คะแนน) 34 12.8 
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กบัทศันคติมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติกบั
การปฏิบติัตนตามขอ้ก าหนดเก่ียวกบัสุขวทิยาส่วนบุคคล
ของผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้งในพ้ืนท่ีตรวจ

ราชการส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทย (𝑥2= 5.26, 
OR = 12.33, p-value = 0.022, 95%CI = 0.860-176.951) 
ดงัตารางท่ี 5  

 
 
ตารางที ่5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัการปฏิบติัตนตามขอ้ก าหนดเก่ียวกบัสุขวทิยาส่วนบุคคลของ     
              ผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้ง ในพ้ืนท่ีตรวจราชการส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทย 

               

ตัวแปรอสิระ 

พฤติกรรม OR 95% CI χ2 p-Value การแปลผล 

สูง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ต ่า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

Lower Upper 

เพศ         
   ชาย 67 

(95.2) 
3 

(4.8) 
1.425 0.122 16.578 0.081 0.776 ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 

   หญิง 191 
(96.6) 

7 
(3.4) 

      

อายุ         
 ไม่เกิน46 ปี 144 

(53.75) 
10 

(3.75) 
- 0.866 1.009 2.304 0.129 ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 
  46ปีข้ึน 
     ไป  

114 
(42.5) 

0       

ระดบัการศึกษา        
 มธัยมศึกษา
และต ่ากวา่ 

185 
(98.2) 

 3 
(1.8) 

0.213 0.018 2.467 1.820 0.177 ไม่มี
ความสัมพนัธ์ 

  สูงกวา่   
 มธัยมศึกษา 

74 
(92.0) 

6 
(8.0) 

      

 รายได้ต่อเดือน        
นอ้ยกวา่

26,000 บาท 
151 

(56.25) 
7 

(2.5) 
1.422 0.124 16.364 0.81 0.776 ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 
26,000บาท  
ข้ึนไป 

107 
(40.0) 

3 
(1.25) 

      

 

 

 

ตารางที่ 5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัการปฏิบติัตนตามขอ้ก าหนดเก่ียวกบัสุขวทิยาส่วนบุคคล 
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             ของผูป้ระกอบการอาหารในตลาดโตรุ่้งในพ้ืนท่ีตรวจราชการส านกันายกรัฐมนตรีท่ี 12 ของไทย(ต่อ) 

               

ตัวแปรอสิระ 

พฤติกรรม OR 95% CI χ2 p-Value การแปลผล 

สูง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ต ่า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

Lower Upper 

สถานภาพสมรส 
  โสด/หมา้ย/ยา่/

แยก 
90 

(33.75) 
7 

(2.5) 
3.704 0.321 42.734 1.248 0.264 ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 
คู ่ 168 

(62.5) 
3 

(1.25) 
     

ระยะเวลาการประกอบกจิการ       
ไม่เกิน 10 ปี 161 

(60.0) 
2 

(2.5) 
1.208 0.105 13.923 0.23 0.879 ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 
มากกวา่ 10 ปี   97 

(36.25) 
3 

(1.25) 
      

ระดบัความรู้เกีย่วกบัสุขาภิบาลอาหาร       
นอ้ย 10 

(3.75) 
3 

(1.25) 
4.414 0.382 51.101 1.659 0.198 ไม่มี

ความสัมพนัธ์ 
มาก 248 

(92.5) 
7 

(2.5) 
      

ระดบัทศันคตเิกีย่วกบัสุขาภิบาลอาหาร       
ระดบัสูง 121 

(45.0) 
0 
(0) 

12.333 0.860 176.951 5.268 0.022 มีความสัมพนัธ์ 

ระดบัต ่า 
(ปานกลาง+ต ่า) 

147 
(55.0) 

0 
(0) 

      

 

สรุปผล  
ค่าเฉล่ียระดบัของทศันคติเก่ียวกบัการสุขาภิบาล

อาหารของผูป้ระกอบการอาหารอยู่ในระดบัสูงสุด การ

ปฏิบติัท่ีตนท่ีปฏิบติัมากสุด คือ การแต่งกายให้สะอาดอยู่

เสมอ (ค่าเฉล่ีย= 4.70 S.D = 0.818) ต ่าสุดคือการไม่ปิด

ปาก ไม่ปิดจมูกทุกคร้ังเม่ือไอจาม (ค่าเฉล่ีย= 2.81 S.D = 

1.543) ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ทัศนคติเก่ียวกับ

สุขาภิบาลอาหารกบัสุขวิทยาส่วนบุคคลของผูป้ระกอบ

อาหาร พบว่า ทัศนคติในการมีความสัมพันธ์อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติกบัการปฏิบติัตามสุขวิทยาส่วนบุคคล

ของผูป้ระกอบการอาหารโดยผูมี้ทศันคติท่ีดีมีแนวโนม้มี

สุขวิทยาส่วนบุคคลของผูป้ระกอบอาหารเป็นดี 12.33 เท่า  

(χ2=  5.26, OR =  12.33, p-value =  <0.022, 95%CI = 

0.861-176.951) เพศ อายุ การศึกษา รายได ้ระยะเวลาใน

การประกอบกิจการ ความรู้ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ 

กบัสุขวทิยาส่วนบุคคลของผูป้ระกอบการ อาหารแผงลอย

ในตลาดโตรุ่้ง อ  าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

อภิปรายผล 
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ผลการศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัการสุขาภิบาล

อาหารกบัสุขวิทยาส่วนบุคคลตลาดโตรุ่้งอ าเภอสมเด็จ 

จงัหวดักาฬสินธ์ุ ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ อยูใ่น

ระดบัปานกลาง ร้อยละ 50.0 สอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ 

สุกญัญา เกิดสุข และกาญจนา อยูเ่จริญสุข 2559 การรับรู้

ขอ้มูลข่าวสารทางดา้นการสุขาภิบาลอาหาร ผลการวิจยั 

พบวา่กลุ่มตวัอยา่งผูส้ัมผสั อาหาร มีระดบัการรับรู้ ขอ้มูล

ข่าวสารทางดา้นสุขาภิบาลอาหาร โดยมีค่าเฉล่ีย ค่าเฉล่ีย 

15.08 คะแนน (S.D.= 4.47) แสดงว่ามี การรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารทางดา้นสุขาภิบาลอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 ข้อเสนอแนะ 

หน่วยงานท่ี เ ก่ียวข้องควรส่ง เสริมให้ มี กิจกรรมท่ี

ก่ อ ให้ เ กิ ดคว าม รู้ และทัศนค ติ ท่ี ดี และยัง ยืนของ

ผูป้ระกอบการ เช่น การศึกษาดูงาน มอบโล่รางวลัดา้น

การสุขาภิบาลอาหาร ส่งผลให้มีองค์ความรู้ ท่ี ดีแก่

ผู ้ประกอบการอาหาร ควรมีการก าหนดโทษเม่ือมี

ผูป้ระกอบการอาหารละเลยการปฏิบติัต่อผูบ้ริโภค 
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