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บทคดัย่อ 
 การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ  แบบภาคตดัขวาง  (Cross-sectional survey)  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั  ภาวะสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม  กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  ผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหมในจงัหวดัสุรินทร์  จ  านวน  424  คน  สุ่มตวัอยา่ง
อย่างง่าย  (Simple random sampling)  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  ความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย                 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และหาความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติไคสแควร์  (Chi-square Test) ผลการศึกษาพบว่า  ผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม  ส่วน
ใหญ่มีอายุเฉล่ีย  53.82  ปี  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  4,563.92 บาท  ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา  ร้อยละ 76.9  ระยะเวลาในการท างานทอผา้
มากกวา่  10  ปี  ร้อยละ  7ทุ6.9  เวลาการท างานทอผา้  4-6  ชัว่โมง/วนั  ร้อยละ 54.6               มีการสมัผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  ร้อยละ 54.5  มีภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัไม่ดี  ร้อยละ 63.0  และมีคุณภาพชีวิตระดบัดี  ร้อยละ 50.5  การศึกษาความสัมพนัธ์พบว่า  
การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพ  และภาวะสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบ
อาชีพทอผา้ไหมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ค าส าคญั: ภาวะสุขภาพ, ส่ิงคุกคามสุขภาพ, คุณภาพชีวติ, ผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม  

Abstract 
This study was a Cross-sectional survey. Aim to study Factors associate with Health status and Quality of Life among Silk weavers 

in Surin province. Simple random sampling to selected sample size of 424 Silk weavers, data were collected by interview questionnaire. The 
data were presented as frequency, percentage, mean, standard deviation as in descriptive statistics, Factors associated with Health status and 
Quality of Life were analyzed by Chi-square Test. The results indicated that most silk weavers had an average age of 53.82 years, average 
monthly income 4,563.92 THB, most of them finished primary school 76.9%, duration of weaving over 10 years, 76.9%, working time of 
weaving 4- 6 hours/day 54.6%, had a moderate exposure to Occupational Health Hazards 54.5%, had a bad health status 63.0% and had a good 
quality of life 50.5%. Exposure to occupational health hazards is associated with health conditions. and health status was statistically associated 
with quality of life of silk weavers at .05 level of statistical significance.                          
Keywords: Health status, Occupational Health Hazards, Quality of Life, Silk weavers 
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บทน า  
ประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตไหมไทยท่ี มี

คุณภาพ  และมีช่ือเสียงมากแห่งหน่ึงของโลก  มีแรงงาน
ในอุตสาหกรรมจ านวนมาก  โดยเฉพาะแรงงานใน
ชนบท  ผา้ไหมและผลิตภัณฑ์ผา้ไหมของไทย  เป็น
เอกลกัษณ์ไทยท่ีไดรั้บการกล่าวขวญัมานานแลว้ในดา้น
ความงดงามของสีสัน  และลวดลาย  รวมถึงฝีมือการ    
ทอผา้ของคนไทยท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบนั
ซ่ึงผา้ไหมและผลิตภัณฑ์ไหมของไทยนั้ น  ต่างได้รับ
ความนิยมอย่างแพร่หลายทั้ งจากชาวไทยและชาว
ต่างประเทศ  ไหมไทยเป็นสินคา้หัตถกรรมท่ีมีขั้นตอน
การผลิตท่ีใชแ้รงงานคนไทยเป็นหลกั  ซ่ึงเหมาะสมกบั
โครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีมีแรงงานเป็น
จ านวนมาก  กล่าวคือ  อุตสาหกรรมการผลิตไหมไทย
สามารถสร้างงานใหก้บัชาวบา้น  และเป็นการเพ่ิมรายได้
ให้แรงงานในชนบทดว้ย  โดยในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา    
ผ ้าไหมและผลิตภัณฑ์ผ ้าไหมสามารถสร้างรายได้           
เข้าประเทศ  มูลค่าไม่ต ่ ากว่าห้าร้อยล้านบาทต่อปี        
(กรมส่งเสริมการเกษตร. 2562)  

จงัหวดัสุรินทร์มีช่ือเสียงเร่ืองผา้ไหมอนัดบัตน้
ของประเทศ  เป็นแหล่งผลิตผา้ไหมท่ีใหญ่ท่ีสุดในเขต
อีสานใต ้ แต่เดิมผา้ไหมสุรินทร์จะทอเอาไวเ้พ่ือสวมใส่
เองและใชใ้นงานพิธีกรรมต่างๆ  งานผลิตผา้ไหมจึงถือ
เป็นความรับผิดชอบของผูห้ญิงท่ีตอ้งท า  ในช่วง 20 ปี     
ท่ีผ่านมา  การผลิตผา้ไหมถูกผูกติดกบัระบบเศรษฐกิจ
ภายนอกชุมชน  ส่งผลให้จากเดิมงานทอผา้ท่ีมีการผลิต
เพื่อใชใ้นบา้นและงานพิธีกรรม  เปล่ียนมาเป็นผลิตเพื่อ
จ าหน่าย  (แผนงานสุขภาวะผูห้ญิงและความเป็นธรรม
ทางเพศ, 2559)  จากขอ้มูลสถิติผูส้าวไหม  ผลิตเส้นไหม 
ทอผ้าไหมในจังหวัดสุรินทร์  ประมาณ 12,501 คน 
อ าเภอท่ีมีผู ้สาวไหม  ผลิตเส้นไหม  ทอผ้าไหมมาก       
เป็น 3 อันดับ  คือ  อ  าเภอท่าตูม  จ านวน 1,915 คน 
รองลงมา  อ  าเภอเมืองสุรินทร์  จ านวน 1,646 คน  และ
อ าเภอศีขรภูมิ  จ านวน 1,557 คน  นอกจากน้ียงัมีกระจาย
อยูทุ่กอ าเภอของจงัหวดัสุรินทร์  (ส านกังานสถิติจงัหวดั
สุรินทร์. 2558)  

ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน เป็นส่ิงใดๆ 
หรือสภาพการณ์จากการท างานท่ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
สุขภาพของคนท างาน  แบ่งเป็นด้านต่างๆ  ได้แก่          
ดา้นกายภาพ (Physical hazards)  ดา้นเคมี (Chemical hazards)  
ด้านชีวภาพ (Biological hazards)   ด้านการยศาสตร์ 
(Ergonomics hazards)  ดา้นจิตสังคม (Psychosocial hazards) 
และดา้นสภาพความปลอดภยั (Safety hazards)  (วีระพร 
ศุทธากรณ์ และคณะ , 2561) ซ่ึงอันตรายท่ีเกิดข้ึนนั้ น
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของคนท างาน
ทั้งทางตรงและทางออ้มได ้ การผลิตผา้ไหมนั้นมีขั้นตอน
ตั้งแต่การเล้ียงไหม  สาวไหม  ผลิตเส้นไหม  ตลอดจน
การทอออกมาเป็นผา้ไหม  การทอผา้ไหมนั้นตอ้งใชเ้วลา
และความตั้ งใจ   เพื่อให้ได้ผ ลิตภัณฑ์ ท่ี มี คุณภาพ             
และสวยงาม  จะต้องมีการเค ล่ือนไหวส่วนต่างๆ           
ของร่างกายให้สัมพนัธ์กบัเคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้ และการ
วางท่าทาง  ต าแหน่งของร่างกาย  จากขอ้มูลลกัษณะการ
ท างานของผูป้ระกอบการทอผา้ไหม  มีโอกาสสัมผสัส่ิง
คุกคามจากการท างาน  ทั้งส่ิงแวดลอ้มในการท างานและ
สภาพการท างานส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บ  และการ
เจ็บป่วย พบอาการปวดหลัง   เอว  สะบัก  ข้อไหล่         
ร้อยละ 51.7  ปวดเบา้ตา  ศีรษะ  ร้อยละ 27.5  จากมีแสง
สว่างไม่ได้มาตรฐาน  ส่งผลเสียต่อระบบย่อยอาหาร  
และการขบัถ่าย  ร้อยละ 41.5  และพบอุบติัเหตุในการ
ท างาน  ร้อยละ 93.9  (ชลาลยั หาญเจนลกัษณ์. 2563)       
ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพและคุณภาพชีวิต  ซ่ึงควรมี
การศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพตาม
ความเส่ียงจากการท างานและคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบ
อาชีพทอผา้ไหม  เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานส าคญัในการเฝ้า
ระวงั  ป้องกันและควบคุมปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากส่ิง
คุกคามสุขภาพในการท างาน  น าไปสู่การพฒันาแนวทาง
ในการป้องกนัและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบ
อาชีพทอผา้ไหมไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการสัมผสั
ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานตามการรับรู้กบัภาวะ
สุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของผูป้ระกอบ
อาชีพอาชีพทอผา้ไหม จงัหวดัสุรินทร์ 
 2 .  เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะ
สุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานกับคุณภาพชีวิต
ของผูป้ระกอบอาชีพอาชีพทอผา้ไหม จงัหวดัสุรินทร์ 

ระเบียบวธีิการวิจัย 
 1.  การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน
มีความสัมพนัธ์กับภาวะสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพ
อาชีพทอผา้ไหม จงัหวดัสุรินทร์ 
 2.  ภาวะสุขภาพมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพ
ชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพอาชีพทอผา้ไหม จงัหวดัสุรินทร์ 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  แบบ
ภาคตัดขว า ง  (Cross- sectional survey)   เ พื่ อ ศึ กษ า
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน
กบัภาวะสุขภาพ และความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะสุขภาพ
กบัคุณภาพชีวิต ของผูป้ระกอบอาชีพอาชีพทอผา้ไหม 
จงัหวดัสุรินทร์ 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
    ประชากร  คือ  สตรีผูป้ระกอบอาชีพทอผา้
ไหม ในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัสุรินทร์ 

กลุ่มตัวอย่าง   คือ   สตรีผู ้ประกอบอาชีพ             
ทอผา้ไหม ในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัสุรินทร์  จ านวน  424  คน 
ท่ีได้จากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ  Cochran  
กรณีไม่ทราบค่าสัดส่วนของประชากร  (Cochran, 1997 
อา้งถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล , 2543) โดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling)  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ 
แบ่งเป็น  4  ส่วน  ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี  1  ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล  ได้แก่  
อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  รายได้เฉล่ีย      
ต่อเดือน  ระยะเวลาการท างานทอผา้  

  ส่วนท่ี  2  การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการ
ท างาน  ไดแ้ก่  ส่ิงคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ  ดา้นเคมี 
ดา้นชีวภาพ  ดา้นการยศาสตร์  ดา้นจิตสังคม  และสภาพ
ความปลอดภัยในการท างาน  เป็นแบบให้เลือกตอบ 
จ านวน  22  ขอ้  คือ  มีอาการ/ความเจบ็ป่วย  ได ้ 1  คะแนน 
ไม่มีอาการหรือความเจ็บป่วย  ได ้ 0  คะแนน  ให้ผูต้อบ
เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว  แบ่งคะแนนอนัตรภาคชั้น
เป็น 3 ระดบั  โดยอา้งอิงหลกัการของ  Bloom  (อา้งถึงใน 
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2551)  มีเกณฑ์การแปล
คะแนนรายละเอียด  ดงัน้ี  คะแนนต ่ากว่าหรือเท่ากบั 7 
คะแนน  คือ  การสัมผสัส่ิงคุกคามระดบัน้อย  คะแนน
ระหวา่ง  8-15  คะแนน  คือ  การสัมผสัส่ิงคุกคามระดบั
ปานกลาง  คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั  16  คะแนน  คือ
การสัมผสัส่ิงคุกคามระดบัมาก  
  ส่วนท่ี  3  ภาวะสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพทอ
ผ้าไหม  เป็นแบบให้เลือกตอบ  จ านวน  20  ข้อ  คือ              
มีอาการ/ความเจ็บป่วย  ได ้ 1  คะแนน  ไม่มีอาการหรือ
ความเจ็บป่วย  ได้ 0 คะแนน  ให้ผูต้อบเลือกตอบเพียง
ค าตอบเดียว  แบ่งคะแนนอันตรภาคชั้นเป็น 3 ระดับ      
โดยอ้างอิงหลักการของ  Bloom  (อ้างถึงใน บุญธรรม       
กิ จปรีดาบริ สุท ธ์ิ ,  2551)  มี เกณฑ์การแปลคะแนน
รายละเอียด  ดงัน้ี  คะแนนต ่ากว่าหรือเท่ากบั  6  คะแนน 
คือ  ภาวะสุขภาพระดบัไม่ดี  คะแนนระหวา่ง 7-13  คะแนน 
คือ  ภาวะสุขภาพระดบัปานกลาง  คะแนนระหว่าง 14-20 
คะแนน  คือ  ภาวะสุขภาพระดบัดี 
  ส่วนท่ี  4   คุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพ
ทอผา้ไหม  ไดแ้ก่  คุณภาพชีวติดา้นร่างกาย  คุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจ  คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม  จ านวน 20 ขอ้  เป็นแบบวดั
ท่ีเป็นอันดับสเกล(Ordinal Scale)  แบ่งเป็น 5 ระดับ 
จ านวน 20 ขอ้  พิจารณาเกณฑก์ารใหค้ะแนนประเมินค่า 
โดยอา้งอิงตามหลกัการของ  Likert  (อา้งถึงใน บุญธรรม  
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553)  การแปลความหมายและอธิบาย
ตัวแปร  โดยใช้เกณฑ์แบ่งคะแนนอันตรภาคชั้ นเป็น         
3 ระดบั  ตามหลกัการของ Best (1997)  มีเกณฑก์ารแปล
คะแนนรายละเอียด  ดังน้ี  คะแนนต ่ากว่าหรือเท่ากับ             
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6 คะแนน  คือระดับคุณภาพชีวิตระดับไม่ดี  คะแนน
ระหว่าง  7-13  คะแนน  คือ  คุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง 
คะแนนระหวา่ง  14-20  คะแนน  คือ  คุณภาพชีวิตระดบัดี   
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
     การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  โดยผ่าน
การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา  (Content validity)         
จากผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  3  ท่าน  พบวา่  ค่า IOC  ของขอ้
ค าถามในแบบสัมภาษณ์  มีค่าเท่ากับ  0.89  ซ่ึงถือว่า    
ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด  และน าไปทดลองใช้  (Try out)    
เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์  ไดค้่าความ
เช่ือมัน่ของการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
เท่ากับ  0.81  ภาวะสุขภาพของผู ้ประกอบอาชีพทอ         
ผา้ไหม  เท่ากบั  0.90  และคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบ
อาชีพทอผา้ไหม  เท่ากบั  0.89 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์สตรี   
ผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม  ในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัสุรินทร์ 
จ านวน  424  คน  เก็บข้อมูลระหว่างเดือนสิงหาคม – 
พฤศจิกายน  พ.ศ.2563  รวมระยะเวลา   4   เ ดือน              
โดยผูว้ิจัยและผูช่้วยวิจัย  จ านวน  6  คน  ด าเนินการ
สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งแต่ละพ้ืนท่ีเป็นรายบุคคล 
 
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  

  1.  ข้อ มู ล เ ก่ี ย วกับลักษณะ ส่ วน บุ คคล            
การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน ภาวะสุขภาพ 
และคุณภาพชีวิตของผู ้ประกอบอาชีพทอผ้าไหม 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2.  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสัมผสั
ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานกับภาวะสุขภาพของ       
ผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม และความสัมพนัธ์ระหว่าง
ภาวะสุขภาพกับคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอ     
ผา้ไหม จังหวดัสุรินทร์ โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-
square Test)  
ผลการวจิัย  
 การศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการ
ท างานและคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม              
จังหวัดสุรินทร์   โดยน าเสนอผลการวิ เคราะห์เป็น                
5  ส่วน  ดงัน้ี 
  ส่วนที่  1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ประกอบ
อาชีพทอผ้าไหม 

ผูป้ระกอบอาชีพทอผ้าไหม ส่วนใหญ่มีอายุ
เฉล่ีย 53.82 ปี สถานภาพสมรส ร้อยละ 75.00 ระดับ
การศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 76.9 ระยะเวลาในการ
ท างานทอผา้มากกว่า 10 ปี ร้อยละ 76.9 และเวลาในการ
ท างานทอผา้ 4-6 ชัว่โมง/วนั ร้อยละ 54.6 
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ตาราง 1 แสดงจ านวน ร้อยละขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=424) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาย ุ ≤30 12 2.8 
 31-39 14 3.3 
 40-49 109 25.7 
 ≥ 50 289 68.2 
 Mean (±SD) 53.82 (0.69) Median 55.00 (min : max) (14.00 : 73.00) 
ระดบัการศึกษา ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 4 0.9 
 ประถมศึกษา 326 76.9 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 30 7.1 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 54 12.7 
 ปวส./อนุปริญญา 1 0.2 
 ปริญญาตรี 9 2.1 
รายไดต่้อเดือน < 2,000 81 19.10 
 2001 - 4000 138 32.50 
 4001 - 6000 146 34.40 
 ≥ 6,000 59 13.9 
 Mean (±SD) 4563.92 (0.95) Median 4000 (min : max) (600:20000) 
ระยะเวลาการท างานทอผา้ (ปี)   
 < 1 14 3.3 
 1-5 43 10.1 
 6-10 41 9.7 
 >10 326 76.9 
ระยะเวลาในการทอผา้ (ชัว่โมง/วนั)   
 < 1 13 3.1 
 1-3 102 24.1 
 4-6 235 55.4 
 >6 74 17.5 

 

ส่วนที่ 2 การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการ
ท างาน 
 การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน  
พบวา่ผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหมส่วนใหญ่  มีการสัมผสั

ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานอยู่ในระดบัปานกลาง  
ร้อยละ 54.5  รองลงมาคือ ระดบันอ้ย ร้อยละ  39.6  และ
ระดบัสูง  ร้อยละ 5.9 
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ตาราง 2 แสดงจ านวน ร้อยละการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน (n=424) 

ระดบัการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพ 
จากการท างานตามการรับรู้ 

    จ านวน (คน)         ร้อยละ 

ระดบันอ้ย 168 39.6 

ระดบัปานกลาง 231 54.5 

ระดบัสูง 25 5.9 
   

 
ส่วนที ่3 ภาวะสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม 
   

 
ภาวะสุขภาพ พบว่า ผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหมมีภาวะ
สุขภาพ อยู่ในระดับไม่ดี ร้อยละ 63.0  รองลงมาคือ        
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 24.3 และระดบัดี ร้อยละ 12.7 

 
 
ตาราง 3 แสดงจ านวน ร้อยละของระดบัภาวะสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม (n=424) 

ระดบัภาวะสุขภาพ จ านวน (คน)             ร้อยละ 

ระดบัไม่ดี 267 63.0 

ระดบัปานกลาง 103 24.3 

ระดบัดี 54 12.7 
 
 
ส่วนที ่4 คุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม 
คุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม  พบว่าผู ้
ประกอบอาชีพทอผา้ไหมส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตอยู่ใน

ระดบัดี  ร้อยละ 50.5  รองลงมาคือ  ระดบัปานกลาง  ร้อย
ละ 49.5 

 
ตาราง 4 แสดงจ านวน ร้อยละ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหมของกลุ่มตวัอยา่ง (n=424) 

ระดบัคุณภาพชีวติ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัปานกลาง 210 49.5 

ระดบัดี 214 50.5 
 

 
ส่วนที่ 5  ความสัมพนัธ์ระหว่างการสัมผสัส่ิงคุกคาม
สุขภาพจากการท างานกบัภาวะสุขภาพของผูป้ระกอบ
อาชีพทอผา้ไหม 

  ความสัมพนัธ์ระหว่างการสัมผสัส่ิงคุกคาม
สุขภาพจากการท างานกับภาวะสุขภาพของของผู ้
ประกอบอาชีพทอ   ผา้ไหม พบวา่ การสัมผสัส่ิงคุกคาม
สุขภาพจากการท างานมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพ
ของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานกบัภาวะสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม (n=424)   

การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพ
จากการท างาน 

ภาวะสุขภาพ χ2  
101.374 

p-value 
0.001 ไม่ด ี ปานกลาง/ด ี

ระดบันอ้ย 153 15   

ระดบัปานกลาง 109 122   

ระดบัมาก 5  20   

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะสุขภาพกบัคุณภาพชีวิตของผู ้
ประกอบอาชีพทอผา้ไหม พบวา่ภาวะสุขภาพ                   

 
มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอ
ผา้ไหม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตาราง 6 ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะสุขภาพกบัคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม (n=424) 

ภาวะสุขภาพ คุณภาพชีวติ χ2 
34.963 

p-value 
0.001 ปานกลาง ด ี

ระดบัไม่ดี 103 164   
ระดบัปานกลาง 72 31   
ระดบัดี 35 19   

          * ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

 
สรุปและอภิปรายผล  

การประกอบอาชีพทอผา้ไหมจงัหวดัสุรินทร์    มี
ระยะเวลาในการท างานทอผา้ไหมมากกว่า  10  ปี  (ร้อยละ 
76.9)  เวลาการท างานทอผา้  4-6  ชัว่โมง/วนั  (ร้อยละ 54.6) 
และการท างานทอผา้  7  วนั/สัปดาห์  (ร้อยละ 46)  ลกัษณะ
งานทอผา้  ทอเป็นอาชีพเสริม (ร้อยละ 92.2)  ชนิดของก่ีท่ีใช้
ทอผา้  ไดแ้ก่  ก่ีธรรมดา (ร้อยละ 85.1)  และก่ีกระตุก (ร้อย
ละ 14.9) จากการวิเคราะห์ลกัษณะการท างาน  พบว่า ผู ้
ประกอบอาชีพทอผา้ไหมส่วนใหญ่มีประสบการณ์     การ
ทอผา้ไหมมากกวา่ 10 ปี  มีระยะเวลาการทอผา้ไหมต่อวนั 
4-6 ชัว่โมงต่อวนั  ใชก่ี้ทอผา้เป็นชนิดก่ีธรรมดาหรือก่ีตั้ง
แบบโบราณ  เพราะการทอผา้ดว้ยก่ีธรรมดาหรือก่ีตั้ง  ตอ้ง
ใชส่้วนของร่างกายในการบงัคบัก่ี  ท าให้มีโอกาสสัมผสั
ส่ิงคุกคามด้านกายภาพ  ได้แก่  เสียงดังจากอุปกรณ์
เคร่ืองมือ  การสั่นสะเทือนจากการกระแทกอุปกรณ์  การ
สัมผสัส่ิงคุกคามดา้นการยศาสตร์  ไดแ้ก่ การใชข้าทั้งสอง 

 
 
เหยยีบไมหู้ก  2  ขา้งกดไมข้ดัร่องเขา การบิดเอ้ียวตวั  การ
โคง้ดึงฟืม  ลกัษณะดงักล่าวเป็นปัจจยัส าคญัท่ีอาจส่งผลให้
มีภาวะสุขภาพไม่ดี  เน่ืองจาก  มีการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ
จากการท างาน  ส่งผลใหเ้กิดผลกระทบกบัภาวะสุขภาพใน
ระยะยาว  รวมทั้งคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้
ไหม  จากการวิเคราะห์ระดบัการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพ
จากการท างานตามการรับรู้ พบวา่  มีการสัมผสัส่ิงคุกคาม
สุขภาพจากการท างาน        อยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 
54.5)  ไดแ้ก่  ดา้นสารเคมี/สียอ้มผา้  (ร้อยละ 69.6)  นั่ง
หรือยนืท างานนานเกิน            2 ชัว่โมง  (ร้อยละ 83.7)  กม้
หรือเงยศีรษะขณะท างาน (ร้อยละ 90.3)  กม้  โคง้ตวัไป
ดา้นหนา้ขณะท างาน        (ร้อยละ 83.5)  บิดเอ้ียว  เอียงตวั
ขณะท างาน (ร้อยละ 70.8)  ท างานในลกัษณะซ ้ าๆ  เป็น
ระยะเวลานาน         (ร้อยละ 71.2)  ลกัษณะส่ิงคุกคาม
ดงักล่าวจะส่งผลใหเ้กิดปัญหาภาวะสุขภาพตามความเส่ียง
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จากการท างาน ระดบัไม่ดี (ร้อยละ 63.0)  สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของพรนิภา บริบูรณ์สุขศรี (2560) ไดก้ล่าวว่า  
การสัมผสัส่ิงคุกคามจากการท างาน  ไดแ้ก่  การยนื  การยก
แขน  เสียงดงั       ฝุ่ นละออง  เป็นเวลานาน  อาจเป็นสาเหตุ
น าไปสู่การมีปัญหาสุขภาพและคุณภาพชีวิตได ้ 

การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการสัมผสัส่ิง
คุกคามสุขภาพจากการท างานกบัภาวะสุขภาพของกลุ่ม
ตวัอย่าง  พบว่า  การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการ
ท างาน  มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของกลุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p – value < 0.05) ทั้งน้ี
เพราะการสัมผสัส่ิงคุกคามดา้นกายศาสตร์  มีการท างาน
ในท่ายืน  และนัง่ท างานในท่าเดิมเป็นเวลานาน การกม้
ดึงเส้นไหมหรือกระสวย  ในขณะทอผา้ไหม ส่งผลให้
เกิดอาการปวดบริเวณสะโพก  เอว  หลงั      และสะบกั  
นอกจากน้ี  การสัมผสัส่ิงคุกคามดา้นเคมี    มีการสัมผสั
สารเคมีสียอ้มผา้  ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองจมูก  ตา  และ
ผิวหนังได้  ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณัฐพงษ ์     ฤทธ์ิน ้ าค  า  และ
กาญจนา นาถะพินธุ (2550) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  ปัญหา
สุขภาพจากการท างานและการดูแลสุขภาพจากกลุ่ม
อาชีพทอผ้าไหม  อ  า เภอบ้านเขว้า  จังหวัดชัย ภู มิ   
ผลการวิจัยพบว่า  ลกัษณะการก้มคอขณะท างานเป็น
ประจ ามีความสัมพนัธ์กบัการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือบริเวณ
ไหล่ซ้าย  และไหล่ขวาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-
value < .05)  การเอ้ียวตัวขณะท างานเป็นประจ า   มี
ความสัมพนัธ์กบัการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือบริเวณขอ้ศอก
ซ้าย  และเอวอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  (p-value < .05)  
การบิดขอ้มือขณะท างานเป็นประจ า    มีความสัมพนัธ์
กบัการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือบริเวณ   ตน้ขา  เข่า  และน่อง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < .05)  จากข้อมูลจะ
พบว่าการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน  ซ่ึง
สอดคลอ้งกับการสัมผสัสารเคมี/สียอ้มผา้ นั่งหรือยืน
ท างานนานเกิน 2 ชัว่โมง  กม้หรือเงยศีรษะขณะท างาน  
กม้  โคง้ตวัไปดา้นหนา้ขณะท างาน    บิดเอ้ียว  เอียงตวั
ขณะท างาน  และการท างานในลักษณะซ ้ าๆ  เป็น
ระยะเวลานาน  ซ่ึงการท างานในลักษณะดังกล่าวมี

โอกาสท าให้เกิดการเจ็บป่วยจากการท างานไดม้ากข้ึน  
ดงันั้น  ควรมีการควบคุมปัจจยัคุกคามดา้นสุขภาพจาก
การท างานของผูป้ระกอบการทอผา้ไหม  โดยออกแบบ
ท่าทางการท างาน  หรือศึกษาแนวทางในการส่งเสริม
สุขภาพท่ีเหมาะสมกบัสภาพงานและส่ิงแวดลอ้มในการ
ท างาน 
 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะสุขภาพ
ตามความเส่ียงจากการท างานกับคุณภาพชีวิตของผู ้
ประกอบอาชีพทอผา้ไหม  พบวา่  ภาวะสุขภาพตามความ
เส่ียงจากการท างานมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผู ้
ประกอบอาชีพทอผา้ไหมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p – 
value < 0.05)  ทั้ งน้ีเพราะอาการแสดงการรับรู้จากการ
ท างานทอผา้ไหม  มีอาการกลา้มเน้ือตาลา้  เน่ืองจากตอ้ง
ใช้สายตาเรียงเส้นไหมเพื่อให้ได้ตามลายท่ีมัดย ้อม 
มองเห็นไม่ชัดเจน  ตาพร่ามัว  ระคายเคืองตา  แสบตา 
เน่ืองจากการเพ่งสายตาไปยงัลายผา้ในลกัษณะเดิมเป็น
เวลานาน  เป็นสาเหตุท าใหมี้ความเครียด  กงัวลกบังาน  ท่ี
เร่งรีบ  มีโอกาสพกัผ่อนไม่เพียงพอ  นอกจากน้ีมีอาการ
ปวดเม่ือย  มึนชาบริเวณแขนและขา  ตน้คอ  ไหล่  ขอ้ศอก  
กลา้มเน้ือแขน  มือ  ขอ้มือ  เอว  หลงัส่วนบนและล่าง  
สะโพก  ตน้ขา  เข่า  น่อง  ขอ้เทา้จนถึงส้นเทา้ เน่ืองจาก
การใชส่้วนของเทา้เหยียบไมหู้กทั้งสองขา้งกดไมข้ดัร่อง
เขาเพื่อสอดกระสวย  อาการเหล่าน้ีเป็นปัญหาสุขภาพ
เร้ือรัง  ท าให้การด าเนินชีวิตไม่ราบร่ืน  ส่งผลเสียต่อ
คุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ได ้  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุนิ
สา  ชายเกล้ียง  และคณะ (2560) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการ
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพดา้นการสัมผสัปัจจยัการย
ศาสตร์   ของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส าเร็จรูป  
ผลการวิจัยพบว่า ความชุกของการปวดหลังในรอบ 6 
เดือนท่ีผา่นมา  สูงถึงร้อยละ 60.38 บ่งช้ีวา่ปัจจยัทางการย
ศาสตร์ท่ีเกิดจากท่าทางการท างานไม่เหมาะสม  ท่าทาง
ซ ้ าๆ นาน ๆ  ก่อให้เกิดแรงเครียดจากร่างกาย  อาจเป็น
สาเหตุส่วนหน่ึงของการปวดหลังของแรงงานและ
การศึกษาของเพชรรัตน์ แกว้ดวงดี และคณะ (2553)  ได้
ท าการวิจัยเร่ือง  ความชุกและความผิดปกติทางระบบ
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กระดูกและกลา้มเน้ือในกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมส่ิงทอ  
จงัหวดัขอนแก่น  ผลการศึกษาพบวา่  ความชุกของความ
ผิดปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ  3  อนัดบัแรกใน
รอบ  7  วนัคือ  หลงัส่วนล่างร้อยละ 32.7 (95%CI: 28.0, 
37.3)  ข้อไหล่ร้อยละ 27.4 (95%CI: 22.9, 31.8) และข้อ
สะโพก ร้อยละ 26.4 (95%CI: 22.0, 30.7)  ตามล าดับ 
ความชุกของความผิดปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ  
ในรอบ 12 เดือน คือหลงัส่วนล่าง  ร้อยละ 30.7 (95%CI: 
26.1,35.2) ขอ้ไหล่ร้อยละ 25.1 (95%CI: 20.9, 29.4) และ
หลงัส่วนบน  ร้อยละ 24.1 (95%CI: 19.9,28.3)  ตามล าดบั 
ความผิดปกติท่ีท าใหต้อ้งหยดุงาน 3  อนัดบัแรก  คือ  หลงั
ส่วนล่างร้อยละ 22.9 (95%CI: 18.7, 27.0) ขอ้สะโพก ร้อย
ละ 18.9 (95%CI: 15.7, 23.5)  ข้อไหล่และหลังส่วนบน 
ร้อยละ 19.4 (95%CI: 15.4, 23.2) จากขอ้มูลดงักล่าวแสดง
ให้เห็นว่าการเจ็บป่วยจากการท างาน  อาจเป็นสาเหตุท า

ให้ผู ้ประกอบการทอผ้ามีคุณภาพชีวิตไม่ดีเท่าท่ีควร  
ดงันั้น  จึงควรจดัให้มีบริการดา้นอาชีวอนามยั  โดยการ
เน้นให้ความรู้ดา้นการยศาสตร์  เพ่ือการป้องกนัอาการ
ปวดหลงัเน่ืองจากการท างาน  รวมทั้งการป้องกนัอนัตราย
จากสารเคมีท่ีใช้กระบวนการยอ้มสีแก่สตรีทอผา้ไหม  
รวมทั้ง   การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มการท างานดว้ย 

ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 
 ผู ้ประกอบอาชีพทอผ้าไหมส่วนใหญ่มีการ
สัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพและส่ิงคุกคามดา้น
การยศาสตร์  จึงควรจดัให้มีบริการดา้นอาชีวอนามยัและ
ความปลอดภัยโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  ด้วยการให้
ความรู้เก่ียวกบัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานและการ
ดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้  แก่ผูป้ระกอบอาชีพ  ทอผา้ไหม
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