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บทคดัย่อ 
 1การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสงัคมในการ
ป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดักาฬสินธุ์ มีกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มละ 40 คน ใช้
โปรแกรมในใหค้วามรู้ ทศันคติ และการเรียนรู้ปัญญาสงัคมในการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร กลุ่มตวัอยา่งการศึกษาคร้ังน้ีค านวณขนาด
ตวัอยา่งโดยใชสู้ตรทดสอบสมมุติฐานค่าเฉล่ีย2กลุ่มอิสระ ต่อกนั และใชเ้กณฑค์ดัเลือกตวัอย่างนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาก 6 โรงเรียน 
แลว้สุ่มเลือกโรงเรียน หอ้งเรียนมาเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยการจบัสลาก เก็บรวบรวมโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ก่อนและหลงัการ
ทดลอง 1 สัปดาห์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชส้ถิติทดสอบ Paired samples t-test และ 
Independent  samples t-test ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และช่วงเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 
  ผลการวิจยั พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ภายในกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองมีค่าเท่ากบั 7.32 (S.D.=3.62), 10.35 
(S.D.=2.79) ตามล าดบั และหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ เท่ากบั 10.35 (S.D.=2.79), 
8.60 (S.D.=4.25) ตามล าดบั โดยค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ <0.001 และ p= 0.026) ตามล าดบั ส่วน
ค่าเฉล่ียของคะแนนทศัคติภายในกลุ่มทดลองระหว่าง ก่อนและหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติ เท่ากบั 3.41(S.D.=0.46), 3.62 
(S.D.=0.37) ตามล าดบั และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติ 3.62 (S.D.=0.37), 2.75 (S.D.=0.62) 
ตามล าดบั โดยค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p =0.018 และ p<0.001) ตามล าดบั กลุ่มทดลอง ระหวา่ง
ก่อนและหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู้ปัญญาสังคม เท่ากบั 3.69 (S.D.=0.62), 3.83 (S.D.=0.54) ตามล าดบั และหลงัการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู้ปัญญาสังคม เท่ากบั 3.83 (S.D.=0.54), 2.75 (S.D.=0.62) 
ตามล าดบั โดยค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู้ปัญญาสังคม ภายในกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.335) และ
ระหวา่งกลุ่มการเรียนรู้ปัญญาสงัคม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.001) 
ค าส าคญั : ความรู้, ทศันคติ, การเรียนรู้ปัญญาสงัคม, การป้องการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 

 

Abstract 
 The quasi-experimental research aimed to compare the effect of social cognitive learning theory to prevent pregnancy of junior high 
school students in Kalasin Province.  The sample was 8 0  students, which were divided into 2  groups, 40 students per each group.  The 
experimental group received knowledge and attitude training for pregnancy prevention based on social cognitive learning theory. The sample 
size was calculated using hypothesis testing formulation of two independent populations . The sample were randomly selected from  
students in Mathayom Suksa 2 from 6 schools by casting lots and divided them into an experimental group and a comparison group. Data was 
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collected before and one week after of the experiment using an interview form.  Data was analysed for paired- samples t- test and Independent 
samples t-test, with a significance level at 0.05. 
 The results revealed that the mean knowledge scores before and after the experiment of the experimental group were 7.32 (S.D.=3.62) and 
10.35 (S.D.=2.79) in order, and the mean knowledge scores after the experiment between the experimental group and the comparison group were 
10.35 (S.D.=2.79) and 8.60 (S.D.=4.25), respectively. The mean knowledge scores were significantly different at p < 0.001 and p=0.026 in order. 
The means of attitude scores within the experimental group before and after the experiment were 3.41(S.D.=0.46) and 3.62 (S.D.=0.37), in sequence. 
Between the experimental and comparison group, the means were 3.62 (S.D.=0.37) , 2.75 (S.D.=0.62) , respectively.  There was a statistically 
significant difference, p =0.018 and p<0.001.  The mean scores of social cognitive learning before and after the experiment of the experimental 
group were 3.69 (S.D.=0.62)  and 3.83 (S.D.=0.54) , respectively.  The means after the experiment between the experimental group and the 
comparison group was 3.83 (S.D.=0.54), 2.75 (S.D.=0.62), in order. There was no statistically significant difference (p=0.335) of the mean social 
cognitive learning scores in the experimental group, but there was a statistically significant difference (p < 0.001)  of the mean social cognitive 
learning scores between the two groups. 
Keywords: knowledge, attitude, social cognitive learning, teenage pregnancy prevention 
 

 

บทน า 
  สถานการณ์การเจริญพนัธ์ุของการตั้งครรภ์และ
การท าแท้งในวัย รุ่นของประเทศไทย โดยเฉพาะ
ด าเนินการเฝ้าระวงัการท าแท ้โดยมีสถานบริการสาธารณ 
จ านวน 103 คน ใน 35 จงัหวดัท่ีเขา้ร่วมด าเนินการ เก็บ
ขอ้มูลจากหญิงท่ีส้ินสุดการตั้งครรภจ์ากการแทง้เองและ
การท าแทง้ ไม่ว่าจะเป็นการแทง้ดว้ยเหตุผลดา้นสุขภาพ 
หรือเหตุผลดา้นเศรษฐกิจและสังคม โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อการศึกษาสถานการณ์แทง้ และอธิบายแบบแผนการ
แทง้ ลกัษณะพ้ืนฐานของผูท่ี้แทง้และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง สาเหตุ
และปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้ง และผลกระทบจากการแทง้ ซ่ึงมี
ผูป่้วยท่ีสมัครใจตอบแบบสอบถามจ านวน 1,154 ราย 
จ าแนกเป็นท าแทง้เอง ร้อยละ 46.20 และผู ้ป่วยท าแทง้ 
ร้อยละ 53.8 และพบวา่ ก าลงัศึกษาร้อยละ 33.6 ส่วนใหญ่
ในการตั้งครรภค์ร้ังน้ี พบว่าไม่ตั้งใจถึงร้อยละ 98.8 ไม่มี
การคุมก าเนิด ร้อยละ 37.9 และยงัพบว่ายงัการเลือกการ
ท าแทด้ว้ยวิธีท่ีไม่ถูกตอ้งจนท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน
เกิดข้ึน เช่น การใชอุ้ปกรณ์ของแข็งหรือกระทุง้เขา้ทาง
ช่องคลอด หรือการใส่สายยางหรือฉีดสารใด ๆ เขา้ทาง
ช่องคลอด เป็นตน้ 1  
 ขอ้มูลปี 2562 การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น อาย ุ15-19 ปี 
คลอดบุตร เฉ ล่ี ยวันละ  169  คน  โดย มีวัย รุ่นอาย ุ
ต ่ากวา่ 15 ปี คลอดบุตรเฉล่ียวนัละ 6 คน เปรียบเทียบกบั  

 
 
ปี  2543 พบว่าวยัรุ่นอายุต  ่ากว่า 20 ปี คลอดบุตรเฉล่ียวนั
ละ 240 คน และในอายุต  ่ากว่า 15 ปี คลอดบุตรวนัละ 4 
คน ทั้งน้ีในปี 2562 พบว่า จ านวนหญิงคลอดอายุต  ่ากว่า 
20 ปี มีอยู่ 63,831 ราย โดยแยกหญิงคลอดอายุระหว่าง 
15-19 ปี มีจ านวน 61,651 ราย หญิงคลอดอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี 
มีจ านวน 2,180 ราย และยงัพบว่าหญิงตั้ งครรภ์ซ ้ าและ
คลอดอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี มีถึง 5,222 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.2 
“แมว้่าสถานการณ์ทอ้งไม่พร้อมในวยัรุ่นจะมีแนวโน้ม
พฒันาไปในทิศทางท่ีดีข้ึน อย่างไรก็ตาม ทุกภาคส่วน
จ าเป็นต้องร่วมมือกันป้องกันปัญหาทางสังคมท่ีอาจ
เกิดข้ึน โดยเฉพาะการสร้างความตระหนกัรู้เร่ืองปัญหาท่ี
เป็นผลตามมาจากการทอ้งไม่พร้อม การเป็นคุณแม่วยัใส
อาจส่งผลกระทบต่อการเรียน รวมถึงสุขภาพทั้งทางกาย
และจิตใจของคุณแม่ท่ีอายุน้อยอีกด้วย นอกจากน้ี ยงั
เล็งเห็นความส าคญัในการสนับสนุนให้วยัรุ่นสามารถ
ปรึกษาเร่ืองการคุมก าเนิดกบัผูป้กครองหรือเภสัชกรได้
อยา่งเปิดเผยมากยิ่งข้ึน ไม่ใช่เป็นเร่ืองน่าอาย แต่เป็นการ
ท าเพื่ออนาคตของตวัเอง” 2 และเม่ือเทียบกบัปีท่ีผ่านมา 
พบว่า ลดลงในกลุ่มนักเรียนหญิง แต่เพ่ิมข้ึนในกลุ่ม
นกัเรียนชาย โดย ในนกัเรียนชั้น ม.5 ท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์
เพศชายเพ่ิมข้ึน จากร้อยละ 24.1 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อย
ละ 24.4 ในปี พ.ศ. 2562 ส่วนเพศหญิงลดลงจากร้อยละ 
16.9 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 16.2 ใน พ.ศ. 2562 ใน
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นักเรียน ปวช.ชั้ นปีท่ี 2 ท่ี เคยมีเพศสัมพันธ์ เพศชาย
เพ่ิมข้ึนจาก ร้อยละ 39.9 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 41.6 
ในปี พ.ศ. 2562 ส่วนเพศหญิงลดลงจากร้อยละ 41.6 ในปี 
พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 39.2 ใน พ.ศ. 2562 ร้อยละของการ
ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก จากการส ารวจ
ขอ้มูลการมี เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในนกัเรียนเพศหญิงและ
เพศชาย พบวา่ในปี พ.ศ. 2562 กลุ่มนกัเรียนหญิง ชั้น ม. 5 
และ ปวช. ชั้นปีท่ี 2 ระบุวา่คู่ของตนใชถุ้งยางอนามยั ร้อย
ละ 80 และ ร้อยละ 77.6 ตามล าดับ ร้อยละของการใช้
ถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังล่าสุดกบัแฟนหรือ
คู่ รัก ข้อมูลปี พ.ศ.  2562 พบว่า การส ารวจข้อมูลใน
นกัเรียนชาย ชั้น ม.5 และ ปวช. ชั้นปีท่ี 2 มีการใชถุ้งยาง
อนามยัร้อยละ 84.6 และ ร้อยละ 77.6 ตามล าดบั ซ่ึงสูง
กวา่ในกลุ่ม นกัเรียนหญิงท่ีตอบวา่คู่นอนใชถุ้งยางอนามยั 
ร้อยละ 69.2 และ ร้อยละ 67.3 และ ร้อยละของการคลอด
ซ ้ าในวยัรุ่น เป็นการติดตามสถานการณ์เฉพาะร้อยละของ
การคลอดมีชีพ จากฐานขอ้มูลทะเบียนราษฎร์ โดยไม่รวม
จ านวนการแทง้ ปัจจุบนัพบว่า มีแนวโน้มลดลง ร้อยละ
การคลอดซ ้ า ในกลุ่มอายุ 15-19 ปี ท่ีเพ่ิมสูงข้ึนในช่วงปี
พ.ศ. 2546-2557 เร่ิมลดลงเร่ือย ๆ จากร้อยละ 12.8 ในปี 
พ.ศ. 2557 เป็นร้อยละ 8.5 ในปี พ.ศ. 2562 1 

 สถานการณ์การคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี 
เขตสุขภาพท่ี 7 ในไตรมาสท่ี 1 ปีงบประมาณ 2562 พบวา่ 
อัตรา 27.77 ไม่เกินเปูาหมายท่ีก าหนด (ไม่เกิน 38 ต่อ
จ านวนประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน) และมี
แนวโน้มลดลง ซ่ึงในปีงบประมาณ 2559-2561 คิดเป็น
อัตรา 32.74, 30.66 และ 30.17 หากพิจารณาแยก ราย
จังหวดัในปี 2560-2562 พบว่าจังหวดัมหาสารคาม คิด
เป็น 25.11, 22.57 และ 17.46 ตามล าดบั จงัหวดัร้อยเอ็ด 
คิดเ ป็น 29.44, 26.62 และ 27.90 ตามล าดับ  จังหวัด
ขอนแก่น คิดเป็น 34.68, 31.26 และ 31.43 ตามล าดบั และ
จังหวัดกาฬสิน ธ์ุ  คิด เ ป็น  30.88, 31.82 และ  30.43 
ตามล าดบั 4  
 จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีข้อมูลรายงานการติดตาม
แนวโนม้อตัราการคลอดมีชีพ พ.ศ. 2556-2560 โดยพบวา่ 
ในปี 2557 มีแนวโน้มเพ่ิมสูงกว่าทุกปี เท่ากับร้อยละ 

57.64 และมีแนวโนม้ลดลงในปี 2558-2560 เท่ากบั ร้อย
ละ 32.54 ,29.30 และ28.74 ตามล าดับ ตามเกณฑ์ค่า
เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 42 ต่อประชากรหญิง 1000 คน 
จากการจ าแนกสถิติการคลอดของหญิงอาย ุ15-19 ปี  ส่วน
รายอ าเภอ พบวา่อ าเภอท่ีมีอตัราการคลอดในหญิงอาย ุ15-
19 ปี ต่อประชากรหญิง1,000 ไดแ้ก่ อ  าเภอหนองกรุงศรี 
ร้อยละ 9.86, ดอนจาน ร้อยละ 8.56, สมเดจ็ ร้อยละ 8.40 ,
นามน ร้อยละ 7.77 และอ าเภอร่องค า ร้อยละ 7.38 
ตามล าดบั ส่วนอ าเภอท่ีมีอตัราการคลอดน้อยท่ีสุด คือ 
อ าเภอเขาวง ร้อยละ 3.07 และจากสถิติในปี 2560-2564 
จ านวนหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ท่ีมารับบริการด้วยการ
คลอด/แทง้บุตร จากแฟ้ม LABOR พบวา่มีร้อยละ 14.64, 
13.91, 13.63, 16.64 และ 16.56 ตามล าดับ  3 ซ่ึงถ้า
เปรียบเทียบแนวแนวโนม้จะพบวา่เพ่ิมข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั 
 ดงันั้น จากรายงานสถิติและปัญหาขา้งตน้ การจะ

ให้ว ัยรุ่นโดยเฉพาะนักเรียนท่ีก าลังศึกษาได้มีทักษะ

หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ วยัรุ่นจะตอ้งรับรู้คุณค่า 

และตระหนกัถึงปัญหาหรือผลกระทบท่ีเกิด และท่ีส าคญั

ตอ้งมีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งมีความปลอดภยั

ในชีวิตของตนเอง เพ่ือน าไปสู่การมีพฤติกรรมป้องกัน

ทางเพศอยา่งเหมาะสม ทางคณะผูว้ิจยั จึงเห็นปัญหาการ

ตั้ งครรภ์ในวยัรุ่นจึงเป็นเร่ืองเร่งด่วนท่ีต้องได้รับการ

ป้องกนัและแกไ้ข การพฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุท่ีดีใน

กลุ่มประชากรวยัรุ่น จะช่วยลดการตั้งครรภ์ และการติด

เช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จึงไดท้  าการศึกษาการใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคมมาประยุกต์ในการป้องกนั

การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร และเพ่ือน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็น

แนวทางในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแก่วยัรุ่น

ให้ เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี  สามารถน าข้อมูล

การศึกษาท่ีได้น ามาปรับปรุงหรือพัฒนาในการให้การ

รณรงคส์ร้างกระแสสนบัสนุนใหค้วามรู้ การใหค้  าปรึกษา 

การให้แนะน าท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม ช่วยเหลือ ส่งต่อ 

ปรับทัศนคติ สร้างความตระหนักค่านิยมเร่ืองเพศท่ี

เหมาะสม สามารถมีภูมิคุม้กนัของตนเองไดจ้นสามารถ

พฒันาการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในนักเรียนและ

197



 

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อย่างต่อเน่ือง มีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลในอนาคตได ้

วตัถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนวามรู้ ทศันคติ และการ

เรียนรู้ปัญหาสังคมในการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนั

ควรก่อนทดลอง และหลงัทดลองของกลุ่มทดลอง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ทศันคติ และ

การเรียนรู้ปัญหาสังคมในการป้องการตั้งครรภก่์อนวยัอนั

ควร ภายหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

เปรียบเทียบ  

วธีิการด าเนินงานวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-

Experimental Study)  โดยแบ่งก ลุ่มตัวอย่างออกเป็น  

2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ให้

โปรแกรมการป้องการตั้ งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดย

ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม  

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ี 

ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 24 จงัหวดั

กาฬสินธ์ุ จ านวน 6 โรงเรียน และสุ่มเลือกโรงเรียน และ

สุ่มเลือกหอ้งเรียนจาก 8 หอ้งเรียนมาเป็นกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบโดยการจบัสลาก กลุ่มตวัอย่างมีเกณฑ์

การ คดัเขา้ คือ 1) อาศยัอยูก่บับิดามารดา/ผูป้กครอง และ 

2) นักเรียนและบิดามารดา/ผูป้กครองยินยอมเข้าร่วม 

งานวิจยั เกณฑ์คดัออก คือ 1) มีปัญหาดา้นสุขภาพท่ี ไม่

สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได ้2) เขา้ร่วมกิจกรรมไม่ถึง ร้อย

ละ 80 และ 3) นกัเรียนหรือผูป้กครองขอถอนตวั ขณะเขา้

ร่วมกิจกรรม กลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตรการค านวณขนาด

ตวัอยา่งของประชากร 2 กลุ่ม ท่ีเป็นอิสระต่อกนั ก าหนด

ขนาดตัวอย่างจากตาราง  power of F test ก าหนดค่ า 

medium effect size ( f)  เ ท่ ากับ  0.25 และค่ า  Power of 

analysis เท่ากับ  0.80 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน  29 ราย  7
 

เ น่ื อ งจากทั้ งสอง  โรง เ รี ยน มีจ านวนนัก เ รี ยนชั้ น

มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  2 ชั้ น ล ะ  40 ร า ย  ดั ง นั้ น 

ในการศึกษาคร้ังน้ีจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง แต่ละกลุ่มเท่ากบั 40 

ราย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ซ่ึงในโปรแกรมจะ

ประกอบเน้ือหาแผนการสอนดงัน้ี 

  1.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง การใหค้วามรู้

เ ร่ืองการป้องกันการตั้ งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดย

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม กิจกรรมการ

แสดงบทบาทสมมุติ และการใชแ้ผนการสอนสุขศึกษา มา

เป็นแนวทางในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ คือ 

  1.2 การให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการ

ตั้ งครรภ์ก่อนวยัอันควร โดยการบรรยายสาธิตการใช้

ถุงยางอนามยัใหถู้กวธีิ 

  1.3 การเรียนรู้ปัญหาสังคมในการป้องการ

ตั้ งครรภ์ก่อนวัยอันควรเพ่ือให้เกิดการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง โดยแสดงบทบาทสมมุติของนักเรียน และการ

ยกตวัอยา่งขอ้เสียของการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวม เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม โดยดดัแปลง

ขอ้ค าถามให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของนักเรียนท่ี

น าไปใชแ้บบทดสอบแบ่งออกเป็นส่วน  ดงัน้ี  

 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

เป็นแบบสัมภาษณ์มีลกัษณะเป็นการตรวจสอบรายการ 

(Checklist) จ านวน 7 ขอ้ ประกอบไปดว้ย เพศ ระดบัการ

วิจยั  สถานภาพของครอบครัว พกัอาศยักบับิดามารดาใช่

หรือไม่ นกัเรียนสูบบุหร่ีใช่หรือไม่ นกัเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์ช่หรือไม่ งานอดิเรกของนกัเรียน 

 ส่วนท่ี  2  แบบทดสอบความรู้ เ ก่ียวกับการมี

เพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภ ์18 ขอ้ ลกัษณะ

ค าถามเป็นแบบ 4 ตวัเลือก   

 ส่วนท่ี 3 แบบวดัทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวยัอนัควร ค าถามทั้งหมดจ านวน 34 ขอ้  
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 ส่วนท่ี 4 แบบวดัการเรียนรู้ปัญญาสังคมในการ

ป้องการตั้งครรภ ์ค  าถามทั้งหมด 30 ขอ้ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 แบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล หา

ค่าความเท่ียงตรง โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน จากนั้นจึงน ามา

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective 

Congruency : IOC) โดยใช้เกณฑ์ค่า IOC มากกว่า 0.50 

ข้ึนไป โดยใชสู้ตรการหาค่าความเท่ียงของ คูเดอร์-ริชาร์ด

สัน  20 (Kuder-Richardson 20 :KR 20)  เ ท่ ากับ  0.71 

แบบทดสอบความรู้ต่อการมีเพศสัมพนัธ์การป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ ค่าความยากง่าย เท่ากบั 0.742  แบบวดัทศันคติ

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ค่าความเช่ือมั่น 

เท่ากบั 0.705 และแบบวดัการเรียนรู้ปัญญาสังคมในการ

ป้องการตั้งครรภ ์ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.822 ไดใ้ชสู้ตร

การวิ เคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาช 

(Cronbach’s alpha Coefficient)  โดยก าหนด ค่ าความ

เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือท่ียอมรับไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 0.70 

การวเิคราะห์ข้อมูลและการแปลผล 

       ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกมาท าการวิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป การวิจัยการ

เปรียบเทียบผลของการใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม

ในการป้องกนัการตั้งครรภ ์ก่อนวยัอนัควรในนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดักาฬสินธ์ุ 

การเกบ็ข้อมูล 

 ป ร ะ ชุ ม ช้ี แ จ ง วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ใ น ก า ร วิ จั ย 

แบบสอบถาม ลักษณะการสอบถาม รวมถึง สิทธิของ

กลุ่มเป้าหมาย 

 ประสานงานกบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ผูอ้  านวยการ

โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม และผู ้ปกครองท่ีต้องท าการ

สอบถามกลุ่มนกัเรียน  

  ออกด าเนินการสัมภาษณ์กบักลุ่มนักเรียน ก่อน

และหลงัการทดลอง 1 สัปดาห์ 

 

สถิตทิีใ่ช้ในการวจิัย 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใน

การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ใช้ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ 

และทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคมในการป้องกันการ

ตั้ งครรภ์ก่อนวยัอันควร ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบใชส้ถิติ Paired Samples t – test และระหว่าง

กลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบใช้สถิติ Independent 

Samples t – test โดยก าหนดระดบันัยส าคญัท่ี 0.05 และ

ช่วงเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 

จริยธรรมในการวิจัย  
การวิจัยในคร้ังน้ี ได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดักาฬสินธ์ุ รับรองการอนุมติั

เลขท่ี KLS.REC21/2564 รับรองวนัท่ี  19 มีนาคม พ.ศ. 
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สรุปและอภิปรายผล 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้

ปัญญาสังคม เพ่ือป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรโดย

ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม มาเป็นแนวทาง

ในการจดักิจกรรมใหค้วามรู้การป้องกนัการตั้งครรภก่์อน

วยัอนัควร ความตระหนกัการเห็นคุณค่าการเรียนรู้ปัญญา

สังคม กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 80 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 40 คน พบว่า ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.00 และ 60 ตามล าดับ 

สถานภาพของครอบครัว พ่อกับแม่อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 

57.50 และ 65.00 ตามล าดบั ปัจจุบนันกัเรียนพกัอาศยัอยู่

กบับิดามารดา อาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 72.50 และ 

70.00 ตามล าด การสูบบุหร่ี ไม่สูบ ร้อยละ 92.50 และ ร้อย

ละ 100,  การด่ืมแอลกอฮอล ์พ่อกบัแม่อยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 
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72.50 และ 92.50 ตามล าดบั และงานอดิเรกของนกัเรียน 

ร้อยละ 85.00 และ 87.50 ตามล าดบั
 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้ภายในกลุ่มทดลองและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

 เปรียบเทียบ  

ช่ือตัวแปร n x̅ S.D t Mean 

Difference 

95%CI p-value 

ความรู้ภายในกลุ่มทดลอง 

 ก่อนการทดลอง 

 หลงัการทดลอง 

 

40 

40 

 

7.32 

10.35 

 

3.62 

2.79 

 

3.84 

 

3.03 

 

1.43 ถึง 

4.62 

 

<0.001* 

ความรู้หลงัการทดลอง 

 กลุ่มทดลอง 

 กลุ่มเปรียบเทียบ 

 

40 

40 

 

10.35 

8.60 

 

2.79 

4.25 

 

2.31 

 

1.75 

 

0.22 ถึง 

3.28 

 

0.026* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน

ความรู้ภายในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการ

ทดลองมีค่าเท่ากบั 7.32 (S.D.=3.62), 10.35 (S.D.=2.79) 

ตามล าดบั และหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ เท่ากับ 

10.35 (S.D.=2.79), 8.60 (S.D.=4.25) ตามล าดับ โดย

ค่ า เฉ ล่ี ยของคะแนนความ รู้  มีความแตก ต่ า งกัน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  p<0.001 และ p= 0.026) 

ตามล าดบั

 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียทศันคติภายในกลุ่มทดลองและหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

 เปรียบเทียบ  

ช่ือตัวแปร n x̅ S.D t Mean 

Difference 

95%CI p-value 

ทศันคตภิายในกลุ่มทดลอง 

 ก่อนการทดลอง 

 หลงัการทดลอง 

 

40 

40 

 

3.41 

3.62 

 

0.46 

0.37 

 

2.47 

 

0.21 

 

0.04 ถึง 

0.39 

 

 

0.018* 

ทศันคตหิลงัการทดลอง 

 กลุ่มทดลอง 

 กลุ่มเปรียบเทียบ 

 

40 

40 

 

3.62 

2.75 

 

0.37 

0.62 

 

7.29 

 

0.87 

 

0.63 ถึง 

1.11 

 

 

<0.001* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี  2 ค่า เฉล่ียของคะแนนทัศคติ

ภายในกลุ่มทดลองระหว่าง ก่อนและหลงัการทดลองมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนทัศนคติ เท่ากับ 3.41(S.D.=0.46), 

3.62 (S.D.=0.37) ตามล าดับ และระหว่างกลุ่มทดลอง
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และกลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของคะแนนทศันคติ 3.62 

(S.D.=0.37), 2.75 (S.D.=0.62) ตามล าดับ โดยค่าเฉล่ีย

ของคะแนนทศันคติ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ p=0.018 และ p<0.001) ตามล าดบั
 

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการเรียนรู้ปัญญาสังคมภายในกลุ่มทดลองและหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลอง 

 และกลุ่มเปรียบเทียบ  

ช่ือตัวแปร n x̅ S.D t Mean 

Difference 

95%CI p-value 

การเรียนรู้ปัญญาสังคม

ภายในกลุ่มทดลอง 

 ก่อนการทดลอง 

 หลงัการทดลอง 

 

 

40 

40 

 

 

3.69 

3.83 

 

 

0.62 

0.54 

 

 

0.97 

 

 

1.39 

 

 

0.15 ถึง 

0.43 

 

 

0.335 

การเรียนรู้ปัญญาสังคม

หลงัการทดลอง 

 กลุ่มทดลอง 

 กลุ่มเปรียบเทียบ 

 

 

40 

40 

 

 

3.83 

2.75 

 

 

0.54 

0.62 

 

 

7.29 

 

 

0.72 

 

 

0.42 ถึง 

1.02 

 

 

<0.001* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู้

ปัญญาสังคม เท่ากบั 3.83 (S.D.=0.54), 2.75 (S.D.=0.62) 

ตามล าดบั โดยค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู้ปัญญาสังคม 

ภายในกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั

ทางสถิติ (p=0.335) และระหว่างกลุ่มการเรียนรู้ปัญญา

สังคม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p 

<0.001) 

อภิปรายผล 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือการเปรียบเทียบ

ผลของการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคมในการ

ป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร โรงเรียนแห่งหน่ึงใน

จงัหวดักาฬสินธ์ุ ซ่ึงมีประเดน็ส าคญัท่ีน ามาอภิปราย ดงัน้ี 

 1. ความรู้ภายในกลุ่มทดลองและหลงัการทดลอง

ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่ ค่าเฉล่ีย

ของคะแนนความรู้ภายในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและ

หลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 7.32 (S.D.=3.62) , 10.35 

(S.D.=2.79) ตามล าดบั และหลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ 

เท่ากบั 10.35 (S.D.=2.79), 8.60 (S.D.=4.25) ตามล าดบั 

โดยค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ มีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ p <0.001 และ p= 0.026) ตามล าดบั ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ เอม็วิกา แสงชาติ 5 ไดท้  าการ

วิจัยผลของโปรแกรมสุข ศึกษา ร่วมกับการใช้ ส่ื อ

อิเล็กทรอนิกส์ (Facebook) ในการพฒันาทักษะในการ

ป้องกันการตั้ งครรภ์ ในวัย รุ่น  ใน เ รี ยนระดับชั้ น

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 อ  าเภอเมือง จังหวดัขอนแก่น กลุ่ม

ตวัอยา่งจ านวน 85 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 49 คน กลุ่ม

เปรียบเทียบ 36 คน ผลการวิจัย พบว่า หลงัการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการ

ป้องกนัการตั้งครรภ ์สูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (p <.05) และพัชนียา เชียงตา  และคณะ 6 

ท าการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ

เพ่ือป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น เขตเทศบาลเมืองสระบุรี 

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียทศันคติต่อ

การป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นอยู่ในระดบัปานกลาง

เพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
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(p < 0.01) มีคะแนนเฉล่ียความตั้ งใจการป้องกันการ

ตั้ งครรภ์ในระดับดีมากคะแนนเพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการติดตามใน

ระยะ 1 เดือน และ 2 เดือน พบคะแนนเฉล่ียความรู้และ

ทศันคติต่อการป้องกนัการตั้งครรภ ์ในวยัรุ่นยงัคงสูงกว่า

ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) สรุป

ไดว้า่โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศใน การวิจยัน้ี

มีประสิทธิภาพต่อการเสริมสร้างความรู้ และทศันคติใน

การป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นตอนตน้ และ ภาสิต ศิริ

เทศ และคณะ12 ท าการวิจยัผลของโปรแกรมป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ในวยัรุ่นตอนตน้เพ่ือตอบสนองพระราชบญัญติั

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ.

2559 ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนน

ความรู้เร่ืองการป้องกนัการตั้งครรภ ์เจตคติต่อบทบาททาง

เพศ และทกัษะชีวิตในการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น

ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และสูงกว่าก่อน

การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) และ

นิตยา ศรไชย, สุภาพร ใจการุณ และกุลชญา ลอยหา 9 ได้

ศึกษาโปรแกรมสุขศึกษาในการสร้างเสริมทักษะชีวิต

ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม เพ่ือการป้องกันการ

ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ในโรงเรียนชีทวนวิทยาสามคัคี ต าบลชี

ทวน อ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการวจิยัพบวา่ 

หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนด้าน

ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ ดา้นทกัษะ

ชีวิตและด้านแรงสนับสนุนทางสังคม สูงกว่าก่อนการ

ทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05  และจุติมาศ เม่งช่วย 13 ไดท้  าการวิจยัผล

ของโปรแกรมการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ

ตั้ งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือป้องกนัโรคในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

จังหวดักระบ่ี ผลการวิจัยหลังการทดลอง พบว่ากลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียความรู้ การรับรู้ความรุนแรงของปัญหา

การรับรู้โอกาสเส่ียง ความคาดหวังในผลของการ

ตอบสนอง ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง 

และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองไม่ให้มีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศและการตั้ งครรภ์ก่อนวยัอันควร สูงกว่าก่อน

ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) และสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ผลการวจิยั

น้ีสรุปไดว้า่ โปรแกรมการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

และการตั้ งครรภ์ก่อนวยัอันควร โดยการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกนัโรคในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 มีประสิทธิผลและสามารถน าไปใช้ในกลุ่มท่ีมี

บริบทใกลเ้คียงกนัได้  

 2. ทศัคติภายในกลุ่มทดลองและหลงัการทดลอง

ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่ ค่าเฉล่ีย

ของคะแนนทศัคติภายในกลุ่มทดลองระหว่าง ก่อนและ

หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนทัศนคติ เท่ากับ 

3.41(S.D.=0.46) , 3.62 (S.D.=0.37)  ตามล าดับ  และ

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของ

คะแนนทัศนคติ 3.62 (S.D.=0.37) , 2.75 (S.D.=0.62) 

ตามล าดับ โดยค่าเฉล่ียของคะแนนทัศนคติ มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p =0.018 และ 

p<0.001) ตามล าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

สินีนาฏ วิทยพิเชฐสกุล 7 ไดศึ้กษาทศันคติการคลอ้ยตาม

อิทธิพลคนรอบขา้งในการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนั

ควรและป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ใช้วิธีสุ่ม

ตวัอย่างแบบแบ่งชั้นจ านวน 45 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อชุด

กิจกรรมท่ีสามารถตอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน รวบ

รวบขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่หลงัการ

จัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียหลังเข้าร่วมกิจกรรมด้าน

ทศันคติ การคลอ้ยตามอิทธิพลของคนรอบขา้ง สูงกว่า

ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<.05) และ 

ชลลดา ไชยกุลวัฒนา  และคณะ 10 ได้ท าการวิจัย

ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการตั้ งครรภ์ของ

นกัเรียนวยัรุ่น จงัหวดัพะเยา ผลการวิจยัพบวา่ โปรแกรม

ป้องกันการตั้ งครรภ์ น้ีสามารถพัฒนาความ รู้ เ ร่ือง

เพศศึกษา ทศันคติต่อพฤติกรรมทาง เพศท่ีเหมาะสมและ

ทกัษะป้องกนัการตั้งครรภ์ของวยัรุ่นได ้ดงันั้น โรงเรียน
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หรือหน่วยงานท่ี เ ก่ียวข้องสามารถน าโปรแกรมไป

ประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพ่ือให้วยัรุ่น

มีความ รู้เร่ืองเพศศึกษา ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ

และส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการตั้ งครรภ์ในวยัเรียน  

และ จิราพร อุดมกิจพิพฒัน์ และคณะ 11  ไดท้  าการวิจยัผล

ของโปรแกรมเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อความรู้ในการดูแล

ตนเองและทัศนคติในการป้องกันการตั้ งครรภ์วยัรุ่น 

ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัความรู้ในการดูแลตนเองของกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมสร้างพลงัอ านาจก่อนและ

หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนอยา่งไม่มีนยัส าคญั

ทางสถิติ โดยมีค่าความต่างของคะแนนเฉล่ีย1.4 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 และค่าการทดสอบที

เท่ากับ  0.59 ทั้ ง น้ีอาจเป็นเพราะกลุ่มวัย รุ่นมีความรู้  

เก่ียวกบัเพศศึกษากนัมาจากชั้นเรียนปกติบา้งแลว้ อยา่งไร

ก็ตามเม่ือเปรียบเทียบคะแนนทศันคติในการป้องกนัการ 

ตั้งครรภว์ยัรุ่น ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองทนัที และ

หลงัการทดลอง 30 วนั พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมี 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (F= 196.54) เม่ือพิจารณา

เป็นรายคู่พบว่าทั้ งหลังการทดลองทันที และหลังการ 

ทดลอง 30 วนั มีคะแนนทัศนะคติในการป้องกันการ

ตั้ งครรภ์วยัรุ่นสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 (t=15.85 และ 18.24 ตามลาดบั)  

 3. การเรียนรู้ปัญญาสังคมภายในกลุ่มทดลองและ

หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู้ปัญญาสังคม เท่ากบั 3.83 

(S.D.=0.54), 2.75 (S.D.=0.62) ตามล าดบั โดยค่าเฉล่ียของ

คะแนนการเรียนรู้ปัญญาสังคม ภายในกลุ่มทดลอง มี

ความแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ (p=0.335) 

และระหวา่งกลุ่มการเรียนรู้ปัญญาสังคม มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-<0.001) สอดคลอ้งกับ

ผลการวิจัยของ วาสนา รัตนสีหภูมิ  8 ผลการวิจัย  :  

 1) โปรแกรมฝึกการเห็นคุณค่าในตนเองโดย

ประยกุตท์ฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเพื่อเสริมสร้าง

เจตคติทางลบต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน ท่ีผูว้ิจยัได้

สร้างและพฒันาข้ึนพบวา่โปรแกรมมีความตรงเชิงเน้ือหา

โดยมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 2) คะแนนเฉล่ีย

เจตคติทางลบต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนของนกัเรียน

หญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ หลงัการใชโ้ปรแกรม และ

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์สูงกว่าก่อนการใช้

โปรแกรมฝึกการเห็นคุณค่าในตนเองโดยประยกุตท์ฤษฎี

การเรียนรู้ทางปัญญาสังคมเพื่อเสริมสร้างเจตคติทางลบ

ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนของนักเรียนหญิง ชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดบั 0.01 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรจดักิจกรรมท่ีเนน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมใน

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในขั้นตอนต่างๆ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด

ความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนั

ควรและสามารถน ามาปรับใชค้ร้ังต่อไป 

 2. การใหสุ้ขศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในคร้ังต่อไปควรใช้ส่ือการสอนในรูปแบบหลากหลาย 

และหนา้สนใจ 

3. ควรจดัสถานท่ีการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม และ

เอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่น เวที หรือหอ้งประชุม 

กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีช่วยให้การวิจยัในคร้ังน้ี

ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี โดยเฉพาะค าแนะน าท่ีมีคุณค่าจาก

ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเค ร่ืองมือ ขอขอบพระคุณ 

ผูอ้  านวยการโรงเรียน อาจารยป์ระจ าห้องเรียน ท่ีกรุณาให้

ความช่วยเหลือและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีตลอด

ระยะเวลาการดาเนินการวจิยั 

 

203



 

เอกสารอ้างองิ 

1.ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ. รายงานประจ าปี 2563 [อินเทอร์เน็ต]. นนทบุรี: กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข; 2563 

[เขา้ถึงเม่ือ 24 มิถุนายน 2564]. เขา้ถึงไดจ้าก: https://rh.anamai.moph.go.th/web-

upload/7x027006c2abe84e89b5c85b44a692da94/202101/m_news/32053/200929/file_download/5499b750564075b5

90cc442f64caae41.pdf 

2.ไบเออร์ไทย. รณรงคส์ังคมไทย หยดุทอ้งไม่พร้อมในวนัคุมก าเนิดโลก 2563 [อินเทอร์เน็ต]. 2563 [เขา้ถึงเม่ือ 14 มิถุนายน 

2564]. เขา้ถึงไดจ้าก: https://www.bayer.com/th/th/thailand-bayer-thai-join-the-campaign-to-prevent-unintended-

pregnancies 

3.ศูนยข์อ้มูลสารสนเทศดา้นสุขภาพ จงัหวดักาฬสินธ์ุ (Health Center Information System Kalasin). กลุ่มรายงานมาตรฐาน

งานอนามยัแม่และเดก็ 2560-2564 [อินเทอร์เน็ต]. ม.ป.ป. [เขา้ถึงเม่ือ 17 มิถุนายน 2564]. เขา้ถึงไดจ้าก: 

https://hdc2.kalasin.moph.go.th/hdc/reports/page.php?cat_id=1ed90bc32310b503b7ca9b32af425ae5 

4.ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัขอนแก่น การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ภาพรวมเขตสุขภาพท่ี 7 รอบท่ี 1 ประจ าปี

งบประมาณ พ.ศ. 2562 [อินเทอร์เน็ต]. ม.ป.ป. [เขา้ถึงเม่ือ 21 มิถุนายน 2564]. เขา้ถึงไดจ้าก: 

http://www.kkpho.go.th/i/index.php/component/attachments/download/6052 

5.นาตยา แกว้พิภพ. ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการรับรู้ความสามารถ ตนเองเพ่ือส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ.์[วิทยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต]. ขอนแก่น: 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น; 2562. 

6.พชันียา เชียงตา และคณะ. ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางเพศเพ่ือป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น เขตเทศบาลเมือง

สระบุรี. วารสารวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 2561;34(2):101-111.  

7.สินีนาฏ วิทยพิเชฐสกลุ. ผลการจดัชุดกิจกรรมต่อทศันคติ การคลอ้ยตามอิทธิพลคนรอบขา้ง การรับรู้การควบคุมตนเอง 

และความตั้งใจในการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร และป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ของนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษา จงัหวดัชลบุรี.วารสารเครือข่ายวทิยาลยัพยาบาลและการสาธารณสุขใต.้ 2563;7(1):215-226. 

8.วาสนา รัตนสีหภูมิ. การพฒันาโปรแกรมการเห็นคุณค่าในตนเองโดยประยกุตท์ฤษฎีการเรียนรู้ ทางปัญญาสังคมเพ่ือ

เสริมสร้างเจตคติทางลบต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ในวยัเรียนของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน. [วิทยานิพนธ์

ปริญญา9.9.พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต]. มหาสารคาม: มหาวิทยาลยัมหาสารคาม; 2558. 

10.นิตยา ศรไชย, สุภาพร ใจการุณ และกลุชญา ลอยหา. โปรแกรมสุขศึกษาในการสร้างเสริมทกัษะชีวิตร่วมกบัแรง

สนบัสนุนทางสังคม เพ่ือการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ในโรงเรียนชีทวนวทิยาสามคัคี ต าบลชีทวน อ าเภอเข่ืองใน 

จงัหวดัอุบลราชธานี. วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์. 2563;5(3):165-177. 

11.ชลลดา ไชยกุลวฒันา,  อิชยา มอญแสง และพชัรินทร์ ไชยบาล. ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกนัการตั้งครรภข์อง

นกัเรียนวยัรุ่น จงัหวดัพะเยา. รามาธิบดีพยาบาลสาร. 2562;25(3):340-353. 

12.จิราพร อุดมกิจพิพฒัน์ นุจเรศ โสภา และรุจิลดา เศาจวฒิุพงศ.์ ผลของโปรแกรมเสริมสร้างพลงัอานาจต่อความรู้ในการ

ดูแลตนเองและทศันคติในการป้องกนัการตั้งครรภว์ยัรุ่น. วารสารวจิยัและนวตักรรมทางสุขภาพ. 2561;1(1):35-45. 

204

https://rh.anamai.moph.go.th/web-upload/7x027006c2abe84e89b5c85b44a692da94/202101/m_news/32053/200929/file_download/5499b750564075b590cc442f64caae41.pdf
https://rh.anamai.moph.go.th/web-upload/7x027006c2abe84e89b5c85b44a692da94/202101/m_news/32053/200929/file_download/5499b750564075b590cc442f64caae41.pdf
https://rh.anamai.moph.go.th/web-upload/7x027006c2abe84e89b5c85b44a692da94/202101/m_news/32053/200929/file_download/5499b750564075b590cc442f64caae41.pdf
https://www.bayer.com/th/th/thailand-bayer-thai-join-the-campaign-to-prevent-unintended-pregnancies
https://www.bayer.com/th/th/thailand-bayer-thai-join-the-campaign-to-prevent-unintended-pregnancies


 

13.ภาสิต ศิริเทศ, บุญตา กล่ินมาลี, ธิติพร สุวรรณ และอ าภา ธีทตั ศรีมงคล 2559. ผลของโปรแกรมป้องกนัการตั้งครรภใ์น

วยัรุ่นตอนตน้เพ่ือตอบสนองพระราชบญัญติัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ.2559. วารสาร

กฎหมายสุขภาพและสาธารณสุข. 2562;5(2):165-177. 

14.จุติมาศ เม่งช่วย. 2561. ผลของโปรแกรมการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร โดยการ

ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกนัโรคในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จงัหวดักระบ่ี. สูตรสาธารณสุขศาสตรมหา

บณัฑิตบณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 

15.เอม็วิกา แสงชาติ .(2559). ผลของโปรแกรมสุขศึกษาร่วมกบัการใชส่ื้ออิเลก็ทรอนิกส์ (Facebook)ในการป้องกนัการ

ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ส าหรับนกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อ  าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น.วารสารส านกังาน

ป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 ขอนแก่น,คณะสาธารณสุขศาสตร์,มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

 

205


