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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกัดกระชายขาว 
(Boesenbergia pandurata Holtt) ได้แก่ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน 
แทนนิน เทอร์พีนอยด์ สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยอาศยัปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน  
ตรวจสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดกระชายขาวด้วยวิธี DPPH radical scavenging การหา
ปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี  Folin-Ciocalteu colorimetric การทดสอบความพึงพอใจผลิตภัณฑ์สบู่
กระดาษท่ีมีส่วนผสมของสารสกดักระชายขาวจากผูใ้ช้ 50 คน ด้วยวิธีสุ่มตามสะดวก (Convenience 
sampling) ผลการวจิยัพบวา่ สารสกดักระชายขาว พบสารพฤกษเคมีไดแ้ก่ ฟลาโวนอยด ์คูมาริน ซาโปนิน 
แทนนิน เทอร์พีนอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ และสารสกดักระชายขาวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมี 
IC50=232.50 µg/mL ใหป้ริมาณฟีนอลิกรวม เท่ากบั 111.63±3.12 mgGAE/g เม่ือพฒันาเป็นสบู่กระดาษท่ี
มีขนาดท่ีเหมาะสม ขนาด 5×6 เซนติเมตรต่อการใช้ 1 คร้ัง  ผูใ้ช้จ  านวน 50 คน มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 4.10±0.19)  
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Abstract 

The objectives of this research were to examine the preliminary phytochemicals of the white 
ginger extract ( Boesenbergia pandurata Holtt), including, alkaloids, flavonoids, anthraquinones, 
coumarins, saponins, tannins, terpenoids, steroids, and cardiac glycosides using the reaction of color or 
sediment, and  to study the antioxidant activity of white ginger extract by DPPH radical scavenging 
method and  to determine total phenolic content was studied by Folin-Ciocalteu colorimetric method. 
The paper soap with white ginger extract was also tested the satisfaction in 50 testers which convenience 
sampling. The research results were found that white ginger extract found six groups of phytochemicals, 
including flavonoids, coumarins, saponins, tannins, terpenoids and cardiac glycosides, and have 
antioxidant activity at IC50=232.50 µg/mL. The total phenolic content was 111.63± 3.12 mgGAE/g. 
Prepare white ginger extract in soap and develope  paper soap with suitable size (5×6 cm). 50 testers 
tested paper soap and showed a good level of satisfaction (average score = 4.10±0.19). 

Keywords: Boesenbergia pandurata Holtt, Paper Hand Soap, Antioxidant, Phytochemical 
 
บทน า 
 กระช าย  (Boesenbergia pandurata Holtt) 
เป็นพืชสมุนไพรท่ีเพาะปลูกกนัในประเทศจีนและ
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เป็นไมล้ม้ลุกไม่มี ล าตน้
บนดิน มีเหงา้ใตดิ้น ซ่ึงแตกรากออกไปเป็นกระจุก
จ านวนมาก อวบน ้ า ตรงกลางพองกวา้งกว่าส่วน
หวัและทา้ย ใบเด่ียว เรียงสลบัเป็นระนาบเดียวกนั 
รูปขอบขนานแกมรูปไข่ กวา้ง 4.5-10 เซนติเมตร 
ยาว 13-15 เซนติเมตร ตรงกลางดา้นในของกา้นใบ
มีร่องลึก ดอก ช่อ ออกแทรกอยู่ระหว่างกาบใบท่ี
โคนตน้ กลีบดอกสีขาวหรือชมพูอ่อน ใบประดบั
รูปใบหอกสีม่วงแดง ดอกย่อยบานคร้ังละ 1 ดอก 
กระชาย ถือว่าเป็นเคร่ืองเทศชนิดหน่ึงท่ีคนไทย
คุน้เคยกนัมานานแลว้(1) ส่วนในเหงา้กระชายจะมี
น ้ ามันหอมระเหยและมีสาร ส าคัญหลายชนิด
สะสมอยู่ซ่ึงมีสรรพคุณดับกล่ินคาวในอาหาร(2) 

มีฤทธ์ิย ับย ั้ งการเติบโตของเซลล์มะเร็งได้ดี (3) 
มีฤทธ์ิยบัย ั้งการต่อตา้นเช้ือไวรัส HIV-1protease(4) 
และตา้นการอกัเสบ(5) สารสกดักระชายแสดงฤทธ์ิ
ต้านจุลชีพและเช้ือราท่ีมีศกัยภาพโดยการยบัย ั้ง
แบคทีเรีย แกรมบวกเช่น  Staphylococcus aureus, 
S. epidermidis   และBacillus subtilis และยีสต์  
Candida albicans(6)  และย ังพบสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพในเหง้าของกระชาย  เช่น Pinocembrin, 
Pinostrobin และ Cardamonin(2) อีกทั้ งในปี  2563 
ทีมวิจยัไทยคน้พบว่าสารสกัดจากกระชายขาวมี
สารส าคญั 2 ชนิด คือ Pandulatin และ Pinostrobin   
สารทั้งสองชนิดน้ี สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโต
ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) ได้โดยมี
กลไกไปลดจ านวนเซลล์ท่ีติดเช้ือได้ร้อยละ 100 
นอกจากน้ียงัสามารถยบัย ั้งเซลล์ในการผลิตไวรัส
ไดถึ้งร้อยละ 100  อีกดว้ย(7)  
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 ปัจจุบนัเป็นช่วงท่ีมีวิกฤตการระบาดของ
โรคติดเช้ือโควิด 19 ประชาชนสามารถหลีกเล่ียง
ปัญหาการติดเช้ือโรคได้ โดยลดการสัมผสัต่อส่ิง
ต่างๆ รอบกาย แต่อย่างไรก็ดี เรายงัคงตอ้งสัมผสั
กับส่ิงต่างๆ อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัส่วนใหญ่จะใช้มือหยิบจบั
ส่ิงของ เช่น การรับประทานอาหาร สัมผสัหรือ
โดนตวัผูอ่ื้น เป็นตน้ การลา้งมือใหส้ะอาดสามารถ
ป้องกันเช้ือโรคได้ในเบ้ืองต้น ควรล้างมือก่อน
และหลงัท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อป้องกนัเช้ือโรคเขา้
สู่ ร่ า งกายได้  ดังนั้ นคณะผู ้วิ จ ัย จึ ง เล็ ง เ ห็ น
ความส าคัญในการดูแลตัวเองเบ้ืองต้น เพื่อลด
ความเส่ียงในการติดโรคระบาดโควิด 19 รวมถึง
โรคติดเช้ืออ่ืนๆ จึงพฒันาสบู่ท่ีมีส่วนผสมของ
กระชายขาวข้ึน โดยพฒันาเป็นรูปแบบสบู่ชนิด
กระดาษ เพื่อให้ใชง้านไดส้ะดวกสามารถพกพาไป
ท าความสะอาดและฆ่าเ ช้ือได้ทุกท่ี ทุกเวลา 
นอกจากน้ียงัสามารถเพิ่มมูลค่าให้กบักระชายขาว
และน าผลงานวิจยัสบู่กระดาษกระชายขาวไปเป็น
ต้นแบบในการพัฒนาสบู่ กระดาษในระดับ
อุตสาหกรรมต่อไป  
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น
ของสารสกดักระชายขาวท่ีเป็นส่วนผสมในสบู่
กระดาษ 
   2. เพื่อตรวจสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกดักระชายขาวท่ีเป็นส่วนผสมในสบู่
กระดาษ 
 3. เพื่อทดสอบความพึงพอใจผลิตภณัฑ์สบู่
กระดาษท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดักระชายขาว 

ระเบียบวธีิวจัิย 
 การสกดัสมุนไพร น ากระชายขาวมาลา้งท า
ความสะอาด หัน่เป็นช้ินเล็กๆ แลว้น าสมุนไพรเขา้
ตู้อบสมุนไพรท่ีอุณหภูมิ 45-55 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง น าสมุนไพรท่ีอบแห้งแลว้ใส่
ในผา้ขาวบางแลว้ผูกให้แน่น น าไปใส่ในขวดโหล 
จากนั้นเติมเอทิลแอลกอฮอล์ 95% ลงในโหลให้
ท่วมสมุนไพร ปิดให้สนิท ทิ้งไว ้7 วนั เขยา่ทุกวนั 
หลงัจากนั้นกรองเอาส่วนท่ีเป็นสารสกดัเอทานอล
น าไปท าให้เข้มข้นโดยใช้วิธีการระเหยโดยวิธี
ธรรมชาติ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ  
ผูท้ดสอบความพึงพอใจผลิตภณัฑ์สบู่กระดาษท่ีมี
ส่วนผสมจากสารสกัดกระชายขาว  ในพื้ นท่ี
มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง จ านวน 50 คน 
โดยผู ้วิจ ัยมีการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ  
การสุ่มแบบพิจารณา (Judgment Sampling) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของ

สารสกดักระชายขาว แบ่งการทดสอบสารทุติยภูมิ 
(Secondary Metabolites) ออกเป็น 10 กลุ่ม ได้แก่
แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน  
คูมา ริน  ซาโปนิน แทนนิน เทอ ร์พีนอยด์   
สเตอร์รอยด์และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยอาศยั
ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน(8-10) ดงัน้ี 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ก า รต ร ว จสอบ แอนทร า ค วิ โนน 

(Anthraquinones)  
ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% 

H2SO4 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า น าไปอุ่นบน
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 ปัจจุบนัเป็นช่วงท่ีมีวิกฤตการระบาดของ
โรคติดเช้ือโควิด 19 ประชาชนสามารถหลีกเล่ียง
ปัญหาการติดเช้ือโรคได้ โดยลดการสัมผสัต่อส่ิง
ต่างๆ รอบกาย แต่อย่างไรก็ดี เรายงัคงตอ้งสัมผสั
กับส่ิงต่างๆ อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัส่วนใหญ่จะใช้มือหยิบจบั
ส่ิงของ เช่น การรับประทานอาหาร สัมผสัหรือ
โดนตวัผูอ่ื้น เป็นตน้ การลา้งมือใหส้ะอาดสามารถ
ป้องกันเช้ือโรคได้ในเบ้ืองต้น ควรล้างมือก่อน
และหลงัท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อป้องกนัเช้ือโรคเขา้
สู่ ร่ า งกายได้  ดังนั้ นคณะผู ้วิ จ ัย จึ ง เล็ ง เ ห็ น
ความส าคัญในการดูแลตัวเองเบ้ืองต้น เพื่อลด
ความเส่ียงในการติดโรคระบาดโควิด 19 รวมถึง
โรคติดเช้ืออ่ืนๆ จึงพฒันาสบู่ท่ีมีส่วนผสมของ
กระชายขาวข้ึน โดยพฒันาเป็นรูปแบบสบู่ชนิด
กระดาษ เพื่อให้ใชง้านไดส้ะดวกสามารถพกพาไป
ท าความสะอาดและฆ่าเ ช้ือได้ทุกท่ี ทุกเวลา 
นอกจากน้ียงัสามารถเพิ่มมูลค่าให้กบักระชายขาว
และน าผลงานวิจยัสบู่กระดาษกระชายขาวไปเป็น
ต้นแบบในการพัฒนาสบู่ กระดาษในระดับ
อุตสาหกรรมต่อไป  
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น
ของสารสกดักระชายขาวท่ีเป็นส่วนผสมในสบู่
กระดาษ 
   2. เพื่อตรวจสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกดักระชายขาวท่ีเป็นส่วนผสมในสบู่
กระดาษ 
 3. เพื่อทดสอบความพึงพอใจผลิตภณัฑ์สบู่
กระดาษท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดักระชายขาว 

ระเบียบวธีิวจัิย 
 การสกดัสมุนไพร น ากระชายขาวมาลา้งท า
ความสะอาด หัน่เป็นช้ินเล็กๆ แลว้น าสมุนไพรเขา้
ตู้อบสมุนไพรท่ีอุณหภูมิ 45-55 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง น าสมุนไพรท่ีอบแห้งแลว้ใส่
ในผา้ขาวบางแลว้ผูกให้แน่น น าไปใส่ในขวดโหล 
จากนั้นเติมเอทิลแอลกอฮอล์ 95% ลงในโหลให้
ท่วมสมุนไพร ปิดให้สนิท ทิ้งไว ้7 วนั เขยา่ทุกวนั 
หลงัจากนั้นกรองเอาส่วนท่ีเป็นสารสกดัเอทานอล
น าไปท าให้เข้มข้นโดยใช้วิธีการระเหยโดยวิธี
ธรรมชาติ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ  
ผูท้ดสอบความพึงพอใจผลิตภณัฑ์สบู่กระดาษท่ีมี
ส่วนผสมจากสารสกัดกระชายขาว  ในพื้ นท่ี
มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง จ านวน 50 คน 
โดยผู ้วิจ ัยมีการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ  
การสุ่มแบบพิจารณา (Judgment Sampling) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของ

สารสกดักระชายขาว แบ่งการทดสอบสารทุติยภูมิ 
(Secondary Metabolites) ออกเป็น 10 กลุ่ม ได้แก่
แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน  
คูมา ริน  ซาโปนิน แทนนิน เทอ ร์พีนอยด์   
สเตอร์รอยด์และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยอาศยั
ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน(8-10) ดงัน้ี 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ก า รต ร ว จสอบ แอนทร า ค วิ โนน 

(Anthraquinones)  
ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% 

H2SO4 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า น าไปอุ่นบน

เคร่ืององัน ้ า (Water bath) 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่
ละลายออก  แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลง 
ท่ีอุณหภูมิห้อง น าของเหลวท่ีได้จากการกรอง 
( Filtrate) ไ ป เ ติ ม ส า ร ล ะ ล า ย แ อ ม โ ม เ นี ย  
(10% NH3) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขยา่ ถา้ปรากฏ
สารละลายเป็นสีชมพูแดงเกิดข้ึนแสดงว่าพบ  
สารแอนทราควโินน 

2. การตรวจสอบแอลคาลอยด ์(Alkaloids) 
ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% 

H2SO4 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าน าไปอุ่นบน
เคร่ืององัน ้ า (Water bath) 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่
ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงท่ี
อุณหภูมิห้อง น าของเหลวท่ีได้จากการกรอง 
(Filtrate) ไปหยดสารละลายดรา เจนดอร์ฟ 
(Dragendorff’s reagent) จ านวน 5 หยด เขย่าถ้า
ป ร า ก ฏ ต ะ ก อ น สี ส้ ม แ ด ง  แ ส ด ง ว่ า พ บ  
สารแอลคาลอยด์ 

3. การตรวจสอบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 
(Cardiac glycosides) 

ชั่ ง ส า ร ส กั ด  0.2 ก รั ม  ล ะ ล า ย ด้ ว ย
คลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรอง
ส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได้จากการ
กรอง (Filtrate) เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์  
(1% FeCl3) จ านวน  5 หยด  เ ข ย่ า  เ ติ ม กรด 
แกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic acid) จ านวน  
5 หยด เขย่าและค่อยๆ เติมกรดซัลฟิวริกเขม้ขน้ 
(Conc. H2SO4) ปริมาตร 0.5 มิล ลิ ลิตร ลงไป  
ถา้ปรากฏวงแหวนสีน ้ าตาลตรงรอยต่อระหว่าง
ชั้นของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก แสดงว่าพบ 
สารคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 

 

4. การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) 
ชัง่สารสกดั  0.2 กรัม  เติมน ้ ากลัน่ปริมาตร  

1.0 มิลลิลิตร น าไปอุ่นบนเคร่ืองอังน ้ า (Water 
bath) 5 นา ที  ก ร อ ง ส่ วน ท่ี ไ ม่ ล ะ ล า ย ออ ก  
น า ของ เหลว ท่ี ไ ด้ จ า กก ารก รอง  ( Filtrate)  
เ ติมสารละลาย เฟอริกคลอไรด์  ( 1% FeCl3) 
จ านวน 5 หยด เขย่าถ้าปรากฏสารละลายเป็นสี
เขียวด าหรือน ้าเงินด า แสดงวา่พบ  สารแทนนิน 

5. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ฟ ล า โ ว น อ ย ด์  
(Flavonoids) 

ชั่งสารสกัด  0.2 กรัม ละลายด้วย 50%  
เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ กรองส่วนท่ี
ไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได้จากการกรอง 
(Filtrate) ใส่ลวดแมกนีเซียมช้ินเล็กๆ ลงไป 1 ช้ิน   
และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น (Conc. HCl)  
จ านวน 5 หยด เขย่าแล้วน าไปอุ่นบนเคร่ืององัน ้ า 
(Water bath) 5 นาที ถ้าสารละลายเปล่ียนเป็นสี
เหลืองเขม้ แสดงวา่พบ สารฟลาโวนอยด์ 

6. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ เ ท อ ร์ ปี น อ ย ด์  
(Terpenoids) 

ชั่ ง ส า ร ส กั ด  0.2 ก รั ม  ล ะ ล า ย ด้ ว ย
คลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรอง
ส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได้จากการ
กรอง (Filtrate) ค่อยๆ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 
(Conc. H2SO4) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงไปถ้า
ปรากฏวงแหวนสีน ้ าตาลตรงรอยต่อระหว่างชั้น
ของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก  แสดงว่าพบ  
สารเทอร์ปีนอยด์ 

7. การตรวจสอบสเตียรอยด ์(Steroids) 
ชั่ ง ส า ร ส กั ด  0.2 ก รั ม  ล ะ ล า ย ด้ ว ย

คลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรอง
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ส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได้จากการ
กรอง  (Filtrate) เ ติมกรดแกล เ ชี ยลแอ ซี ติก  
(Glacial acetic acid) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่า 
แล้วเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (Conc. H2SO4) 
จ านวน 3 หยด ถา้ปรากฏสารละลายเป็นสีน ้ าเงิน
หรือน ้าเงินเขียว แสดงวา่พบ สารสเตียรอยด์ 

8. การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) 
ใชก้ารทดสอบแบบการเกิดฟอง โดยชัง่สาร

สกดั 0.2 กรัม เติมน ้ ากลัน่ ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร 
น าไปอุ่นบนเคร่ืององัน ้ า (water bath) 5 นาที เขย่า
อย่างแรง ถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดข้ึนในหลอด
ทดลอง แสดงวา่พบสารซาโปนิน 

9. การตรวจสอบคูมาริน (Coumarin) 
ชั่งสารสกัด  0.2 กรัม ละลายด้วย 50%  

เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ กรองส่วน
ท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง 
(Filtrate) เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
(6M NaOH) ปริมาตร  1.0 มิล ลิ ลิตร  เขย่ าถ้า
สารละลายเปล่ียนเป็นสีเหลืองเขม้  แสดงว่าพบ 
สารคูมาริน 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH radical scavenging เป็นวิธีท่ีดดัแปลงจาก 
Braca, Sortino, Politi, Morelli, and Mendez 
(2002)(11) โดยใช้กรดแกลลิก (Gallic acid) เป็น
สารมาตรฐาน  มีหลักการ คือ  สารละลาย  
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) จ ะ เ ป็ น
สารละลายสีม่วงและดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 
515 นาโนเมตร เ ม่ืออนุมูล อิสระ DPPH ท า
ปฏิกิริยากับสารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) 
จะท าให้สารละลายสีม่วงของ  DPPH จางลง 

จนเป็นสารละลายสีเหลืองอ่อนและไม่ดูดกลืน
แสงท่ีความยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร โดยผสม
สารละลายมาตรฐาน (ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 0.02 
mg/mL) หรือสารตัวอย่าง ท่ีต้องการทดสอบ 
(ความ เข้มข้น เ ร่ิมต้น  1.0 mg/mL) ปริมาตร  
1 มิลลิลิตร กบัสารละลาย DPPH ท่ีละลายในตวั
ท าละลาย เอทานอล  ความ เข้มข้น  0.1 mM 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใหเ้ขา้กนั บ่มท่ีอุณหภูมิหอ้ง
ในท่ีมืด เป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสง
ท่ีความยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง UV-
Vis spectrophotometer ท าการทดลองทั้ งหมด  
3 ซ ้ า และค านวณหาค่าร้อยละของการตา้นอนุมูล
อิสระ  (% DPPH radical inhibition) จากสูตร
ดงัต่อไปน้ี 

 
% DPPH radical inhibition =   
[1-(Asimple/Acontrol)] × 100 

เม่ือ  Asimple คื อ  ค่ า ก า ร ดู ด ก ลื น แส ง ข อ ง
สารละลายตวัอยา่ง 

Acontrol คื อ  ค่ า ก า ร ดู ด ก ลื น แ ส ง ข อ ง
สารละลาย DPPH 
 การหาปริมาณฟีนอลกิ 
 การหาปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-
Ciocalteu colorimetric เ ป็ นวิ ธี ท่ี ดัดแปลงจาก 
Majhenic Skerget, and Knez (2007)(12) ใ ช้ ก ร ด 
แกลลิก (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน มีหลกัการ
คือ สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดจะท าปฏิกิริยากบั 
Folin-Ciocalteu reagent ซ่ึ ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 
Phosphomolybdic-phosphotungstic acid reagents 
สารดังกล่าวจะถูกรีดิวซ์โดย Phenolic hydroxyl 
groups ของสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเกิดเป็น 
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ส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได้จากการ
กรอง  (Filtrate) เ ติมกรดแกล เ ชี ยลแอ ซี ติก  
(Glacial acetic acid) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่า 
แล้วเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (Conc. H2SO4) 
จ านวน 3 หยด ถา้ปรากฏสารละลายเป็นสีน ้ าเงิน
หรือน ้าเงินเขียว แสดงวา่พบ สารสเตียรอยด์ 

8. การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) 
ใชก้ารทดสอบแบบการเกิดฟอง โดยชัง่สาร

สกดั 0.2 กรัม เติมน ้ ากลัน่ ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร 
น าไปอุ่นบนเคร่ืององัน ้ า (water bath) 5 นาที เขย่า
อย่างแรง ถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดข้ึนในหลอด
ทดลอง แสดงวา่พบสารซาโปนิน 

9. การตรวจสอบคูมาริน (Coumarin) 
ชั่งสารสกัด  0.2 กรัม ละลายด้วย 50%  

เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา่ กรองส่วน
ท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีไดจ้ากการกรอง 
(Filtrate) เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
(6M NaOH) ปริมาตร  1.0 มิล ลิ ลิตร  เขย่ าถ้า
สารละลายเปล่ียนเป็นสีเหลืองเขม้  แสดงว่าพบ 
สารคูมาริน 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH radical scavenging เป็นวิธีท่ีดดัแปลงจาก 
Braca, Sortino, Politi, Morelli, and Mendez 
(2002)(11) โดยใช้กรดแกลลิก (Gallic acid) เป็น
สารมาตรฐาน  มีหลักการ คือ  สารละลาย  
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) จ ะ เ ป็ น
สารละลายสีม่วงและดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 
515 นาโนเมตร เ ม่ืออนุมูล อิสระ DPPH ท า
ปฏิกิริยากับสารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) 
จะท าให้สารละลายสีม่วงของ  DPPH จางลง 

จนเป็นสารละลายสีเหลืองอ่อนและไม่ดูดกลืน
แสงท่ีความยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร โดยผสม
สารละลายมาตรฐาน (ความเขม้ขน้เร่ิมตน้ 0.02 
mg/mL) หรือสารตัวอย่าง ท่ีต้องการทดสอบ 
(ความ เข้มข้น เ ร่ิมต้น  1.0 mg/mL) ปริมาตร  
1 มิลลิลิตร กบัสารละลาย DPPH ท่ีละลายในตวั
ท าละลาย เอทานอล  ความ เข้มข้น  0.1 mM 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใหเ้ขา้กนั บ่มท่ีอุณหภูมิหอ้ง
ในท่ีมืด เป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสง
ท่ีความยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง UV-
Vis spectrophotometer ท าการทดลองทั้ งหมด  
3 ซ ้ า และค านวณหาค่าร้อยละของการตา้นอนุมูล
อิสระ  (% DPPH radical inhibition) จากสูตร
ดงัต่อไปน้ี 

 
% DPPH radical inhibition =   
[1-(Asimple/Acontrol)] × 100 

เม่ือ  Asimple คื อ  ค่ า ก า ร ดู ด ก ลื น แส ง ข อ ง
สารละลายตวัอยา่ง 

Acontrol คื อ  ค่ า ก า ร ดู ด ก ลื น แ ส ง ข อ ง
สารละลาย DPPH 
 การหาปริมาณฟีนอลกิ 
 การหาปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-
Ciocalteu colorimetric เ ป็ นวิ ธี ท่ี ดัดแปลงจาก 
Majhenic Skerget, and Knez (2007)(12) ใ ช้ ก ร ด 
แกลลิก (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน มีหลกัการ
คือ สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดจะท าปฏิกิริยากบั 
Folin-Ciocalteu reagent ซ่ึ ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 
Phosphomolybdic-phosphotungstic acid reagents 
สารดังกล่าวจะถูกรีดิวซ์โดย Phenolic hydroxyl 
groups ของสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเกิดเป็น 

Tungsten และ Molybdenum blue ซ่ึงให้สีน ้ าเงิน 
และดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร 

โดยผสมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก 
(ความเข้มข้น 0.1 -0.0001  mg/mL) หรือ สาร
ตวัอย่างท่ีตอ้งการทดสอบ ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 
กับสารละลาย  Folin-Ciocalteu reagent ความ
เขม้ขน้ 20% (v/v) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ให้เขา้กนั 
บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นเติม
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (Na2OH) ความ
เขม้ขน้ 0.35 N ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เขย่าให้เขา้
กนั บ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 760 nm ดว้ยเคร่ือง 
UV-Vis spectrophotometer  ท า ก า ร ท ด ล อ ง
ทั้งหมด 3 ซ ้ า 
 การท าสบู่กระดาษกระชายขาว  
 ใส่น ้ ามันปาล์ม 300 กรัม ลงในหม้อตุ๋น 
ปิดฝาหม้อ ตุ๋นไว้ เ ต รี ยมละลาย ด่ า ง  KOH 
(Potassium Hydroxide) โดยเทด่าง KOH 83 กรัม
ลงในน ้ากลัน่ 252 กรัม (ชัง่น ้าหนกั) คนใหล้ะลาย 

วดัอุณหภูมิในหมอ้ตุ๋น 76 องศาเซลเซียส จากนั้น
เทด่างท่ีเตรียมไวล้งในหม้อตุ๋น ผสมให้เข้ากัน 
จนเกิดฟอง ปิดฝา ตุ๋นสบู่ทิ้งไว ้2-3 ชัว่โมง เตรียม
น ้ ากลัน่ 568 กรัม ผสมเกลือ 56 กรัม คนให้เขา้กนั 
ค่อยๆ เทลงในหมอ้ตุ๋น แลว้บดใหก้ลีเซอรีนละลาย 
พักไว้ให้ฟองสบู่สลายหมด ท่ี อุณหภูมิห้อง 
จากนั้นเติมสารสกัดกระชายขาวลงไปร้อยละ 4 
ของน ้ าหนักสบู่ทั้ งหมด จะใช้สบู่กระชายขาว
ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ทาลงบนกระดาษขนาด 
20×24 เซนติเมตร โดยใช้แปรงเกล่ียให้ทั่วแผ่น  
ดังภาพท่ี 1 และน าไปอบท่ีอุณหภู มิ  60 องศา
เซลเซียส ใช้เวลา 30 นาที และน ามาตัดเป็นช้ิน
ขนาด 5×6 เซนติเมตร ดงัภาพท่ี 2 โดยสบู่กระดาษ 
1 แผ่นสามารถใช้ล้างมือได ้1 คร้ัง เม่ือลา้งมือกบั
น ้ าเปล่า ดังภาพท่ี 3 สบู่กระดาษจะเกิดฟองท่ี
เหมาะสมในขณะท่ีลา้ง และกระดาษละลายไปกบั
น ้าจนหมด ดงัภาพท่ี 4 
 

 

      
 

    ภาพที ่1 การเตรียมสบู่กระดาษ        ภาพที ่2 สบู่กระดาษขนาด 5×6 เซนติเมตร 
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ภาพที ่3 สบู่ 1 แผน่ ลา้งมือได ้1คร้ัง      ภาพที ่4 สบู่กระดาษเกิดฟองท่ีเหมาะสม 
              โดยลา้งกบัน ้าเปล่า                   ในขณะท่ีลา้งและกระดาษละลายจนหมด 

 
 การทดสอบความพึงพอใจผลิตภัณฑ์สบู่
กระดาษจากสารสกดักระชายขาว 
 การทดสอบความพึงพอใจของผลิตภณัฑ์
สบู่กระดาษท่ีมีส่วนผสมของสารสกดักระชายขาว 
โดยการแจกตวัอย่างผลิตภณัฑ์แก่กลุ่มตวัอย่าง 
50 คน ให้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์และสอบถาม
ระดับความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์สบู่
กระดาษจากสารสกัดกระชายขาว  โดยใช้
แบบสอบถาม เ ก่ี ยวกับความพึ งพอใจของ
ผลิตภณัฑ์สบู่กระดาษจากกระชายขาว และน า
ข้อมูล ท่ีได้มาวิ เคราะห์ความพึ งพอใจของ 
กลุ่มตวัอย่างต่อการใช้ผลิตภณัฑ์ โดยใชเ้กณฑ์
การประเมิน ดงัน้ีความพึงพอใจมากท่ีสุด (ระดบั5) 
ความพึงพอใจมาก (ระดับ4 ) ความพึงพอใจ 
ปานกลาง (ระดบั3) ความพึงพอใจนอ้ย (ระดบั2) 
คว า มพึ ง พ อ ใ จน้ อ ย ท่ี สุ ด  (ร ะ ดับ 1 ) โด ย
แบบสอบถาม เ ก่ี ยวกับความพึ งพอใจของ
อาสาสมคัรต่อการใช้ผลิตภณัฑ์สบู่กระดาษจาก
สารสกัดกระชายขาวมี จ านวน 8 ข้อ ดัดแปลง

จาก เบญจมาศ ทานสุวรรณ  (2559)(13) และได้
ก าหนดการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑ์ 
ดัง น้ี  ระดับคะแนนเฉ ล่ีย  0.00-1.66 มีความ 
พึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ไม่ดี ระดับคะแนนเฉล่ีย 
1.67-3.33 มีความพึงพอใจอยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง  
ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.34-5.00 มีความพึงพอใจอยู่
ในเกณฑดี์ 
 
ผลการวจัิย 
 1. น า้หนักสารสกดัและร้อยละผลผลติของ
สารสกดักระชายขาว  
 จากผลการศึกษาพบว่า  สารสกัดจาก
กระชายขาว โดยการแช่หมกั (Maceration) ด้วย
ตวัท าละลาย 95% เอทานอล และเม่ือน าไประเหย
แห้ง จะได้เป็นสารสกัดหยาบ (Crude extract) 
ของกระชายขาว โดยสารสกดัดงักล่าวมีน ้ าหนกั
สารสกัดและร้อยละผลผลิต เท่ากับ 46.14 กรัม 
(ร้อยละ 2.31) ดงัตารางท่ี 1 
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กระชายขาว โดยการแช่หมกั (Maceration) ด้วย
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ตารางที ่1 น ้าหนกัสารสกดัและร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบ (% Yeild) 

สารสกดั เหง้ากระชายแห้ง(กรัม) สารสกดัหยาบ(กรัม) ร้อยละผลผลติ(%yeild) 
เหงา้กระชายขาว 166 46.14 27.79 

   
  

 2. การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
 จากการทดสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสาร
สกัดขาว พบสารพฤษเคมี ได้แก่ ฟลาโวนอยด ์

คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พินอยด์ และ 
คาร์ดิแอกไกลโคไซด ์ดงัตารางท่ี 2 
 

 
ตารางที ่2  การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดักระชายขาวในสบู่กระดาษ 

สารพฤษเคมี สารสกดักระชายขาว 
แอนทราควโินน - 
แอลคาลอยด ์ - 
คาร์ดิแอกไกลโคไซด ์ + 
แทนนิน + 
ฟลาโวนอย ์ + 
เทอร์พินอยด ์ + 
สเตียรอยด ์ - 
ซาโปนิน + 
คูมาริน + 
หมายเหตุ – หมายถึง ตรวจสอบไม่พบ +หมายถึง ตรวจสอบพบ 
 
 3. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ  
 จากการศึกษาความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกดัโดยวธีิ DPPH ดว้ยการ
วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 515 nm 

พบวา่สารสกดัจากกระชายขาวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ  IC50 เท่ ากับ  232.50 ไมโครก รัม ต่อ
มิลลิลิตร ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3  ร้อยละของการตา้นอนุมูลอิสระ ( % DPPH Radical inhibition) ของสารมาตรฐานกรดแกลลิก 
และสารสกดักระชายขาว 

สารสกดั (µg/mL)                         %Inhibition  S.D           IC50(µg/mL) 
กระชายขาว 
 62.5      17.620.01 
 125       38.140.18 
 250       54.030.01   232.50 
 500       76.850.03 
      1000       85.070.01 
Gallic acid 
 0.187      15.110.01 
 0.375      29.140.01 
 0.75      58.630.03     0.87 
 1.5       93.290.00 
 3       93.760.01
 
 4. การหาปริมาณฟีนอลกิรวม 
 จากการหารปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี 
Folin-Ciocalteu colormetric ซ่ึ งใช้กรดแกลลิก 

(Gallic acid) เ ป็ น ม า ต ร ฐ า น พ บ ว่ า ไ ด้ก ร า ฟ
มาตรฐานกรดแกลลิก ดงัภาพท่ี 5 

 
ภาพที ่5  กราฟมาตรฐานแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าการดูดกลืนแสงท่ี 760 นาโนเมตรกบัความเขม้ขน้
ต่างๆ ของสารมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) (y = 5.6149x+0.2832 , R2 = 0.97) 
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 จากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก น าไป
ค านวณหาปริมาณฟีนอลิกรวมในสารสกัด
สมุนไพร พบว่าสารสกัดจากกระชายขาว มี
ป ริมาณสารประกอบฟีนอลิก  รวม เท่ ากับ 

111.633.12 มิลลิกรัมสมบูรณ์ของกรดแกลลิ
กต่อน ้าหนกัสารสกดัหยาบ 1 กรัม ดงัตารางท่ี 4 

 
ตารางที ่4  ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดักระชายขาว 

สารสกดักระชายขาว ความเข้มข้น 
(mg/ml) 

ค่าการดูดกลืนแสง 
(OD) 

ปริมาณฟีนอลิกรวม
(mgGAE/g) 

คร้ังท่ี 1 1 0.91 111.45 
คร้ังท่ี 2 1 0.89 108.60 
คร้ังท่ี 3 1 0.93 114.84 
ค่าเฉล่ีย  0.910.02 111.633.12 

 
 

 5. ระดับความพึงพอใจผู้ใช้ผลิตภัณฑ์สบู่
กระดาษจากกระชายขาว 
 จากผลการศึกษาในตารางท่ี 5 เป็นผลจาก
การทดสอบความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์สบู่
กระดาษจากสารสกัดกระชายขาวโดยการแจก
ตัวอย่า งผ ลิตภัณฑ์แ ก่ก ลุ่มตัวอย่า ง  50 คน  
เพศหญิง 37 คน คิดเป็นร้อยละ 74 เพศชาย 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26 อายตุ  ่ากวา่ 20 ปี จ  านวน 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26 อยูใ่นระหวา่งช่วงอาย ุ21-30 ปี 
จ  านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 36 อยู่ในระหว่าง
ช่วงอายุ 31-40 ปี จ  านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 18 
อยู่ในช่วงอายุ 41 ปีข้ึนไปจ านวน 10 คน ร้อยละ 
20 จากการสอบถาม พบว่า ในภาพรวมผูบ้ริโภค

มีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สบู่กระดาษจาก
กระชายขาวในระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 4.10±0.19) 
ซ่ึงด้านปริมาณฟองสบู่ท่ีเหมาะสม ผูบ้ริโภคมี
ค ว า มพึ ง พ อ ใ จม า ก ท่ี สุ ด  (ค ะ แนน เ ฉ ล่ี ย 
4.62±0.31) รองลงมาคือดา้นสบู่กระดาษมีขนาด
ท่ี เหมาะสมกับการใช้ ง าน  (คะแนนเฉ ล่ี ย 
4.56±0.27) และดา้นท่ีผูบ้ริโภคพึงพอใจน้อย คือ 
สีสันและกล่ินหอมติดทนนานของสบู่กระดาษ 
(ค ะ แ น น เ ฉ ล่ี ย  3.92± 0.22 แ ล ะ  3.58± 0.20 
ตามล าดับ ) นอกจากน้ีมีการเสนอแนะจาก 
ผูท้ดลองใช้แนะน าให้ปรับปรุงสบู่กระดาษให้มี
สีสันท่ีสวยงามและควรปรับปรุงเร่ืองกล่ินของ
ผลิตภณัฑใ์หมี้กล่ินหอมมากยิง่ข้ึน 
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ตารางที ่5 ระดบัความพึงพอใจผูใ้ชผ้ลิตภณัฑส์บู่กระดาษจากกระชายขาว (n=50)

 
สรุปผลการวจัิย 
 สารสกัดกระชายขาวท่ีสกัดด้วยเอทานอล  
มีสารพฤกษเคมีได้แก่  คาร์ดิแอกไกลโคไซด์   
แทนนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน และ
คูมาริน และสารสกดักระชายขาวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ IC50=232.5 µg/mL ให้ปริมาณฟินอลิกรวม 
เท่ากับ 111.63±3.12 mgGAE/g เม่ือพฒันาเป็นสบู่
กระดาษท่ีเหมาะสมขนาด 5×6 เซนติเมตร ต่อการ
ใช ้1 คร้ัง ผูใ้ชจ้  านวน 50 คน มีระดบัความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัดีคะแนนเฉล่ีย = 4.1±0.19 

อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการศึกษาการตรวจสอบสารพฤกษเคมี
เบ้ืองต้นในสารสกัดเอทานอลของกระชายขาว 
พบพฤกษเคมี 6 ชนิด คือ คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 
แทนนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พินอยด์ ซาโปนิน 
และคูมาริน การตรวจสอบสารพฤกษเคมีดงักล่าว
ช่วยยืนย ันฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัด ท่ี   
สามารถตา้นการอกัเสบ(5) ตา้นจุลชีพและเช้ือราท่ี
มีศกัยภาพโดยการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย แกรมบวก  
เ ช่น  Staphylococcus aureus, S. epidermidis และ 

รายการ 5 
มากทีสุ่ด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ทีสุ่ด 

 เฉลีย่ 
(x̅±SD) 

แปลผล 

 ด้านคุณลกัษณะผลติภณัฑ์ 
1.สบู่กระดาษมี 
  รูปลกัษณ์สวยงาม    

18 (36.0) 25 (50.0) 7 (14.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  4.22±0.22 ดี 

2.สบู่กระดาษมี 
  กล่ินหอม 

10 (20.0) 15 (30.0) 21 (42.0) 4 (8.0) 0 (0.0)  3.62±0.17 ดี 

3.สบู่กระดาษมี 
  สีสนัสวยงาม 

10 (20.0) 26 (52.0) 14 (28.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  3.92±022 ดี 

4.สบู่กระดาษมี 
  ขนาดท่ีเหมาะสม 

31(62.0) 16 (32.0) 3 (6.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  4.56±0.27 ดี 

5.ท าใหผ้ิวเนียน 
  นุ่มชุ่มช่ืน 

9 (18.0) 30 (60.0) 11 (22.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  3.96±0.25 ดี 

6.รู้สึกผิวสะอาด 
  สดช่ืน 

18 (36.0) 29 (58.0) 3 (6.0) 0 (0.0) 0 (0.0)  4.3±0.26 ดี 

7.กล่ินหอมติดทน 
  นาน      

5 (10.0) 25 (50.0) 14 (28.0) 6 (12.0) 0 (0.0)  3.58±0.20 ดี 

8.มีปริมาณฟอง 
  สบู่ท่ีเหมาะสม        

37 (74.0) 8 (16.0) 4 (8.0) 1 (2.0) 0 (0.0)  4.62±0.31 ดี 

 ภาพรวมเฉลีย่ 4.10±0.19 ด ี
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Bacillus subtilis และยี สต์  Candida  albicans(6)  
และยงัพบสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในเหง้าของ
ก ร ะ ช า ย เ ช่ น pinocembrin,pinostrobin แ ล ะ 
cardamoninท่ียบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือไวรัส 
ต้นเหตุ ของโควิด-19 ได้(7) ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ
ง า น วิ จั ย ข อ ง Rungrat Jitvaropasa, Suphaket 
Saenthaweesuka , Nuntiya Somparna, Amornnat 
Thuppiaa, Seewaboon Sireeratawonga แ ล ะ 
Waranyoo Phoolcharoenb (2012) (6) พบว่ า  การ
ทดสอบสารพฤกษเคมีของกระชายขาวพบ
สารพฤกษเคมี  ประกอบด้วย ฟลาโวนอยด์   
อลัคาลอยด์และสารประกอบฟีนอลิก แต่ไม่พบ
แทนนินและซาโปนิน จากการศึกษาฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ พบวา่สารสกดักระชายขาวมีค่า IC50 

เท่ากับ 232.50 µg/mL ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ทศันีย ์ ปานผดุง (2546)(14) พบว่า การศึกษา
พฤกษเคมีของเหงา้กระชาย โดยการทดสอบฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH radical scavenging 
assay มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้สูง มีค่ า  IC50 

เท่ากับ 297 µg/mL ซ่ึงไม่ตามเกณฑ์ของ Joabe 
และคณะ (2010) (15) (ถ้าค่ า  IC50 ต  ่ ากว่ า  65  
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงว่า มีฤทธ์ิดีมาก  
ค่า IC50 ระหว่าง 65-152 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
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 จากผลการทดสอบการยอม รับของ
ผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑส์บู่กระดาษในกลุ่มตวัอยา่ง  
จ  านวน 50 คน มีผลการยอมรับโดยรวม อยู่ใน
ระดับดี (คะแนนเฉล่ีย 4.10±0.19) ผูบ้ริโภคมี
ขอ้เสนอแนะให้ปรับปรุงผลิตภณัฑ์สบู่กระดาษ
โดยเพิ่มความสวยงามของสีและเพิ่มความหอม
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งานวิจยัของ ภูมิทศั ทบัทิม,นฤมล พินเนียม ชนะ
ไพฑูรย์  และสุภกร บุญยืน  (2016)(17) พบว่ า  
มีค่ า เฉ ล่ี ยความพึ งพอใจในสีของสบู่  และ
ประสิทธิภาพการช าระลา้งส่ิงสกปรกอยูใ่นเกณฑ์
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ดีมากและในด้านกล่ิน ลักษณะฟองและความ 
พึงพอใจ  โดยรวมอยู่ ในเกณฑ์ ดี  ซ่ึ งอาจจะ
ปรับปรุงในดา้นกล่ิน โดยการเติมน ้าหอมได ้
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 จากผลการทดสอบการยอม รับของ
ผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์สบู่กระดาษในผูบ้ริโภค
จ านวน 50 คน มีผลการยอมรับโดยรวม อยู่ใน
ระดับชอบมาก ผู ้บริโภคมีข้อเสนอแนะให้
ปรับปรุงผลิตภณัฑ์สบู่กระดาษโดยเพิ่มความเขม้
ของสี และความหอมของกล่ิน  ซ่ึงงานวิจัย 
ในค ร้ั งถัด ไปควร มีก า ร ศึกษาพัฒนา เ ป็ น

ผ ลิตภัณฑ์ ท่ี มี สี ท่ี เ ข้ม ข้ึน  และก ล่ินหอม ท่ี
หลากหลาย ตามความต้องการของผู ้บริโภค
ต่อไป 
 
กติติกรรมประกาศ 
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ในการสนบัสนุนทุนวิจยั และคณะอุตสาหกรรม
การเกษตรและชีวภาพ มหาวิทยาลัยทักษิณ  
วิทยาเขตพทัลุง ท่ีให้ความอนุเคราะห์เคร่ืองมือ 
วสัดุ อุปกรณ์ สถานท่ีในการด าเนินงานวจิยั 
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