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บทคัดย่อ 

 การศึกษาน้ีเป็นวจิยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุก, พฤติกรรมการ
ด่ืมแอลกอฮอล์และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย อ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่น ใช้วิธีสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอนและเก็บข้อมูลในเดือน
สิงหาคม - กนัยายน 2564 โดยใชแ้บบสอบถามชนิดตอบเอง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
ความถ่ี, ร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติเชิงอนุมานไดแ้ก่ ค่าไคสแควร์, Adjust odd ratio,  
ค่าช่วงความเช่ือมัน่ท่ีระดบั 95% ผลการศึกษา กลุ่มตวัอย่างจ านวนนักเรียน 130 คน พบความชุกของ
นกัเรียนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 69.2 เป็นเพศหญิงร้อยละ 65.6 และเพศชาย ร้อยละ 34.4,อายุเฉล่ีย
ท่ีเร่ิมด่ืมคร้ังแรก 14.84 ปี ± 1.20, ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี 0.05 ได้แก่ เพศหญิง (AOR = 3.54, 95% CI = 1.61 - 7.72), เกรดเฉล่ียน้อยกว่า 3.00 (AOR = 
2.87, 95% CI = 1.25 - 6.55), มีการด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท (AOR = 9.94, 95% CI = 3.93 - 25.13), 
การเขา้ถึงส่ือเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก (AOR = 2.37, 95% CI = 1.08 - 5.18) ผลการศึกษาน้ีให้
ขอ้เสนอแนะว่าควรมีการรณรงค์ให้ลดการด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและควบคุมปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืม
แอลกอฮอล ์
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Abstract 
 A Cross-sectional analysis study aimed to study prevalence, alcohol drinking behavior and factors 
related to alcohol drinking behavior of upper secondary student in Samsoong district Khonkaen province. 
Using a multi-stage sampling method. Data collection was done through a self-administrator 
questionnaire during August to September 2021. Data were analyzed using descriptive statistics 
including frequency, percentage, mean, standard deviation and logistic regression analysis including Chi 
square, Adjust odd ratio, 95%confidence interval. The results showed that 130 students were included in 
the study.  Prevalence of students drinking alcohol was 69.2%. Female 56.2%. Male 43.8%. Average age 
at first drinking at 14.84 years ± 1.20. Factors related to alcohol drinking behavior of upper secondary 
student in Samsoong district Khonkaen province. Statistically significant (p <0.05). Female (AOR = 3.54, 
95%CI = 1.61 - 7.72), GPA less than 3.00 (AOR = 2.87, 95%CI = 1.25 - 6.55), Close friend were drinking 
alcohol (AOR = 9.94, 95%CI = 3.93 - 25.13), Access to alcohol-related media so much. (AOR = 2.37, 
95%CI = 1.08 - 5.18) Results suggest that there should be a campaign to reduce alcohol drinking in 
schools and control factors affecting alcohol use. 

Keywords: Alcohol, Upper secondary student, Alcohol drinking behavior.  

 
บทน า 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นบัว่าเป็นสารเสพติด
ท่ี ถูกกฎหมายและสังคมให้การยอมรับโดย
สามารถจ าหน่ายเพื่อการบริโภคอยา่งแพร่หลายใน
ประเทศไทยมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูง
เป็นอันดับ 40 ของโลก(1) และบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลช์นิดกลัน่เป็นอนัดบั 5 ของโลก(2)  
  จากหลักฐานทางวิชาการทั้งในประเทศ
และทั่วโลก  ในการเกิดโรคไม่ ติดต่อเ ร้ือรัง 
อุบติัเหตุ อนัตรายต่างๆ ทั้งทางกายและจิตใจ การ
ท าร้ายร่างกายและเกิดความรุนแรงต่างๆปรากฏ
ชัดเจนว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็น
ส่วนผสม ไม่วา่ในรูปแบบใด เช่น เบียร์ ไวน์ สุรา 
ฯลฯ เป็นปัจจัยเส่ียงท่ีท าให้เกิดภาวะและโรค
ต่างๆ ท าให้คนไทยป่วยและตายก่อนวยั อนัควร

จ านวนมากในแต่ละปีและประเทศชาติต้อง
สูญเสียทรัพยากรมนุษยอ์นัมีคุณค่ายิง่(3) 
 จากสถิติผูป่้วยท่ีมาใชบ้ริการท่ีโรงพยาบาล
ซ าสูง ปี 2561-2564 จากจ านวนผู ้มาใช้บริการ
ทั้งหมดพบว่า มีผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียร้อยละ 
4.39 โดยคิดเป็นเพศชายร้อยละ 86.87 เพศหญิง
ร้อยละ 13.12 ซ่ึงหากแยกเป็นตามกลุ่มอายุพบว่า 
กลุ่มอายุต  ่ากว่า 20 ปี มีอตัราการด่ืมแอลกอฮอล์
น้อยท่ี สุดคือ ร้อยละ 4.23, กลุ่มอายุ  20-30 ปี   
ร้อยละ 12.49, กลุ่มอายุ 30-40 ปี  ร้อยละ 14.36, 
กลุ่มอาย ุ40-50 ปี ร้อยละ 24.18, กลุ่มอาย ุ50-60 ปี 
มีอตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุดคือ 
ร้อยละ 25.12, กลุ่มอายุ 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 19.62 
และพบว่า  ผู ้ป่วยมีผลแทรกซ้อนจากการด่ืม
แอลกอฮอล์ ท่ี ท า ให้ ต้ อ งนอน รั กษ าตัว ท่ี
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แอลกอฮอล์ เม่ือหยุดด่ืมหรือด่ืมน้อยลงจะเกิด
อาการถอนพิษสุราซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้ตอ้งเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาล พบวา่ร้อยละ 90 เกิดอาการ
ชักในช่วง 7-48 ชั่วโมงหลังจากหยุดด่ืมสุรา (4)  
ซ่ึ ง เ ร า ได้ส ถิ ติ จ ากผู ้ ป่ ว ย ท่ี มา ใช้บ ริ ก า ร ท่ี
โรงพยาบาลซ าสูงเท่านั้น แต่ยงัไม่ไดมี้สถิติขอ้มูล
ของประชากรทั่วไปในการด่ืมแอลกอฮอล์และ 
ยงัไม่มีสถิติในการเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรก 
ในชีวติ 
  จากข้อมูลสถิติของอ าเภอซ าสูง อัตรา 
การด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็กอายุต  ่ากว่า 20 ปี พบ
น้อยสุด  แต่จากการศึกษาค้นคว้าวิจัย  พบว่า 
นักด่ืมท่ี เพิ่ ง เ ร่ิม ด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวิต
จ าแนกตามความชุกในประชากรทัว่ไปในแต่ละ
ช่วงอายุ พบว่า ความชุกของนักด่ืมหน้าใหม่สูง
ท่ี สุ ดอยู่ ใน  ก ลุ่มอายุ20-24 ปี  ร้อยละ 16.15 
รองลงมาคืออายุ 15-19 ปี ร้อยละ 13.94, อายุ   
25-44 ปี ร้อยละ0.91, อายุ 45-59 ปี ร้อยละ0.22 , 
อาย ุ60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 0.10  ตามล าดบั(5)  
  ผู ้วิจัยจึงท าวิจัยในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายเพื่อหาสาเหตุและเพื่อเป็นแนวทาง
ต่อไปในการป้องกนัและลดการด่ืมแอลกอฮอล์
ในคร้ังแรกในช่วงอายุตั้ งแต่ 15 ปีข้ึนไป หาก
ป้องกนัหรือลดปัจจยัเส่ียงไดก้็จะท าให้อตัราการ
ด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูใ้หญ่ในอนาคตลดลงดว้ย 
  หากทร าบ ถึ งพฤ ติก รรม ในก า ร ด่ื ม
แอลกอฮอล์และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืม
แอลกอฮอล์ในวยัเรียนแล้ว สามารถหาทาง
ป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้อย่างตรง
ประเด็นและย ัง่ยืน โดยให้ความส าคัญในการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาจากการด่ืมสุราในกลุ่ม
วยัรุ่น เน่ืองจากวัยรุ่นมีการเปล่ียนแปลงจาก
พฒันาการทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
ท าให้ มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดง่้ายกวา่กลุ่มอายอ่ืุนๆ(6)  

  แนวทางการดูแลและป้องกนัการด่ืมสุรา
ในเด็กและเยาวชนจะขบัเคล่ือนเดินไปขา้งหน้า
และได้ขอ้สรุปในทางปฏิบติัต่ออย่างไร ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อเด็กๆ ช่วยให้พวกเขาลด ละ 
เลิก ความจะอยากลองด่ืม และใชชี้วิตไม่ติดสุรา
ยามเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตได ้ (7) 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
    1. เ พื่ อ ศึ ก ษ า ค ว า ม ชุ ก ใ น ก า ร ด่ื ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่น 
  2. เ พื่ อ ศึ ก ษ า พ ฤ ติ ก ร ร ม ใ นก า ร ด่ื ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่น 
  3. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายอ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่น 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 

ในการ ศึกษาค ร้ั ง น้ี เ ป็นการวิ จัย เ ชิ ง
วิ เคราะห์แบบภาคตัดขวาง  (Cross-Sectional 
Analytical Study ) ปัจจัย ท่ี มีความสัมพันธ์ ต่อ
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเ รียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย อ า เภอซ าสูง จังหวัด
ขอนแก่น โดยใชแ้บบสอบถามชนิดตอบเองเป็น
เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล 



169
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2564

Research and Development Health System Journal

Vol.14 No.3 Sep - Dec 2021

โรงพยาบาลซ าสูงมากท่ีสุด คือ ภาวะชกัจากการขาด
แอลกอฮอล์ เม่ือหยุดด่ืมหรือด่ืมน้อยลงจะเกิด
อาการถอนพิษสุราซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้ตอ้งเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาล พบวา่ร้อยละ 90 เกิดอาการ
ชักในช่วง 7-48 ชั่วโมงหลังจากหยุดด่ืมสุรา (4)  
ซ่ึ ง เ ร า ได้ส ถิ ติ จ ากผู ้ ป่ ว ย ท่ี มา ใช้บ ริ ก า ร ท่ี
โรงพยาบาลซ าสูงเท่านั้น แต่ยงัไม่ไดมี้สถิติขอ้มูล
ของประชากรทั่วไปในการด่ืมแอลกอฮอล์และ 
ยงัไม่มีสถิติในการเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรก 
ในชีวติ 
  จากข้อมูลสถิติของอ าเภอซ าสูง อัตรา 
การด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็กอายุต  ่ากว่า 20 ปี พบ
น้อยสุด  แต่จากการศึกษาค้นคว้าวิจัย  พบว่า 
นักด่ืมท่ี เพิ่ ง เ ร่ิม ด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวิต
จ าแนกตามความชุกในประชากรทัว่ไปในแต่ละ
ช่วงอายุ พบว่า ความชุกของนักด่ืมหน้าใหม่สูง
ท่ี สุ ดอยู่ ใน  ก ลุ่มอายุ20-24 ปี  ร้อยละ 16.15 
รองลงมาคืออายุ 15-19 ปี ร้อยละ 13.94, อายุ   
25-44 ปี ร้อยละ0.91, อายุ 45-59 ปี ร้อยละ0.22 , 
อาย ุ60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 0.10  ตามล าดบั(5)  
  ผู ้วิจัยจึงท าวิจัยในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายเพื่อหาสาเหตุและเพื่อเป็นแนวทาง
ต่อไปในการป้องกนัและลดการด่ืมแอลกอฮอล์
ในคร้ังแรกในช่วงอายุตั้ งแต่ 15 ปีข้ึนไป หาก
ป้องกนัหรือลดปัจจยัเส่ียงไดก้็จะท าให้อตัราการ
ด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูใ้หญ่ในอนาคตลดลงดว้ย 
  หากทร าบ ถึ งพฤ ติก รรม ในก า ร ด่ื ม
แอลกอฮอล์และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืม
แอลกอฮอล์ในวยัเรียนแล้ว สามารถหาทาง
ป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้อย่างตรง
ประเด็นและย ัง่ยืน โดยให้ความส าคัญในการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาจากการด่ืมสุราในกลุ่ม
วยัรุ่น เน่ืองจากวัยรุ่นมีการเปล่ียนแปลงจาก
พฒันาการทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
ท าให้ มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดง่้ายกวา่กลุ่มอายอ่ืุนๆ(6)  

  แนวทางการดูแลและป้องกนัการด่ืมสุรา
ในเด็กและเยาวชนจะขบัเคล่ือนเดินไปขา้งหน้า
และได้ขอ้สรุปในทางปฏิบติัต่ออย่างไร ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อเด็กๆ ช่วยให้พวกเขาลด ละ 
เลิก ความจะอยากลองด่ืม และใชชี้วิตไม่ติดสุรา
ยามเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตได ้ (7) 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
    1. เ พื่ อ ศึ ก ษ า ค ว า ม ชุ ก ใ น ก า ร ด่ื ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่น 
  2. เ พื่ อ ศึ ก ษ า พ ฤ ติ ก ร ร ม ใ นก า ร ด่ื ม
แอลกอฮอล์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่น 
  3. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายอ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่น 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 

ในการ ศึกษาค ร้ั ง น้ี เ ป็นการวิ จัย เ ชิ ง
วิ เคราะห์แบบภาคตัดขวาง  (Cross-Sectional 
Analytical Study ) ปัจจัย ท่ี มีความสัมพันธ์ ต่อ
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเ รียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย อ า เภอซ าสูง จังหวัด
ขอนแก่น โดยใชแ้บบสอบถามชนิดตอบเองเป็น
เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรคือ  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา 

ชั้ นปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2564 ในอ าเภอซ าสูง 
จงัหวดัขอนแก่น 194 คน  

กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ชั้นปีท่ี 4-6 ในอ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่นและ
เป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 

เกณฑ์การคัดเลือกเข้าการศึกษา 
  - นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ี
ยนิยอมเขา้ร่วมท าการศึกษา 
  - ผูป้กครองใหค้วามยินยอมในการเขา้ร่วม
ศึกษา 
  - สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้
  เกณฑ์การคัดออก 
  - นกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามไม่ครบถว้น 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ไดจ้ากการค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างเพื่อ

การประมาณค่าสัดส่วนของประชากร ท่ีตวัแปล
ผล เ ป็นตัวแปรแจงนับกรณีทราบจ านวน
ประชากร (Lemeshow et al. 1990) (8) สูตรการ
ค านวณดงัน้ี 

n =   𝑵𝑵𝑷𝑷(𝟏𝟏−𝒑𝒑)𝒁𝒁𝟐𝟐𝟏𝟏−𝜶𝜶/𝟐𝟐
𝒅𝒅𝟐𝟐 (𝑵𝑵−𝟏𝟏)+𝒑𝒑(𝟏𝟏−𝒑𝒑)𝒁𝒁𝟐𝟐 𝟏𝟏−𝜶𝜶/𝟐𝟐 

n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
N = ประชากรคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในอ าเภอซ าสูงจงัหวดัขอนแก่น 194 คน 
α = ความผิดพลาดของการส รุปลักษณะ
ประชากรจากค่าสถิติของตวัอยา่ง = 0.05 
Z = สัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นเ ม่ือก าหนดให้
ความเช่ือมัน่ 95% Z (0.975) = 1.959964 
p = สัด ส่ วนของประชากร  =  0 .42ได้จาก
การศึกษาของสุรเมศวร์ ฮาชิมและคณะ(9) 

d = ความกระชบัของการประมาณค่า = 0.05 
 เม่ือแทนค่าจากสูตร ค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างได้จ  านวน 118 คน เพื่อเป็นการป้องกนั
ความคลาดเคล่ือนและผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนจากการ
ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ของ 
กลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัจึงได้จดัท าแบบสอบถามเพิ่ม
ร้อยละ10 จึงไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง เท่ากบั 130 คน 

การสุ่มตัวอย่าง 
  เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบวิธีสุ่มตวัอยา่งแบบ
หลายขั้นตอน(Multi-stage sampling) ดงัน้ี 
  ขั้ น ท่ี  1: เ ร่ิ ม จ ากก าร สุ่ มแบ่ งชั้ น ภู มิ  
( Stratified Random Sampling) ต า ม สั ด ส่ ว น
ประชากรจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
  ขั้นท่ี 2: เม่ือได้จ  านวนกลุ่มตัวอย่างตาม
สัดส่วนในแต่ละระดบัการศึกษาตามชั้นเรียนแลว้ 
ต่อไปจะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยใช้วิ ธีการจับสลากจาก
รายช่ือของนกัเรียนทั้งหมดในแต่ละชั้น ซ่ึงจะจบั
สลากรายช่ือนกัเรียนตามเลขท่ีโดยไม่ใส่คืนให้ได้
ตามสัดส่วนแต่ระชั้นเรียน 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ช่วงเดือน
สิงหาคมถึงกนัยายน 2564 เน่ืองจากมีการระบาด
ของโรค Covid-19  ท าให้โรงเรียนปิดทัว่ประเทศ 
ผูว้ิจยัไดท้  าแบบสอบถามผา่นระบบ Google form 
โดยท าแบบสอบถามผ่านการสแกน QR Code 
โดยไดเ้ขา้พบผูอ้  านวยการเพื่อขออนุญาตให้แจก
แบบสอบถามและไดเ้ขา้พบอาจารยป์ระจ าชั้นใน
วนัประชุมของอาจารย ์โดยได้ช้ีแจงและอธิบาย
รายละเอียดให้แก่อาจารยป์ระจ าชั้นรับทราบและ
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ให้อาจารย์ส่ง QR code ให้แก่นักเรียนเพื่อท า
แบบสอบถาม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี โดยใช้

แบบสอบถามชนิดตอบเอง มีทั้งหมด 5 ส่วน  
 ส่วนท่ี 1 : ขอ้มูลทัว่ไปเป็นแบบสอบถาม
เก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของนักเ รียน  เป็นแบบ
เลือกตอบ Check List จ านวน 6 ขอ้ ประกอบดว้ย 
เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดับชั้ นเรียน  เกรดเฉล่ีย  
สถานภาพสมของพอ่แม่ 
 ส่วนท่ี 2 : พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ 
แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List ) 
จ านวน 9 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 : แบบสอบถามเก่ียวกับสังคม
และส่ิงแวดลอ้มของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check 
List ) จ านวน 4 ขอ้ โดยประยุกตใ์ช้แบบสอบถาม
ของ อัญชลี เหมชะญาติ(10) , พรนภา หอมสินธ์ุ
และรุ่งเรือง ศรีสุริยเวศน์ (11) ประกอบดว้ย 
 1. การ ด่ืมแอลกอฮอล์ของ บุคคลใน
ครอบครัว 
 2. การด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิท 
 3. การเข้าถึงแหล่งซ้ือขายของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
 4. ก า ร เ ข้ า ถึ ง ส่ื อ เ ก่ี ย ว กับ เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม
แอลกอฮอล ์
 ส่วนท่ี 4 : แบบประเมินความเครียด ST-5  
แบบประเมินมี 5 ขอ้ แบบวดัความเครียดฉบบัศรี
ธญัญา(12) พฒันาโดย พญ.อรวรรณ  ศิลปะกิจ  
 ส่วนท่ี 5 : แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่า
ในตวัเอง ซ่ึงแปลมาจากแบบทดสอบความรู้สึกมี

คุณค่าในตวัเองของโรเซนเบิร์ก(13) (The Global 
Self-Esteem Questionnaire) มีลกัษณะเป็นมาตรา
วดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale)  แบ่งเป็น 4 ระดับ 
คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ จ านวน 10 ขอ้  
   การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบความเ ท่ียงตรงของเ น้ือหา 
(Content Validity) โด ย ผู ้ เ ช่ี ย ว ช าญ  3 ท่ า น 
น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขและน าไป
ทดลองใช้ Try out เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสัมภาษณ์  ได้ค่ าความเช่ือมั่น  Cronbach 
alpha ดังน้ี  แบบสอบถามเก่ียวกับสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
Cronbach alpha = 0.79, แบบประเมินความเครียด 
ST-5 Cronbach alpha = 0.85, แบบสอบถ าม
ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง  Cronbach alpha = 
0.76 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ด้ ว ย ค อมพิ ว เ ต อ ร์
โปรแกรมส าเร็จรูป ก าหนดระดบันัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 โดยสถิติท่ีใชมี้ดงัน้ี 
  1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Study) 
ใช้วิเคราะห์ความชุกและข้อมูลลักษณะทัว่ไป
ของประชากรน าเสนอด้วย ความถ่ี  ร้อยละ 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติเชิงอนุมาน (Logistic Regression  
Analysis) ใช้วิเคราะห์หาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน
มัยมศึกษาตอนปลาย  อ า เภอซ าสูง  จังหวัด
ขอนแ ก่น  น า เสนอความสั มพัน ธ์ โดย ใช้            
ChiSquare, Adjust odd ratio พร้อมช่วงความ
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ให้อาจารย์ส่ง QR code ให้แก่นักเรียนเพื่อท า
แบบสอบถาม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี โดยใช้

แบบสอบถามชนิดตอบเอง มีทั้งหมด 5 ส่วน  
 ส่วนท่ี 1 : ขอ้มูลทัว่ไปเป็นแบบสอบถาม
เก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของนักเ รียน  เป็นแบบ
เลือกตอบ Check List จ านวน 6 ขอ้ ประกอบดว้ย 
เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดับชั้ นเรียน  เกรดเฉล่ีย  
สถานภาพสมของพอ่แม่ 
 ส่วนท่ี 2 : พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ 
แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List ) 
จ านวน 9 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 : แบบสอบถามเก่ียวกับสังคม
และส่ิงแวดลอ้มของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check 
List ) จ านวน 4 ขอ้ โดยประยุกตใ์ช้แบบสอบถาม
ของ อัญชลี เหมชะญาติ(10) , พรนภา หอมสินธ์ุ
และรุ่งเรือง ศรีสุริยเวศน์ (11) ประกอบดว้ย 
 1. การ ด่ืมแอลกอฮอล์ของ บุคคลใน
ครอบครัว 
 2. การด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิท 
 3. การเข้าถึงแหล่งซ้ือขายของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
 4. ก า ร เ ข้ า ถึ ง ส่ื อ เ ก่ี ย ว กับ เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม
แอลกอฮอล ์
 ส่วนท่ี 4 : แบบประเมินความเครียด ST-5  
แบบประเมินมี 5 ขอ้ แบบวดัความเครียดฉบบัศรี
ธญัญา(12) พฒันาโดย พญ.อรวรรณ  ศิลปะกิจ  
 ส่วนท่ี 5 : แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่า
ในตวัเอง ซ่ึงแปลมาจากแบบทดสอบความรู้สึกมี

คุณค่าในตวัเองของโรเซนเบิร์ก(13) (The Global 
Self-Esteem Questionnaire) มีลกัษณะเป็นมาตรา
วดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale)  แบ่งเป็น 4 ระดับ 
คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็น
ดว้ยอยา่งยิง่ จ านวน 10 ขอ้  
   การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบความเ ท่ียงตรงของเ น้ือหา 
(Content Validity) โด ย ผู ้ เ ช่ี ย ว ช าญ  3 ท่ า น 
น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขและน าไป
ทดลองใช้ Try out เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสัมภาษณ์  ได้ค่ าความเช่ือมั่น  Cronbach 
alpha ดังน้ี  แบบสอบถามเก่ียวกับสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
Cronbach alpha = 0.79, แบบประเมินความเครียด 
ST-5 Cronbach alpha = 0.85, แบบสอบถ าม
ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง  Cronbach alpha = 
0.76 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ด้ ว ย ค อมพิ ว เ ต อ ร์
โปรแกรมส าเร็จรูป ก าหนดระดบันัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 โดยสถิติท่ีใชมี้ดงัน้ี 
  1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Study) 
ใช้วิเคราะห์ความชุกและข้อมูลลักษณะทัว่ไป
ของประชากรน าเสนอด้วย ความถ่ี  ร้อยละ 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติเชิงอนุมาน (Logistic Regression  
Analysis) ใช้วิเคราะห์หาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน
มัยมศึกษาตอนปลาย  อ า เภอซ าสูง  จังหวัด
ขอนแ ก่น  น า เสนอความสั มพัน ธ์ โดย ใช้            
ChiSquare, Adjust odd ratio พร้อมช่วงความ

เช่ือมัน่ท่ีระดบั 95% ของ AOR (95% Confidence 
interval of Adjust odds ratio)   

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้า่นการรับรองจริยธรรม
การวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัขอนแก่น 
หมายเลขโครงการ KEC 64046/2564 รับรอง
วนัท่ี 14 สิงหาคม 2564 
 
ผลการศึกษา 
ขอ้มูลทัว่ไป  
 จ านวนกลุ่มตัวอย่างนัก เ รียน  130 คน  
เพศหญิงร้อยละ 56.2 เพศชายร้อยละ 43.8, อายุ
เฉล่ีย 16.43 ปี ± 1.05 ปี นับถือศาสนาพุทธเป็น
ส่วนมาก ร้อยละ 97.7, นักเรียนชั้น ม.4 ร้อยละ 
36.9 นัก เ รียนชั้ น  ม . 5 ร้อยละ  32.3 นัก เ รียน         
ชั้ น  ม . 6 ร้อยละ  30.8, เกรด เฉ ล่ีย  3.00 - 4.00  

ร้อยละ58.5 ต ่ากว่า 3.00 ร้อยละ 41.5, สถานภาพ
สมรสของพ่อแม่อยู่ด้วยกนั ร้อยละ 59.2 พ่อแม่
ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 40.8 
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์ 

เคยด่ืมร้อยละ 69.2 ไม่เคยด่ืมร้อยละ 30.8, 
ส่วนมากด่ืมเดือนละคร้ังหรือน้อยกว่าร้อยละ 
81.1, ด่ืมคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 14.84 ปี ± 1.20 ปี, 
อายนุอ้ยสุดท่ีเร่ิมด่ืมคือ 12 ปี มากสุดคือ18 ปี, เหตุ
จูงใจในการด่ืมคร้ังแรกคือ ทดลองด่ืม ร้อยละ 
43.3, ส่วนมากด่ืมกับเพื่อน/แฟน ร้อยละ 57.8, 
โอกาสท่ีจะด่ืมคือ งานเล้ียงสังสรรค/์งานเทศกาล 
ร้อยละ 44.8, ไม่ได้ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เอง 
ร้อยละ 48.9 ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เอง ร้อยละ 
51.1, ส่วนมากซ้ือเคร่ืองด่ืมจากร้านค้าใกล้บ้าน 
ร้อยละ 78.3เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทใดท่ี
นิยมด่ืมมากท่ีสุดคือ เบียร์ ร้อยละ 46.7 รองลงมา
คือ สุรา/เหลา้ ร้อยละ 35

 
ตารางที ่1 จ านวนร้อยละจ าแนกตามสังคมและส่ิงแวดลอ้มในการด่ืมแอลกอฮอล ์(n=130

สังคมและส่ิงแวดล้อมรอบตัวในการด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 
การด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว   
     ไม่มี     47 36.2 
     มี         83 63.8 
การด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิท   
     ไม่มี     30 23.1 
     มี         100 76.9 
การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
     ยาก     45 34.6 
     ง่าย         85 65.4 
การเขา้ถึงส่ือเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   
     นอ้ย (0-2 คะแนน)    69 53.1 
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สังคมและส่ิงแวดล้อมรอบตัวในการด่ืมแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 
     มาก (3-9 คะแนน)    61 46.9 
   Min = 0, Max = 9, SD = 2.57, Mean = 2.91     

 

สั งคมและ ส่ิ งแวดล้อมรอบตัว ในการ ด่ืม
แอลกอฮอล ์

การด่ืมแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวมี 
ร้อยละ63.8 ไม่มี ร้อยละ 36.2, การด่ืมแอลกอฮอล์
ของเพ่ือนสนิท มีร้อยละ76.9 ไม่มี ร้อยละ 23.1, 
การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ยาก ร้อยละ 34.6 เข้าถึงง่าย ร้อยละ 65.4, การ
เขา้ถึงส่ือเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ น้อย (0-
2คะแนน) ร้อยละ 53.1มาก (3-9คะแนน) ร้อยละ 
46.9 คะแนนต ่าสุด0 คะแนน สูงสุด 9 คะแนน 
ค่าเฉล่ีย 2.91 ± 2.57 (ตารางท่ี 1) 
 
 

ความเครียด 
 เครียดน้อย (0-4 คะแนน) ร้อยละ 58.5 
เครียดปานกลาง (5 -7 คะแนน) ร้อยละ 23  เครียด
มาก (8 - 9 คะแนน) ร้อยละ 10 เครียดมากท่ีสุด 
(10 - 20 คะแนน) ร้อยละ 8.5 คะแนนต ่าสุด,สูงสุด 
= 0, 20 คะแนน ,ค่า เฉ ล่ีย  3.98 ± 3.87คะแนน 
(ตารางท่ี 2) 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองน้อย (0 - 25 
คะแนน) ร้อยละ 42.3 , ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตัว เองมาก  (26 - 40 คะแนน)  ร้อยละ  57.7, 
คะแนนต ่าสุด,สูงสุด = 15,34 คะแนน, ค่าเฉล่ีย 
25.81 ± 3.68 คะแนน (ตารางท่ี 3)

 
ตารางที ่2  จ านวนร้อยละจ าแนกตามระดบัความเครียด (n=130) 

ความเครียด จ านวน ร้อยละ 
เครียดนอ้ย (0 - 4 คะแนน) 76 58.5 
เครียดปานกลาง (5 -7 คะแนน) 30 23 
เครียดมาก (8 - 9 คะแนน) 13 10 
เครียดมากท่ีสุด (10 - 20 คะแนน) 11 8.5 
Min = 0, Max = 20, SD = 3.87, Mean = 3.98   

ตารางที ่3 จ านวนร้อยละจ าแนกตามระดบัคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง (n=130) 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง จ านวน ร้อยละ 
นอ้ย (0 - 25 คะแนน)    55 42.3 
มาก (26 - 40 คะแนน)    75 57.7 
 Min = 15, Max = 34, SD = 3.68, Mean = 25.81   
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แอลกอฮอล ์

การด่ืมแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวมี 
ร้อยละ63.8 ไม่มี ร้อยละ 36.2, การด่ืมแอลกอฮอล์
ของเพื่อนสนิท มีร้อยละ76.9 ไม่มี ร้อยละ 23.1, 
การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ยาก ร้อยละ 34.6 เข้าถึงง่าย ร้อยละ 65.4, การ
เขา้ถึงส่ือเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ น้อย (0-
2คะแนน) ร้อยละ 53.1มาก (3-9คะแนน) ร้อยละ 
46.9 คะแนนต ่าสุด0 คะแนน สูงสุด 9 คะแนน 
ค่าเฉล่ีย 2.91 ± 2.57 (ตารางท่ี 1) 
 
 

ความเครียด 
 เครียดน้อย (0-4 คะแนน) ร้อยละ 58.5 
เครียดปานกลาง (5 -7 คะแนน) ร้อยละ 23  เครียด
มาก (8 - 9 คะแนน) ร้อยละ 10 เครียดมากท่ีสุด 
(10 - 20 คะแนน) ร้อยละ 8.5 คะแนนต ่าสุด,สูงสุด 
= 0, 20 คะแนน ,ค่า เฉ ล่ีย  3.98 ± 3.87คะแนน 
(ตารางท่ี 2) 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองน้อย (0 - 25 
คะแนน) ร้อยละ 42.3 , ความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตัว เองมาก  (26 - 40 คะแนน)  ร้อยละ  57.7, 
คะแนนต ่าสุด,สูงสุด = 15,34 คะแนน, ค่าเฉล่ีย 
25.81 ± 3.68 คะแนน (ตารางท่ี 3)

 
ตารางที ่2  จ านวนร้อยละจ าแนกตามระดบัความเครียด (n=130) 

ความเครียด จ านวน ร้อยละ 
เครียดนอ้ย (0 - 4 คะแนน) 76 58.5 
เครียดปานกลาง (5 -7 คะแนน) 30 23 
เครียดมาก (8 - 9 คะแนน) 13 10 
เครียดมากท่ีสุด (10 - 20 คะแนน) 11 8.5 
Min = 0, Max = 20, SD = 3.87, Mean = 3.98   

ตารางที ่3 จ านวนร้อยละจ าแนกตามระดบัคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง (n=130) 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง จ านวน ร้อยละ 
นอ้ย (0 - 25 คะแนน)    55 42.3 
มาก (26 - 40 คะแนน)    75 57.7 
 Min = 15, Max = 34, SD = 3.68, Mean = 25.81   

 
การด่ืมและไม่ด่ืมแอลกอฮอลต์ามปัจจยัท่ีศึกษา 

เพศชายไม่ด่ืมร้อยละ 65 ด่ืมร้อยละ 34.4,
เพศหญิง  ไม่ ด่ืม ร้อยละ  35 ด่ืม ร้อยละ65.6, 
เกรดเฉล่ีย 3.00-4.00ไม่ด่ืมร้อยละ 75 ด่ืมร้อยละ 
51.1, เกรดเฉล่ียต ่ ากว่า  3.00 ไม่ด่ืมร้อยละ  25  
ด่ืมร้อยละ 48.9, สถานภาพสมรสของพ่อแม่ 
อยู่ด้วยกัน  ไม่ ด่ืมร้อยละ  57.5 ด่ืมร้อยละ 60,
สถานภาพสมรสของพ่อแม่ ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 
ไม่ด่ืมร้อยละ 43.5 ด่ืมร้อยละ 40, ไม่มีการด่ืม
แอลกอฮอล์ในครอบครัว ไม่ ด่ืมร้อยละ  34.4     
ด่ืมร้อยละ 40, มีการด่ืมแอลกอฮอล์ในครอบครัว 
ไม่ด่ืมร้อยละ 65.6 ด่ืมร้อยละ 60, ไม่มีการด่ืม
แอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท ไม่ด่ืมร้อยละ 52.5 
ด่ืมร้อยละ 10, มีการด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท 

ไม่ ด่ืมร้อยละ  47.5  ด่ืมร้อยละ 90, การเข้าถึง
แหล่งซ้ือขายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลย์าก ไม่ด่ืม
ร้อยละ25 ด่ืมร้อยละ 38.9, การเข้าถึงแหล่งซ้ือ
ขายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ง่าย ไม่ด่ืมร้อยละ 
75 ด่ื ม ร้อยละ  61.1, การ เข้า ถึ ง ส่ื อ เ ก่ี ย วกับ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยาก ไม่ด่ืม ร้อยละ 67.5 ด่ืม
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ตารางที ่4  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมแอลกอฮอล์จ าแนกตามการด่ืมและไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ 

ปัจจยัทีศึ่กษา 
การด่ืมแอลกอฮอล์ Adjust 

OR 95%CI  p - value ไม่ด่ืม(N=40) ด่ืม ( N=90) 
จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ)  

เพศ    
1.61 - 7.72 0.002**      ชาย (57 คน) R 26 (65) 31 (34.4) 3.53 

     หญิง (73 คน) 14 (35) 59 (65.6)  
เกรดเฉล่ีย    

1.25 - 6.55 0.012**      3.00 - 4.00 R 30 (75) 46 (51.1) 2.87 
     ต ่ากวา่ 3.00 10 (25) 44 (48.9)  
สถานภาพสมรสของพอ่แม่    

0.42 - 1.92 0.789      อยูก่บับิดาและมารดา R 23 (57.5) 54 (60) 0.90 
     ไม่ไดอ้ยูก่บับิดาและมารดา 17 (43.5) 36 (40)  
การด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว    

0.58 - 2.73 1.269      ไม่มี R 31 (34.4) 16 (40) 1.26 
     มี 24 (65.6) 59 (60)  
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มีนยัส าคญัทางสถิติ **p < 0.05  
 

ปัจจัย ท่ี มีความสัมพันธ์ ต่อพฤติกรรม 
การด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย อ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่น อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ p-value < 0.05 ไดแ้ก่ เพศ โดย
เพศหญิงมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 
3.53 เท่าของเพศชาย  (95% CI = 1.61-7.72), 
เกรดเฉล่ีย โดยกลุ่มท่ีมีเกรดเฉล่ียนอ้ยกวา่ 3.00 มี
โอกาสเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 2.87 เท่า
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ีย 3.00 – 4.00 (95% 
CI = 1.25 – 6.55), มีการด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อน
สนิท โดยกลุ่มท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืมแอลกอฮอล์มี
โอกาสเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 9.94 เท่า
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีเพื่อนสนิทด่ืมแอลกอฮอล์ 
(95% CI = 3.93-25.13), การเข้าถึงส่ือเก่ียวกับ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยกลุ่มท่ีมีการเขา้ถึงส่ือ

เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากมีโอกาสเส่ียง
ต่อการด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 2.37 เท่าของกลุ่มท่ีมี
การเขา้ถึงส่ือเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อย 
( 9 5 %  CI = 1.08 – 5.18)  ปั จ จั ย ท่ี มี ไ ม่ มี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอซ าสูง 
จงัหวดัขอนแก่น ได้แก่ สถานภาพสมรสของพ่อ
แม่, การด่ืมแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว, 
การเข้าถึงส่ือเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ,  
ความเครียด, ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง  
 
สรุปผลการวจัิย  
 การศึกษาปัจจัย ท่ี มีความสัมพันธ์ ต่อ
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย อ า เภอซ าสูง จังหวัด

การด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิท    
3.93 - 25.13 0.000**      ไม่มี R 21 (52.5) 9 (10) 9.94 

     มี 19 (47.5) 81 (90)  
การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์     

0.22 - 1.20 
 

0.128      ยาก R    10 (25) 35 (38.9) 0.52 
     ง่าย    30 (75) 55 (61.1)  
การเขา้ถึงส่ือเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์    

1.08 - 5.18 0.030**      นอ้ย R 27 (67.5) 42 (46.7) 2.37 
     มาก  13 (32.5) 48 (53.3)  
ความเครียด    

0.33 - 1.49 0.359      เครียดนอ้ย R 21 (52.5) 55 (61.1) 0.70 
     เครียดปานกลางถึงมาก 19 (47.5) 35 (38.9)  
ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง    

0.71 - 3.35 0.262      มาก R 26 (65) 49 (54.4) 1.55 
     นอ้ย  14 (35) 41 (45.6)  
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มีนยัส าคญัทางสถิติ **p < 0.05  
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3.53 เท่าของเพศชาย  (95% CI = 1.61-7.72), 
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ต่อการด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 2.37 เท่าของกลุ่มท่ีมี
การเขา้ถึงส่ือเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อย 
( 9 5 %  CI = 1.08 – 5.18)  ปั จ จั ย ท่ี มี ไ ม่ มี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์
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สรุปผลการวจัิย  
 การศึกษาปัจจัย ท่ี มีความสัมพันธ์ ต่อ
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การด่ืมแอลกอฮอลข์องเพื่อนสนิท    
3.93 - 25.13 0.000**      ไม่มี R 21 (52.5) 9 (10) 9.94 

     มี 19 (47.5) 81 (90)  
การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์     

0.22 - 1.20 
 

0.128      ยาก R    10 (25) 35 (38.9) 0.52 
     ง่าย    30 (75) 55 (61.1)  
การเขา้ถึงส่ือเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์    

1.08 - 5.18 0.030**      นอ้ย R 27 (67.5) 42 (46.7) 2.37 
     มาก  13 (32.5) 48 (53.3)  
ความเครียด    

0.33 - 1.49 0.359      เครียดนอ้ย R 21 (52.5) 55 (61.1) 0.70 
     เครียดปานกลางถึงมาก 19 (47.5) 35 (38.9)  
ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง    

0.71 - 3.35 0.262      มาก R 26 (65) 49 (54.4) 1.55 
     นอ้ย  14 (35) 41 (45.6)  

ขอนแก่น  พบว่า  จากประชากรนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ทั้งหมด 194 คน สุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวนนกัเรียน 130 คน พบวา่มีนกัเรียน
ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์จ  านวน 90 คน ความชุกในการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 69.2 ซ่ึงเพศหญิง
ด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 65.6 มากกวา่เพศชายท่ีด่ืม
แอลกอฮอลร้์อยละ 34.4   
 พฤติกรรมในการด่ืมแอลกอฮอล์พบวา่ด่ืม
คร้ังแรกเม่ืออายเุฉล่ีย 14.84 ปี ± 1.20 ปี เหตุจูงใจ
ในการด่ืมคร้ังแรกคือ ทดลองด่ืม ร้อยละ 43.3, 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภทท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุด 
คือ เบียร์ ร้อยละ 46.7 รองมาคือ สุรา/เหล้า  
ร้อยละ 35.6   
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ของ นัก เ รี ยนมัธ ยม ศึกษ า 
ตอนปลาย อ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่น อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ p-value < 0.05 ไดแ้ก่  
 1. เพศ โดยเพศหญิงมีโอกาสเส่ียงต่อการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ เ ป็น  3 .5 3 เท่ าของ เพศชาย  
(p – value < 0.001) 
 2. เกรดเฉล่ีย โดยกลุ่มท่ีมีเกรดเฉล่ียน้อย
กว่า 3.00 มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล์
เป็น 2.87 เท่าของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ีย 3.00 
– 4.00 (p – value < 0.05) 
 3. การด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท โดย
กลุ่มท่ีมีเพื่อนสนิทด่ืมแอลกอฮอล์มีโอกาสเส่ียง
ต่อการด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 9.94 เท่าของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีไม่มีเพื่อนสนิทด่ืมแอลกอฮอล์ (p – 
value < 0.001) 
 4. ก า ร เ ข้ า ถึ ง ส่ื อ เ ก่ี ย ว กับ เ ค ร่ื อ ง ด่ื ม
แอลกอฮอล์  โดย ท่ีมีการเข้า ถึง ส่ือ เ ก่ียวกับ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก มีโอกาสเส่ียงต่อการ
ด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 2.37 เท่าของกลุ่มท่ีมีการ
เข้าถึงส่ือเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อย  
(p – value < 0.05) 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี พบว่า ปัจจยัท่ี
มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอ 
ซ าสูง จงัหวดัขอนแก่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ไดแ้ก่ เพศหญิง ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
ฑิฆมัพร  หอสิริ(14) พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการด่ืมสุรา ไดแ้ก่ เพศชาย และไม่สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของธนิษฐา  สมยั(15) พบวา่ เพศชายมี
พฤติกรรมการด่ืม เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ปัจจุบันสูงกว่า เพศหญิงถึง  3.49  เท่า  ซ่ึงใน
การศึกษาก็พบว่าเพศหญิงและเพศชายมีการ
เขา้ถึงส่ือเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดม้ากข้ึน
โดยเฉพาะส่ือทางออนไลน์ท่ีพบมากท่ีสุด ดงันั้น
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลท่ีจะ
พิ จ ารณาในการท านายพฤ ติกรรมการ ด่ืม
แอลกอฮอล์ของว ัย รุ่นต่อไปในอนาคตได้   
โดยมุ่งเนน้การลดการด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งเพศชาย
และเพศหญิ จากงานวิจยัของมณัฑนา  มณีโชติ16  
พบว่าวยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เม่ือไปเท่ียวสถานเริงรมยเ์ป็นประจ า  
ถึงแมจ้ะมีการควบคุมห้ามไม่ให้วยัรุ่นอายุต  ่ากวา่ 
20 ปี เขา้แต่ก็มีการละเมิดใหว้ยัรุ่นเขา้ไปเท่ียวได ้
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย อ าเภอซ าสูง จงัหวดัขอนแก่นอย่างมี
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สอดคลอ้งกบังานวจิยัของรัตติยา ทอนพลกรัง(17), 
การด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท  การศึกษา
พบว่ า  ก ลุ่ม ท่ี มี เพื่ อนส นิท ด่ืมแอลกอฮอล์   
มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 9.94 เท่า
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีเพื่อนสนิทด่ืมแอลกอฮอล์ 
ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการศึกษา
วิจยัในคร้ังน้ี มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัสันติ
สิทธ์ิ   เขียวเขินผล (18), การเข้าถึงส่ือเ ก่ียวกับ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก ซ่ึงในการศึกษาของ
ผูว้ิจ ัยคร้ังน้ีพบว่าการเข้าถึงส่ือเก่ียวเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์างออนไลน์มากท่ีสุด คือ ร้อยละ 60 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จีรภา  แก้วเขียว(19)  
ผลพบวา่ การใชส่ื้อสังคมออนไลน์กบัพฤติกรรม
ก า ร ด่ื ม สุ ร า ใ น นั ก ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย   
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ    
ซ่ึงพบว่าปัจจุบันน้ี วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลังเรียนรู้
เป็นว ัย ท่ีก้าวพ้นจากวัยเด็กและมีอิสระและ
สามารถรับรู้ส่ือต่างๆมีความตอ้งการการเขา้ถึง
สั งคมออนไลน์ห รือว ัต ถุ ท่ีตอบสนองทาง
เทคโนโลยมีากข้ึน(20) 

 การประยุกต์น าผลการศึกษาไปใช้ในเขา้
กบัพื้นท่ีและบริบทท่ีหลากหลายต่อไป อย่างไร 

ก็ตาม จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่านกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีการด่ืมแอลกอฮอล์ถึง
ร้อยละ 69.2 ซ่ึงนบัวา่สูง การป้องกนัมิใหน้กัเรียน
หรือวยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงควรให้
ความส าคญัในการควบคุมปัจจยัดงักล่าว  
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 น าข้อ มูล ท่ี ได้จากการวิจัยค ร้ัง น้ี เ ป็น
แนวทางในการรณรงค์ลดการด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในโรงเรียนและควบคุมปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืม
แอลกอฮอล์ ก็จะสามารถลดการด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนไดใ้นอนาคต 
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