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บทคัดย่อ 

 การเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือเป็นปัญหาสุขภาพท่ีมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน โดยก่อให้เกิด
ผลกระทบกบัแรงงานทั้งในด้านสุขภาพ ความสามารถในการท างานและส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ 
การศึกษาแบบภาคตดัขวางมีวตัถุประสงค์ เพื่อประเมินความชุกและท่าทางการท างานท่ีส่งผลต่อการเจ็บปวด
โครงร่างกระดูกและกล้ามเน้ือในเกษตรกรกลุ่มเย็บผา้ ต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
จ านวน 292 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม Standardized Nordic Questionnaire และแบบประเมิน
ความเส่ียงการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือของกรมควบคุมโรค วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาและการถดถอยแบบทวนิาม  
 ผลการศึกษา พบวา่ ความชุกการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากการท างาน ในช่วง 7 วนั ท่ี
ผา่นมา ร้อยละ 87.30 ต าแหน่งท่ีมีความผิดปกติมากท่ีสุด ไดแ้ก่ น่อง หวัเข่า หลงัส่วนล่าง และไหล่ ร้อยละ 
55.50, 53.10, 52.00 และ 51.00  ตามล าดับ และ ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ 94.20 ต าแหน่งท่ีมีความ
ผดิปกติมากท่ีสุด ไดแ้ก่ น่อง หวัเข่า หลงัส่วนล่าง และไหล่ ร้อยละ 57.50, 54.50, 53.80 และ 52.40 ตามล าดบั 
ส าหรับท่าทางการท างานท่ีส่งผลต่อการเจบ็ปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือไดแ้ก่ ลกัษณะงานท่ีตอ้งมีการ
เพ่งและจดจ่อเป็นอย่างมากเป็นเวลา 3-5 นาที นัง่ท างานเป็นเวลามากกว่าคร่ึงหน่ึงของเวลาท างาน โดยไม่มี
การเปล่ียนอิริยาบถ และ ลกัษณะงานท่ีมีการกม้ต่อเน่ืองขณะท างานตลอดเวลา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p-value < 0.05) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรหาแนวทางในการป้องกนัและควบคุม เพื่อช่วยลดความเส่ียงต่อ
การเจบ็ปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือ อนัจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดีของแรงงานต่อไป 
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Abstract 
Musculoskeletal Disorders (MSDs) increase a worker’s risk of injury including the incidence 

of illness, which impacts on occupational health, ability to work and economic.  This cross- sectional 
study aimed to determine the prevalence and working posture in relation to MSDs among sewing 
farmers in Kalasin Province, Thailand. Total of 292 sewing farmers were employed as the participants 
using the questionnaire which was modified from the Standardized Nordic and the musculoskeletal 
disorders questionnaire of the Department of Disease Control.  Data were analyzed using descriptive 
statistics and multiple binary logistic regression.  

The results revealed that the prevalence of MSDs during the past 7 days were 87. 30 percent 
and most frequently showed on leg, knee, lower back, and shoulder were 55.50, 53.10, 52.00 and 
51. 0 0  percent respectively. The past 12 months were 94. 20 percent and most frequently showed on 
leg, knee, lower back, and shoulder were 57.50, 54.50, 53.80 and 52.40 percent respectively. Working 
postures significantly affected to MSDs were the work that must be focused and take more attention 
3-5 minutes, sitting at work for more than half of the working time without changing the position and 
the work that needs constantly bent while working all the time.  ( p- value < 0. 05) Therefore, the 
authorities in the community should be setting up an effective guideline for prevention, including the 
training program to enhance of reducing the risk of MSDs as well as supporting the quality of life for 
the workers. 

Keywords: Musculoskeletal Disorders, Farmers, Sewing  
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บทน า 
 การเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือเป็นปัญหาทางเวชปฏิบติัท่ีพบบ่อยประมาณ 3 ใน 4 
ของประชากรโลก หากในอนาคตจ านวนผูป่้วยยงัไม่ลดลง อาจท าให้รัฐบาลตอ้งสูญเสียเศรษฐกิจ
หลายพนัลา้นเหรียญสหรัฐในแง่ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลเพิ่มสูงข้ึน(1-2) ในประเทศไทย จากการ
รายงานสถานการณ์โรคและภยัสุขภาพจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม ระหวา่งปี พ.ศ. 2558 - 
2561 พบผูป่้วยมีการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกล้ามเน้ือ มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน คิดเป็นอตัราป่วย 
121.93, 135.26, 167.22 และ 189.37 ต่อประชากรแสนคนตามล าดบั(3) ซ่ึงการเจ็บปวดโครงร่างกระดูก
และกลา้มเน้ือ มีความสัมพนัธ์กบัอาชีพและลกัษณะงานท่ีท า จะพบมากในแรงงานท่ีใชก้ าลงัและตอ้ง
ออกแรงมาก มีการยกหรือเคล่ือนยา้ยของหนกั มีท่าทางการท างาน อิริยาบถ การเคล่ือนไหวร่างกายท่ี
ฝืนธรรมชาติ หรือลกัษณะงานท่ีมีการกม้เงย การยืนหรือนัง่ การออกแรงบิดส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ตลอดระยะเวลาการท างาน รวมไปถึงการใชอุ้ปกรณ์ท่ีไม่เหมาะสมกบัผูใ้ชง้าน(4)  
 จงัหวดักาฬสินธ์ุ เป็นจงัหวดัท่ีผลิตผา้ฝ้ายท่ีส าคญัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย(5)  
ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑท่ี์ข้ึนช่ือของจงัหวดัดว้ยกระบวนการตดัเยบ็ท่ีตอ้งอาศยัความประณีตและความช านาญ
เป็นพิเศษ ประชาชนมีอาชีพเก่ียวกับการตดัเย็บท่ีหลากหลายซ่ึงเป็นอาชีพท่ีส าคญัอาชีพหน่ึงท่ีมี
ลกัษณะทั้งรวมกลุ่มกนัท าภายในครัวเรือน โดยชาวบา้นในชุมชนท่ีมีจุดประสงค์เดียวกนัท่ีตอ้งการหา
รายไดเ้สริมจากอาชีพหลกัของตนเองคือ เกษตรกร ท าไร่ ท าสวน6) ซ่ึงอาจมีสภาพแวดลอ้มและท่าทาง
การท างานท่ีไม่เหมาะสม จึงอาจก่อใหเ้กิดการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือได(้7)  หากไม่ไดรั้บ
การแกไ้ขปัญหาอยา่งถูกตอ้ง อาจก่อใหเ้กิดการสูญเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลเพิ่มข้ึน(8)  

ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัดงักล่าวในเกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ เขตพื้นท่ีต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย 
จังหวดักาฬสินธ์ุโอกาสสัมผสักับความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจากการท างาน แรงงานมี
ประสิทธิภาพการท างานลดลงส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ร่างกาย จิตใจ และสังคม(9)  ดงันั้น ผลของ
การศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปวางแผนส่งเสริมสุขภาพและหาแนวทางควบคุมป้องกนัการการเจ็บปวด
โครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือ อนัจะน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นรูปธรรมและย ัง่ยืน 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความชุกการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกล้ามเน้ือในเกษตรกรกลุ่มเย็บผา้  
เขตพื้นท่ีต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่าทางการท างานท่ีส่งผลต่อการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือใน
เกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ เขตพื้นท่ีต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
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ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) โดยการสัมภาษณ์เกษตรกร
กลุ่มเยบ็ผา้ เขตพื้นท่ีต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างเกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ คือ เขตพื้นท่ีต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ จ  านวน  292  คน  จากทั้ งหมด  13  หมู่บ้าน  คัดเลือกตัวอย่างเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ส าหรับเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างเข้าในการศึกษา (inclusion criteria) 
ได้แก่ 1) เป็นเกษตรกรกลุ่มเย็บผ้า ไม่จ  ากัดอายุ ทั้ งเพศชาย และเพศหญิง  2) สามารถส่ือสาร
ความหมายและเขา้ใจภาษาไทยได ้3) ไม่มีพยาธิสภาพของโรคระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 4) ยินดี
เข้าร่วมการวิจยัด้วยความสมคัรใจ เกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างออกจากการศึกษา (exclusion 
criteria) ไดแ้ก่ เกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ท่ีมีพยาธิสภาพของโรคระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ เช่น เก๊าท์ 
ขอ้เส่ือม หรือขอ้ต่อกระดูกอกัเสบ เป็นตน้ และไม่สามารถส่ือสารและใหข้อ้มูลได ้
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่  
1) คุณลกัษณะของผูใ้ห้ขอ้มูล 2) ขอ้มูลดา้นการท างาน 3) ขอ้มูลดา้นท่าทางในการท างาน 4) ขอ้มูล
เก่ียวกับการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกล้ามเน้ือประยุกต์จากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิค
(Standardized Nordic Questionnaire)(10)  และแบบประเมินการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือ
ของกรมควบคุมโรค(11)   
 ส าหรับความรุนแรงความผิดปกติโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือ ก าหนดความรุนแรง 4 ระดบั 
ไดแ้ก่   

0 หมายถึง ไม่มีอาการ 
1 หมายถึง มีอาการในช่วงเวลาท างาน พกัแลว้หาย  
2 หมายถึง มีอาการในช่วงเวลาท างาน พกัแลว้ไม่หาย  
3 หมายถึง มีอาการในช่วงเวลาท างาน พกัแลว้ไม่หาย ไม่สามารถท างานได ้ 

ซ่ึงผูถู้กประเมินมีความผิดปกติตั้งแต่ระดบั 2 ข้ึนไป จึงจะถือว่ามีการเจ็บปวดโครงร่างกระดูก
และกลา้มเน้ือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การวิจยัคร้ังน้ีหาความตรงของเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน มีค่าความตรงของเน้ือหา 
(Index of Item - Objective Congruence; IOC) ตั้งแต่ 0.69 – 1.00 ทดลองใชเ้คร่ืองมือในเกษตรกรกลุ่ม
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ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) โดยการสัมภาษณ์เกษตรกร
กลุ่มเยบ็ผา้ เขตพื้นท่ีต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างเกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ คือ เขตพื้นท่ีต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ จ  านวน  292  คน  จากทั้ งหมด  13  หมู่บ้าน  คัดเลือกตัวอย่างเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ส าหรับเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างเข้าในการศึกษา (inclusion criteria) 
ได้แก่ 1) เป็นเกษตรกรกลุ่มเย็บผ้า ไม่จ  ากัดอายุ ทั้ งเพศชาย และเพศหญิง  2) สามารถส่ือสาร
ความหมายและเขา้ใจภาษาไทยได ้3) ไม่มีพยาธิสภาพของโรคระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 4) ยินดี
เข้าร่วมการวิจยัด้วยความสมคัรใจ เกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างออกจากการศึกษา (exclusion 
criteria) ไดแ้ก่ เกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ท่ีมีพยาธิสภาพของโรคระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ เช่น เก๊าท์ 
ขอ้เส่ือม หรือขอ้ต่อกระดูกอกัเสบ เป็นตน้ และไม่สามารถส่ือสารและใหข้อ้มูลได ้
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่  
1) คุณลกัษณะของผูใ้ห้ขอ้มูล 2) ขอ้มูลดา้นการท างาน 3) ขอ้มูลดา้นท่าทางในการท างาน 4) ขอ้มูล
เก่ียวกับการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกล้ามเน้ือประยุกต์จากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิค
(Standardized Nordic Questionnaire)(10)  และแบบประเมินการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือ
ของกรมควบคุมโรค(11)   
 ส าหรับความรุนแรงความผิดปกติโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือ ก าหนดความรุนแรง 4 ระดบั 
ไดแ้ก่   

0 หมายถึง ไม่มีอาการ 
1 หมายถึง มีอาการในช่วงเวลาท างาน พกัแลว้หาย  
2 หมายถึง มีอาการในช่วงเวลาท างาน พกัแลว้ไม่หาย  
3 หมายถึง มีอาการในช่วงเวลาท างาน พกัแลว้ไม่หาย ไม่สามารถท างานได ้ 

ซ่ึงผูถู้กประเมินมีความผิดปกติตั้งแต่ระดบั 2 ข้ึนไป จึงจะถือว่ามีการเจ็บปวดโครงร่างกระดูก
และกลา้มเน้ือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การวิจยัคร้ังน้ีหาความตรงของเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน มีค่าความตรงของเน้ือหา 
(Index of Item - Objective Congruence; IOC) ตั้งแต่ 0.69 – 1.00 ทดลองใชเ้คร่ืองมือในเกษตรกรกลุ่ม

เย็บผ้า  ในพื้นท่ีใกล้เคียงกับพื้นท่ีศึกษา จ านวน  35 คน ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach Coefficient Alpha) ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาโดยใช้สถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในส่วนของ
ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลดา้นการท างาน ขอ้มูลเก่ียวกบัการเจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ  

2. วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงอนุมาน เพื่อหาปัจจยัท่าทางการท างานท่ีส่งผลต่อการเจ็บปวดโครงร่าง
กระดูกและกลา้มเน้ือในเกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ ใชส้ถิติการถดถอยพหุคูณ Binary logistic regression 
 การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บอนุมติัให้ด าเนินการวิจยัตามเง่ือนไขการวิจยัของคณะกรรมการจริยธรรม
การวจิยัในมนุษยส์ านกังานสาธารณสุขจงัหวดักาฬสินธ์ุ รับรองการพิจารณาจริยธรรมวนัท่ี 3 เมษายน 
2563 เลขท่ี KLS.REC 043 
 
ผลการวจัิย 
 เกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 91.1 มีอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 50.7 ส่วนใหญ่
มีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑป์กติ (18.50 - 22.99)  ร้อยละ 72.6 ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 
56.8 สถานภาพสมรส ร้อยละ 83.2 มีรายไดเ้ฉล่ียจากการเยบ็ผา้ต ่ากวา่ 3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 88.0 
ลกัษณะการผลิตช้ินงานส่วนใหญ่เป็นแบบถกัเยบ็ดว้ยเคร่ืองจกัร ร้อยละ 73.3 และมีการผลิตช้ินงาน 
50 – 100 ช้ินต่อวนั ร้อยละ 29.5 
 ความชุกการเกิดการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากการท างานเยบ็ผา้ ในช่วง 7 วนั 
และ 12 เดือน ท่ีผ่านมา พบว่า ความชุกการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือจากการท างาน 
ในช่วง 7 วนั ท่ีผา่นมาร้อยละ 87.3 และต าแหน่งท่ีมีความผิดปกติมากท่ีสุด 4 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ บริเวณ
น่อง จ านวน 162 ราย ร้อยละ 55.50 คิดเป็นความชุก 554 รายต่อการเจบ็ปวดโครงร่างกระดูกกลา้มเน้ือ 
1,000 ราย  บริเวณหัวเข่า 155 ราย ร้อยละ 53.10 คิดเป็นความชุก 530 รายต่อการเจ็บปวดโครงร่าง
กระดูกกลา้มเน้ือ 1,000 ราย  บริเวณหลงัส่วนล่าง 152 ราย ร้อยละ 52.00 คิดเป็นความชุก 520 รายต่อ
การเจ็บปวดโครงร่างกระดูกกล้ามเน้ือ 1,000 ราย และบริเวณไหล่ 149 ราย ร้อยละ 51.00 คิดเป็น 
ความชุก 510 รายต่อการเจบ็ปวดโครงร่างกระดูกกลา้มเน้ือ 1,000 ราย ตามล าดบั 
 ในขณะท่ีความชุกการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากการท างาน ในช่วง 12 เดือน ท่ี
ผา่นมาร้อยละ 94.2 และต าแหน่งท่ีมีความผิดปกติมากท่ีสุด 4 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ บริเวณน่อง จ านวน 
168 ราย ร้อยละ 57.50 คิดเป็นความชุก 575 รายต่อการเจ็บปวดโครงร่างกระดูกกลา้มเน้ือ 1,000 ราย  
บริเวณหัวเข่า 159 ราย ร้อยละ 54.50 คิดเป็นความชุก  544 รายต่อการเจ็บปวดโครงร่างกระดูก
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กล้ามเน้ือ 1,000 ราย บริเวณหลงัส่วนล่าง 157 ราย ร้อยละ 53.80 คิดเป็นความชุก 537 รายต่อการ
เจ็บปวดโครงร่างกระดูกกลา้มเน้ือ 1,000 ราย และบริเวณไหล่ 153 ราย ร้อยละ 52.40 คิดเป็นความชุก 
523 รายต่อการเจบ็ปวดโครงร่างกระดูกกลา้มเน้ือ 1,000 ราย ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ความชุกการเกิดการเจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ (n=292) 

 
ต าแหน่งของร่างกาย 

การเจ็บปวดระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ 
7 วนัท่ีผา่นมา 12 เดือนท่ีผา่นมา 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
คอ  
ไหล่**** 
ขอ้ศอก  
มือ/ขอ้มือ  
แขนส่วนบน  
แขนส่วนล่าง  
หลงัส่วนบน  
หลงัส่วนล่าง***  
สะโพก/ตน้ขา/กน้  
หวัเข่า**  
น่อง* 
ขอ้เทา้/เทา้  
รวมทุกต าแหน่ง 

93 
149 
17 
26 

101 
60 
74 

152 
14 

155 
162 
30 

254 

31.8 
51.0 
5.8 
8.9 

34.5 
20.5 
25.3 
52.0 
4.8 

53.1 
55.5 
10.3 
87.3 

99 
153 
19 
27 
107 
63 
81 
157 
16 
159 
168 
34 
275 

33.9 
52.4 
6.5 
9.2 
36.6 
21.5 
27.7 
53.8 
5.5 
54.5 
57.5 
11.6 
94.2 

*ต าแหน่งท่ีผิดปกติอนัดบั 1 **ต าแหน่งท่ีผิดปกติอนัดบั 2 ***ต าแหน่งท่ีผิดปกติอนัดบั 3 ****ต าแหน่งท่ีผิดปกติอนัดบั 4 
 

ปัจจยัท่าทางการท างานท่ีส่งผลต่อการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือจาการท างาน ใน
เกษตรกรกลุ่มเย็บผา้ คือ ลักษณะงานท่ีตอ้งมีการเพ่ง จดจ่อกบังานเป็นเวลานาน นั่งท างานเป็นเวลา
มากกวา่คร่ึงหน่ึงของเวลาท างาน โดยไม่มีการเปล่ียนอิริยาบถ และลกัษณะงานท่ีมีการกม้ต่อเน่ืองขณะ
ท างานเสมอ มีผลต่อการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value เท่ากบั 
0.048, 0.007 และ 0.031 และ Adjusted OR เท่ากบั 6.23, 16.59 และ 9.43 ตามล าดบั) ดงัตารางท่ี 2 
\ 
 



23
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2565

Research and Development Health System Journal

Vol.15 No.1 Jan - Apr 2022

กล้ามเน้ือ 1,000 ราย บริเวณหลงัส่วนล่าง 157 ราย ร้อยละ 53.80 คิดเป็นความชุก 537 รายต่อการ
เจ็บปวดโครงร่างกระดูกกลา้มเน้ือ 1,000 ราย และบริเวณไหล่ 153 ราย ร้อยละ 52.40 คิดเป็นความชุก 
523 รายต่อการเจบ็ปวดโครงร่างกระดูกกลา้มเน้ือ 1,000 ราย ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ความชุกการเกิดการเจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ (n=292) 

 
ต าแหน่งของร่างกาย 

การเจ็บปวดระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ 
7 วนัท่ีผา่นมา 12 เดือนท่ีผา่นมา 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
คอ  
ไหล่**** 
ขอ้ศอก  
มือ/ขอ้มือ  
แขนส่วนบน  
แขนส่วนล่าง  
หลงัส่วนบน  
หลงัส่วนล่าง***  
สะโพก/ตน้ขา/กน้  
หวัเข่า**  
น่อง* 
ขอ้เทา้/เทา้  
รวมทุกต าแหน่ง 

93 
149 
17 
26 

101 
60 
74 

152 
14 

155 
162 
30 

254 

31.8 
51.0 
5.8 
8.9 

34.5 
20.5 
25.3 
52.0 
4.8 

53.1 
55.5 
10.3 
87.3 

99 
153 
19 
27 

107 
63 
81 

157 
16 

159 
168 
34 

275 

33.9 
52.4 
6.5 
9.2 

36.6 
21.5 
27.7 
53.8 
5.5 

54.5 
57.5 
11.6 
94.2 

*ต าแหน่งท่ีผิดปกติอนัดบั 1 **ต าแหน่งท่ีผิดปกติอนัดบั 2 ***ต าแหน่งท่ีผิดปกติอนัดบั 3 ****ต าแหน่งท่ีผิดปกติอนัดบั 4 
 

ปัจจยัท่าทางการท างานท่ีส่งผลต่อการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือจาการท างาน ใน
เกษตรกรกลุ่มเย็บผา้ คือ ลักษณะงานท่ีตอ้งมีการเพ่ง จดจ่อกบังานเป็นเวลานาน นั่งท างานเป็นเวลา
มากกวา่คร่ึงหน่ึงของเวลาท างาน โดยไม่มีการเปล่ียนอิริยาบถ และลกัษณะงานท่ีมีการกม้ต่อเน่ืองขณะ
ท างานเสมอ มีผลต่อการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value เท่ากบั 
0.048, 0.007 และ 0.031 และ Adjusted OR เท่ากบั 6.23, 16.59 และ 9.43 ตามล าดบั) ดงัตารางท่ี 2 
\ 
 

ตารางที ่2 ปัจจยัท่าทางการท างานท่ีส่งผลต่อการเจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ  (n=292) 

ท่าทางในการท างาน COR AOR p-
value 

95% CI 
AOR 

LL UL 
งานตอ้งมีการเพง่ จดจ่อกบังานเป็นเวลานาน      
 ไม่ใช่     1  

6.23 
 

0.048 
 

7.03 
 

12.24  ใช่     0.10 
นัง่ท างานเป็นเวลามากกวา่คร่ึงหน่ึงของเวลาท างาน โดย
ไม่มีการเปล่ียนอิริยาบถ       

     

 ไม่ใช่     1  
16.59 

 
0.007 

 
12.17 

 
32.85  ใช่     1.01 

ลกัษณะงานท่ีมีการกม้ต่อเน่ืองขณะท างานเสมอ                                            
 ไม่ใช่     1  

9.43 
 

0.031 
 

10.23 
 

37.19  ใช่     1.97 
 
สรุปผลการวจัิย 

เกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ในการศึกษาคร้ังน้ีเกือบทุกคนเป็นเพศหญิง มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพ
หลกั มีรายไดเ้ฉล่ียจากการเยบ็ผา้ต่อเดือนต ่ากวา่ 3,000 บาท และลกัษณะการผลิตช้ินงานส่วนใหญ่เป็น
แบบถกัเยบ็ดว้ยเคร่ืองจกัร ความชุกของความผิดปกติของโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือ ในช่วง 7 วนั 
และ 12 เดือนท่ีผา่นมา ร้อยละ 87.3 และ 94.2 ตามล าดบั โดยต าแหน่งท่ีมีความผิดปกติมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
น่อง  หัวเข่า หลงัส่วนล่าง และไหล่ ตามล าดบั นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะการท างานท่ีตอ้งมี
การเพ่ง จดจ่อต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 3-5 นาที มีโอกาสเกิดการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจา
การท างานเป็น 6.23 เท่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะการท างานท่ีตอ้งนัง่ท างานเป็นเวลามากกวา่คร่ึงหน่ึง
ของเวลาท างาน โดยไม่มีการเปล่ียนอิริยาบถ มีโอกาสเกิดการเจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาก
การท างานเป็น 16.59 เท่า และกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะงานท่ีมีการก้มต่อเน่ืองขณะท างานเสมอ  
มีโอกาสเกิดการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาการท างานเป็น 9.43 เท่า ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่
มีลกัษณะการท างานดงักล่าว 
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อภิปรายผลการวจัิย 
จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายด้านความชุกและปัจจยัท่าทางการท างานท่ีส่งผลต่อการ

เจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาการท างาน ในเกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ ดงัน้ี 
 1. ความชุกการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือจากการท างาน กลุ่มตวัอยา่งมีความชุกของ
ความผดิปกติของโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือ ในช่วง 7 วนั และ 12 เดือนท่ีผา่นมา ร้อยละ 87.3 และ 
94.2 ตามล าดบั โดยต าแหน่งท่ีมีความผิดปกติมากท่ีสุด ได้แก่ น่อง หัวเข่า หลงัส่วนล่าง และไหล่  
อาจเน่ืองจากเกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ มีลกัษณะท่าทางการท างานท่ีตอ้งใชร่้างกายท่อนล่าง ตั้งแต่ต าแหน่ง
ท่อนขาส่วนบนจนถึงขอ้เทา้และเทา้ตลอดเวลาในการใชเ้คร่ืองจกัรท่ีมีลกัษณะใชเ้ทา้เหยียบแป้นเทา้
เพื่อให้เคร่ืองจกัรเยบ็ผา้ท าการถกัเยบ็อยู่ตลอดระยะเวลาการท างาน รวมไปถึงมีท่าทางกม้โคง้ตวัไป
ดา้นหนา้ขณะท างานเสมอๆ และตอ้งนัง่ท างานเป็นเวลามากกวา่คร่ึงหน่ึงของเวลาท างานโดยไม่มีการ
เปล่ียนอิริยาบถ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานวิจยั ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ิ และคณะ(12)  ศึกษาปัจจยั
ดา้นการยศาสตร์และความชุกของความผิดปกติของโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือในแรงงานนอก
ระบบตดัเยบ็ผา้ พบว่า ความชุกของความผิดปกติของโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือในช่วง 1 เดือน 
ท่ีผา่นมาเท่ากบัร้อยละ 90.0 และ จนัจิรา ทิพวงั และกาญจนา นาถะพินธุ(13)  ศึกษาความชุกและปัจจยัท่ี
มีความสัมพนัธ์กับความชุกของความผิดปกติของโครงร่างกระดูกและกล้ามเน้ือ ของกลุ่มอาชีพ 
เยบ็ผา้โหล ต าบลน ้ าโมง อ าเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย พบว่า ความชุกการเจ็บปวดระบบโครงร่าง
และกลา้มเน้ือรอบ 7 วนัท่ีผา่นมา ร้อยละ 85.9 และรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมาร้อยละ 86.6 ต าแหน่งสูงสุด  
3 อนัดบัแรกคือ ขอ้เทา้ขวา บริเวณขอ้มือขวา และเข่าขวา ไหล่ซา้ยและขวา และ Neeraja, T., et al. (14) 

ศึกษาความชุกการเจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาการท างาน ในคนงานทอผา้ ประเทศอินเดีย 
พบว่า มีการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาการท างาน ร้อยละ 86.0 ซ่ึงเป็นความชุกท่ีสูง
เช่นเดียวกนั อยา่งไรก็ตาม ความชุกการเจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาการท างานในแรงงาน
ท่ีท างานเก่ียวกับผลิตภณัฑ์ผา้ยงัมีขอ้จ ากัดเน่ืองจากปัจจยัหลายๆ ด้าน ลักษณะงานท่ีแตกต่างกัน 
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีแตกต่างกนั และช่วงเวลาของความชุกท่ีแตกต่างกนั แต่โดยสรุปแลว้ความชุกการ
เจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาการท างานมีแนวโนม้คลา้ยกนัคือมีความชุกสูง 
 2. ท่าทางการท างานที่ส่งผลต่อการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือจากการท างาน  ไดแ้ก่   
1) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะการท างานท่ีตอ้งมีการเพง่ จดจ่อต่อเน่ืองกนั 2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการท างาน
ท่ีตอ้งนัง่ท างานเป็นเวลามากกวา่คร่ึงหน่ึงของเวลาท างาน โดยไม่มีการเปล่ียนอิริยาบถ และ 3) กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีงานท่ีมีการกม้ต่อเน่ืองขณะท างานเสมอ   

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ิ และคณะ(12) ซ่ึงพบวา่ การกม้โคง้ตวัไป
ดา้นหน้าขณะท างาน มีความสัมพนัธ์กบัการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาการท างานใน
แรงงานนอกระบบตดัเยบ็ผา้ งานวิจยัของ จนัจิรา ทิพวงั และกาญจนา นาถะพินธุ (13) พบว่า การนั่ง
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ท างานต่อเน่ืองเป็นเวลานานๆ และระยะเวลาในการปฏิบติังานต่อวนัมากกวา่ 11 ชัว่โมง ซ่ึงจะตอ้งมี
การเพ่ง จดจ่อกบังานเป็นเวลานาน มีความสัมพนัธ์กบัการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาก
การท างานในกลุ่มอาชีพเยบ็ผา้โหล ต าบลน ้ าโมง อ าเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย และงานวิจยัของ 
Iman Diana, et al. (15) พบวา่ ท่าทางการท างานการนัง่ท างานติดต่อกนัเป็นเวลานาน มีความสัมพนัธ์กบั
การเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากการท างานของแรงงานเยบ็ผา้ชาวอิหร่าน อาจเน่ืองจาก
เกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ในการศึกษาคร้ังน้ีมีลกัษณะท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม มีการเคล่ือนไหว
ดว้ยท่าทางท่ีผิดจากธรรมชาติมนุษยท์  าให้แนวของร่างกาย เช่น รยางค์ ขอ้ต่อ หลงั กลา้มเน้ือ มีการ
เอียงออกจากแนวธรรมชาติของโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือ รวมทั้งตอ้งมีการท างานอย่างเร่งรีบ
เพื่อให้ได้ผลผลิตตามเวลา และตอ้งท างานติดต่อกนัเป็นเวลานาน อาจมีการเพิ่มความเร็วของการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ซ่ึงมีการใช้กล้ามเน้ือในต าแหน่งเดิมหรือการเคล่ือนไหวด้วยท่าทางซ ้ าๆ เป็น
สาเหตุท าใหเ้กิดการเจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือเฉพาะแห่งหรือทั้งร่างกาย(16)  

ถึงแมว้่าการศึกษาคร้ังน้ีปัจจยัดา้นบุคคล อาทิเช่น อายุ เพศ ดชันีมวลกาย จะไม่ส่งผลต่อการ
เจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาการท างานในเกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ แต่มีบางการศึกษาพบว่า 
อายุ เก่ียวขอ้งกบัการเจ็บปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาการท างานในคนงานทอผา้ ประเทศ
อินโดนีเซีย(16) เพศและดชันีมวลกาย มีความสัมพนัธ์กบัการเจบ็ปวดระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจาก
การท างานของแรงงานเยบ็ผา้ชาวอิหร่าน(15) นอกจากน้ีอาชีพหลกัของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คือ อาชีพ
เกษตรกรท่ีอาจมีลักษณะการท างานท่ีไม่เหมาะสมอาจส่งผลต่อการเจ็บปวดระบบโครงร่างและ
กลา้มเน้ือจาการท างาน โดยมีการศึกษาของ Rosecrance J, et al.(18) ท่ีพบวา่การเจ็บปวดระบบโครงร่าง
และกลา้มเน้ือจาการท างานในต าแหน่งหลงัส่วนล่างเป็นปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดในอาชีพเกษตรกร  
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังน้ี ควรมีการออกแบบสถานท่ีการท างาน เคร่ืองมืออุปกรณ์ให้
เหมาะสมกบัรูปร่างสัดส่วนของผูใ้ชง้าน เพื่อให้กลา้มเน้ือมีการเกร็งลดลง เป็นการป้องกนัการเจ็บปวด
ระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือจากท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสมหรือท่าทางท่ีฝืนธรรมชาติ รวมไปถึง
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องอาจให้อบรมความรู้เก่ียวกับเก่ียวกับการประกอบอาชีพ ท่าทางการท างานท่ี
เหมาะสม แนะน าการปรับช่วงเวลาการหยดุพกัระหวา่งท างานตามความเหมาะสม เพื่อใหแ้รงงานมีการ
ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ ซ่ึงจะช่วยลดความเม่ือยลา้ท่ีสะสมจากการท างาน  
 ส าหรับการวิจยัในคร้ังต่อไป ควรเพิ่มการวเิคราะห์ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในการท างาน ไดแ้ก่ 
สภาพอากาศท่ีมีอุณหภูมิท่ีร้อนอบอา้วหรือเยน็มากจนเกินไป การระบายอากาศ และความเพียงพอของ
แสงสว่างในสถานท่ีปฏิบติังาน เป็นตน้ รวมถึงควรมีการศึกษาในรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึก อนัจะน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นรูปธรรมและย ัง่ยนื 
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