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บทคัดย่อ 
การวจิยัแบบผสานน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาทศันคติของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนการสอนและหาแนวทางการ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ ์1 โดยใชก้รอบแนวคิดการวิจยั
ของ Bloom (1982) ศึกษาในนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์จ านวน 31 คน 
ตอบแบบสอบถาม และสนทนากลุ่ม โดยใชแ้บบสอบถามท่ีมีค่าความตรงเชิงเน้ือหา 0.87 และค่าความเท่ียง 0.82 วิเคราะห์
ขอ้มูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ Content analysis ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ความส าคญักับปัจจัยด้าน 
จิตพิสยัวา่มีผลต่อผลสมัฤทธ์ิในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ ์1 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด รองลงมา
คือ ดา้นพุทธิพิสยั ดา้นคุณภาพการสอน และดา้นทกัษะพิสัย มีค่าเฉล่ีย 4.31, 4.29, 4.27 และ 4.18 (SD = 0.65, 0.56, 0.74 และ 
0.63) ตามล าดบั 2) แนวทางการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประกอบดว้ย การพฒันาความรู้และสติปัญญา สร้างทศันคติ 
ท่ีดีต่อผูเ้รียน พฒันาทกัษะดา้นการเรียน และการปรับปรุงรายวชิาใหมี้ประสิทธิภาพ  

ค าส าคญั: แนวทางการพฒันา, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ ์
 

Abstract 
The aims of this mixed method research were to finding student’s attitudes toward learning management and 

guidelines for develop of learning achievement of nursing students in maternal and newborn nursing and midwifery 
practice I.  Conceptual of frame work was Bloom's Taxonomy theory (1982) to apply the data collection instruments. 
Study in 31 third years nursing student, Buriram Rajabhat University. Collected by questionnaire and focus group with 
had valid content 0.87 and Cronbach’s coefficient 0.82 and analyzed using descriptive statistics and Content analysis. 
Results of the study 1) The opinions of nursing student approach were at a high agreement level of Affective domain of 
nursing students in maternal and newborn nursing and midwifery practice 1  in every ranking from the highest to the 
lowest respectively as follow Cognitive domain, teaching quality domain and Psychomotor domain (Mean = 431, 4.29, 
4 .2 7  and 4 .18 )  (SD = 0.6 5 , 0.5 6 , 0.7 4  and 0.6 3 )   2) Guidelines for developing academic achievements included 
guidelines for the developing learners' knowledge and intelligence, the promote interest and create positive attitudes 
towards learners, the developing learners' learning skills and the course improvement 
Keywords: Development guidelines, Learning achievement, Maternal-Newborn and Midwifery Nursing Practice  
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บทน า 
การศึกษาเป็นกลไกท่ีส าคญัในทรัพยากร

มนุษย ์แต่พบวา่ ระบบการศึกษาของประเทศไทย
ลม้เหลวและตกต ่าลงทุกปี เน่ืองดว้ยสาเหตุหลาย
ประการ  เช่น  งบประมาณในการสนับสนุน
การศึกษาไม่เพียงพอ จ านวนนักศึกษาท่ีมากใน
แต่ละห้องเรียน คุณภาพผูส้อน และผูเ้รียนขาด
แรงผลักดันในการเรียน เป็นต้น ส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ จึงมีนโยบายพฒันา
ระบบการบริหารจัดการทางด้านการศึกษา 
พฒันาระบบการเรียนการสอน และระบบการ
วดัผลประเมินผล ให้มีคุณภาพดียิ่งข้ึนในทุก
สถานศึกษา ซ่ึงรัฐบาลมีนโยบายให้การศึกษา
ของประเทศไทยพฒันาคุณภาพเป็นการศึกษา 4.0  
แก้ไขการจัดการเรียนการสอนใหม่  รวมทั้ ง
พัฒนากระบวนการศึกษาเพื่อตอบสนองการ
สร้างนวตักรรม จดัการวชิาใหท้นัยคุทนัสมยั (1)  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั
บุรีรัมย  ์เป็นสถาบนัศึกษาท่ีเร่ิมก่อตั้งในปี พ.ศ. 
2559 และได้รับการรับรองสถาบันการศึกษา
พยาบาลและการผดุงครรภ์จากสภาการพยาบาล
ในปี พ.ศ. 2561 โดยมีวิสัยทศัน์เป็นสถาบนัผลิต
บัณฑิตพยาบาลเพื่อชุมชนท่ีมีคุณภาพ ดังนั้ น 
คณะพยาบาลศาสตร์ จึงมีการด าเนินการจดัการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับเกณฑ์ต่างๆ 
เพื่อให้บณัฑิตท่ีจบออกไปมีคุณภาพและรับใช้
สังคมไดอ้ย่างมีความสุข ซ่ึงหลกัการส าคญัของ
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ
นั้นคือ การน าแนวนโยบายการพฒันาคุณภาพ
และมาตรฐานการวดัการศึกษาตามท่ีก าหนดใน
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติลงสู่การปฏิบติั

ในสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม มีการมุ่งเน้นท่ี
ผลลพัธ์การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นมาตรฐานเชิงคุณภาพ
เพื่อประกนัคุณภาพบณัฑิต รวมทั้งมุ่งให้คุณวุฒิ
หรือปริญญาของสถาบนัท่ีได้รับการรับรองนั้น
เ ป็ น ท่ี ย อ ม รั บ แ ล ะ เ ที ย บ เ คี ย ง กั น ไ ด้ ใ น
สถาบนัอุดมศึกษาทั้งในและต่างประเทศ ดงันั้น 
การประกนัคุณภาพการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา
จึงมีความส าคญัโดยมุ่งเนน้เพื่อใหน้กัศึกษามัน่ใจ
วา่ตนเองจะไดรั้บความรู้และการพฒันาทกัษะท่ี
เป็นประโยชน์เพื่อใช้ในการประกอบอาชีพ
ภายหลงัจบการศึกษา สังคมเกิดความพึงพอใจ
และความมั่นใจว่าหลัก สูตรจะผลิตคนท่ี มี
คุณภาพต่อสังคม (2) โดยประเมินตามผลลพัธ์การ
เรียนรู้ตามกรอบมาตฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา 
6 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
2) ดา้นความรู้ 3) ดา้นทกัษะทางปัญญา 4) ด้าน
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 5) ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 
การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และ 6) ดา้นทกัษะปฏิบติัทางวิชาชีพ ซ่ึงผลลพัธ์
ของการประเมินโดยผูอ้  านวยการองค์การยูเนส
โก ้ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ประจ ากรุงเทพมหานคร 
กล่าวว่า  การศึกษาในระดับอุดมศึกษาของ
ประเทศไทย ควรปรับปรุงการวดัมาตรฐานการ
เรียนการสอน สาเหตุท่ีมาตรฐานและคุณภาพ
การศึกษาไม่ตรงตามเป้าหมาย มีหลายปัจจัย 
ได้แก่ งบประมาณการสนับสนุน ระบบการจดั
การศึกษา  การขาดส่วนร่วมจากหน่วยงาน
สนบัสนุน หลกัสูตรท่ีเนน้แต่การท่องจ า จ านวน
ผูส้อนไม่เพียงพอหรือขาดคุณภาพ (3)  
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ส าหรับภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 
2563 น้ี คณะพยาบาลศาตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั
บุ รี รัมย์  ได้ เ ปิดสอนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 เป็น
คร้ังแรก ส าหรับนักศึกษาพยาบาล ชั้ นปีท่ี 3 
ดงันั้น เพื่อให้การจดัการเรียนการสอนในปีถดัไป 
เกิดประสิทธิภาพพสูงสุด จ าเป็นท่ีตอ้งศึกษาแนว
ทางการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัศึกษาท่ีข้ึนฝึกในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ ์1 เน่ืองจากคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์เป็น
สถาบนัการศึกษาพยาบาลและการผดุงครรภแ์ห่ง
ใหม่  และบริบทของพื้น ท่ีในชุมชนจังหวัด
บุรีรัมยย์งัไม่มีผูใ้ดศึกษามาก่อน รวมทั้งนกัศึกษา
ท่ีถูกคดัเลือกผา่นเขา้มาศึกษานั้นใชก้ระบวนการ
รับโดยประเมินแฟ้มสะสมผลงานและเกรดเฉล่ีย
รวมไม่ ต ่ ากว่ า  3.00 และในหมวดรายวิช า
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ไม่ต ่ากว่า 3.00 ด้วย

เช่นกนั จึงอาจมีความแตกต่างในดา้นตวัแปรของ
บุคคล ด้วยเหตุน้ี คณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษา
แนวทางการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัศึกษาท่ีข้ึนฝึกในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 มหาวิทยาลยั
ราชภฏับุรีรัมย ์ 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาทศันคติของนักศึกษาต่อการ
พัฒนาการจัดการเ รียนการสอนในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดา  ทารก และการ 
ผดุงครรภ ์1  

2. เพื่อหาแนวทางการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีข้ึนฝึกในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดา  ทารก และการ 
ผดุงครรภ ์1 มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์

 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1) ปัจจยัดา้นพุทธิพิสัย คือ ทกัษะดา้นสติปัญญา 
2) ปัจจยัดา้นจิตพิสัย คือ เจตคติต่อวชิาชีพและการ

จดัการเรียนการสอน 
3) ปัจจยัดา้นทกัษะพิสัย คือ พฤติกรรมการเรียน 
4) ปัจจยัดา้นคุณภาพการสอนของอาจารย ์

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา 
การพยาบาลมารดา ทารก  
และการผดุงครรภ ์1 
- แนวทางการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีข้ึนฝึก
ในรายวชิาปฏิบติัการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ ์1 
มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
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(Mixed method research) โดยประยุกต์ใช้แนวคิด
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของ Bloom (1982) (4) เก็บรวบรวมข้อมูล
ภายหลงัจากการเรียนรายวิชาปฏิบติัการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ประจ าภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ของอาจารยนิ์เทศ และ
นกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซ่ึงมีวิธีด าเนินการ
วจิยัดงัน้ี  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

อาจารยนิ์เทศ จ านวน 6 คน และนกัศึกษา
พย าบาล  ชั้ น ปี ท่ี  3 คณะพยาบาลศาสต ร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ท่ีลงทะเบียนเรียนใน
รายวชิาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก และการ
ผดุงครรภ ์1 ประจ าภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 31 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย  คื อ 
แบบสอบถามการจัดการเ รียน รู้ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบติัการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ ์1 แบ่งออกเป็น 2 
ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ
นักศึกษา  เป็นเค ร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมข้อมูล
พื้นฐานทัว่ไป  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ที่ขึ้นฝึกในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา 
ทารก และการผดุงครรภ์ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย์ เป็นเคร่ืองมือท่ีผู ้วิจ ัยดัดแปลงมาจาก  
รณชยั คนบุญ, กลัยา ปังประเสริฐ, วนัวิสาข ์ศิริวาท 
และจุฑามาศ นาไชยภูมิ (2563) 5 ท่ีสร้างข้ึนตาม
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของ Bloom เป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดบั 
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิต
พิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และดา้นคุณภาพการสอน 
รวม 35 ขอ้ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

ตรวจสอบความตรงตามเ น้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้ค่า CVI เท่ากับ 
1.00 และหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ ใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s 
Coefficient) ไดเ้ท่ากบั .86 

วธีิการเกบ็ข้อมูล 
 1. เ ม่ือส้ินสุดการเรียน การสอน ของ
รายวิชา ผูว้ิจยัด าเนินการช้ีแจงวตัถุประสงค์และ
ขั้ นตอนของการศึกษา  แล้วให้โอกาสกลุ่ม
ตวัอยา่งตดัสินใจท่ีเขา้ร่วมการศึกษา 
 2. แจกแบบสอบถามการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา
ท่ีข้ึนฝึกในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา 
ทารก และการผดุงครรภ์ 1 มหาวิทยาลยัราชภฏั
บุ รี รั ม ย์  โ ด ย ใ ห้ ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ต อบ
แบบสอบถาม 20 – 30 นาที 
 3. ท า focus group กับกลุ่มตัวอย่างเป็น
เวลา 20 นาที 
 4. การสัมภาษณ์อาจารย์ผูร่้วมสอน เป็น
เวลา 20 นาที 
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(Mixed method research) โดยประยุกต์ใช้แนวคิด
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของ Bloom (1982) (4) เก็บรวบรวมข้อมูล
ภายหลงัจากการเรียนรายวิชาปฏิบติัการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ประจ าภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ของอาจารยนิ์เทศ และ
นกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ซ่ึงมีวิธีด าเนินการ
วจิยัดงัน้ี  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

อาจารยนิ์เทศ จ านวน 6 คน และนกัศึกษา
พย าบาล  ชั้ น ปี ท่ี  3 คณะพยาบาลศาสต ร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ท่ีลงทะเบียนเรียนใน
รายวชิาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก และการ
ผดุงครรภ ์1 ประจ าภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 31 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย  คื อ 
แบบสอบถามการจัดการเ รียน รู้ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบติัการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ ์1 แบ่งออกเป็น 2 
ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ
นักศึกษา  เป็นเค ร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมข้อมูล
พื้นฐานทัว่ไป  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ที่ขึ้นฝึกในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา 
ทารก และการผดุงครรภ์ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย์ เป็นเคร่ืองมือท่ีผู ้วิจ ัยดัดแปลงมาจาก  
รณชยั คนบุญ, กลัยา ปังประเสริฐ, วนัวิสาข ์ศิริวาท 
และจุฑามาศ นาไชยภูมิ (2563) 5 ท่ีสร้างข้ึนตาม
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของ Bloom เป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดบั 
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิต
พิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และดา้นคุณภาพการสอน 
รวม 35 ขอ้ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

ตรวจสอบความตรงตามเ น้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้ค่า CVI เท่ากับ 
1.00 และหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ ใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s 
Coefficient) ไดเ้ท่ากบั .86 

วธีิการเกบ็ข้อมูล 
 1. เ ม่ือส้ินสุดการเรียน การสอน ของ
รายวิชา ผูว้ิจยัด าเนินการช้ีแจงวตัถุประสงค์และ
ขั้ นตอนของการศึกษา  แล้วให้โอกาสกลุ่ม
ตวัอยา่งตดัสินใจท่ีเขา้ร่วมการศึกษา 
 2. แจกแบบสอบถามการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา
ท่ีข้ึนฝึกในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา 
ทารก และการผดุงครรภ์ 1 มหาวิทยาลยัราชภฏั
บุ รี รั ม ย์  โ ด ย ใ ห้ ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ต อบ
แบบสอบถาม 20 – 30 นาที 
 3. ท า focus group กับกลุ่มตัวอย่างเป็น
เวลา 20 นาที 
 4. การสัมภาษณ์อาจารย์ผูร่้วมสอน เป็น
เวลา 20 นาที 
 
 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายขอ้มูล
ทั่วไป  โดยใช้ค่ า ร้อยละ  ค่า เฉ ล่ีย  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. ใชส้ถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายทศันคติ
ของนักศึกษาต่อการพฒันาการจดัการเรียนการ
สอนในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก 
และการผดุงครรภ ์1 โดยใชค้่า ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 3. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
วเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  
 
ผลการวจัิย 

ข้อมูลส่วนบุคคลของประชากร  เ ป็น
นกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์จ  านวน 31 คน ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 93.50 เพศชาย 
ร้อยละ 6.50 อายุ เฉ ล่ีย  21.25 ปี  (S.D. = 0.68) 
นั ก ศึ ก ษ า ทุ ก ค นพัก อ า ศั ย ท่ี ห อพัก  ข อ ง
มหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย ์คิดเป็นร้อยละ 100 
ค่ า เ ฉ ล่ี ย ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ต่ อ เ ดื อ น  5,564 บ า ท 
(S.D.=1,838) เกรดเฉล่ียสุดทา้ยเม่ือระดบัชั้น ม.6 
ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง (3.01-3.50) คิดเป็นร้อยละ 
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ปัจจัยด้านจิตพิสัยมีผลต่อการเรียนให้เกิดผล
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0.63) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทศันคติของนกัศึกษาต่อการพฒันาการจดัการเรียนการสอน
ในรายวชิาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ ์1 (รายดา้น) 

ปัจจัย Mean SD การแปลผล 
1. ปัจจยัดา้นพุทธิพิสัย 4.29 0.56 มากท่ีสุด 
2. ปัจจยัดา้นจิตพิสัย 4.31 0.65 มากท่ีสุด 
3. ปัจจยัดา้นทกัษะพิสัย 4.18 0.63 มากท่ีสุด 
4. ปัจจยัดา้นคุณภาพการสอน 4.27 0.74 มากท่ีสุด 
   ภาพรวม 4.27 0.60 มากทีสุ่ด 

 
ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการท า focus group 
คณะผู ้วิจ ัยสรุปข้อมูลการสนทนากลุ่ม 

focus group โดยน าเสนอตามประเด็น 4 ขอ้ ดงัน้ี 
 แนวท า ง ใ นก า รพัฒนา ค ว าม รู้ แ ล ะ
สติปัญญาของผู้เรียนเพ่ือให้มีการจดจ าทีด่ี  
 1.  แนวทางในการพัฒนาความ รู้และ
สติปัญญาโดยนกัศึกษา ประกอบดว้ย 

1) มีการทบทวนบทเรียน/ความรู้ อยู่
เสมอดว้ยวธีิการ จดบนัทึก การท า mind mapping 
การสรุปประเด็นส าคญั 

2) มีการจดัสรรเวลา ท่ีชัดเจน ได้แก่ 
การจัดสรรเวลาประจ าว ัน เวลาส าหรับการ
พกัผอ่น เวลาส าหรับทบทวนเน้ือหาในรายวชิา 

3) มีเทคนิคการอ่านหนังสือและการ
ท าขอ้สอบตามแต่ละบุคคล 

4) การสร้างความตระหนกั ความตั้งใจ 
ในการเรียน 

2. แนวทางในการพัฒนาความ รู้และ
สติปัญญาใหแ้ก่นกัศึกษา โดยอาจารยนิ์เทศ 

1) เลือกใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเหมาะกบั
ผูเ้รียน ไดแ้ก่ การสอดแทรกสถานการณ์ตวัอยา่ง 

การอธิบายให้เข้าใจแบบง่ายๆ  การสาธิตให้
นกัศึกษาก่อนปฏิบติัจริง 

2) มอบหมายงานอย่าง เหมาะสม 
ปริมาณงานไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป 

แนวทางในการส่งเสริมความสนใจและ
สร้างทัศนคติที่ดีต่อผู้เรียน ในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1  

1. แนวทางในการส่งเสริมความสนใจ
และสร้างทศันคติท่ีดีต่อรายวชิาโดยนกัศึกษา 

1) ลดคว าม เ ค รี ย ด แล ะหว่ า ง ฝึ ก
ภาคปฏิบติั ไดแ้ก่ การสร้างความคิดวา่เป็นวิชาท่ี
ไม่ยากเกินไป การเรียนให้สนุก ระบายความรู้สึก
เครียดกบัเพื่อน 

2) การเตรียมความพร้อมก่อนข้ึนฝึก
ปฏิบติัการพยาบาลในหอผูป่้วย 

2. แนวทางในการส่งเสริมความสนใจ
และสร้างทศันคติท่ีดีต่อรายวิชาให้แก่นักศึกษา
โดยอาจารยนิ์เทศ 

1) การสร้างความสัมพันธภาพท่ีดี
ระหวา่งอาจารยแ์ละนกัศึกษา 

2) ใช้เทคนิคการสอนท่ีตอบสนองต่อ
ก า ร ส่ ง เ ส ริ มคว า มสนใจ  ได้แ ก่  ก า ร เ ล่ า
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ก า ร ส่ ง เ ส ริ มคว า มสนใจ  ได้แ ก่  ก า ร เ ล่ า

สถานการณ์จากประสบการณ์จริง การดูแล
นักศึกษาอย่างใกล้ชิด ให้เทคนิคในการจดจ า
เน้ือหาของรายวิชา การสอนโดยการสาธิตก่อน
ใหน้กัศึกษาปฏิบติัจริง 

3) เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการปฏิบติังาน 
4) อาจารย์เตรียมวัสดุ  อุปกรณ์ใน

ห้องปฏิบติัการพยาบาล อย่างครบครัน เพื่อให้
นักศึกษาได้เรียนรู้อย่างถูกต้อง มองเห็นภาพ
ชดัเจน  

แนวทางในการพฒันาทกัษะด้านการเรียน
ของผู้เรียน เพ่ือให้เรียนรู้ได้อย่างเข้าใจ  

1. แนวทางในการพฒันาทักษะด้านการ
เรียนของผูเ้รียนโดยนกัศึกษา 

1) มีการทบทวนเน้ือหาของรายวิชาอยู่
เสมอ 

2) เลือกใช้วิธีการจดบนัทึก หรือสรุป
เน้ือหาของรายวชิาภายหลงัการฝึกปฏิบติั 

3) ฝึ ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ด้ า น ก า ร
ปฏิบติัการพยาบาลอยา่งถูกตอ้ง 

4) ปรึกษาอาจารยนิ์เทศในประเด็นท่ี
สนใจหรือประเด็นท่ีเป็นปัญหา 

2. แนวทางในการพฒันาทักษะด้านการ
เรียนใหแ้ก่นกัศึกษาโดยอาจารย ์

1) มี ชั่ ว โม ง ในก า ร ฝึ ก ฝนทัก ษ ะ
นกัศึกษาก่อนปฏิบติัการพยาบาลในสถานการณ์
จริง 

2) อาจารย์สอดแทรกเทคนิคหรือ
ทกัษะทางการพยาบาล 

3) ฝึ ก ฝนนั ก ศึ ก ษ า ใ ห้ วิ เ ค ร า ะ ห์
กรณีศึกษาบ่อยๆ 

4) ติดตาม เอาใจใส่นักศึกษาระหว่าง
การฝึกปฏิบติัการพยาบาล 

แนวทางการปรับปรุงคุณภาพการสอน ให้
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

1) อาจารย์นิ เทศควรมีความเข้าใจใน
ลกัษณะของผูเ้รียน มีความเขา้ใจในแผนการสอน
และเคร่ืองมือการประเมินผล รับฟังและยอมรับ
ในความแตกต่างของนักศึกษา ดูแลนกัศึกษาแต่
ละคนอยา่งเท่าเทียม  

2) จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ อย่างครบครัน 
เพื่อเตรียมความพร้อม ฝึกทกัษะก่อนไปฝึกใน
สถานการณ์จริง 

3) อาจารย์นิเทศสร้างบรรยากาศในหอ
ผูป่้วยใหน่้าเรียน  
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จากผลการวิจยัพบว่า ความพึงพอใจต่อ
รายวิชาในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ส่วนทศันคติ
ของนักศึกษาต่อการพฒันาการจดัการเรียนการ
สอนในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก 
และการผดุงครรภ์ 1 พบว่า ปัจจัยด้านจิตพิสัย  
มีผลต่อการเรียนให้เกิดผลสัมฤทธ์ิมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ  ปัจจัยด้านพุทธิพิสัย ปัจจัยด้าน
คุณภาพการสอน และปัจจยัดา้นทกัษะพิสัย และ
แนวทางการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควร
ประกอบดว้ย แนวทางในการพฒันาความรู้และ
สติปัญญาของผู ้เ รียนเพื่อให้มีการจดจ า ท่ี ดี  
แนวทางในการส่งเสริมความสนใจและสร้าง
ทัศนคติท่ีดีต่อผู ้เ รียน แนวทางในการพัฒนา
ทกัษะดา้นการเรียนของผูเ้รียน เพื่อให้เรียนรู้ได้
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อย่างเข้าใจ และแนวทางการปรับปรุงคุณภาพ
การสอน ใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

1. ผลการประเมินรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 พบว่า 
ความพึงพอใจต่อรายวิชาในภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.20 (SD=0.76) ส่วน
ความพึงพอใจต่ออาจารยนิ์เทศในภาพรวมอยูใ่น
ระดับมากเช่นกัน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.10 
(SD=0.80)  เ น่ืองจากอาจารย์มีวิ ธีการสอนท่ี
หลากหลาย  มีประสบการณ์ในการถ่ายทอด
ความรู้ให้กบันกัศึกษา เขา้ใจนกัศึกษา จึงมีผลท า
ให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจ มีคะแนนเฉล่ียน
ดา้นพฤติกรรมการสอนของอาจารยไ์ม่แตกต่าง
กบัผลการศึกษาของ กาญจนา เลิศถาวรธรรม, 
กรรณิการ์ กิจนพเกียรติ และอรพิน สว่างวฒัน
เศรษฐ์ 6 ท่ีพบวา่ พฤติกรรมการสอนของอาจารย์
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ  4.10 (SD = 0.41) และมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษา จากการสนทนากลุ่มย่อย พบว่า
พฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษา ได้แก่ การวางแผนการเรียน 
และการเอาใจใส่ต่อการเรียน และการศึกษาของ 
กมลรัตน์ เทอร์เนอร์, สมพร รักความสุข, จิดาภา 
เรือนใจมัน่, จิตรา สุขเจริญ และธัญญมล สุริยา
นิมิตสุข (7) ท าการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการ
สอนท่ีส่งเสริมทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษา
พยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 
เสนอแนะว่า  อาจารย์ควรใช้วิ ธีการสอนท่ี
หลากหลาย และการจดัการเรียนการสอนท่ีควร
จดัคือ การจดัสถานการณ์จ าลองการแก้ปัญหา 

การใช้เทคนิคการสอนของงจะช่วยส่งเสริม
ทกัษะของนกัศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

2. เ ม่ื อพิ จ า รณา เ ป็ นร า ยด้ า นพบว่ า 
ทศันคติของนักศึกษาต่อการพฒันาการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ ์1 ดา้นพุทธิพิสัย 
หรือทกัษะด้านสติปัญญา อยู่ในระดบัมากท่ีสุด  
มีคะแนนเฉ ล่ี ย  4.29 ( SD = .56) โดยพบว่ า 
นักศึกษาส่วนใหญ่คิดเห็นว่า ความสามารถใน
การวิเคราะห์กรณีศึกษาเก่ียวกับการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ ์จะท าใหเ้รียนวิชา
น้ีเข้าใจ  และผลคะแนนอาจสูงข้ึน  รองลงมา
คิดเห็นว่า ความสามารถในการศึกษาหาความรู้ 
จากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือต่างๆ  เช่น  ต ารา 
วารสารเก่ียวกับการพยาบาลมารดาและทารก 
น ามาออกแบบจดัการความรู้ใหม่เป็น สมุดโน้ต 
แผนภูมิความคิด ตารางเปรียบเทียบ จะท าให้
ผูเ้รียน เรียนได้เขา้ใจ มีผลคะแนนสูง และจาก
การสนทนาก ลุ่ม  นัก ศึกษาบางคนกล่าวว่า 
“หลงัจากฝึกปฏิบติังาน ตอ้งกลบัมาอ่านหนงัสือ
เพื่อทบทวนความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความรู้ใน
การท างาน” “การมีสมุดบนัทึกความรู้ท่ีไดรั้บใน
แต่ละวนั การเขียนส่ิงท่ีควรปรับปรุงเพื่อให้เกิด
การจดจ าและพฒันาท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ” โดยมีคะแนน
เฉล่ียสูงกว่าการศึกษาของรณชยั  คนบุญ, กลัยา  
ปังประเสริฐ, วนัวิสาข์  ศิริวาท และจุฑามาศ   
นาไชยภูมิ  (5) ท่ีพบว่า ด้านพุทธิพิสัย มีคะแนน
เฉล่ีย 4.03 (SD = .64) อธิบายวา่ การพฒันาผูเ้รียน
ให้มีทกัษะด้านสติปัญญานั้น ตอ้งออกแบบการ
สอนให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม ให้ฝึกวเิคราะห์ ใหส้รุป
เน้ือหา ให้ฝึกท าขอ้สอบ และการจดัสถานการณ์
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อย่างเข้าใจ และแนวทางการปรับปรุงคุณภาพ
การสอน ใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

1. ผลการประเมินรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 พบว่า 
ความพึงพอใจต่อรายวิชาในภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.20 (SD=0.76) ส่วน
ความพึงพอใจต่ออาจารยนิ์เทศในภาพรวมอยูใ่น
ระดับมากเช่นกัน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.10 
(SD=0.80)  เ น่ืองจากอาจารย์มีวิ ธีการสอนท่ี
หลากหลาย  มีประสบการณ์ในการถ่ายทอด
ความรู้ให้กบันกัศึกษา เขา้ใจนกัศึกษา จึงมีผลท า
ให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจ มีคะแนนเฉล่ียน
ดา้นพฤติกรรมการสอนของอาจารยไ์ม่แตกต่าง
กบัผลการศึกษาของ กาญจนา เลิศถาวรธรรม, 
กรรณิการ์ กิจนพเกียรติ และอรพิน สว่างวฒัน
เศรษฐ์ 6 ท่ีพบวา่ พฤติกรรมการสอนของอาจารย์
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ  4.10 (SD = 0.41) และมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษา จากการสนทนากลุ่มย่อย พบว่า
พฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษา ได้แก่ การวางแผนการเรียน 
และการเอาใจใส่ต่อการเรียน และการศึกษาของ 
กมลรัตน์ เทอร์เนอร์, สมพร รักความสุข, จิดาภา 
เรือนใจมัน่, จิตรา สุขเจริญ และธัญญมล สุริยา
นิมิตสุข (7) ท าการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการ
สอนท่ีส่งเสริมทกัษะศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษา
พยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 
เสนอแนะว่า  อาจารย์ควรใช้วิ ธีการสอนท่ี
หลากหลาย และการจดัการเรียนการสอนท่ีควร
จดัคือ การจดัสถานการณ์จ าลองการแก้ปัญหา 

การใช้เทคนิคการสอนของงจะช่วยส่งเสริม
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หรือทกัษะด้านสติปัญญา อยู่ในระดบัมากท่ีสุด  
มีคะแนนเฉ ล่ี ย  4.29 ( SD = .56) โดยพบว่ า 
นักศึกษาส่วนใหญ่คิดเห็นว่า ความสามารถใน
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น้ีเข้าใจ  และผลคะแนนอาจสูงข้ึน  รองลงมา
คิดเห็นว่า ความสามารถในการศึกษาหาความรู้ 
จากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือต่างๆ  เช่น  ต ารา 
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การสนทนาก ลุ่ม  นัก ศึกษาบางคนกล่าวว่า 
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เพื่อทบทวนความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความรู้ใน
การท างาน” “การมีสมุดบนัทึกความรู้ท่ีไดรั้บใน
แต่ละวนั การเขียนส่ิงท่ีควรปรับปรุงเพื่อให้เกิด
การจดจ าและพฒันาท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ” โดยมีคะแนน
เฉล่ียสูงกว่าการศึกษาของรณชยั  คนบุญ, กลัยา  
ปังประเสริฐ, วนัวิสาข์  ศิริวาท และจุฑามาศ   
นาไชยภูมิ  (5) ท่ีพบว่า ด้านพุทธิพิสัย มีคะแนน
เฉล่ีย 4.03 (SD = .64) อธิบายวา่ การพฒันาผูเ้รียน
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เน้ือหา ให้ฝึกท าขอ้สอบ และการจดัสถานการณ์

จ าลอง ดงันั้น การพฒันาให้ผูเ้รียนมีทกัษะด้าน
สติ ปัญญา  ทั้ ง ผู ้สอนและผู ้เ รี ยนต้องส ร้า ง
สถานการณ์การเรียนรู้ เพื่อฝึกทกัษะการจ า การ
เข้าใจ การน าไปใช้ การวิ เคราะห์ และการ
สังเคราะห์ ผ่านรูปแบบการวิเคราะห์กรณีศึกษา 
การทบทวนเน้ือหาจากต ารา วารสาร การจด
บนัทึกการเรียนรู้ เพื่อฝึกการถ่ายโยงหรือเช่ือม
องคค์วามรู้ เป็นตน้  

3. ทศันคติของนกัศึกษาต่อการพฒันาการ
จัดการเ รียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ดา้น
จิตพิสัย หรือเจตคติต่อการจดัการเรียนการสอน 
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ีย 4.31 (SD = 
0.65) โดยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่คิดเห็นว่า 
การท่ียอมรับรายวิชาปฏิบติัการพยาบาล มารดา 
ทารก และการผดุงครรภ์ 1 มี คุณค่า ต่อการ
ประกอบวิชาชีพการเป็นพยาบาล จะท าใหผู้เ้รียน
มีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน และตั้งใจเรียนท าให้มี
ผลคะแนนดี รองลงมาคิดเห็นวา่ ความเต็มใจของ
ผู ้เ รียนท่ีต้องการเ รียนรู้ เ น้ือหาเ ก่ียวกับการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ จะ
น าไปสู่การแสวงหาความรู้ใหม่ เช่น การอ่าน
หนังสือ ต ารา ในห้องสมุด หรือเว็ปไซต์ทาง
การแพทยแ์ละพยาบาล จะท าให้มีความรู้เพิ่มข้ึน 
จากการสนทนากลุ่ม นักศึกษาบางคนกล่าวว่า 
“พยายามไม่เครียด เปิดใจในการเรียนรู้และการ
ฝึกประสบการณ์กบัเพื่อน พูดคุยปรึกษาหารือกนั
ก่อนปฏิบติังาน” “มีการเตรียมความรู้ในเร่ืองการ
ปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุง
ครรภ์ ก่อนข้ึนฝึกเพื่อให้ เ กิดการปฏิบัติการ
พยาบาลอยา่งมัน่ใจ” “เร่ิมจากอาจารยผ์ูส้อน การ

มีสัมพันธภาพท่ีดีกับนักศึกษา  สอนและให้
ค  าแนะน ามากกว่าการต าหนิ การใช้ค  าพูดท่ีให้
เกียรตินกัศึกษาในฐานะเป็นผูเ้รียนคนหน่ึง ไม่ดุ
และต าหนิ ต่อหน้าผู ้ป่ วย  การอธิบายค่อยๆ 
ช้ีให้เห็นมากกว่าการตั้งค  าถาม” ซ่ึงคะแนนเฉล่ีย
ด้านจิตพิสัยหรือเจตคติต่อการเรียนการสอน 
สูงกว่าการศึกษาของ กาญจนา  เลิศถาวรธรรม 
กรรณิการ์ กิจนพเกียรติ และอรพิน  สว่างวฒัน-
เศรษฐ์  (6) ท่ีพบว่า  ด้านเจตคติ ต่อการเ รียน  
มีคะแนนเฉล่ีย 4.07 (SD = 0.36) โดยการวาง
แผนการเรียน การเอาใจใส่ต่อการเรียน เป็นตวั
แปรทางพฤติกรรมท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
สรุปไดว้า่ การพฒันาให้ผูเ้รียนมีเจตคติต่อวิชาชีพ
และการจดัการเรียนการสอน จะตอ้งให้นักศึกษา
เกิดการยอมรับว่าวิชาน้ีมีคุณค่าต่อการประกอบ
วิชาชีพในอนาคต ตั้งใจเรียน ลดความเครียด และ
วางแผนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ  

4. ทศันคติของนกัศึกษาต่อการพฒันาการ
จัดการเ รียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ดา้น
ทกัษะพิสัย หรือพฤติกรรมการเรียน อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ีย 4.18 (SD = 0.63) โดย
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่คิดเห็นว่า การทดลอง 
หรือฝึกหดั โดยเก็บเก่ียวจากสถานการณ์จริง และ
ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ฝึกปฏิบัติตามเ น้ือหาของ
รายวิชา จะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจ และจดจ ากิจกรรม
การพยาบาลไดง่้าย รองลงมาคือ การสรุปเน้ือหา 
จากความรู้การพยาบาลมารดามารดา ทารกและ
การผดุงครรภ์ เป็นสมุดโน้ต แผนภูมิรูปภาพ  
จะท าให้ผูเ้รียน เรียนวิชาน้ีได้เขา้ใจ การเตรียม



216
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2564

Research and Development Health System Journal

Vol.14 No.3 Sep - Dec 2021

ร่างกายให้พร้อมก่อนมาเรียน และก่อนสอบ เช่น 
การนอนพกัผ่อนอย่างเพียงพอ การรับประทาน
อาหารบ ารุงสมอง การบริหารร่างกายเพื่อไดรั้บ
ออกซิเจน ส่ิงเหล่าน้ีมีผลท าให้สมองมีสมรรถนะ
ท่ีดี พร้อมในการเรียนรู้ ไม่ง่วงนอน และเรียนได้
เขา้ใจ มีผลให้ไดค้ะแนนดี จากการสนทนากลุ่ม 
นกัศึกษาบางคนกล่าวว่า “การไดป้ฏิบติัจริงและ
ลงมือปฏิบัติบ่อยคร้ังจะท าให้เรียนรู้ได้อย่าง
เข้าใจ” “ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากรายวิชาท่ี
เ รียน กล้า ท่ีจะถามอาจารย์ หรือ  พยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการทราบ เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีอยากรู้” มีคะแนนเฉล่ียดา้น
ทกัษะพิสัยหรือพฤติกรรมการเรียนอยู่ในระดบั
มาก เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ลดาพร  ทองสง 
และถนิมพร  พงศานานุรักษ ์(8) พบวา่ พฤติกรรม
การเรียนในชั้นเรียน พฤติกรรมการเรียนนอกชั้น
เรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   สรุปไดว้่า 
การพฒันาพฤติกรรมการเรียน นักศึกษาจะตอ้ง
ฝึกปฏิบติัการพยาบาลจริง หลังจากเรียนควรมี
การสรุปเน้ือหาองคค์วามรู้ และเตรียมร่างกายให้
พ ร้ อม ก่ อน ข้ึน ฝึก  ซ่ึ ง จ ะส าม ารถ ช่ ว ย ให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนได ้

5. ทศันคติของนกัศึกษาต่อการพฒันาการ
จัดการเ รียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ดา้น
คุณภาพการสอน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีคะแนน
เฉล่ีย 4.27 (SD = 0.74) โดยพบว่า นกัศึกษาส่วน
ใหญ่คิดเห็นว่า ความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ของอาจารยผ์ูส้อนผ่านวิธีการสอนต่างๆ 
เช่น การเล่าประสบการณ์จริง การสอดแทรก 

มุขตลก  การอธิบายเน้ือหาวิชาการท่ีมีความ
ซบัซ้อนให้เขา้ใจ เช่น กระบวนการเกิดโรคและ
ภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรม เป็นต้น ท าให้
ผูเ้รียนเขา้ใจไดง่้าย จดจ าไดดี้ รองลงมาคือ การมี
ผูรั้บบริการจริง สถานการณ์จริง มาเป็นส่วนหน่ึง
ในการเรียนรู้ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจมากข้ึน 
มองเห็นภาพได้ชัดเจน เข้าใจ จากการสนทนา
กลุ่ม นักศึกษาบางคนกล่าวว่า “อาจารย์ท่ีให้
ค  าแนะน าท่ีดี มีความรู้ถ่ายทอดให้กบันักศึกษา 
และสามารถช่วยแก้ไขในส่ิง ท่ีนักศึกษาท า
ผิดพลาด  จะช่วยให้นักศึกษาเรียนได้ดี ข้ึน” 
“อุปกรณ์และส่ือการสอนท่ีน่าสนใจ จะกระตุน้
การเรียนให้ผู ้เรียนมีความสนใจ และมีความ
เข้ า ใ จ ใน เ น้ื อหา ”  “หอผู ้ ป่ ว ย  ส าห รับ ฝึ ก
ปฏิบติังานตอ้งมีความเหมาะสม มีความทนัสมยั
ของ อุปกรณ์  ซ่ึ งจะท า ให้การ เ รียน รู้ ดี ข้ึน”  
มีคะแนนดา้นคุณภาพการสอนสูงกว่าการศึกษา
ของ รุ่งฤดี  กลา้หาญ (9) ท่ีพบวา่ ดา้นคุณภาพการ
สอนมีคะแนนเฉล่ีย 4.12 (SD = 0.08) ซ่ึงค่าเฉล่ีย
คะแนนความคิดเห็นต่อคุณภาพการสอนของ
อาจารย์นิเทศ มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาคปฏิบติัในระดบัมากท่ีสุด   และการศึกษาของ 
นรากร  พลหาญ และสมสมร เรืองวรบูรณ์  (10) 
พบว่าปัจจยัดา้นพฤติกรรมการสอนของอาจารย ์
การบริการของสถานศึกษา และสภาพแวดลอ้มของ
สถานศึกษาเป็นปัจจัยท่ีอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  
ซ่ึงเป็นตัวแปรท่ีมีผลต่อการท านายผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01)  สรุปไดว้า่ คุณภาพ
การสอนของอาจารย์เป็นส่ิงท่ีควรพัฒนาและ
ปรับปรุงอยูเ่สมอ เพื่อให้นกัศึกษาเกิดผลสัมฤทธ์ิ
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ร่างกายให้พร้อมก่อนมาเรียน และก่อนสอบ เช่น 
การนอนพกัผ่อนอย่างเพียงพอ การรับประทาน
อาหารบ ารุงสมอง การบริหารร่างกายเพื่อไดรั้บ
ออกซิเจน ส่ิงเหล่าน้ีมีผลท าให้สมองมีสมรรถนะ
ท่ีดี พร้อมในการเรียนรู้ ไม่ง่วงนอน และเรียนได้
เขา้ใจ มีผลให้ไดค้ะแนนดี จากการสนทนากลุ่ม 
นกัศึกษาบางคนกล่าวว่า “การไดป้ฏิบติัจริงและ
ลงมือปฏิบัติบ่อยคร้ังจะท าให้เรียนรู้ได้อย่าง
เข้าใจ” “ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากรายวิชาท่ี
เ รียน กล้า ท่ีจะถามอาจารย์ หรือ  พยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการทราบ เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีอยากรู้” มีคะแนนเฉล่ียดา้น
ทกัษะพิสัยหรือพฤติกรรมการเรียนอยู่ในระดบั
มาก เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ลดาพร  ทองสง 
และถนิมพร  พงศานานุรักษ ์(8) พบวา่ พฤติกรรม
การเรียนในชั้นเรียน พฤติกรรมการเรียนนอกชั้น
เรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   สรุปไดว้่า 
การพฒันาพฤติกรรมการเรียน นักศึกษาจะตอ้ง
ฝึกปฏิบติัการพยาบาลจริง หลังจากเรียนควรมี
การสรุปเน้ือหาองคค์วามรู้ และเตรียมร่างกายให้
พ ร้ อม ก่ อน ข้ึน ฝึก  ซ่ึ ง จ ะส าม ารถ ช่ ว ย ให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนได ้

5. ทศันคติของนกัศึกษาต่อการพฒันาการ
จัดการเ รียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ดา้น
คุณภาพการสอน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีคะแนน
เฉล่ีย 4.27 (SD = 0.74) โดยพบว่า นกัศึกษาส่วน
ใหญ่คิดเห็นว่า ความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ของอาจารยผ์ูส้อนผ่านวิธีการสอนต่างๆ 
เช่น การเล่าประสบการณ์จริง การสอดแทรก 

มุขตลก  การอธิบายเน้ือหาวิชาการท่ีมีความ
ซบัซ้อนให้เขา้ใจ เช่น กระบวนการเกิดโรคและ
ภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรม เป็นต้น ท าให้
ผูเ้รียนเขา้ใจไดง่้าย จดจ าไดดี้ รองลงมาคือ การมี
ผูรั้บบริการจริง สถานการณ์จริง มาเป็นส่วนหน่ึง
ในการเรียนรู้ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจมากข้ึน 
มองเห็นภาพได้ชัดเจน เข้าใจ จากการสนทนา
กลุ่ม นักศึกษาบางคนกล่าวว่า “อาจารย์ท่ีให้
ค  าแนะน าท่ีดี มีความรู้ถ่ายทอดให้กบันักศึกษา 
และสามารถช่วยแก้ไขในส่ิง ท่ีนักศึกษาท า
ผิดพลาด  จะช่วยให้นักศึกษาเรียนได้ดี ข้ึน” 
“อุปกรณ์และส่ือการสอนท่ีน่าสนใจ จะกระตุน้
การเรียนให้ผู ้เรียนมีความสนใจ และมีความ
เข้ า ใ จ ใน เ น้ื อหา ”  “หอผู ้ ป่ ว ย  ส าห รับ ฝึ ก
ปฏิบติังานตอ้งมีความเหมาะสม มีความทนัสมยั
ของ อุปกรณ์  ซ่ึ งจะท า ให้การ เ รียน รู้ ดี ข้ึน”  
มีคะแนนดา้นคุณภาพการสอนสูงกว่าการศึกษา
ของ รุ่งฤดี  กลา้หาญ (9) ท่ีพบวา่ ดา้นคุณภาพการ
สอนมีคะแนนเฉล่ีย 4.12 (SD = 0.08) ซ่ึงค่าเฉล่ีย
คะแนนความคิดเห็นต่อคุณภาพการสอนของ
อาจารย์นิเทศ มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาคปฏิบติัในระดบัมากท่ีสุด   และการศึกษาของ 
นรากร  พลหาญ และสมสมร เรืองวรบูรณ์  (10) 
พบว่าปัจจยัดา้นพฤติกรรมการสอนของอาจารย ์
การบริการของสถานศึกษา และสภาพแวดลอ้มของ
สถานศึกษาเป็นปัจจัยท่ีอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  
ซ่ึงเป็นตัวแปรท่ีมีผลต่อการท านายผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01)  สรุปไดว้า่ คุณภาพ
การสอนของอาจารย์เป็นส่ิงท่ีควรพัฒนาและ
ปรับปรุงอยูเ่สมอ เพื่อให้นกัศึกษาเกิดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน โดยพฒันาความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้  มีการเตรียมส่ือการสอนท่ี
น่าสนใจ เป็นท่ีปรึกษาและให้ค  าแนะน าแก่
นกัศึกษาได ้ 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังนี้ 
 1. ควรมีการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัย
ความสัมพนัธ์ร่วมดว้ย  

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรท าวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการ

จดัการเรียนการสอนระหวา่งกลุ่ม 
2. ค ว ร ท า วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ ก า รพัฒน า

พฤติกรรมการสอนของอาจารย์พยาบาล เพื่อ
สนับสนุนให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัศึกษาพยาบาลมากข้ึน 
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