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บทคัดย่อ 

สิวคือการอกัเสบของรูขุมขนและต่อมไขมนั เป็นหน่ึงในภาวะผิดปกติทางผิวหนงัซ่ึงสามารถเกิด
กบัทุกเพศทุกวยั ส่งผลกระทบกบัรูปลกัษณ์ภายนอก ซ่ึงมีผลต่อบุคลิกภาพและจิตใจ ในปัจจุบนัผูมี้ภาวะ
สิวอกัเสบนิยมซ้ือยามารักษาดว้ยตนเอง อย่างไม่เหมาะสม มีผลให้ประสิทธิภาพในการรักษาสิวลดลง 
และอาจมีผลขา้งเคียง คือ การด้ือยาและภาวะแทรกซอ้นได ้ดงันั้น การเลือกใชส้ารธรรมชาติจากสมุนไพร
เช่น ผกัเส้ียนผี ท่ีมีฤทธ์ิต้านการอักเสบ และฤทธ์ิต้านเช้ือจุลชีพได้ เช่น Propionibacterium acnes, 
Staphylococcus aureus เพื่อลดการอกัเสบของสิว จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีปลอดภยัจากผลขา้งเคียงดงักล่าว 
โครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผีในการลด
ภาวะการอกัเสบของสิว และเพื่อน าองคค์วามรู้น้ี ไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์รักษาสิวและลดภาวะผิวหนงั
อกัเสบต่อไป โครงการวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของภาวะสิวอกัเสบ 
2 กลุ่ม ในบุคคลเดียวกนั คือ กลุ่มสิวท่ีไดรั้บการทาไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผีและกลุ่มสิวท่ีไม่ได้
รับการทา ในอาสาสมคัรสุขภาพดี เพศชายหรือหญิง อายุ 18 ปีข้ึนไป จ านวน 30 คน โดยวดั ขนาด  
ความบวม และความแดงของสิว ก่อนทาไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผี และหลงัทาท่ีเวลา 1, 2 และ 
72 ชัว่โมง จากนั้นวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใชส้ถิติพรรณนา และใชส้ถิติ Paired T-Test เพื่อเปรียบเทียบ
การลดลงของภาวะสิวอกัเสบของทั้ง 2 กลุ่ม พบวา่ กลุ่มสิวท่ีไดรั้บการทาไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผี 
มีภาวะสิวอกัเสบลดลงเร็วว่ากลุ่มสิวท่ีไม่ไดรั้บการทา โดยมีภาวะสิวอกัเสบลดลงท่ี 72 ชัว่โมง เท่ากบั 
-99.33±3.65, -19.77±8.39 และ -7.34±3.66% ในด้านขนาด ความบวม และความแดง ตามล าดับ  
ซ่ึงแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการทาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และมีประสิทธิผลในการลด
ภาวะสิวอกัเสบเท่ากบั -54.82±17.92, -9.24±9.35 และ -6.67±4.20% ในดา้นขนาด ความบวม และความแดง 
ตามล าดบั สรุปไดว้า่ไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผีสามารถลดภาวะสิวอกัเสบไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล
และมีความปลอดภยั ควรมีการศึกษาและพฒันาต่อไป 
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Abstract 
Acne is a common inflammatory skin condition caused by clogged hair follicles and overactive 

sebaceous glands that can happen to people of all ages and sexes which result in outward appearance that 
could affect a person’s personality and confidence.  At present time, people with acne prefer to buy over 
the counter drug and self-cured inappropriately, which could lead to reduced effectiveness of the cure 
and could cause side effects such as drug-tolerant and complications.  Therefore, an alternative to use 
substance with natural derivatives such as Cleome viscosa which has inflammation reduction and anti-
bacteria such as Propionibacterium acnes, Staphylococcus aureus properties to reduce acne 
inflammation is one of the safe alternatives from the above-mentioned unwanted side effects. The 
objective of this study is to evaluate the efficacy of Cleome viscosa extract hydrogel on acne 
inflammation and to use the study’s findings to develop acne treatment products and skin inflammation 
remedies in the future.  In this study, quasi-experimental research was designed to compare differences 
in two acne lesion groups - one acne group received cleome viscosa hydrodel treatment, one did not 
receive any treatment - on 30 healthy male and female volunteers aged 18 and above. The primary 
outcome is expressed in size, oedema, and erythema measurements before and 1, 2 and 72 hours after 
cleome viscosa hydrodel treatment.  Statistical data analyses, namely descriptive data analysis and paired 
t-test, were then used to investigate acne lesion reduction differences between the two groups. The study’s 
findings show that acne group treated with Cleome viscosa extract hydrogel demonstrates faster 
inflammation reduction in total acne lesions than untreated group, with acne inflammation reduced at  72 
hours equal to -99.33±3.65, -19.77±8.39 and -7.34±3.66% in size, oedema and erythema respectively, 
the difference has statistical significance (p-value=0.05) when compared with untreated group. Treated 
acne group also has better efficacy in acne lesion reduction, with effectiveness of -54.82±17.92, -
9.24±9.35 and -6.67±4.20% in size, oedema, and erythema respectively.  In conclusion, Cleome viscosa 
extract hydrogel is safe and effective on acne inflammation.  Further study and development should be 
pursued. 

Keywords : extract Cleome viscosa, hydrogel, acne inflammation 
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บทน า 
สิว คือ การอกัเสบของรูขุมขนและต่อม

ไขมนั เป็นหน่ึงในภาวะผิดปกติทางผิวหนงัซ่ึง
สามารถเกิดกับทุกเพศทุกวัย (1) พบได้บ่อย
บริเวณ ใบหนา้ ส่วนบนของล าตวั และหนา้อก(2) 
สิวเกิดจากหลายสาเหตุ แต่สาเหตุหลักๆ ของ
การเกิดสิวมกัเกิดจากการอุดตนัของรูขุมขนท่ี
เกิดจากผิวหนงัท่ีตายแลว้ไม่ยอมหลุดออกไปจบั
ตัวกันแน่นอยู่ ใน รูขุมขน  เ ม่ื อรวมกับ เ ช้ือ 
Propionibacterium acnes แล ะ ไ ขมัน ท่ี ต่ อ ม
ไขมนับริเวณรูขุมขนขบัออกมา กลายเป็นกอ้น               
อุดตนัข้ึน ต่อมาเช้ือ P.acnes จะมีการแบ่งตวัเพิ่ม
จ านวนและสามารถยอ่ยไขมนัจนกลายเป็นกรด 
ก่อให้เกิดการอกัเสบตามมา(3) อาจมีลกัษณะตุ่ม  
นูนแดง (papule) หรือ ตุ่มหนอง (pustule) มกัอยู่
บริเวณผิวดา้นบน แต่ถา้อยูด่า้นล่างมกัเป็นถุงสิว 
หรือลักษณะเป็นก้อน (4) สิวไม่ได้ท าให้ เกิด
อันตราย ถึ ง ชี วิ ต  แ ต่ ส่ งผลกระทบให้กับ
รูปลกัษณ์ภายนอกมีผลต่อบุคลิกภาพ และจิตใจ 
อาจท าให้ลดความเช่ือมั่นในตนเองลดลง (5) 
เพราะมกัทิ้งรอยสีน ้ าตาลด า (post Inflammatory 
pigmentation) นานหลายเดือนกว่าจะจาง หรือ
รอยแผลเป็น 

แนวทางการรักษาสิวปัจจุบนั  คือ ก าจดั
ปัจจัยก่อเกิดสิว เช่น การลดความมันร่วมกับ 
ยาทา 3 กลุ่มใหญ่ คือ ยาปฏิชีวนะ ยาเบนซิลล์-
เปอร์ออกไซด์ ยาทากลุ่มวิตามินเอ ส่วนยาชนิด
รับประทาน  ได้แก่ ยาปฏิชีวนะ ยากลุ่มกรด
วิตามินเอ สเตอรอยด์ ฮอร์โมน  ซ่ึงมีราคาสูง      
ด้วย เหตุ น้ีคนส่วนใหญ่ในประเทศไทยจึง
พยายามหาซ้ือยามารักษาภาวะอกัเสบท่ีผิวหนงั

ด้วยตนเองเพราะเสียค่าใช้จ่ายน้อยกว่า ท าให้
เ กิดการใช้ย าปฏิ ชีวนะอย่างไม่ เหมาะสม  
มีผลท าให้ประสิทธิภาพในการรักษาสิวลดลง
แ ล ะ มี ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง คื อ  ก า ร ด้ื อ ย า แ ล ะ
ภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ยาปฏิชีวนะและยา
ทาสเตียรอยดช์นิดแรง(6,7) 

ดังนั้ น ในปัจจุบันจึงมีการค้นคว้าวิจัย
อย่างต่อเน่ืองเพื่อพัฒนายาและวิธี รักษาสิว  
เพื่อลดอัตราการด้ือยาและผลข้างเคียง  เช่น  
มีการศึกษาวิจยัโดยน าสารสกัดจากธรรมชาติ 
มาใช้ในการรักษาสิวจากชาเขียว ดาวเรืองฝร่ัง 
เปลือกมงัคุด ฟ้าทะลายโจร บวับก เป็นต้น(8,9) 
ในต ารายาไทย มีการน าผกัเส้ียนผีมาท าเป็นยา
ทาภายนอกเพื่อรักษาแผลอกัเสบ แผลเป็นหนอง 
ช่วยขบัหนอง ในร่างกายหรือท าใหห้นองแหง้(6) 

ผกัเส้ียนผีในด้านพฤกษ์เคมีเบ้ืองตน้พบ
สารประกอบหลัก เช่น แทนนิน อัลคาลอยล์     
ฟลาโวนอยด์ เป็นตน้ ทางเภสัชวิทยาทั้งตน้ของ
ผกัเส้ียนผี พบว่ามีสารธรรมชาติ ท่ีมีสรรพคุณ
มากมายท่ีน่าสนใจคือ มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ       
มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ และฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพ     
ได้บ า งช นิด  เ ช่ น  Propionibacterium acnes, 
Staphylococcus aureus แ ล ะ  Streptococcus 
epidermidis(10,11,12) เ ป็นยาต้านการอัก เสบ ท่ี
ปราศจาก สเตอรอยด์ โดยมีกลไกไปยบัย ั้งการ
ส ร้ า ง เ อ น ไ ซ ม์ ไ ซ โ ค ล อ อ ก ซี จี เ น ส 
(Cyclooxygenase) ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีท าหน้าท่ี
สังเคราะห์ โพรสตาแกลนดิน(prostaglandins)(13) 
สาร coumarinolignoid สามารถยบัย ั้งสารเร่ิมตน้
ในกระบวนการอักเสบ (14) ช่วยเร่งให้เน้ือเยื่อ 
เกิดกระบวนการซ่อมแซมแผล มีเซลล์อกัเสบ
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น้อยลง ช่วยให้เส้นใยคอลลาเจนเจริญข้ึนใน
เน้ือเยื่อ(15)  มีสารกลุ่มไทเทอร์พีนช่วยสมานแผล 
ไ ด้ แ ก่  Lupeol(16) ต้ า น ก า ร อั ก เ ส บ ไ ด้ ดี  
เช่นเดียวกบัท่ีใชใ้นการแพทยพ์ื้นบา้น(17) มีอตัรา
การหดตวัเร็วข้ึน และปริมาณไฮดรอกซีโพรลีน
(hydroxyproline) ของคอลลาเจนสูงข้ึน โดยสาร
ออกฤทธ์ิน้ีช่วยสมานแผล โดยไปช่วยเพิ่มอตัรา
การหดตวัของบาดแผล(18,19) 

เจลแตม้สิวท่ีมีอยู่โดยทัว่ไปในทอ้งตลาด
นั้นมกัเป็นเจลท่ีใช้ตวัยาจากสารเคมีสังเคราะห์
เป็นส่วนใหญ่ บางชนิดเป็นกลุ่มยาปฏิชีวนะ       
ซ่ึ งอาจมีอันตรายต่อผู ้บ ริโภค  จึ ง เ ลือกใช้          
ไฮโดร เจล (20)  ซ่ึ ง มี คุณสมบัติ เ ด่นในเ ร่ือง
ความสามารถในการดูดซบัน ้าไดสู้งไดน้าน และ
ยอมให้น ้ าแพร่ผ่านได้ มีความเข้ากันได้กับ
เน้ือเยื่อหรือร่างกายมนุษย์ ใช้ง่าย มาผสมกับ 
สารสกัดจากผกัเส้ียนผี ซ่ึงเป็นสารสกัดจาก
วชัพืชท่ีมีอยูม่ากมายมาใช ้ซ่ึงไดผ้ลดีสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลขา้งตน้ แต่ยงัไม่มีการศึกษาท่ีทดสอบ
ผลลพัธ์ทางดา้นคลินิกของผลิตภณัฑด์งักล่าวใน
การรักษาสิวในมนุษย  ์ดงันั้น การวิจยัน้ีจึงเลือก
ศึกษา ประสิทธิผลของไฮโดรเจล ผสมสารสกดั
จากผกัเส้ียนผีใน การลดภาวะผิวหนงัอกัเสบท่ี
ชนิดไม่รุนแรง 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของไฮโดรเจลผสม
สารสกัดผกัเส้ียนผีในการลดภาวะสิวอักเสบ
ชนิดไม่รุนแรง  
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ในมนุษย ์สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยั 
ราชภัฏสวนสุนันทา เลขท่ี COA. 1-101/2018 
เม่ือวนัท่ี 30 มกราคม 2562 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน โดย
มีเกณฑก์ารคดัเลือกและคดัออก ดงัน้ี 

เกณฑ์คดัเลือก คือ 1) อาสาสมคัรสุขภาพดี 
หรือผูเ้ขา้ร่วมโครงการ มีอายุ 18 ปี ข้ึนไปไดอ่้าน
เอกสารช้ีแจงโครงการมาล่วงหน้า ลงลายมือช่ือ
เป็นลายลกัษณ์อกัษรดว้ยความสมคัรใจ 2) ไดรั้บ
การวินิจฉัยจากแพทย์มีภาวะอักเสบท่ีผิวหนัง
ชนิดไม่รุนแรงจากสิว 3) ไม่ได้รับการรักษาสิว
ภายใน 2 เดือนก่อนหนา้น้ี  

ส่วนเกณฑก์ารคดัออก คือ 1) อาสาสมคัร
ต้อ ง ก า ร เ ลิ ก  2 )  ไ ม่ ส า ม า รถม า ติ ด ต า ม
ผลการรักษาได้ 3) อาสาสมคัรตั้งครรภ์ 4) เกิด
ภาวะไม่พึงประสงคร์ะหวา่งทดสอบ  
  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัน้ี ประกอบดว้ย 
3 ส่วน ดงัน้ี 

1 )  ไฮโดร เ จลสารสกั ดผ ัก เ ส้ี ยนผี   
การเตรียมสารสกดัผกัเส้ียนผี โดยน าเมล็ดพนัธ์ุ
ผกัเส้ียนผีมาจากอ าเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี 
หลังจากได้รับการการยืนยนัลักษณะพรรณไม้ 
ช่ือวิทยาศาสตร์ตามหลักพฤกษศาสตร์ ว่าเป็น
ผักเส้ียนผี  วงศ์  capparaceae ช่ือวิทยาศาสตร์  
Cleome viscosa L จากสถาบันวิ จัยสมุนไพร 
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น้อยลง ช่วยให้เส้นใยคอลลาเจนเจริญข้ึนใน
เน้ือเยื่อ(15)  มีสารกลุ่มไทเทอร์พีนช่วยสมานแผล 
ไ ด้ แ ก่  Lupeol(16) ต้ า น ก า ร อั ก เ ส บ ไ ด้ ดี  
เช่นเดียวกบัท่ีใชใ้นการแพทยพ์ื้นบา้น(17) มีอตัรา
การหดตวัเร็วข้ึน และปริมาณไฮดรอกซีโพรลีน
(hydroxyproline) ของคอลลาเจนสูงข้ึน โดยสาร
ออกฤทธ์ิน้ีช่วยสมานแผล โดยไปช่วยเพิ่มอตัรา
การหดตวัของบาดแผล(18,19) 

เจลแตม้สิวท่ีมีอยู่โดยทัว่ไปในทอ้งตลาด
นั้นมกัเป็นเจลท่ีใช้ตวัยาจากสารเคมีสังเคราะห์
เป็นส่วนใหญ่ บางชนิดเป็นกลุ่มยาปฏิชีวนะ       
ซ่ึ งอาจมีอันตรายต่อผู ้บ ริโภค  จึ ง เ ลือกใช้          
ไฮโดร เจล (20)  ซ่ึ ง มี คุณสมบัติ เ ด่นในเ ร่ือง
ความสามารถในการดูดซบัน ้าไดสู้งไดน้าน และ
ยอมให้น ้ าแพร่ผ่านได้ มีความเข้ากันได้กับ
เน้ือเยื่อหรือร่างกายมนุษย์ ใช้ง่าย มาผสมกับ 
สารสกัดจากผกัเส้ียนผี ซ่ึงเป็นสารสกัดจาก
วชัพืชท่ีมีอยูม่ากมายมาใช ้ซ่ึงไดผ้ลดีสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลขา้งตน้ แต่ยงัไม่มีการศึกษาท่ีทดสอบ
ผลลพัธ์ทางดา้นคลินิกของผลิตภณัฑด์งักล่าวใน
การรักษาสิวในมนุษย  ์ดงันั้น การวิจยัน้ีจึงเลือก
ศึกษา ประสิทธิผลของไฮโดรเจล ผสมสารสกดั
จากผกัเส้ียนผีใน การลดภาวะผิวหนงัอกัเสบท่ี
ชนิดไม่รุนแรง 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของไฮโดรเจลผสม
สารสกัดผกัเส้ียนผีในการลดภาวะสิวอักเสบ
ชนิดไม่รุนแรง  
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ส านักหอพรรณไม้ จึงน ามาปลูกท่ีสวนสุดดี 
อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวดั สมุทรสาคร เป็นเวลา       
3 เดือน จากนั้นเก็บทั้งตน้มา ลา้ง หัน่ ตาก บด อบ 
และหมกัดว้ยแอลกอฮอล์ 95% เป็นเวลา 7 วนั(17)  
น ามาสกัดด้วยเคร่ืองกลัน่ระเหยสารสุญญากาศ 
( rotary evaporator) เพื่ อ เอาแอลกอฮอล์ ออก          
ได้สารสกัดหยาบลักษณะสีเขียวข้น จากนั้นน า
สารสกดัท่ีได้ไปท าการตรวจสอบหาสารพฤกษ
เค มี เ บ้ื องต้น  พบสารส าคัญ  คื อ  alkaloids, 
flavonoids, phenols, saponins, tannins เ ป็ น ต้ น 
จากนั้นน าไปผสมกบัไฮโดรเจลซ่ึงประกอบดว้ย
สารคงความช้ืน กลีเซอรีน (glycerin) และน ้ า  
ปรับด้วยสารเพิ่มความข้นหนืดคาร์โบเมอร์ 
(carbomer) จนไดเ้น้ือเจลใสสีเขียวธรรมชาติ มีค่า
ความเป็นกรด-ด่าง คือ pH อยู่ระหว่าง 5.5-6.5 
บรรจุในหลอดพลาสติกชนิดโพลิโอเลฟินส์ 
(polyolefin) ปริมาณ 20 กรัมต่อหลอด ผ่านการ
ทดสอบการปนเป้ือนจุลินทรีย์ตามข้อก าหนด
เก่ียวกบัสารสกดัสมุนไพร ผ่านการทดสอบฤทธิ
การต้านเช้ือจุลชีพ (antimicrobial susceptibility 
test ส าหรับ Staphylococcus aureus ATCC6538 
และ  Propionibacterium acnes ATCC6919)  โดย
ศูนยว์ิเคราะห์คุณภาพผลิตภณัฑ์ (MUPY-CAPQ) 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ท าการ
ทดสอบความระคาย เ คื อง ต่อผิ วหนังของ
ผลิตภัณฑ์ไฮโดรเจลผสมสารสกัดผ ักเส้ียนผี      
ในอาสาสมคัรชายและหญิง อายุ 18-60 ปี จ  านวน 
10 คน พบวา่ค่าเฉล่ียความแดงของผิวอาสาสมคัร
ก่อนและหลังการทาไฮโดรเจลผสมสารสกัด
ผกัเส้ียนผี ท่ีเวลา 4, 24, 48 และ 72 ชั่วโมง ไม่มี
ความแตกต่างกนั ดงันั้น ไฮโดรเจลผสมสารสกดั

ผกัเส้ียนผี จึงไม่ก่อให้เกิดการแพแ้ละระคายเคือง
ต่อผวิหนงั ในอาสาสมคัร 

2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล  
เอกสารประกอบ 4 ฉบบั คือ แบบช้ีแจง

อาสาสมคัร แบบยินยอมของอาสาสมคัร แบบ
บนัทึกประเมินผลก่อนและหลังทาไฮโดรเจล
ผสมสารสกดัผกัเส้ียนผี และวิธีการทาไฮโดรเจล
สารสกัดผ ัก เ ส้ี ยนผี  และบัตรนัด ติดตาม
ผลการรักษา 

3) เคร่ืองมือใช้วดัขนาด วดัความแดง 
และการบวม 
  (1)  เวอร์ เ นียคาลิป เปอร์  (Vernier 
caliper) เพื่อท่ีใชว้ดัขนาด 

 (2)  เคร่ืองว ัดการบวมอักเสบของ
ผิวหนัง ท่ีใช้คือ เคร่ือง Moisture Meter D ของ
บ ริ ษัท  Delfin Technologies Ltd.  ป ร ะ เ ท ศ
ฟินแลนด์ เป็นเทคโนโลยีท่ีช่วยในการตรวจ
วิเคราะห์สภาพใต้ผิวหนังด้วยการประเมิน
ปริมาณน ้าในเน้ือเยือ่เป็นเปอร์เซ็นต ์(0 - 100%) 

 (3) เคร่ืองวดัการอักเสบโดยการวดั
ความแดงท่ีผิวหนัง ด้วยเคร่ืองวดัเม็ดสี Skin 
Color Catch ของบริษัท  Delfin Technologies 
Ltd ประเทศฟินแลนด์ วดัอาการแดง และดชันี             
เมลานินแสดง RGB พิกัดสี การเปล่ียนแปลง     
ผืน่แดงมีค่าระหวา่ง 0 ถึง 999 

การเกบ็ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลสถานภาพบุคคล ประวติั
การเจ็บป่วย ด้วยการสัมภาษณ์  และได้มอบ
เอกสารช้ีแจงขอ้มูลและขั้นตอนการวิจยัให้อ่าน 
ก่อนตัดสินใจร่วมคัดเลือกอาสาสมคัรเข้าเป็น
กลุ่มตวัอยา่ง รวมทั้งช้ีแจงใหท้ราบวา่ ขอ้มูลท่ีได้
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จะถูกเก็บรักษาเป็นความลบั และน ามาใชใ้นการ
วิจัยคร้ังน้ีเท่านั้ น โดยจะน าเสนอข้อมูลเป็น
ภาพรวม แลว้คดัเลือกตามเกณฑก์ารคดัเขา้ท่ีระบุ
ในแบบสอบถามขอ้มูล โดยเรียงล าดบัตามการ
มารับการวิจยั จนครบ 30 คน ผูผ้า่นการคดัเลือก
กรอกประวติัส่วนตวั ประวติัการใช้ยา ประวติั
การแพ้ยาและแพ้อาหารในแบบสอบถาม  
และลงลายมือช่ือยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัใน
แบบแสดงความยินยอม หลงัจากนั้นด าเนินการ
ทดลองโดยนัดช้ีแจงขั้นตอนการวิจยัและตรวจ
ร่างกายโดยแพทยผ์ูว้ินิจฉัย ให้ขอ้มูลค าแนะน า
ถึงวิธีปฏิบติัตวัระหว่างอยู่ในโครงการวิจยัอย่าง
ละเอียดแก่อาสาสมคัรทั้ง 30 ท่าน จากนั้นผูว้ิจยั
ทดสอบอาก ารแพ้ขอ งอ าส าสมัค ร ก่ อน
ด าเนินการทดสอบจริง โดยทาไฮโดรเจลผสม
สารสกดัผกัเส้ียนผีท่ีทอ้งแขนด้านในทั้ง 2 ขา้ง 
ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 1.5 เซนติเมตร 
ทิ้งไว้นาน 5 นาที  หากพบผื่นแดงจะคัดออก 
จากนั้ นให้ล้างหน้า หรือท าความสะอาดผิว
บริเวณท่ีเป็นสิว และทดลองทาไฮโดรเจลสาร
สกดัผกัเส้ียนผี ตามล าดบัเวลาต่างกนั ภายในวนั
เดียวกนั โดย  
 1) วดัขนาดด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ตาม
ความกว้าง  เพื่ อประเมินขนาด พร้อมระบุ
หมายเลข ล าดบัของอาสาสมคัร 
 2) วดัความบวมดว้ยเคร่ือง Moisture Meter 
D ก่อนและหลังทาไฮโดรเจลผสมสารสกัด
ผกัเส้ียนผแีลว้ 1 และ 2 ชัว่โมง  
 3) วดัความแดงด้วยเคร่ืองวดัเม็ดสี Skin 
Color Catch ก่อนและหลังทาไฮโดรเจลผสม 
สารสกดัผกัเส้ียนผแีลว้ 1 และ 2 ชัว่โมง  

4) ให้บัตรนัดพร้อมคู่ มือการใช้และ
ไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผีความจุ 20 กรัม
ต่อหลอด จ านวน 2 หลอด น าไปใชท่ี้บา้น  

5) นั ด ต ร ว จ ติ ด ต า ม ค ร้ั ง สุ ด ท้ า ย 
อาสาสมคัร 30 ท่าน เวลาตามนัด เพื่อประเมิน
โดยแพทยผ์ูว้นิิจฉยั และถ่ายภาพดว้ยรูปแบบเดิม 
เพื่ อ เป รี ยบ เ ที ยบ ก่ อนและหลัง  เ ม่ื อครบ  
72 ชัว่โมง (3 วนั)  

6) วดัขนาดด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ เพื่อ
ประเมินขนาด ตามล าดบัของอาสาสมคัร  

7) วดัความบวมดว้ยเคร่ือง Moisture Meter D  
8) วดัความแดงด้วยเคร่ืองวดัเม็ดสี Skin 

Color Catch 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่อวิเคราะห์หาค่าสถิติ ส าหรับขอ้มูล
ทั่วไปใช้สถิ ติพรรณนา  (descriptive analysis) 
ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็น
ตน้ ในการวิเคราะห์เร่ิมจากการเปรียบเทียบภาวะ
สิวอกัเสบ ในดา้นขนาด ความบวม และความแดง 
ระหว่างกลุ่มท่ีจะได้รับการทาและไม่ทาไฮโดร
เจลผสมสารสกัดผ ัก เ ส้ี ยนผี  ก่ อนทดสอบ  
(ท่ี  0 ชั่วโมง)  พร้อมทั้ งใช้สถิ ติสหสัมพันธ์  
(Correlation) เพื่อหาสหสัมพันธ์ระหว่างความ
บวม และความแดงของสิวทั้ง 30 คู่ โดยไม่แยก
กลุ่ม จากนั้นน าขอ้มูลภาวะสิวอกัเสบแต่ละคู่ท่ี
ได้รับการทาและไม่ทาไฮโดรเจลผสมสารสกัด
ผ ัก เ ส้ี ยนผีมา เปรียบเทียบกัน  และติดตาม
ผลการรักษาในแต่ละช่วงเวลาหลงัทาไฮโดรเจล 
คือ 1, 2 และ 72 ชั่วโมง ด้วยสถิติ Paired T-Test 
โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 



117
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2564

Research and Development Health System Journal

Vol.14 No.3 Sep - Dec 2021

จะถูกเก็บรักษาเป็นความลบั และน ามาใชใ้นการ
วิจัยคร้ังน้ีเท่านั้ น โดยจะน าเสนอข้อมูลเป็น
ภาพรวม แลว้คดัเลือกตามเกณฑก์ารคดัเขา้ท่ีระบุ
ในแบบสอบถามขอ้มูล โดยเรียงล าดบัตามการ
มารับการวิจยั จนครบ 30 คน ผูผ้า่นการคดัเลือก
กรอกประวติัส่วนตวั ประวติัการใช้ยา ประวติั
การแพ้ยาและแพ้อาหารในแบบสอบถาม  
และลงลายมือช่ือยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัใน
แบบแสดงความยินยอม หลงัจากนั้นด าเนินการ
ทดลองโดยนัดช้ีแจงขั้นตอนการวิจยัและตรวจ
ร่างกายโดยแพทยผ์ูว้ินิจฉัย ให้ขอ้มูลค าแนะน า
ถึงวิธีปฏิบติัตวัระหว่างอยู่ในโครงการวิจยัอย่าง
ละเอียดแก่อาสาสมคัรทั้ง 30 ท่าน จากนั้นผูว้ิจยั
ทดสอบอาก ารแพ้ขอ งอ าส าสมัค ร ก่ อน
ด าเนินการทดสอบจริง โดยทาไฮโดรเจลผสม
สารสกดัผกัเส้ียนผีท่ีทอ้งแขนด้านในทั้ง 2 ขา้ง 
ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 1.5 เซนติเมตร 
ทิ้งไว้นาน 5 นาที  หากพบผื่นแดงจะคัดออก 
จากนั้ นให้ล้างหน้า หรือท าความสะอาดผิว
บริเวณท่ีเป็นสิว และทดลองทาไฮโดรเจลสาร
สกดัผกัเส้ียนผี ตามล าดบัเวลาต่างกนั ภายในวนั
เดียวกนั โดย  
 1) วดัขนาดด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ตาม
ความกว้าง  เพื่ อประเมินขนาด พร้อมระบุ
หมายเลข ล าดบัของอาสาสมคัร 
 2) วดัความบวมดว้ยเคร่ือง Moisture Meter 
D ก่อนและหลังทาไฮโดรเจลผสมสารสกัด
ผกัเส้ียนผแีลว้ 1 และ 2 ชัว่โมง  
 3) วดัความแดงด้วยเคร่ืองวดัเม็ดสี Skin 
Color Catch ก่อนและหลังทาไฮโดรเจลผสม 
สารสกดัผกัเส้ียนผแีลว้ 1 และ 2 ชัว่โมง  

4) ให้บัตรนัดพร้อมคู่ มือการใช้และ
ไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผีความจุ 20 กรัม
ต่อหลอด จ านวน 2 หลอด น าไปใชท่ี้บา้น  

5) นั ด ต ร ว จ ติ ด ต า ม ค ร้ั ง สุ ด ท้ า ย 
อาสาสมคัร 30 ท่าน เวลาตามนัด เพื่อประเมิน
โดยแพทยผ์ูว้นิิจฉยั และถ่ายภาพดว้ยรูปแบบเดิม 
เพื่ อ เป รี ยบ เ ที ยบ ก่ อนและหลัง  เ ม่ื อครบ  
72 ชัว่โมง (3 วนั)  

6) วดัขนาดด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ เพื่อ
ประเมินขนาด ตามล าดบัของอาสาสมคัร  

7) วดัความบวมดว้ยเคร่ือง Moisture Meter D  
8) วดัความแดงด้วยเคร่ืองวดัเม็ดสี Skin 

Color Catch 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่อวิเคราะห์หาค่าสถิติ ส าหรับขอ้มูล
ทั่วไปใช้สถิ ติพรรณนา  (descriptive analysis) 
ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็น
ตน้ ในการวิเคราะห์เร่ิมจากการเปรียบเทียบภาวะ
สิวอกัเสบ ในดา้นขนาด ความบวม และความแดง 
ระหว่างกลุ่มท่ีจะได้รับการทาและไม่ทาไฮโดร
เจลผสมสารสกัดผ ัก เ ส้ี ยนผี  ก่ อนทดสอบ  
(ท่ี  0 ชั่วโมง)  พร้อมทั้ งใช้สถิ ติสหสัมพันธ์  
(Correlation) เพื่อหาสหสัมพันธ์ระหว่างความ
บวม และความแดงของสิวทั้ง 30 คู่ โดยไม่แยก
กลุ่ม จากนั้นน าขอ้มูลภาวะสิวอกัเสบแต่ละคู่ท่ี
ได้รับการทาและไม่ทาไฮโดรเจลผสมสารสกัด
ผ ัก เ ส้ี ยนผีมา เปรียบเทียบกัน  และติดตาม
ผลการรักษาในแต่ละช่วงเวลาหลงัทาไฮโดรเจล 
คือ 1, 2 และ 72 ชั่วโมง ด้วยสถิติ Paired T-Test 
โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 

จากนั้นค านวณหาค่าร้อยละของการเปล่ียนแปลง
สั ม พั ท ธ์ ข อ ง ภ า ว ะ สิ ว อั ก เ ส บ 
แต่ละด้าน ซ่ึงคือร้อยละของการเปล่ียนแปลง
ระหวา่งหลงัและก่อนการรักษาเม่ือเทียบกบัก่อน
รักษา แสดงดงัสมการท่ี (1) ต่อไปจะขอเรียกว่า 
“ค่าการเปล่ียนแปลงภาวะสิวอกัเสบ” ซ่ึงแทนการ
เพิ่มข้ึนหรือลดลงของภาวะสิวอกัเสบ โดยถา้มีค่า
เป็นลบหมายถึงภาวะสิวอกัเสบลดลง แต่ถ้ามีค่า
เป็นบวกหมายถึงภาวะอกัเสบเพิ่มข้ึน 

0

0

100( ) ( )( )
( )


 i
imp i

x t x tx t
x t

         (1) 

โดยท่ี  
( )imp ix t  คือ ค่าการเปล่ียนแปลงภาวะสิวอกัเสบ

ของดา้น x (ดา้นขนาด ความบวม หรือความแดง) 
ท่ีเวลา ti เม่ือเทียบกบัท่ีเวลา 0 ชัว่โมง  

( )ix t  คือ ค่าภาวะสิวอักเสบ ด้านขนาด ความ
บวม หรือ ความแดง ของสิว ท่ีเวลา ti (ti = 1, 2 
หรือ 72 ชัว่โมง) 

0( )x t  คือค่าภาวะสิวอักเสบ ด้านขนาด ความ
บวม หรือ ความแดง ท่ี เวลา ก่อนทดสอบ  
(ท่ี 0 ชัว่โมง ) 

จากนั้ นหาผลต่างของการเปล่ียนแปลง
ภาวะสิวอักเสบด้านขนาด ความบวม และ 
ความแดง ของกลุ่มท่ีทาและไม่ทาไฮโดรเจลผสม
สารสกดัผกัเส้ียนผี ท่ีเวลา 1, 2 และ 72 ชัว่โมง ซ่ึง
จะเรียกว่า “ค่าประสิทธิผล” โดยใช้สมการท่ี (2) 
(หมายเหตุ ค่าเป็นลบแสดงว่ามีประสิทธิผลใน
การลดการอกัเสบ โดยถ้าค่าลบมากหมายถึงมี
ประสิทธิผลในการลดการอกัเสบท่ีมาก)  

( ) ( ) ( )eff i imp i T imp i Ux t x t x t       (2) 
 
 

โดยท่ี 
( )eff ix t  คือ ประสิทธิผล ดา้น x ท่ีเวลา ti เม่ือ x คือ 

ภาวะสิวอกัเสบดา้นขนาด ความบวม หรือความ
แดง และ ti = 1, 2 และ 72 ชัว่โมง 

( )imp i Tx t  คือ การเปล่ียนแปลงภาวะสิวอกัเสบ 
ดา้น x ท่ีเวลา ti เม่ือเทียบกบัก่อนทดสอบ (ท่ีเวลา 
0 ชั่วโมง) ในกลุ่มท่ีได้รับการทาไฮโดรเจลผสม
ส า ร ส กั ด ผ ั ก เ ส้ี ย น ผี ( )imp i Ux t   คื อ  ก า ร
เปล่ียนแปลงภาวะสิวอกัเสบ ดา้น x ท่ีเวลา ti เม่ือ
เทียบกบัก่อนทดสอบ (ท่ีเวลา 0 ชัว่โมง) ในกลุ่มท่ี
ไม่ไดรั้บการทาไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผ ี
 
ผลการศึกษา 
  หลงัส้ินสุดการทดลองไม่มีกลุ่มตวัอย่าง
สูญหายระหวา่งการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
30 คน เป็นเพศชาย 20 คน (66.7%) เพศหญิง  
10 คน (33.3%) อายุเฉล่ีย 21.7±3.58 ปี โดยอายุ
ต ่าสุด 18 ปี และอายมุากสุด 35 ปี 

ผลการเปรียบเทียบภาวะสิวอกัเสบด้าน
ขนาด ความบวม และความแดง ของกลุ่มท่ีไม่ได้
รับการทากบักลุ่มท่ีไดรั้บการทาไฮโดรเจลผสม
สารสกดัผกัเส้ียนผ ีก่อนเร่ิมทดสอบ(ท่ี 0 ชัว่โมง) 
ของสิวทั้ งหมด 30 คู่  แสดงดังตารางท่ี 1 เม่ือ
พิจารณาดา้นขนาด พบวา่ สิวแต่ละคู่ไม่แตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) แต่เม่ือ
พิจารณาดา้นความบวมและความแดง พบว่า สิว
แต่ละคู่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ  (p > 0.05) และเม่ือพิจารณาค่าสหสัมพนัธ์
ระหว่างความบวมและความแดงของสิวทั้งหมด 
30 คู่ พบวา่ ความบวมและความแดงของสิวไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั (ดูตารางท่ี 2) 
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ตารางที ่1 ค่าทางสถิติของภาวะสิวอกัเสบ ในดา้นขนาด ความบวม และความแดง ของกลุ่มท่ีไม่ทาและท่ีทา
ไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผี ก่อนการทดสอบ (ท่ี 0 ชัว่โมง) และค่าความต่างกนัทางสถิติของทั้ง 2 กลุ่ม 

ก่อนทดสอบ (ท่ี 0 h) ไม่ทา Untreated (U) 
n=30 

ทา Treatment (T) 
n=30 

P-value 

ขนาด (mm) 2.50±0.37 2.50±0.37 - 
ความบวม (%) 54.47±4.11 54.28±5.56 0.784 

ความแดง (0-999) 479.40±17.92 485.23±12.87 0.154 
 
ตารางที ่2 สหสัมพนัธ์ระหวา่งความบวมและความแดงของสิวทั้ง 30 คู่ ก่อนการทดสอบ (ท่ี 0 ชัว่โมง) 

ก่อนทดสอบ (ท่ี 0 h) ไม่ทา Untreated (U) และ Treated (T) n=60 
ความบวม (%) 54.38±04.85 

ความแดง (0-999) 482.32±15.75 
Pearson Correlation P-value 0.92 

 
ผลการเปรียบเทียบภาวะสิวอกัเสบของ

กลุ่มสิวท่ีได้รับการทาและไม่ได้รับการทา    
ไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผี โดยใช้สถิติ 
Paired T-Test ในด้านขนาด ความบวม และ
ความแดง แสดงดงัตารางท่ี 3 พบว่า ดา้นขนาด 
ค่าเฉล่ียของขนาดสิวทั้ง 2 กลุ่ม มีค่าลดลงอย่าง
ต่อเน่ืองท่ี 2 ชัว่โมงของการทดสอบ โดยกลุ่มท่ี
ได้รับการทามีขนาดเฉล่ียน้อยกว่าของกลุ่มท่ี
ไม่ได้ทาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
ดา้นความบวม ค่าเฉล่ียของความบวมทั้ง 2 กลุ่ม
มีค่าเพิ่มข้ึนใน 1 ชั่วโมงแรกของการทดสอบ 
โดยค่าความบวมเฉล่ียของกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการทา
เพิ่มมากกวา่ของกลุ่มท่ีไดรั้บการทา และค่าเฉล่ีย
ของทั้ ง  2 กลุ่มมีค่าลดลงอย่างต่อเน่ืองหลัง  
2 ชัว่โมงของการทดสอบ โดยกลุ่มท่ีไดรั้บการทา

มีค่าเฉล่ียความบวมนอ้ยกวา่ของกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บ
การทาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05)                         
ดา้นความแดง ค่าเฉล่ียของความแดงทั้ง 2 กลุ่ม    
มีค่าเพิ่มข้ึนใน 1 ชั่วโมงแรกของการทดสอบ    
โดยกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการทามีค่าเพิ่มมากกว่ากลุ่ม   
ท่ีไดรั้บการทา และมีค่าเพิ่มข้ึนอีกใน 2 ชัว่โมง
ของการทดสอบ ในขณะท่ีกลุ่มท่ีไดรั้บการทามี
ค่าเร่ิมลดลงในชัว่โมงท่ี 2 ของการทดสอบ และ
เม่ือครบ 72 ชั่วโมง กลุ่มท่ีไม่ได้รับการทามี
ค่าเฉล่ียความแดงลดลง แต่ก็ลดลงนอ้ยกวา่กลุ่ม
ท่ีไดรั้บการทา ค่าเฉล่ียของความแดง ทั้ง 2 กลุ่ม       
มีค่าลดลงอยา่งต่อเน่ืองหลงั 72 ชัว่โมง ของการ
ทดสอบ โดยกลุ่มท่ีได้รับการทามีค่าเฉล่ียน้อย
กวา่ของกลุ่มท่ีไม่ไดท้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < 0.05) 
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ตารางที ่1 ค่าทางสถิติของภาวะสิวอกัเสบ ในดา้นขนาด ความบวม และความแดง ของกลุ่มท่ีไม่ทาและท่ีทา
ไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผี ก่อนการทดสอบ (ท่ี 0 ชัว่โมง) และค่าความต่างกนัทางสถิติของทั้ง 2 กลุ่ม 

ก่อนทดสอบ (ท่ี 0 h) ไม่ทา Untreated (U) 
n=30 

ทา Treatment (T) 
n=30 

P-value 

ขนาด (mm) 2.50±0.37 2.50±0.37 - 
ความบวม (%) 54.47±4.11 54.28±5.56 0.784 

ความแดง (0-999) 479.40±17.92 485.23±12.87 0.154 
 
ตารางที ่2 สหสัมพนัธ์ระหวา่งความบวมและความแดงของสิวทั้ง 30 คู่ ก่อนการทดสอบ (ท่ี 0 ชัว่โมง) 

ก่อนทดสอบ (ท่ี 0 h) ไม่ทา Untreated (U) และ Treated (T) n=60 
ความบวม (%) 54.38±04.85 

ความแดง (0-999) 482.32±15.75 
Pearson Correlation P-value 0.92 

 
ผลการเปรียบเทียบภาวะสิวอกัเสบของ

กลุ่มสิวท่ีได้รับการทาและไม่ได้รับการทา    
ไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผี โดยใช้สถิติ 
Paired T-Test ในด้านขนาด ความบวม และ
ความแดง แสดงดงัตารางท่ี 3 พบว่า ดา้นขนาด 
ค่าเฉล่ียของขนาดสิวทั้ง 2 กลุ่ม มีค่าลดลงอย่าง
ต่อเน่ืองท่ี 2 ชัว่โมงของการทดสอบ โดยกลุ่มท่ี
ได้รับการทามีขนาดเฉล่ียน้อยกว่าของกลุ่มท่ี
ไม่ได้ทาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
ดา้นความบวม ค่าเฉล่ียของความบวมทั้ง 2 กลุ่ม
มีค่าเพิ่มข้ึนใน 1 ชั่วโมงแรกของการทดสอบ 
โดยค่าความบวมเฉล่ียของกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการทา
เพิ่มมากกวา่ของกลุ่มท่ีไดรั้บการทา และค่าเฉล่ีย
ของทั้ ง  2 กลุ่มมีค่าลดลงอย่างต่อเน่ืองหลัง  
2 ชัว่โมงของการทดสอบ โดยกลุ่มท่ีไดรั้บการทา

มีค่าเฉล่ียความบวมนอ้ยกวา่ของกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บ
การทาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05)                         
ดา้นความแดง ค่าเฉล่ียของความแดงทั้ง 2 กลุ่ม    
มีค่าเพิ่มข้ึนใน 1 ชั่วโมงแรกของการทดสอบ    
โดยกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการทามีค่าเพิ่มมากกว่ากลุ่ม   
ท่ีไดรั้บการทา และมีค่าเพิ่มข้ึนอีกใน 2 ชัว่โมง
ของการทดสอบ ในขณะท่ีกลุ่มท่ีไดรั้บการทามี
ค่าเร่ิมลดลงในชัว่โมงท่ี 2 ของการทดสอบ และ
เม่ือครบ 72 ชั่วโมง กลุ่มท่ีไม่ได้รับการทามี
ค่าเฉล่ียความแดงลดลง แต่ก็ลดลงนอ้ยกวา่กลุ่ม
ท่ีไดรั้บการทา ค่าเฉล่ียของความแดง ทั้ง 2 กลุ่ม       
มีค่าลดลงอยา่งต่อเน่ืองหลงั 72 ชัว่โมง ของการ
ทดสอบ โดยกลุ่มท่ีได้รับการทามีค่าเฉล่ียน้อย
กวา่ของกลุ่มท่ีไม่ไดท้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < 0.05) 

ตารางที่ 3 ค่าทางสถิติของภาวะสิวอกัเสบ ในดา้นขนาด ความบวม และความแดง ท่ี 1, 2 และ 72 ชัว่โมง 
ของการทดสอบ เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มสิวท่ีไดรั้บการทาและไม่ทาไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผ ี

เวลา ขนาด (mm) ความบวม (%) ความแดง (0-999) 
ท่ี ไม่ทา ทา (T) P-value ไม่ทา ทา P-value ไม่ทา ทา P-value 

0 h 2.50±0.37 2.50±0.37 - 54.47±4.11 54.28±5.56 0.784 479.40±17.92 485.23±12.87 0.154 
1h 2.50±0.37 2.50±0.37 - 54.93±4.48 54.38±7.32 0.573 483.13±19.43 486.33±15.52 0.273 
2 h 2.54±0.36 2.36±0.26 0.000 53.69±5.10 50.01±6.60 0.001 490.83±16.05 480.53±20.91 0.004 

72 h 1.41±0.59 0.02±0.09 0.000 48.62±5.23 43.38±4.97 0.000 475.87±16.98 449.33±13.69 0.000 

ตารางที ่4  การเปรียบเทียบภาวะสิวอกัเสบท่ีไดรั้บการทาและไม่ไดรั้บการทาไฮโดรเจลผสมสารสกดั
ผกัเส้ียนผ ีในดา้นขนาด ความบวม และความแดง ท่ีเวลา 1, 2, และ 72 ชัว่โมง ของการทดสอบ 

เวลาท่ี ขนาด ความบวม ความแดง 
 ไม่ทา (%) ทา (T) (%) P-value ไม่ทา (%) ทา (%) P-value ไม่ทา (%) ทา (%) P-value 

1h 0.00±0.00 0.00±0.00 - 0.92±5.05 0.21±9.33 0.573 0.81±2.88 0.28±3.85 0.481 
2 h 1.92±6.58 -4.49±9.80 0.000 -1.24±8.39 -7.62±10.70 0.001 2.44±3.02 -0.88±5.50 0.003 
72 h -44.51±18.03 -99.33±3.65 0.000 -10.53±9.28 -19.77±8.39 0.000 -0.67±3.64 -7.34±3.66 0.000 

 
ตารางที ่5 การเปรียบเทียบประสิทธิผล ในดา้นขนาด ความบวม และความแดง ท่ีเวลา 1, 2 และ 72 
ชัว่โมง ของการทดสอบ 

 ขนาด (%) ความบวม (%) ความแดง (%) 
1h 0.00±00.00 -0.71±08.81 -0.52±4.00 
2h -6.41±08.58 -6.38±10.82 -3.32±5.54 

72h -54.82±17.92 -9.24±9.35 -6.67±4.20 

  ผลการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงภาวะ
สิวอกัเสบในดา้นขนาด ความบวม และความแดง 
หลงัการทาไฮโดรเจลท่ีเวลา 1, 2, และ 72 ชัว่โมง 
แสดงดงัตารางท่ี 4 พบวา่ กลุ่มสิวท่ีไดรั้บการทา
ไฮโดรเจลมีภาวะสิวอักเสบลดลงมากกว่า 
กลุ่มสิวท่ีไม่ไดรั้บการทา โดยมีภาวะสิวอกัเสบ
ลดลงสูงสุดในชัว่โมงท่ี 72 ของกลุ่มสิวท่ีไดรั้บ
การทา คือมีค่า -99.33±3.65 %, -19.77±8.39 %  

และ -7.34±3.66 % ในดา้นขนาด ความบวม และ
ความแดง ตามล าดับ และแตกต่างจากกลุ่มท่ี
ไม่ ได้ รับการทาอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิ ติ 
(p < 0.05) ในทุกดา้นของเปรียบเทียบ 
  การเปรียบเทียบประสิทธิผลของภาวะสิว
อกัเสบ ในดา้นขนาด ความบวม และความแดง     
ท่ีเวลา 1, 2 และ 72 ชั่วโมง ของการทดสอบ 
แสดงดังตารางท่ี 5 พบว่า  ก่อนการทดสอบ  
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(ท่ีเวลา 0 ชั่วโมง) และท่ีเวลา 1 ชั่วโมง ขนาด
ของสิวมีค่าประสิทธิผลเฉล่ีย เท่ากบั 0.00± 0.00 
เท่ากัน  คือ  ไม่มีการเปล่ียนแปลง ในขณะท่ี 
ความบวม และความแดงของสิวมีการลดลง โดย
มีค่าประสิทธิผลเฉล่ียเท่ากับ -0.71±08.81 % , 
-0.52±4.00 % ตามล าดบั ท่ีเวลา 2 ชัว่โมง พบวา่ 
ค่าประสิทธิผลเฉล่ียของขนาด  ความบวม  
ความแดงของสิวมากข้ึน มีค่าประสิทธิผลเฉล่ีย
เท่ากับ -6.41±08.58 %,  6.38±10.82 % และ 
3.32±5.54 % ตามล าดบั และท่ีเวลา 72 ชั่วโมง  
พบวา่ ค่าประสิทธิผลเฉล่ียของขนาด ความบวม 
และความแดงของสิวยิ่ งมาก ข้ึน  โดยมีค่ า
ประสิทธิผลเฉล่ียเท่ากับ -54.82±17.92 %, -
9.24±9.35 % และ -6.67±4.20 % ตามล าดบั 

 
อภิปรายผลการวจัิย 

  งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของ
ไฮโดรเจลผสมสารสกัดผ ัก เ ส้ียนผีในการ 
ลดภาวะอกัเสบของสิว ท่ียงัไม่เคยมีการศึกษา 
มาก่อน ผลการศึกษาในภาพรวมพบว่ากลุ่มท่ี
ไดรั้บการทาไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผีมี
ภาวะสิวอักเสบลดลงท่ี  72  ชั่วโมง  เท่ากับ 
- 99.33±3.65, - 19.77±8.39 และ  - 7.34±3.66%  
ในด้านขนาด  คว ามบวม  และความแดง 
ตามล าดบั ซ่ึงแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการทา
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 0.05) และมี
ประสิทธิผลในการลดภาวะสิวอกัเสบเท่ากับ 
-54.82±17.92, -9.24±9.35 และ -6.67±4.20% ใน
ดา้นขนาด ความบวม และความแดง โดยเร่ิมจาก
การน าผลทดสอบภาวะสิวอกัเสบเปรียบเทียบ 
ด้านขนาด ความบวม และความแดง ของกลุ่ม 

ไม่ทากับกลุ่มท่ีทาไฮโดรเจลผสมสารสกัด
ผกัเส้ียนผี ก่อนเร่ิมทดสอบ (ท่ี 0 ชั่วโมง) ของ
สิวทั้ งหมด  30  คู่  พบว่ า  สิ วแ ต่ คู่  มีขนาด 
ไม่ แตกต่ างกันอย่ า ง มีนัยส าคัญทางสถิ ติ   
ซ่ึงเหมาะสมส าหรับการทดสอบเปรียบเทียม
ต่อไป แต่อยา่งไรก็ตามความบวมและความแดง
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และเม่ือ
พิจารณาค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างความบวมและ
ความแดงของสิว พบวา่ ความบวมและความแดง
ของสิวแต่ละเม็ดไม่มีความสัมพันธ์กัน เช่น         
สิวบางเม็ดมีความบวมมาก แต่ความแดงน้อย 
หรือบางเมด็มีความบวมนอ้ย แต่มีความแดงมาก 
เป็นการยากท่ีจะหากลุ่มตัวอย่างท่ีมี สิวท่ี มี 
ความบวมและความแดงสอดคลอ้งกนั และจาก
งานวิจยัของ Miettinen และคณะ(21) ซ่ึงท าการ
ทดสอบปฏิกิริยาทางผิวหนังท่ีระคายเคืองและ
อาการบวมน ้ าโดยใชเ้คร่ืองมือ MoistureMeter-D 
จากกลุ่มตวัอย่างท่ีใชท้ดสอบก็ไม่มีสหสัมพนัธ์
ระหวา่งความบวมและความแดง เช่นเดียวกนั 
  ภาวะสิวอักเสบของกลุ่มสิวท่ีไม่ได้รับ
การทาไฮโดรเจลจะเพิ่มข้ึนหรือลดลงเป็นไป
ตามกลไกการอกัเสบ คือ เม่ือเกิดรูขุมขนอุดตนั
และติดเช้ือ  จะท าให้หลอดเลือดบริเวณนั้ น
ขยายตวั เลือดจึงไหลเวียนมาบริเวณนั้นมากข้ึน 
ท าให้เกิดความร้อนและแดง ในขณะเดียวกัน 
ก็ท า ให้ ร ะยะ ห่ า ง ระหว่ า ง  endothelial cell 
ขยายตวั ซีร่ัมโปรตีนและของเหลว จึงร่ัวออก
จากหลอดเลือดท าให้บริเวณท่ีอกัเสบเกิดอาการ
บวม จากการศึกษาพบวา่ สารส่ือกลางทางเคมีท่ี
สัมพนัธ์กับการอักเสบ เช่น TNF-α, NO และ 
PGE2 รวมถึงเอนไซม์ท่ีสังเคราะห์ NO และ 
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(ท่ีเวลา 0 ชั่วโมง) และท่ีเวลา 1 ชั่วโมง ขนาด
ของสิวมีค่าประสิทธิผลเฉล่ีย เท่ากบั 0.00± 0.00 
เท่ากัน  คือ  ไม่มีการเปล่ียนแปลง ในขณะท่ี 
ความบวม และความแดงของสิวมีการลดลง โดย
มีค่าประสิทธิผลเฉล่ียเท่ากับ -0.71±08.81 % , 
-0.52±4.00 % ตามล าดบั ท่ีเวลา 2 ชัว่โมง พบวา่ 
ค่าประสิทธิผลเฉล่ียของขนาด  ความบวม  
ความแดงของสิวมากข้ึน มีค่าประสิทธิผลเฉล่ีย
เท่ากับ -6.41±08.58 %,  6.38±10.82 % และ 
3.32±5.54 % ตามล าดบั และท่ีเวลา 72 ชั่วโมง  
พบวา่ ค่าประสิทธิผลเฉล่ียของขนาด ความบวม 
และความแดงของสิวยิ่ งมาก ข้ึน  โดยมีค่ า
ประสิทธิผลเฉล่ียเท่ากับ -54.82±17.92 %, -
9.24±9.35 % และ -6.67±4.20 % ตามล าดบั 

 
อภิปรายผลการวจัิย 

  งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของ
ไฮโดรเจลผสมสารสกัดผ ัก เ ส้ียนผีในการ 
ลดภาวะอกัเสบของสิว ท่ียงัไม่เคยมีการศึกษา 
มาก่อน ผลการศึกษาในภาพรวมพบว่ากลุ่มท่ี
ไดรั้บการทาไฮโดรเจลผสมสารสกดัผกัเส้ียนผีมี
ภาวะสิวอักเสบลดลงท่ี  72  ชั่วโมง  เท่ากับ 
- 99.33±3.65, - 19.77±8.39 และ  - 7.34±3.66%  
ในด้านขนาด  คว ามบวม  และความแดง 
ตามล าดบั ซ่ึงแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการทา
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 0.05) และมี
ประสิทธิผลในการลดภาวะสิวอกัเสบเท่ากับ 
-54.82±17.92, -9.24±9.35 และ -6.67±4.20% ใน
ดา้นขนาด ความบวม และความแดง โดยเร่ิมจาก
การน าผลทดสอบภาวะสิวอกัเสบเปรียบเทียบ 
ด้านขนาด ความบวม และความแดง ของกลุ่ม 

ไม่ทากับกลุ่มท่ีทาไฮโดรเจลผสมสารสกัด
ผกัเส้ียนผี ก่อนเร่ิมทดสอบ (ท่ี 0 ชั่วโมง) ของ
สิวทั้ งหมด  30  คู่  พบว่ า  สิ วแ ต่ คู่  มีขนาด 
ไม่ แตกต่ างกันอย่ า ง มีนัยส าคัญทางสถิ ติ   
ซ่ึงเหมาะสมส าหรับการทดสอบเปรียบเทียม
ต่อไป แต่อยา่งไรก็ตามความบวมและความแดง
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และเม่ือ
พิจารณาค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างความบวมและ
ความแดงของสิว พบวา่ ความบวมและความแดง
ของสิวแต่ละเม็ดไม่มีความสัมพันธ์กัน เช่น         
สิวบางเม็ดมีความบวมมาก แต่ความแดงน้อย 
หรือบางเมด็มีความบวมนอ้ย แต่มีความแดงมาก 
เป็นการยากท่ีจะหากลุ่มตัวอย่างท่ีมี สิวท่ี มี 
ความบวมและความแดงสอดคลอ้งกนั และจาก
งานวิจยัของ Miettinen และคณะ(21) ซ่ึงท าการ
ทดสอบปฏิกิริยาทางผิวหนังท่ีระคายเคืองและ
อาการบวมน ้ าโดยใชเ้คร่ืองมือ MoistureMeter-D 
จากกลุ่มตวัอย่างท่ีใชท้ดสอบก็ไม่มีสหสัมพนัธ์
ระหวา่งความบวมและความแดง เช่นเดียวกนั 
  ภาวะสิวอักเสบของกลุ่มสิวท่ีไม่ได้รับ
การทาไฮโดรเจลจะเพิ่มข้ึนหรือลดลงเป็นไป
ตามกลไกการอกัเสบ คือ เม่ือเกิดรูขุมขนอุดตนั
และติดเช้ือ  จะท าให้หลอดเลือดบริเวณนั้ น
ขยายตวั เลือดจึงไหลเวียนมาบริเวณนั้นมากข้ึน 
ท าให้เกิดความร้อนและแดง ในขณะเดียวกัน 
ก็ท า ให้ ร ะยะ ห่ า ง ระหว่ า ง  endothelial cell 
ขยายตวั ซีร่ัมโปรตีนและของเหลว จึงร่ัวออก
จากหลอดเลือดท าให้บริเวณท่ีอกัเสบเกิดอาการ
บวม จากการศึกษาพบวา่ สารส่ือกลางทางเคมีท่ี
สัมพนัธ์กับการอักเสบ เช่น TNF-α, NO และ 
PGE2 รวมถึงเอนไซม์ท่ีสังเคราะห์ NO และ 

PGE2 ได้แก่  nitric oxide synthase (NOS) และ 
cyclooxygenase (COX) มีบทบาทอย่างมากใน
การควบคุมการอกัเสบ เช่น ในภาวะการอกัเสบ
ท่ีผิวหนัง หรือสิวอยู่ก่อน แล้วมีเช้ือแบคทีเรีย  
P. acne หรือ S. aureus เข้าไปท าให้อกัเสบเป็น
หนอง โดยการอักเสบเกิดข้ึนเพื่อกระตุ้นให้
ร่างกายสร้างเซลล์กินส่ิงแปลกปลอมเข้าไป
เขมือบจุลชีพก่อโรคทั้ งหลาย อาการสิวหรือ
บาดแผลจึงมีลกัษณะปวด บวม แดง ร้อน หรือ
เป็นหนอง จากนั้ นจะมีการเปล่ียนแปลงของ
หลอดเลือด และการเคล่ือนตวัของเม็ดเลือดขาว 
(leukocyte) ออกจากหลอดเลือด อาการอกัเสบ
เป็นการเร่ิมตน้ในการซ่อมแซม(22)  
  จากผลการทดลอง  ท าให้เห็นว่าภาวะ     
สิวอักเสบด้านขนาด  ไม่มีการเปล่ียนแปลง 
ทั้งกลุ่มท่ีไม่ทาและทาไฮโดรเจล แต่ความบวม
และความแดงจะเพิ่มข้ึนหลงัชัว่โมงท่ี 1 ของการ
ทดสอบ ซ่ึง เ ป็นระยะอัก เสบ ท่ี  2  ชั่วโมง  
ของการทดสอบ พบว่า ค่าเฉล่ียของขนาดและ
ความแดงของสิว กลุ่มท่ีไม่ได้ทาไฮโดรเจล
เพิ่มข้ึน แต่กลุ่มท่ีได้รับการทาลดลง แสดงว่า มี
การหดตวัของสิวเร็วกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดท้าเพราะใน
สารสกดัผกัเส้ียนผีมีปริมาณ ไฮดรอกซีโพรลีน 
(hydroxyproline) ของคอลลาเจนสูงข้ึนโดยสาร
ออกฤทธ์ิน้ีช่วยสมานแผล โดยไปช่วยเพิ่มอตัรา
การหดตัวของสิว (18,19) ช่วยเร่งให้เน้ือเยื่อเกิด
กระบวนการซ่อมแซมท าให้มี เซลล์อักเสบ
น้อยลงช่วยให้ เ ส้นใยคอลลา เจนเจริญข้ึน 
ในเน้ือเยื่อ(15) และมีสารกลุ่มไทเทอร์พีนช่วย
สมานแผล เช่น Lupeol เป็นต้น ช่วยต้านการ
อกัเสบไดดี้(18) เช่นเดียวกบัสารสกดัผกัเส้ียนผีท่ี

มีสารส าคัญจากพฤกษเคมี  เ ช่น  flavonoid, 
alkalid, phenol, phenolic Tannin เ ป็นต้น  จาก
การทดสอบการหาสารส าคญัในงานวิจยัน้ีก็พบ
สารส าคญัดังกล่าวเหมือนงานวิจยัของ(10,11,12)  
ท าให้มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ฤทธ์ิตา้นสารอนุมูล
อิสระ ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย โดยเฉพาะกบัเช้ือสิว 
เช่น P. acnes,  S. aureus ตามผลท่ีส่งทดสอบกบั
ศูนย์วิ เคราะ ห์ คุณภาพผลิตภัณฑ์  (MUPY-
CAPQ) คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
วา่มีฤทธิในการฆ่าหรือยบัย ั้ง P. acnes, S. aureus 
ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคัญของการอักเสบของสิว  
จึงท าให้เกิดกระบวนการซ่อมแซมได้เร็วข้ึน 
ด้วยเหตุน้ีภาวะสิวอักเสบด้านความแดงของ
กลุ่มท่ีไม่ได้ทาจึงเพิ่มข้ึน ส่วนกลุ่มท่ีไดรั้บการ
ท า จึ ง ล ด ล ง  ซ่ึ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กับ ง า น ข อ ง 
Parimaladevi และคณะ(13) ท่ีพบว่าสารสกดัจาก
ผกัเส้ียนผีเป็นยาต้านการอักเสบท่ีปราศจาก    
สเตอรอยด์  โดยมีกลไกไปยับย ั้ งการสร้าง    
เอนไซม์ไซโคลออกซีจีเนส (Cyclooxygenase) 
ซ่ึ ง เ ป็ น เ อนไซม์ ท่ี ท า หน้ า ท่ี สั ง เ ค ร า ะ ห์                        
โพรสตาแกลนดิน (prostaglandins) และสาร 
coumarinolignoid สามารถยบัย ั้งสารเร่ิมต้นใน
กระบวนการอกัเสบ(14) และสอดคลอ้งกบัต ารา
ยาไทย เช่น คมัภีร์แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์(9) 

และมีฤทธ์ิดา้นอนุมูลอิสระ มีประสิทธิภาพมาก
ทางด้านการต้านการอัก เสบ (17) ส่วนภาวะ 
สิวอกัเสบดา้นความบวมลดลงทั้ง 2 กลุ่ม แต่สิว
กลุ่มท่ีได้รับการทาลดลงมากกว่า บ่งบอกถึงมี
การซีร่ัมโปรตีนและของเหลว ร่ัวออกมานอ้ยท า
ใหบ้ริเวณนั้นมีอาการบวมลดลง 
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง ศึกษา
เปรียบเทียบความแตกต่างของภาวะสิวอกัเสบ 
3 ด้าน คือ ขนาด ความบวม และความแดง 
ในกลุ่มตวัอย่างสิว 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีได้รับการ
ทาและกลุ่มท่ีไม่ทาไฮโดรเจลผสมสารสกัด
ผกัเส้ียนผี ท่ีก่อนและหลงัทา 1, 2 และ 72 ชัว่โมง               
จากอาสาสมคัรสุขภาพดี จ านวน 30 คน พบว่า
กลุ่มสิวท่ีได้รับการทาไฮโดรเจลผสมสารสกัด
ผกัเส้ียนผีมีภาวะอกัเสบของสิวลดลงเร็ววา่กลุ่ม
สิวท่ีไม่ได้รับการทา โดยกลุ่มท่ีทามีภาวะสิว
อกัเสบลดลงสูงสุด ณ ชัว่โมงท่ี 72 เท่ากบั -99.33, 
-19.77 และ -7.34% ในดา้นขนาด ความบวม และ
ความแดง ตามล าดับ  และแตกต่างจากกลุ่มท่ี
ไม่ไดท้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และ
มีประสิทธิผลในการลดภาวะสิวอกัเสบเท่ากับ      
-54.82 , -9.24  และ  -6 .67% ในด้านขนาด  
ความบวม และความแดง ตามล าดบั (ค่าท่ีเป็นลบ 
หมายถึง การลดลงของการอกัเสบ) 

จากผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีพบ ข้อจ ากัด
ในเร่ืองแหล่งท่ีมาของผกัเส้ียนผี รวมทั้ง ขนาด 
และอายุท่ีเก็บมา ของผกัเส้ียนผีซ่ึงส่งผลให้สาร
สกดัผกัเส้ียนผีท่ีไดมี้ปริมาณสารส าคญัท่ีต่างกนั 
ผูว้ิจยัจึงไดน้ ามาปลูกและทดลองก่อนน ามาสกดั 
ซ่ึงผลการทบทวนงานวิจยัต่างเก่ียวกบัผกัเส้ียนผี
รวมทั้งผลการวิจยัในคร้ังน้ีสามารถน าไปสู่การ
ศึกษาวจิยัเพิ่มเติม ไดแ้ก่ 

1. ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อปริมาณ
สารส าคญั เช่น สายพนัธ์ แหล่งวตัถุดิบ วิธีการ
เพาะปลูก ระยะเวลาในการเก็บเก่ียว วิธีการเก็บ
รักษา วิธีการสกดั ตวัท าละลายท่ีใช้ วิธีการเก็บ
สารสกัด  ตลอดจนวิธีการวิ เคราะห์ปริมาณ
สารส าคญั ซ่ึงส่งผลให้ไดส้ารสกดัผกัเส้ียนผีท่ีมี
ปริมาณสารส าคญัท่ีมากข้ึน  

2. ควรมีการศึกษาปริมาณสารส าคญัใน
ผลิตภณัฑ์เพื่อก าหนดให้เป็นมาตรฐาน ในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากผัก เ ส้ียน  เพื่ อให้ เ กิด
ประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคอยา่งแทจ้ริง. 

3. ควรมีการศึกษาในการผลิตรูปแบบ
ผลิตภณัฑอ่ื์นๆ เช่น แผน่แปะแผล เป็นตน้ 
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รักษา วิธีการสกดั ตวัท าละลายท่ีใช้ วิธีการเก็บ
สารสกัด  ตลอดจนวิธีการวิ เคราะห์ปริมาณ
สารส าคญั ซ่ึงส่งผลให้ไดส้ารสกดัผกัเส้ียนผีท่ีมี
ปริมาณสารส าคญัท่ีมากข้ึน  

2. ควรมีการศึกษาปริมาณสารส าคญัใน
ผลิตภณัฑ์เพื่อก าหนดให้เป็นมาตรฐาน ในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากผัก เ ส้ียน  เพื่ อให้ เ กิด
ประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคอยา่งแทจ้ริง. 

3. ควรมีการศึกษาในการผลิตรูปแบบ
ผลิตภณัฑอ่ื์นๆ เช่น แผน่แปะแผล เป็นตน้ 
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