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บทคัดย่อ 
 การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ (Social media) เป็นกิจกรรมยามวา่งท่ีเป็นท่ีนิยม แต่การใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์ส่งผลต่อการนอนและการเรียนของนกัศึกษาได ้ในประเทศไทยมีการศึกษาการติดส่ือสังคม
ออนไลน์ (Social media addiction) จ  ากดั การศึกษาน้ีจึงตอ้งการศึกษาสัดส่วนและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบั
ความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ในนกัศึกษา  

การศึกษา น้ี เ ป็นการศึกษา เ ชิงวิ เคราะห์ภาคตัดขวางในนัก ศึกษาระดับป ริญญาตรี
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 142 คน ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงกันยายน พ.ศ. 2564 ใช้แบบสอบถาม
ออนไลน์ชนิดตอบเองผ่าน Google form ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคล การใช้และทศันคติต่อส่ือ
สังคมออนไลน์ และแบบทดสอบการติดส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media Addiction Screening Scale: 
S-MASS)  
 ผลการศึกษาพบวา่ ส่วนใหญ่มีความเส่ียงปานกลางต่อการติดส่ือสังคมออนไลน์ ร้อยละ 47.9 
รองลงมาคือมีความเส่ียงสูง ร้อยละ 45.8 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการติดส่ือสังคมออนไลน์ คือการใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์เพื่อแกเ้บ่ือ (OR = 3.636, 95%CI = 1.452 - 9.107, p-value = 0.006) มีทศันคติเห็นดว้ยวา่การ
ใชส่ื้อสังคมออนไลน์ ช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับ ช่ืนชอบในสังคม (OR = 12.385, 95%CI = 2.395 - 64.037, 
p-value = 0.003) ส าหรับการรักษาและป้องกนัการติดส่ือสังคมออนไลน์ควรคน้หาความเบ่ือและ
ทศันคติเก่ียวกบัการเป็นท่ียอมรับในสังคม 
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Abstract 
 The use of social media is a popular leisure activity; however, its inappropriate use leads to 
social media addiction and affects the sleep and academic performance of college students. The study 
about social media addiction in Thailand was limited. Thus, this research aimed to examine the 
proportion of and associated factors of risk for social media addiction in undergraduate students, Khon 
Kaen University. 

The cross-sectional analytic study was conducted with 142 undergraduate students between 
July to September 2021. The online self-administered questionnaire via Google form, consisting of 
personal history, social media use history, attitude, and Social Media Addiction Screening Scale  
(S-MASS), was used.  
 Most of the participants were at moderate risk of social media addiction (47.9%) followed by 
high risk (45.8%). The factor associated with social media addiction include relieve boredom  
(OR = 3.636, 95%CI = 1.452-9.107, p-value = 0.006) and the attitudes towards being accepted and 
pleased in society (OR = 12.385, 95%CI = 2.395-64.037, p-value = 0.003). For treatment and 
prevention of social media addiction, boredom, and attitudes of being accepted from society need to 
be explored. 
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บทน า 
 ส่ือสังคมหรือส่ือสังคมออนไลน์ (Social media) ราชบณัฑิตยสถานได้ให้ความหมายของส่ือ
สังคม หมายถึง ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงเป็นส่ือกลางท่ีให้บุคคลทัว่ไปมีส่วนร่วมสร้างและแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นต่างๆ ผ่านอินเตอร์เน็ตได(้1) พิชิต วิจิตรบุญยรักษ ์ให้ความหมายของส่ือสังคมออนไลน์ 
คือ ส่ือท่ีผูส่้งสารแบ่งปันสารซ่ึงอยูใ่นรูปแบบต่างๆ ไปยงัผูรั้บสารผา่นเครือข่ายออนไลน์ โดยสามารถ
โตต้อบกนัระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสาร หรือผูรั้บสารดว้ยกนัเอง(2) ซ่ึงการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ เป็น
กิจกรรมยามวา่งท่ีเป็นท่ีนิยมในกลุ่มวยัรุ่น(3) ในปี 2021 มีการส ารวจพบวา่ ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีทัว่โลก
นิยมใช้ คือ เฟซบุ๊ก  (Facebook) ยูทูป  (YouTube) วอตส์แอปป์  (WhatsApp) และอินสตาแกรม 
(Instagram) ตามล าดบั(4) 

การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมากเกินไปน าไปสู่การติดส่ือสังคมออนไลน์ (Social media 
addiction) โดยเชาวลิต ศรีเสริม และลกัขนา ชอบเสียง ไดร้วบรวมและใหค้  าจ  ากดัความของการติดส่ือ
สังคมออนไลน์ หมายถึง อาการเสพติดทางพฤติกรรมท่ีส่งผลให้บุคคลมีอาการ 3 กลุ่มอาการ ไดแ้ก่  
1. ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ใหเ้ป็นไปตามท่ีก าหนดไว ้2. มีความคิดหรือ
หมกมุ่นกบัการใชง้านมากเกินไป 3. ขาดความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีหรือการด าเนินชีวติประจ าวนัดา้น
อ่ืนๆ และมีแนวโนม้สูญเสียสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนในชีวติจริง(5) มีงานวิจยัหลายช้ินท่ีส ารวจการติด
ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น ปี 2011 Cabral และคณะ ได้ศึกษากลุ่มตวัอย่างอายุระหว่าง 16-30 ปี ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ ร้อยละ 59 เช่ือวา่ตวัเองติดส่ือสังคมออนไลน์ และปริมาณเวลาส่วนใหญ่
ท่ีใช้ไปกับส่ือสังคมออนไลน์ต่อวนัคือ 31-60 นาที และ 61-90 นาที(6) ในปี 2018 การศึกษาของ 
Monica และคณะ พบวา่ ร้อยละ 45 ของกลุ่มวยัรุ่นระบุวา่ออนไลน์ในส่ือสังคมออนไลน์ตลอดเวลา(7) 
ในปี 2009 Wan ศึกษาในประเทศจีน พบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยั ร้อยละ 34 ติดส่ือสังคมออนไลน์(8) 
การศึกษาในประเทศไทย ปี 2016 ของกนัยา และคณะ พบวา่ ร้อยละ 17.6 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ติดส่ือสังคมออนไลน์ และพบวา่ ภาวะสมาธิสั้นมีความสัมพนัธ์กบั
การติดส่ือสังคมออนไลน์(9) ซ่ึงเหตุผลท่ีวยัรุ่นใชส่ื้อสังคมออนไลน์คือ ตอ้งการรักษาความสัมพนัธ์กบั
เพื่อน โดยใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ไปกบัการตรวจสอบและโตต้อบความคิดเห็น
ในส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ท่ีเพิ่มข้ึนท าใหมี้ผลกระทบต่อการนอนและผลการ
เรียน(10-13) อย่างไรก็ตามในปัจจุบนัการวินิจฉัยการติดส่ือสังคมออนไลน์ยงัไม่มีเกณฑ์การวินิจฉัย
ชดัเจน แต่จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ การเสพติดอินเตอร์เน็ต (Internet addiction) มีความคลา้ยคลึง
กบัการติดสารเสพติด ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบคือ การใหค้วามส าคญั (Salience) การเปล่ียนแปลง
ทางอารมณ์ (Mood modification) การสูญเสียการควบคุม (Loss of control) การเลิกหรือหยุดใช้ 
(Withdrawal) การขดัแยง้ (Conflict) และการกลับคืนสู่สภาพเดิม (Relapse) โดยการติดส่ือสังคม
ออนไลน์เป็นส่วนหน่ึงของการเสพติดอินเตอร์เน็ต (Internet Gaming Disorder) ซ่ึงใน DSM-5 ไดจ้ดั
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ปริญญาตรี มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัภาคตดัขวางเชิงวิเคราะห์ (Cross-sectional analytic study) ในนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัขอนแก่น เก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2564 
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เกณฑใ์นการคดัเลือกเขา้มาศึกษา (Inclusion criteria) 
1. สัญชาติไทย 
2. อายตุั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป 
3. เป็นนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัขอนแก่น ปีการศึกษา 2564 
4. เป็นผูท่ี้สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ 
เกณฑใ์นการคดัออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 
1. ผูต้อบแบบสอบถาม Pilot study 
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
ใชแ้บบสอบถามชนิดตอบเอง ผา่น Google form ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุคณะ เกรดเฉล่ีย 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการใชส่ื้อสังคมออนไลน์  
 ส่วนท่ี 3 แบบทดสอบการติดส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media Addiction Screening Scale:S-
MASS) ซ่ึงพฒันาโดย รศ.นพ.ชาญวิทย์ พรนภดลและคณะ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลยัมหิดล เพื่อวดัระดบัการติดส่ือสังคมออนไลน์ มีขอ้ค าถาม 16 ขอ้ แต่ละขอ้มี 4 ตวัเลือก 
ไดแ้ก่ ไม่ใช่เลย (0 คะแนน) ไม่น่าใช่ (1 คะแนน) น่าจะใช่ (2 คะแนน) และใช่เลย (3 คะแนน) โดยมี
เกณฑค์ะแนนดงัน้ี  

มีความเส่ียงต ่า (low-risk)   คะแนนระหวา่ง 0-15 คะแนน 
 มีความเส่ียงปานกลาง (moderate-risk)  คะแนนระหวา่ง 16-30 คะแนน 
 มีความเส่ียงสูง (high-risk)   คะแนนระหวา่ง 31-48 คะแนน 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของเคร่ืองมือใช้การหาความตรงตามเน้ือหา 
(Content validity)โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย แพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัวและพยาบาล
หน่วยบริการปฐมภูมิท่ีให้บริการในนักศึกษามหาวิทยาลัย ผูว้ิจ ัยได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะและ
ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มีความเหมาะสมด้านภาษาและความชัดเจนของเน้ือหา  ได้คะแนน S-
CVI/Average = 0.92 และแบบทดสอบการติดส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media Addiction Screening 
Scale: S-MASS) ทดสอบค่าความเท่ียงไดค้่า Cronbach’s alpha เท่ากบั 0.90  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมูลจาก Google form แปลงเป็นฐานข้อมูลใน Microsoft Excel 2019 for Windows โดย
อตัโนมติั ตรวจสอบฐานขอ้มูล missing data และค่าท่ีเป็นไปไม่ไดด้ว้ยโปรแกรม IBM SPSS Statistics 
26 for window วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และการติดส่ือสังคม
ออนไลน์ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถ่ี (Frequencies) ร้อยละ 
(Percentage) ค่ามธัยฐาน (Median) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile range) และวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปและการใช้ส่ือสังคมออนไลน์กับความเส่ียงการติดส่ือสังคม
ออนไลน์ โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Chi-square,  95% CI และ Ordinal logistic regression โดย
ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
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 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาน้ีผ่านการพิจารณาว่าเป็นโครงการท่ีเขา้ข่ายการพิจารณาแบบยกเวน้การพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัในมนุษยจ์ากศูนยจ์ริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น หมายเลขส าคญั
โครงการ HE641295  
 
ผลการวจัิย 

1. ข้อมูลทัว่ไป 
 กลุ่มตวัอย่างจ านวน 142 คน อตัราการตอบกลบั 100% ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 99 คน 
(ร้อยละ 69.7) ศึกษาในคณะ 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
คณะนิติศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ และคณะเกษตรศาสตร์ตามล าดบัดงัแสดงในตารางท่ี 1  
 เก่ียวกบัระยะเวลาในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 46 คน (ร้อยละ 32.4) ใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ในการท างานหรือหารายไดเ้สริม โดยพบวา่ระยะเวลาการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ต่อวนั
โดยไม่นับจากการท างาน หรือหารายได้ ส่วนใหญ่ใช้ส่ือสังคมออนไลน์มากกว่า 6 ชั่วโมงต่อวนั
จ านวน 73 คน (ร้อยละ 51.4) รองลงมาคือ 4-6 ชัว่โมงต่อวนั 44 คน (ร้อยละ 31.0) 2-4 ชัว่โมงต่อวนั 
20 คน (ร้อยละ 14.1) และนอ้ยกวา่ 2 ชัว่โมงต่อวนั 5 คน (ร้อยละ 3.5) ตามล าดบั จ านวนวนัการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ต่อสัปดาห์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชส่ื้อสังคมออนไลน์ทุกวนัมีจ านวน 133 คน 
(ร้อยละ 93.7) รองลงมา คือ 5-6 วนั จ านวน 3 คน (ร้อยละ 2.1) และนอ้ยกวา่เท่ากบั 4 วนั จ านวน 6 คน 
(ร้อยละ 4.2) ตามล าดบั 
 ชนิดของส่ือสังคมออนไลน์ท่ีกลุ่มตวัอย่างใช้พบว่าอินสตาแกรม (Instagram) เป็นชนิดส่ือ
สังคมออนไลน์ท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้มากท่ีสุด จ านวน 124 คน (ร้อยละ 87.3) รองลงมา คือ เฟซบุ๊ก 
(Facebook) จ านวน 115 คน (ร้อยละ 81.0) ไลน์ (Line) จ านวน 81 คน (ร้อยละ 57.0) ทวิตเตอร์ 
(Twitter) จ านวน 61 คน (ร้อยละ 43.0) ต๊ิกต๊อก (Tiktok) จ านวน 60 คน (ร้อยละ 42.3) พินเทอเรสต์ 
(Pinterest) จ านวน 14 คน (ร้อยละ 9.9) และ ยทููป (YouTube) จ านวน 5 คน (ร้อยละ 3.5) ตามล าดบั 
 วตัถุประสงค์หลักในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ สนทนาติดต่อส่ือสาร จ านวน 135 คน  
(ร้อยละ 95.1) เพื่อความบนัเทิง จ านวน 118 คน (ร้อยละ 83.1) เพื่อแก้เบ่ือ จ านวน 99 คน (ร้อยละ 
69.7) แบ่งปันขอ้ความรูปภาพ จ านวน 76 คน (ร้อยละ 53.5) ลืมเร่ืองทุกข ์หลีกหนีปัญหา จ านวน 28 
คน (ร้อยละ 19.7) หาเพื่อนใหม่ จ านวน 13 คน (ร้อยละ 9.2) เรียนออนไลน์ จ  านวน 2 คน (ร้อยละ 1.4) 
ติดตามข่าวสาร จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.7) ซ้ือของ จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.7) และหาแรงบนัดาลใจ
ในการท างานอดิเรก จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.7) ตามล าดบั 
 ทศันคติในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพ่ือช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับช่ืนชอบในสังคม พบวา่ ส่วนใหญ่
เห็นดว้ยบา้ง 56 คน (ร้อยละ 39.4) ไม่ค่อยเห็นดว้ย 33 คน (ร้อยละ 23.2) เห็นดว้ยท่ีสุด 31 คน (ร้อยละ 
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21.8) และไม่เห็นดว้ย 22 คน (ร้อยละ 15.5) ตามล าดบั และทศันคติในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อ
ช่วยให้สร้างความสัมพนัธ์ใหม่ได้ พบว่า เห็นด้วยท่ีสุด 66 คน (ร้อยละ 46.5) เห็นด้วยบา้ง 57 คน  
(ร้อยละ 40.1) ไม่ค่อยเห็นดว้ย 15 คน (ร้อยละ 10.6) และไม่เห็นดว้ย 4 คน (ร้อยละ 2.8) ตามล าดบั 

2. ความชุกของการติดส่ือสังคมออนไลน์ 
 พบวา่ ส่วนใหญ่มีความเส่ียงปานกลาง จ านวน 68 คน (ร้อยละ 47.9) รองลงมาคือ มีความเส่ียง
สูง จ  านวน 65 คน (ร้อยละ 45.8) และมีความเส่ียงต ่า จ  านวน 9 คน (ร้อยละ 6.3) ตามล าดบั 

3. ความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการใช้ส่ือสังคมออนไลน์กับความเส่ียงการ
ติดส่ือสังคมออนไลน์ 

เม่ือใช้สถิติ Chi-square วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์กบัความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ พบว่า ระยะเวลาการใชต่้อวนั จุดประสงคห์ลกั
ของการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อแกเ้บ่ือ ทศันคติในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับ 
ช่ืนชอบในสังคม มีความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ดงัแสดงในตารางท่ี 2  

เม่ือใช้สถิติ Ordinal logistic regression วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลและ
ขอ้มูลการใชส่ื้อสังคมออนไลน์กบัความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ได้แก่ จุดประสงค์หลกัของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อแก้เบ่ือ (OR = 
3.636, 95%CI = 1.452 - 9.107, p-value = 0.006) ทศันคติเห็นดว้ยท่ีสุดในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์
เพือ่ช่วยให้เป็นท่ียอมรับ ช่ืนชอบในสังคม (OR = 12.385, 95%CI = 2.395-64.037, p-value = 0.003) 
และทศันคติเห็นด้วยในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อช่วยให้เป็นท่ียอมรับ ช่ืนชอบในสังคม (OR 
5.070, 95%CI = 1.246 – 20.619, p-value = 0.023) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป  

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ  

     ชาย 43 (30.3) 

     หญิง 99 (69.7)  
อายุ (ปี)    
ค่ามธัยฐาน  20  
อายตุ  ่าสุด  18 

อายสูุงสุด  27 
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21.8) และไม่เห็นดว้ย 22 คน (ร้อยละ 15.5) ตามล าดบั และทศันคติในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อ
ช่วยให้สร้างความสัมพนัธ์ใหม่ได้ พบว่า เห็นด้วยท่ีสุด 66 คน (ร้อยละ 46.5) เห็นด้วยบา้ง 57 คน  
(ร้อยละ 40.1) ไม่ค่อยเห็นดว้ย 15 คน (ร้อยละ 10.6) และไม่เห็นดว้ย 4 คน (ร้อยละ 2.8) ตามล าดบั 

2. ความชุกของการติดส่ือสังคมออนไลน์ 
 พบวา่ ส่วนใหญ่มีความเส่ียงปานกลาง จ านวน 68 คน (ร้อยละ 47.9) รองลงมาคือ มีความเส่ียง
สูง จ  านวน 65 คน (ร้อยละ 45.8) และมีความเส่ียงต ่า จ  านวน 9 คน (ร้อยละ 6.3) ตามล าดบั 

3. ความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการใช้ส่ือสังคมออนไลน์กับความเส่ียงการ
ติดส่ือสังคมออนไลน์ 

เม่ือใช้สถิติ Chi-square วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์กบัความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ พบว่า ระยะเวลาการใชต่้อวนั จุดประสงคห์ลกั
ของการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อแกเ้บ่ือ ทศันคติในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับ 
ช่ืนชอบในสังคม มีความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ดงัแสดงในตารางท่ี 2  

เม่ือใช้สถิติ Ordinal logistic regression วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลและ
ขอ้มูลการใชส่ื้อสังคมออนไลน์กบัความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ได้แก่ จุดประสงค์หลกัของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อแก้เบ่ือ (OR = 
3.636, 95%CI = 1.452 - 9.107, p-value = 0.006) ทศันคติเห็นดว้ยท่ีสุดในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์
เพือ่ช่วยให้เป็นท่ียอมรับ ช่ืนชอบในสังคม (OR = 12.385, 95%CI = 2.395-64.037, p-value = 0.003) 
และทศันคติเห็นด้วยในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อช่วยให้เป็นท่ียอมรับ ช่ืนชอบในสังคม (OR 
5.070, 95%CI = 1.246 – 20.619, p-value = 0.023) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป  

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ  

     ชาย 43 (30.3) 

     หญิง 99 (69.7)  
อายุ (ปี)    
ค่ามธัยฐาน  20  
อายตุ  ่าสุด  18 

อายสูุงสุด  27 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (ร้อยละ) 
คณะ  

     มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 20 (14.1) 

     วทิยาศาสตร์ 19 (13.4)  
     นิติศาสตร์ 16 (11.3)  
     ศึกษาศาสตร์ 13 (9.2)  
     เกษตรศาสตร์ 13 (9.2)  
     อ่ืน ๆ 61 (43.0)  
ผลการเรียนเฉลี่ย (GPA)  
     < 2.01 1 (0.7)  
     2.01 - 2.50 18 (12.7)  
     2.51 - 3.00 32 (22.5)  
     3.01 - 3.50 51 (35.9)  
     > 3.50 38 (26.8)  
     Missing data 2 (1.4) 

 
ตารางที ่2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลการใชส่ื้อสังคมออนไลน์กบัความเส่ียง
การติดส่ือสังคมออนไลน์โดยใชส้ถิติ Chi-square  

ปัจจัยศึกษา 

ความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ 

p-value ต ่า (n = 9) 

จ านวน (ร้อยละ) 

ปานกลาง (n = 68) 

จ านวน (ร้อยละ) 

สูง (n = 65) 

จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ ชาย 

หญิง 

5 (11.6) 17 (39.5) 21 (48.8) 
0.154 

4 (4.0) 51 (51.5) 44 (44.4) 

ระยะเวลาการใช้ต่อวนั มากกว่า 6 
ชัว่โมง 

2 (2.7) 28 (38.4) 43 (58.9) 

0.005* 4 – 6 ชัว่โมง 3 (6.8) 30 (68.2) 11 (25.0) 

2 – 4 ชัว่โมง 3 (15.0) 9 (45.0) 8 (40.0) 
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ปัจจัยศึกษา 

ความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ 

p-value ต ่า (n = 9) 

จ านวน (ร้อยละ) 

ปานกลาง (n = 68) 

จ านวน (ร้อยละ) 

สูง (n = 65) 

จ านวน (ร้อยละ) 

นอ้ยกว่า 2 
ชัว่โมง 

1 (20.0) 1 (20.0) 3 (60.0) 

ระยะเวลาการใช้ต่อสัปดาห์ ทุกวนั 9 (6.8) 63 (47.4) 61 (45.9) 0.339 

5 – 6 วนั 0 (0.0) 3 (100) 0 (0.0) 

นอ้ยกว่า 5 วนั 0 (0.0) 2 (33.3) 4 (66.7) 

ชนิดของส่ือสังคมออนไลน์      

Tiktok ใช ้ 4 (6.7) 27 (45.0) 29 (48.3) 
0.841 

 ไม่ใช ้ 5 (6.1) 41 (50.0) 36 (43.9) 

Twitter ใช ้ 5 (8.2) 31 (50.8) 25 (41) 
0.519 

 ไม่ใช ้ 4 (4.9) 37 (45.7) 40 (49.4) 

Line ใช ้ 7 (8.6) 32 (39.5) 42 (51.9) 
0.053 

 ไม่ใช ้ 2 (3.3) 36 (59.0) 23 (37.7) 

Instagram ใช ้ 7 (5.6) 57 (46.0) 60 (48.4) 
0.229 

 ไม่ใช ้ 2 (11.1) 11 (61.1) 5 (27.8) 

Facebook ใช ้ 7 (6.1) 50 (43.5) 58 (50.4) 
0.068 

 ไม่ใช ้ 2 (7.4) 18 (66.7) 7 (25.9) 

จุดประสงค์หลักของการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ 

    

ลืมเร่ืองทุกข ์หลีกหนี
ปัญหา 

ใช่ 3 (10.7) 11 (39.3) 14 (50.0) 
0.421 
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ปัจจัยศึกษา 

ความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ 

p-value ต ่า (n = 9) 

จ านวน (ร้อยละ) 

ปานกลาง (n = 68) 

จ านวน (ร้อยละ) 

สูง (n = 65) 

จ านวน (ร้อยละ) 

นอ้ยกว่า 2 
ชัว่โมง 

1 (20.0) 1 (20.0) 3 (60.0) 

ระยะเวลาการใช้ต่อสัปดาห์ ทุกวนั 9 (6.8) 63 (47.4) 61 (45.9) 0.339 

5 – 6 วนั 0 (0.0) 3 (100) 0 (0.0) 

นอ้ยกว่า 5 วนั 0 (0.0) 2 (33.3) 4 (66.7) 

ชนิดของส่ือสังคมออนไลน์      

Tiktok ใช ้ 4 (6.7) 27 (45.0) 29 (48.3) 
0.841 

 ไม่ใช ้ 5 (6.1) 41 (50.0) 36 (43.9) 

Twitter ใช ้ 5 (8.2) 31 (50.8) 25 (41) 
0.519 

 ไม่ใช ้ 4 (4.9) 37 (45.7) 40 (49.4) 

Line ใช ้ 7 (8.6) 32 (39.5) 42 (51.9) 
0.053 

 ไม่ใช ้ 2 (3.3) 36 (59.0) 23 (37.7) 

Instagram ใช ้ 7 (5.6) 57 (46.0) 60 (48.4) 
0.229 

 ไม่ใช ้ 2 (11.1) 11 (61.1) 5 (27.8) 

Facebook ใช ้ 7 (6.1) 50 (43.5) 58 (50.4) 
0.068 

 ไม่ใช ้ 2 (7.4) 18 (66.7) 7 (25.9) 

จุดประสงค์หลักของการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ 

    

ลืมเร่ืองทุกข ์หลีกหนี
ปัญหา 

ใช่ 3 (10.7) 11 (39.3) 14 (50.0) 
0.421 

ปัจจัยศึกษา 

ความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ 

p-value ต ่า (n = 9) 

จ านวน (ร้อยละ) 

ปานกลาง (n = 68) 

จ านวน (ร้อยละ) 

สูง (n = 65) 

จ านวน (ร้อยละ) 

 ไม่ใช่ 6 (5.3) 57 (50.0) 51 (44.7) 

แบ่งปันขอ้ความ รูปภาพ ใช่ 5 (8.5) 25 (42.4) 29 (49.2) 0.445 

 ไม่ใช่ 4 (4.8) 43 (51.8) 36 (43.4) 

เพื่อแกเ้บ่ือ ใช่ 3 (3.0) 47 (47.5) 49 (49.5) 
0.036* 

 ไม่ใช่ 6 (14.0) 21 (48.8) 16 (37.2) 

เพื่อความบนัเทิง ใช่ 9 (7.6) 56 (47.5) 53 (44.9) 0.373 

 ไม่ใช่ 0 (0.0) 12 (50.0) 12 (50.0) 

สนทนา ติดต่อส่ือสาร ใช่ 9 (6.7) 62 (45.9) 64 (47.4) 
0.119 

 ไม่ใช่ 0 (0.0) 6 (857) 1 (14.3) 

ทัศนคติในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์     

การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
ช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับ ช่ืน
ชอบในสังคม 

เห็นดว้ยท่ีสุด 1 (3.2) 9 (29.0) 21 (67.7) 

0.011* 
เห็นดว้ย 2 (3.6) 26 (46.4) 28 (50.0) 

ไม่ค่อยเห็นดว้ย 5 (15.2) 20 (60.6) 8 (24.2) 

ไม่เห็นดว้ย 1 (4.5) 13 (59.1) 8 (36.4) 

การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
ช่วยใหส้ร้างความสัมพนัธ์
ใหม่ๆได ้

เห็นดว้ยท่ีสุด 4 (6.1) 33 (50.0) 29 (43.9) 0.952 

เห็นดว้ย 4 (7.0) 27 (47.4) 26 (45.6) 

ไม่ค่อยเห็นดว้ย 1 (6.7) 7 (46.7) 7 (46.7) 

ไม่เห็นดว้ย 0 (0.0) 1 (25.0) 3 (75.0) 

*p-value < 0.05 
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ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลการใชส่ื้อสังคมออนไลน์กบัความเส่ียง
การติดส่ือสังคมออนไลน์โดยใชส้ถิติ Ordinal logistic regression 

ปัจจัยศึกษา b SE(b) p-value OR 

95% CI 

Lower Upper 

จุดประสงค์หลกัของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์       

เพื่อแกเ้บ่ือ ใช่ 1.291 0.4685 0.006* 3.636 1.452 9.107 

ไม่ใช่ 0a . . 1 . . 

ทศันคติในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์       

การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
ช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับ ช่ืน
ชอบในสังคม 

เห็นดว้ยท่ีสุด 2.516 0.8383 0.003* 12.385 2.395 64.037 

เห็นดว้ย 1.623 0.7158 0.023* 5.070 1.246 20.619 

ไม่ค่อยเห็นดว้ย -0.137 0.6948 0.844 0.872 0.223 3.404 

ไม่เห็นดว้ย 0a . . 1 . . 

0a Reference level, * p-value < 0.05 
**ปัจจยัท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ไดแ้ก่ ระยะเวลาการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ต่อวนั ระยะเวลาการใชส่ื้อสังคมออนไลน์
ต่อสัปดาห์ ชนิดของส่ือสังคมออนไลน์ จุดประสงคห์ลกัของการใชส่ื้อสังคมออนไลน์และทศันคติในการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ 
 
สรุปผลการวจัิย 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเส่ียงปานกลางในการติดส่ือสังคมออนไลน์ และปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กับความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ จุดประสงค์หลักของการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์เพื่อแกเ้บ่ือ และทศันคติในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อช่วยให้เป็นท่ียอมรับ ช่ืนชอบในสังคม  
 
อภิปรายผลการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเส่ียงปานกลางในการติดส่ือสังคม
ออนไลน์ และพบวา่ มีความเส่ียงสูงในการติดส่ือสังคมออนไลน์ถึงร้อยละ 45.8 ซ่ึงมีค่าความชุกสูง
เม่ือเปรียบเทียบกบัการศึกษาของ Wan(7) ท่ีพบความชุกของการติดส่ือสังคมออนไลน์ ในนักศึกษา
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ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลการใชส่ื้อสังคมออนไลน์กบัความเส่ียง
การติดส่ือสังคมออนไลน์โดยใชส้ถิติ Ordinal logistic regression 

ปัจจัยศึกษา b SE(b) p-value OR 

95% CI 

Lower Upper 

จุดประสงค์หลกัของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์       

เพื่อแกเ้บ่ือ ใช่ 1.291 0.4685 0.006* 3.636 1.452 9.107 

ไม่ใช่ 0a . . 1 . . 

ทศันคติในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์       

การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
ช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับ ช่ืน
ชอบในสังคม 

เห็นดว้ยท่ีสุด 2.516 0.8383 0.003* 12.385 2.395 64.037 

เห็นดว้ย 1.623 0.7158 0.023* 5.070 1.246 20.619 

ไม่ค่อยเห็นดว้ย -0.137 0.6948 0.844 0.872 0.223 3.404 

ไม่เห็นดว้ย 0a . . 1 . . 

0a Reference level, * p-value < 0.05 
**ปัจจยัท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ไดแ้ก่ ระยะเวลาการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ต่อวนั ระยะเวลาการใชส่ื้อสังคมออนไลน์
ต่อสัปดาห์ ชนิดของส่ือสังคมออนไลน์ จุดประสงคห์ลกัของการใชส่ื้อสังคมออนไลน์และทศันคติในการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ 
 
สรุปผลการวจัิย 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเส่ียงปานกลางในการติดส่ือสังคมออนไลน์ และปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กับความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ จุดประสงค์หลักของการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์เพื่อแกเ้บ่ือ และทศันคติในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อช่วยให้เป็นท่ียอมรับ ช่ืนชอบในสังคม  
 
อภิปรายผลการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเส่ียงปานกลางในการติดส่ือสังคม
ออนไลน์ และพบวา่ มีความเส่ียงสูงในการติดส่ือสังคมออนไลน์ถึงร้อยละ 45.8 ซ่ึงมีค่าความชุกสูง
เม่ือเปรียบเทียบกบัการศึกษาของ Wan(7) ท่ีพบความชุกของการติดส่ือสังคมออนไลน์ ในนักศึกษา

ระดบัวทิยาลยัในประเทศจีนร้อยละ 34 อาจเน่ืองมาจากปัจจุบนัมีการใชส่ื้อสังคมออนไลน์มากข้ึน เม่ือ
เทียบกบัปี ค.ศ. 2009 ร่วมกับช่วงน้ีมีการระบาดของไวรัสโควิด 2019 ท าให้นักศึกษาใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์มากข้ึน(15) แต่อย่างไรก็ตามยงัมีขอ้จ ากัดในการเปรียบเทียบเน่ืองจากใช้แบบประเมินท่ี
แตกต่างกนั 

จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ นกัศึกษาเพศหญิงและเพศชายมีความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์
ท่ีใกลเ้คียงกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Van den Eijnden และคณะ(16) แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ กนัยา และคณะ(8) ซ่ึงพบวา่ เพศหญิงมีการติดส่ือสังคมออนไลน์มากกวา่เพศชายประมาณ 2 เท่า 
และมีการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ปัจจยัทางดา้นอายแุละเพศยงัมีขอ้สรุปท่ีไม่ชดัเจน(12) 
 ดา้นระยะเวลาการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ต่อวนั พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ ใชส่ื้อสังคมออนไลน์
มากกวา่ 6 ชัว่โมงต่อวนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Pernsungnern และคณะ(17) ท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ติดส่ือสังคมออนไลน์ใชเ้วลาโดยเฉล่ียกบัส่ือสังคมออนไลน์ 6.2 ชัว่โมงต่อวนั ซ่ึงมีการศึกษา พบวา่การ
ใชส่ื้อสังคมออนไลน์นอ้ยกวา่ 4 ชัว่โมงต่อวนั เป็นปัจจยัท่ีช่วยลดโอกาสการติดส่ือสังคมออนไลน์(6) แต่
จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ใช้ส่ือสังคมออนไลน์มากกวา่ 6 ชัว่โมงต่อวนั จึงอาจท า
ให้การศึกษาในคร้ังน้ีไม่พบความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเวลาการใช้ส่ือสังคมออนไลน์กบัการติดส่ือ
สังคมออนไลน์ และเม่ือเปรียบเทียบจากการส ารวจในปี 2021 ของประเทศไทยในกลุ่มอายุ 16-64 ปี พบ
ค่าเฉล่ียระยะเวลาการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ท่ี 2 ชัว่โมง 48 นาทีต่อวนั(18) ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งในคร้ังน้ีมี
ระยะเวลาการใชส่ื้อสังคมออนไลน์สูงกวา่ประชากรไทย 

การศึกษาคร้ังน้ีพบว่านักศึกษาใช้ Instagram มากท่ีสุด รองลงมาคือ Facebook และ Line 
ถึงแมว้่าจากการส ารวจก่อนหน้าน้ีในประเทศไทย พบว่า ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีคนไทยอายุ 16-64 ปี
นิยมใช้มากท่ีสุดคือ YouTube Facebook และ Line ตามล าดบั (19) แต่ถ้าเปรียบเทียบจากการส ารวจ 
ทัว่โลกในปี 2021 พบว่า กลุ่มอายุระหว่าง 16-24 ปี จะใช ้Instagram มากท่ีสุด(4) และในปี 2021 จาก
การส ารวจในประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ส าหรับกลุ่มอาย ุ16-24 ปี พบวา่ ใช ้YouTube มากท่ีสุด 
แต่ก็ยงัมีขอ้ถกเถียงวา่ YouTube วา่เป็นส่ือสังคมออนไลน์หรือไม่(19) ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งอาจไม่ตอบวา่ใช ้
YouTube เน่ืองจากตีความวา่ YouTube ไม่ใช่ส่ือสังคมออนไลน์ และการศึกษาคร้ังน้ีไม่พบวา่ชนิดส่ือ
สังคมออนไลน์สัมพนัธ์กบัความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ อาจเน่ืองจากปัจจุบนันกัศึกษาใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์หลายชนิด โดยมีการส ารวจปี 2021 พบวา่โดยเฉล่ียคนไทยมีบญัชีส่ือสังคมออนไลน์
ถึงประมาณ 10 บญัชีต่อคน(18)  

การใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อแก้เบ่ือมีความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Leung(20,21) ท่ีพบวา่ ความรู้สึกเบ่ือเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการติดส่ือสังคม
ออนไลน์ และท าใหว้ยัรุ่นไม่สามารถควบคุมการใชโ้ทรศพัทมื์อถือของตนเอง เน่ืองจากเป็นอารมณ์ท่ี
ท าให้รู้สึกขาดกิจกรรม หรือรู้สึกไม่สนใจ ไม่พอใจต่อสภาวะท่ีเป็นอยู่ นอกจากน้ีการศึกษาของ 
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Caldwell และคณะ(22) พบว่า วยัรุ่นท่ีรู้สึกเบ่ือมีแนวโน้มท่ีท ากิจกรรมท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ เช่น สูบบุหร่ี 
ด่ืมแอลกอฮอล ์และการศึกษาของ Lin และคณะ(23) พบวา่ การหลีกเล่ียงสภาวะเบ่ือหน่ายเป็นแรงจูงใจ
ส าคญัท่ีท าให้วยัรุ่นใช้อินเตอร์เน็ต เน่ืองจากท าให้สามารถท ากิจกรรมท่ีหลากหลายได้  เช่น การ
แบ่งปันรูปภาพ พูดคุยกบัผูอ่ื้น หรือติดตามขอ้มูลข่าวสาร  

นกัศึกษาท่ีมีทศันคติเห็นดว้ยวา่การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ ช่วยให้เป็นท่ียอมรับช่ืนชอบในสังคม
มีความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงการติดส่ือสังคมออนไลน์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Huang และคณะ(24) 
ท่ีพบว่า การท่ีวยัรุ่นในประเทศจีนใช้ส่ือสังคมออนไลน์แลว้เป็นท่ีสนใจในเพื่อนฝูง ท าให้มีความพึง
พอใจในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์มากข้ึน โดย Goffman(25) นักสังคมวิทยาได้อธิบายไวว้่า มนุษย์
น าเสนอตวัเองเพื่อให้เป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืนซ่ึงท าให้เกิดความพึงพอใจในตนเอง โดยใช้การ
น าเสนอตวัตนตามท่ีอยากให้ผู ้อ่ืนเห็นหรือรับรู้ แม้บางคร้ังส่ิงท่ีน าเสนอกับความเป็นจริงอาจไม่
สอดคลอ้งกนั  
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  

จากการศึกษาพบปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการติดส่ือสังคมออนไลน์ คือ การใช้ส่ือสังคมออนไลน์
เพื่อแกเ้บ่ือ และช่วยให้เป็นท่ียอมรับ ช่ืนชอบในสังคม ซ่ึงประเด็นดงักล่าวสามารถน าไปใช้อภิปราย
ระหวา่งการ การท าจิตบ าบดัความคิดและพฤติกรรม (Cognitive behavioral therapy) ซ่ึงเป็นจิตบ าบดั
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