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บทคดัย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (survey study)  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ขยะและภาวะโภชนาการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์  กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ นกัเรียน
ชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น  จ านวน 450 คน  สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย  เคร่ืองมือประเมินภาวะโภชนาการ  แบบสอบถามและแบบบนัทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะท่ีผูว้ิจยั
สร้างโดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพความตรงของเน้ือหา จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ไดค้่าความตรงของเน้ือหา (CVI) 
เท่ากบั 0.92  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัอาหารขยะ ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (KR-21) ระดบั
ความยากง่ายเท่ากบั 0.4  และแบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัอาหารขยะไดค้่าความเท่ียงท่ีไดเ้ท่ากบั 0.84  เก็บรวบรวมขอ้มูล
ระหวา่งเดือนตุลาคม – ธนัวาคม 2562  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติวเิคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - Way ANOVA) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 
ผลการวิจยัพบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 74.1 มีความรู้เก่ียวกบัอาหารขยะอยู่ในระดบัสูง  และร้อยละ 

94.90 มีทศันคติเก่ียวกบัอาหารขยะอยูใ่นระดบัปานกลาง  กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเลือกบริโภคอาหารขยะทุกคน คิดเป็น
ร้อยละ 100 โดยส่วนใหญ่บริโภคอาหารขยะช่วงก่อนอาหารม้ือเท่ียง  ประเภทของอาหารขยะท่ีบริโภคมากท่ีสุด คือ 
น ้ าอดัลมและน ้ าหวาน  โดยให้เหตุผลในการเลือกซ้ือ คือ รสชาติอร่อย   ความถ่ีของการบริโภคอาหารขยะในหน่ึงสปัดาห์  
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่บริโภคอาหารขยะทั้ง 7 วนั   จ านวนเงินท่ีไดรั้บไปโรงเรียน เฉล่ียวนัละ 74.25 บาท  โดยใชใ้น
การซ้ืออาหารขยะเฉล่ียวนัละ 31.48 บาท  สถานท่ีซ้ืออาหารขยะ   พบว่าส่วนใหญ่ซ้ืออาหารขยะท่ีร้านคา้หน้าโรงเรียน   
แหล่งท่ีไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารขยะมากท่ีสุดคือ บุคคลในครอบครัว   และ ค่าเฉล่ียของจ านวนพลงังานท่ีไดรั้บ
จากอาหารขยะของกลุ่มภาวะโภชนาการดีกบักลุ่มภาวะโภชนาการเกินมีความแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  โดยกลุ่มโภชนาการเกิน (X ̄= 821.74) มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะมากกว่ากลุ่มท่ีมีภาวะโภชนาการดี (X ̄= 
572.10)  
ค าส าคญั : อาหารขยะ, พฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะของวยัรุ่น, ภาวะโภชนาการเกินของวยัรุ่น 
 

ABSTRACT 
 This survey research aims to study unhealthful or “ junk food”  consumption and nutritional status of junior high 
school students in Muang District, Surin Province.   Participants were 450 high school students selected using a cluster 
sampling technique.  Research instruments included a development assessment tool, and a junk food consumption behavior 
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questionnaire that the researchers developed. Content validity of the junk food questionnaire was evaluated by a panel of 5 
experts and yielded a CVI of 0. 92.   Knowledge about junk food subscale was assessed for its reliability using KR- 21 
method with r = 0.4.  In addition, attitudes towards junk food subscale had a reliability coefficient of 0.84.  Data collection 
was carried out during October to December 2019.  Data analysis was completed to obtain means, percentages and standard 
deviations. One-way ANOVA was used to compare mean differences with alpha set at 0.05. 
 Results indicated that most students ( 74. 1%)  had a high level of junk food- related knowledge.   The majority of 
them (94.9%) reported a moderate level of attitudes towards junk food consumption and all of them admitted consuming 
junk food.   Most students had junk food before lunch and the most common foods reported were carbonated drinks and 
sweetened beverages.  The main reason for purchasing junk food was its tastiness.  Most students reported consuming junk 
food every day of the week.   On average, students were given 74. 25 Baht to spend at school and they paid about 31. 48 
Baht on junk food.  The most common junk food venders were located in front of the schools.  Students received junk food-
related information mostly from their family members.  Lastly, students with over-nutrition reported a significantly higher 
energy intake (X ̄= 821.74 kcal.) per day that those with well balance-nutrition (X ̄= 572.10).        
Key words: Junk food, Junk food consumption behavior in teenagers, Overnutrition in teenagers 
 
บทน า 

อาหารขยะ (Junk food)  เป็นอาหารท่ีมีคุณค่า
ทางโภชนาการต ่ า หรือไม่มีคุณค่าทางโภชนาการใดๆ 
(WHO, 2015)  มีสารอาหารประเภท ไขมนั น ้ าตาล  และ
แป้งเป็นส่วนประกอบหลกั  เป็นอาหารประเภทท่ีบรรจุใน
ถุงสวยงาม  สะดวกในการหามารับประทาน (สถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2558)   ปัจจุบันอาหาร
ขยะไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัในการบริโภคของเด็กไทย
ค่อนขา้งมากและมีจ าหน่ายในประเทศมากมายหลายชนิด  
การบริโภคอาหารขยะของเด็กไทย เป็นปัญหาหน่ึงท่ีส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ 1) ส่งผลกระทบทางดา้นภาวะ
โภชนาการ ซ่ึงมีทั้ งภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐาน
และภาวะโภชนาการต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน (WHO, 2015)  
2)  ส่งผลกระทบทางดา้นทนัตสุขภาพ โดยเฉพาะโรคฟันผ ุ
ซ่ึงมีอัตราการเกิดโรคค่อนข้างสูง 3) ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพเส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรัง เช่น โรคอว้น โรคหวัใจ 
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ (ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา, 2552)   4) ส่งผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ  โดยพบว่าอ านาจการซ้ือขนมของเด็กและ
เยาวชนไทยมีถึง 142,357 ลา้นบาทต่อปี  (ปิยดา ประเสริฐ
สม, 2557) 

จากรายงานการส ารวจสถานการณ์ปัญหาภาวะ
โภชนาการของมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2558 

พบว่า เด็กไทยอยู่ในเกณฑ์อว้นร้อยละ 12  ทว้มร้อยละ 5  
เด็กและวยัรุ่นป่วยเป็นโรคเบาหวานประเภท 2 มากถึงร้อย
ละ 18.4  ซ่ึงโรคอว้น  ถือวา่เป็นภาระของประเทศในเร่ือง
ค่าใชจ่้ายดา้นการรักษาพยาบาล และยงัพบวา่ กลุ่มนกัเรียน
ช่วงอาย1ุ5-18 ปี  เร่ิมมีภาวะโภชนาการเกินถึงร้อยละ 17.2 
ซ่ึงเป็นผลมาจากการบริโภคอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต
และน ้ าตาลมากเกินกว่าร่างกายตอ้งการ  และยงัขาดการ
ออกก าลงักาย  (รายงานส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการ
ในประเทศไทย, 2559)  นอกจากน้ียงัพบวา่พฤติกรรมการ
บริโภคของวยัรุ่นส่วนใหญ่ชอบบริโภคอาหารขยะใน
รูปแบบใหม่  ท่ีเผยแพร่ทางส่ือโฆษณาต่างๆซ่ึงมีอิทธิพล
ต่อการตดัสินใจรับประทานมากท่ีสุด (สุลดัดา พงษอุ์ทธา, 
2556)  ทั้ งน้ีพฤติกรรมการบริโภคมกัเป็นปัจจัยท่ีท าให้
รูปแบบการบริโภคอาหารของวัยรุ่นเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีไม่เหมาะสม  มีแนวโนม้ท่ีจะก่อใหเ้กิดปัญหาทาง
โภชนาการตามมา  ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลนั้น
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัอาหารท่ีบริโภค  
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภค  การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เก่ียวกบัการบริโภค  ซ่ึงปัจจยัเหล่าจะเป็นแรงสนบัสนุนท า
ให้บุคคลมีพฤติกรรมไปตามท่ีตอ้งการโดยแหล่งของการ
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน ครู และส่ือ
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ปีที่ 13  ฉบับที่ 1  มกราคม – เมษายน 2563

ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารขยะและภาวะโภชนาการของนักเรียน 
ชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น  อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์   
เน่ืองจากผู ้วิจัยได้เล็งเห็นถึงปรากฏการณ์การบริโภค
อาหารขยะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 ในเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์  จากการสังเกตพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารขยะของนักเรียนตามโรงเรียนต่าง ๆ และ
จากการนิเทศงานนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์
วชิาการสร้างเสริมเสริมสุขภาพอนามยัโรงเรียน   จึงท าให้
ผูว้ิจยัสนใจในขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ขยะของนกัเรียน  ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวในจงัหวดัสุรินทร์ยงัไม่
มีการเก็บขอ้มูลท่ีชดัเจน  อีกทั้งจงัหวดัสุรินทร์เป็นจงัหวดั
ท่ีก าลงัพฒันาเขา้สู่สังคมเมือง มีการเพ่ิมจ านวนร้านคา้และ
ห้างสรรพสินคา้ การคมนาคมสะดวกท าให้มีการกระจาย
สินคา้ประเภทอาหารขยะเพ่ิมมากข้ึน  การเข้าถึงขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัอาหารขยะของวยัรุ่นสามารถเขา้ถึงไดง่้าย    
ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารขยะ และภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวดัสุรินทร์   โดย
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของจ านวนพลงังานท่ีไดรั้บจากอาหาร
ขยะในกลุ่มโภชนาการดี  โภชนาการต ่า  โภชนาการเกิน  
ขอ้มูลจากการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับน าไปใช้
ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพอันเน่ืองมาจากพฤติกรรม
บริโภคอาหารขยะของวยัรุ่น  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ให้
ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ  และใชเ้ป็นขอ้มูลเสนอแนะ
และประกอบการวางแผนเชิงนโยบายส าหรับเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ผูบ้ริหารโรงเรียน และผูเ้ก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัการ
ควบคุมการบริโภคอาหารขยะในโรงเรียน อนัเป็นการช่วย
ป้องกนัและลดปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของประเทศชาติ
ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารขยะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
อ าเภอเมือง  จงัหวดัสุรินทร์ 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง  จงัหวดั
สุรินทร์ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของ
จ านวนพลงังานท่ีไดรั้บจากอาหารขยะในกลุ่มโภชนาการ
ดี   โภชนาการต ่ า   โภชนาการ เ กินของนักเ รียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้  อ าเภอเมือง  จงัหวดัสุรินทร์ 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 

การวิจัยค ร้ัง น้ี เ ป็นการศึกษาเชิงเ ชิงส ารวจ 
(survey study)  กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้  จ านวน 450  คน  ท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย  1) เคร่ืองมือประเมินภาวะโภชนาการ  2) 
แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคอาหารขยะ  และ3) แบบ
บนัทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะท่ีผูว้ิจยัสร้างโดย
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพความตรงของเน้ือหา จาก
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ไดค้่าความตรงของเน้ือหา (CVI) 
เท่ากับ 0.92  ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความรู้
เก่ียวกบัอาหารขยะ ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (KR-
21) ระดับความยากง่ายเท่ากับ 0.4  และแบบสอบถาม
ทัศนคติเก่ียวกับอาหารขยะได้ค่าความเท่ียงท่ีได้เท่ากับ 
0.84   เก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนตุลาคม – ธนัวาคม 
2562   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉล่ีย  ร้อยละ  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One - Way ANOVA) ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.05  ภายหลงัไดรั้บการอนุมติัจริยธรรมการวจิยัใน
มนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์   ผู ้วิจัย
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์จากวทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี  สุรินทร์ ในการออกหนังสือขออนุญาตท า
วิจัยและเก็บรวบรวมขอ้มูลถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนใน
สถานท่ีศึกษา เพ่ือขออนุญาตท าการวิจยัในพ้ืนท่ี  และขอ
เข้าพบก ลุ่มตัวอย่ า ง เ พ่ือแนะน าตน เองและ ช้ีแจ ง
วตัถุประสงคข์องการศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวมรวมขอ้มูล 
พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการศึกษา โดยก่อนเก็บขอ้มูล
ผูว้ิจยัไดแ้จง้กลุ่มตวัอยา่งถึงโรคประจ าตวัท่ีส่งผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ไดแ้ก่ โรคธัยรอยด์  โรค
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ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงพฤติกรรมการ
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ท่ีก าลงัพฒันาเขา้สู่สังคมเมือง มีการเพ่ิมจ านวนร้านคา้และ
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ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารขยะ และภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้น
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ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง  จงัหวดั
สุรินทร์ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของ
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สถิติท่ี 0.05  ภายหลงัไดรั้บการอนุมติัจริยธรรมการวจิยัใน
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วิจัยและเก็บรวบรวมขอ้มูลถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนใน
สถานท่ีศึกษา เพ่ือขออนุญาตท าการวิจยัในพ้ืนท่ี  และขอ
เข้าพบก ลุ่มตัวอย่ า ง เ พ่ือแนะน าตน เองและ ช้ีแจ ง
วตัถุประสงคข์องการศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวมรวมขอ้มูล 
พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการศึกษา โดยก่อนเก็บขอ้มูล
ผูว้ิจยัไดแ้จง้กลุ่มตวัอยา่งถึงโรคประจ าตวัท่ีส่งผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ไดแ้ก่ โรคธัยรอยด์  โรค

ดาวน์ซินโดรม หากพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีโรคประจ าตัว
ดังกล่าว  ผู ้วิจัยจะท าการคัดออก  ผลพบว่าไม่มีกลุ่ม
ตวัอย่างมีโรคประจ าตวัดงักล่าว  จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่าง
ลงนามในหนังสือยินยอมของอาสาสมคัร และขอความ
ยินยอมจากผูป้กครองโดยให้ลงนามในหนังสือยินยอม
ของผูป้กครอง  พร้อมทั้ งนัดหมายวนั เวลาในการขอรับ
แบบยินยอมและสถานท่ีในการตอบแบบสอบถามในวดั
ถดัไป 

2.  รับแบบยินยอมการเข้าร่วมวิจัยจากกลุ่ม
ตวัอย่าง  หากกลุ่มตวัอย่างยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจัย  
ผูว้ิจยัจะมอบแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชเ้วลาใน
การท าแบบสอบถามประมาณ 30 -45 นาที  หลงัจากได้
แบบสอบถามกลับคืน ผูว้ิจัยตรวจสอบว่ากลุ่มตัวอย่าง
เลือกตอบ ซ้ือ หรือเลือกตอบ ไม่ซ้ือ หากเลือกตอบขอ้ ซ้ือ  
ผูว้ิจยัน าแบบบนัทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ให้กลุ่มตวัอย่างบนัทึก
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของตนเอง ติดต่อกนัจ านวน 
7 วนั   หากเลือกตอบ  ไม่ซ้ือ  ผู ้วิจัยเก็บแบบสอบถาม 
ตรวจสอบความสมบูรณ์แลว้กล่าวขอบคุณ พร้อมมอบของ
ท่ีระลึกใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 

3.  เม่ือครบก าหนด 7 วนัแลว้  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวม
แบบบนัทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะฯ   ถา้แบบ
บันทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะฯไม่ได้รับตอบ
กลบัภายใน 7 วนั   ผูว้ิจยัจะติดตามและเก็บรวบรวมขอ้มูล
จนไดแ้บบสอบถามครบตามจ านวนท่ีก าหนด  กรณีแบบ
บันทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะฯสูญหายจะส่ง
แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะฯซ ้ าไปยงั
กลุ่มตวัอยา่งใหม่อกัคร้ัง  ซ่ึงจะใชเ้วลาเก็บรวบรวมขอ้มูล
อีก 7 วนั   

4.  การชั่งน ้ าหนัก วดัส่วนสูงของกลุ่มตวัอย่าง 
โดยผู ้วิจัยบันทึกไว้ในแบบบันทึกการชั่งน ้ าหนัก  วัด
ส่วนสูงกลุ่มตวัอย่าง  โดยใชม้าตราวดัเป็นกิโลกรัม และ
เซนติเมตร  เพื่อจะได้น าข้อมูลท่ีได้มาประเมินภาวะ
โภชนาการของแต่ละคน โดยจะใชว้ธีิการเทียบ ส่วนสูงกบั
อายุ น ้ าหนักกับอายุ และน ้ าหนักกบัส่วนสูง  น าขอ้มูลท่ี
ไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้ง เพื่อท่ีจะน าไปวิเคราะห์ตาม
วิธีทางสถิติแปลผลภาวะโภชนาการโดยใชก้ราฟประเมิน
การเจริญเติบโต (Growth  chart)   

 
จริยธรรมวจัิย 

ผู ้วิจัยด าเนินเพื่อการขอรับการพิจารณาด้าน
จริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากวิทยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนี สุรินทร์ เอกสารรับรองรหสั P-EC 06-03-62 ลงวนัท่ี 
13 ตุลาคม 2562 
 
ผลการวจัิย  

1.  ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารขยะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสุรินทร์ 

     ความรู้ เ ก่ียวกับอาหารขยะของนักเ รียน  
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้เก่ียวกับ
อาหารขยะของเด็กนกัเรียนอยูใ่นระดบัสูง  คิดเป็นร้อยละ 
74.1  รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 16.18  
โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เท่ากบั 16.89  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.31  ทัศนคติเก่ียวกับอาหารขยะของ
นักเรียน   ในส่วนของทัศนคติเก่ียวกับอาหารขยะของ
นกัเรียน  ผลการศึกษาพบวา่ นักเรียนส่วนใหญ่มีทศันคติ
เก่ียวกับอาหารขยะอยู่ในระดับปานกลาง  ร้อยละ 81.1  
และมีทศันคติเก่ียวกับอาหารขยะอยู่ในระดบัต ่า ร้อยละ 
13.1 ค่าเฉล่ียคะแนนทศันคติเท่ากบั 64.78  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 8.85 โดยจ านวนเงินท่ีไดรั้บไปโรงเรียน
ของนกัเรียนเฉล่ียอยูท่ี่ 74.25 บาท   ส่วนใหญ่จ านวนเงินท่ี
ไดรั้บไปโรงเรียนต่อวนัอยูใ่นช่วง 50 – 100 บาท  จ านวน 
242 คน คิดเป็นร้อยละ 56.4   ใชเ้ป็นค่าใชจ่้ายในการซ้ือ
อาหารขยะเฉล่ียอยู่ ท่ี  30 .44  บาท   ส่วนใหญ่ใช้เ ป็น
ค่าใชจ่้ายในการซ้ืออาหารขยะต่อวนั อยู่ในช่วง น้อยกว่า 
20 บาทต่อวนั  สถานท่ีซ้ืออาหารขยะ พบว่า ส่วนใหญ่
นักเรียนร้อยละ44.3 ซ้ือขนมท่ีร้านคา้หน้าโรงเรียน  การ
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารขยะ พบวา่ แหล่งขอ้มูล
ท่ีมีบทบาทในการให้ขอ้มูลเก่ียวกับอาหารขยะกับกลุ่ม
ตวัอยา่งมากท่ีสุด คือ ครอบครัว จ านวน  408 คน  คิดเป็น
ร้อยละ  95.10 

2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะของนกัเรียน
ชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น  อ าเภอเมือง  จังหวดัสุรินทร์  
ผลการวิจยัพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดเลือกบริโภคอาหาร
ขยะร้อยละ 100 โดยช่วงเวลาในการบริโภคอาหารขยะ
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ส่วนใหญ่บริโภคช่วงก่อนอาหารม้ือเท่ียง  คิดเป็นร้อยละ 
65.75 ประเภทของอาหารขยะท่ีกลุ่มตวัอยา่งบริโภคมาก
ท่ีสุด พบวา่ เป็นอาหารขยะประเภทน ้ าอดัลมและน ้ าหวาน  
คิดเป็นร้อยละ 52.75  โดยเหตุผลในการเลือกซ้ืออาหาร
ขยะ คือ รสชาติอร่อย  คิดเป็นร้อยละ 95  ความถ่ีของการ
บริโภคอาหารขยะในหน่ึงสัปดาห์  พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่บริโภคอาหารขยะทั้ง 7 วนั  คิดเป็นร้อยละ 36.59  
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.02 คร้ังต่อสัปดาห์  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั  1.82     

1.3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉ ล่ียของ
จ านวนพลงังานท่ีไดรั้บจากอาหารขยะในกลุ่มโภชนาการ
ดี  โภชนาการต ่ า   โภชนาการ เ กินของนัก เ รียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้  อ าเภอเมือง  จงัหวดัสุรินทร์   จากการ
วิเคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 429 คน  พบว่า 
ค่าเฉล่ียของจ านวนพลงังานท่ีได้รับจากอาหารขยะมาก
ท่ีสุดในกลุ่มท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน (X ̄=821.74)   (SD = 
485.15)  รองลงมาคือกลุ่มท่ีมีภาวะโภชนาการต ่า  จ านวน 
18 คน ( X ̄= 591.66)   (SD = 374.31) และกลุ่มท่ีมีภาวะ
โภชนาการดี จ านวน 364 คน ( X ̄= 572.10)   (SD = 315.94)  
ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 1 

เม่ือน ามาเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของ
จ านวนพลงังานท่ีไดรั้บจากอาหารขยะในกลุ่มโภชนาการ
ดี   โภชนาการต ่ า   โภชนาการ เ กินของนักเ รียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลาย  อ าเภอเมือง  จงัหวดัสุรินทร์ โดยใช้
สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 1 ตวัแปร (One - Way 
ANOVA Of  Variance)  พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (F = 11.181, p < .05) ดงัตารางท่ี 2 
                 ดังนั้ น จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่  โดย
พิจารณาจากค่า homogeneity of variances  พบวา่  ค่าความ
แปรปรวนของขอ้มูลมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั p<.05    จึงการทดสอบความแตกต่างเป็นราย
คู่โดยวิธีของ Tamhane’s T2    ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ีย
ของจ านวนพลงังานท่ีไดรั้บจากอาหารขยะของกลุ่มภาวะ
โภชนาการดีกบักลุ่มภาวะโภชนาการเกินมีความแตกต่าง
กนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05   โดยกลุ่มโภชนาการ
เกิน(X ̄= 821.74) (SD = 485.16) มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารขยะมากกวา่กลุ่มท่ีมีภาวะโภชนาการดี (X ̄= 572.10) 
(SD = 315.95) ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่ 1  แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของภาวะโภชนาการในแต่ละกลุ่ม  
 

ภาวะโภชนาการ n ค่าเฉล่ีย 
ค่ า เ บ่ี ย ง เ บ น
มาตรฐาน 

95% CI 
ต ่าสุด สูงสุด Lower 

Bound 
Upper 
Bound 

ภาวะโภชนาการดี 371 572.10 315.95 539.54 604.67 100 2000 
ภาวะโภชนาการต ่า 25 591.67 374.31 405.53 777.81 100 1500 
ภาวะโภชนาการเกิน 54 821.74 485.16 679.30 964.19 200 2000 
รวม 450 600.28 348.69 567.19 633.37 100 2000 

 
ตารางที่  2    ผลการเป รียบเ ทียบความแตกต่ างค่ า เฉ ล่ียของจ านวนพลังงานท่ีได้รับจากอาหารขยะในกลุ่ม    
                โภชนาการดี  โภชนาการต ่า  โภชนาการเกิน 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 2595492.574 2 1297746.287 11.181 .000* 
ภายในกลุ่ม 49444660.97 426 116067.279   
รวม 52040153.54 428    

         * p < .05 
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สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 1 ตวัแปร (One - Way 
ANOVA Of  Variance)  พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (F = 11.181, p < .05) ดงัตารางท่ี 2 
                 ดังนั้ น จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่  โดย
พิจารณาจากค่า homogeneity of variances  พบวา่  ค่าความ
แปรปรวนของขอ้มูลมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั p<.05    จึงการทดสอบความแตกต่างเป็นราย
คู่โดยวิธีของ Tamhane’s T2    ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ีย
ของจ านวนพลงังานท่ีไดรั้บจากอาหารขยะของกลุ่มภาวะ
โภชนาการดีกบักลุ่มภาวะโภชนาการเกินมีความแตกต่าง
กนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05   โดยกลุ่มโภชนาการ
เกิน(X ̄= 821.74) (SD = 485.16) มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารขยะมากกวา่กลุ่มท่ีมีภาวะโภชนาการดี (X ̄= 572.10) 
(SD = 315.95) ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่ 1  แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของภาวะโภชนาการในแต่ละกลุ่ม  
 

ภาวะโภชนาการ n ค่าเฉล่ีย 
ค่ า เ บ่ี ย ง เ บ น
มาตรฐาน 

95% CI 
ต ่าสุด สูงสุด Lower 

Bound 
Upper 
Bound 

ภาวะโภชนาการดี 371 572.10 315.95 539.54 604.67 100 2000 
ภาวะโภชนาการต ่า 25 591.67 374.31 405.53 777.81 100 1500 
ภาวะโภชนาการเกิน 54 821.74 485.16 679.30 964.19 200 2000 
รวม 450 600.28 348.69 567.19 633.37 100 2000 

 
ตารางที่  2    ผลการเป รียบเ ทียบความแตกต่ างค่ า เฉ ล่ียของจ านวนพลังงานท่ีได้รับจากอาหารขยะในกลุ่ม    
                โภชนาการดี  โภชนาการต ่า  โภชนาการเกิน 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 2595492.574 2 1297746.287 11.181 .000* 
ภายในกลุ่ม 49444660.97 426 116067.279   
รวม 52040153.54 428    

         * p < .05 
 

 
ตารางที ่3  การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของจ านวนพลงังานทีไ่ด้รับจากอาหารขยะในกลุ่มภาวะโภชนาการ 
 

ภาวะโภชนาการ โภชนาการดี โภชนาการต ่า โภชนาการเกิน 
โภชนาการดี   - -19.56227 -249.64029* 

โภชนาการต ่า   - - -230.07801 
โภชนาการเกิน   - - - 

          * p< .05 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 1.  ความรู้และทัศนคติเก่ียวกับอาหารขยะของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง  จังหวัด
สุรินทร์  พบว่า นักเรียนมีความรู้เก่ียวกับอาหารขยะใน
ระดับสูง และมีทัศคติเก่ียวกับอาหารขยะในระดับปาน
กลาง  แต่นักเรียนทุกคนเลือกบริโภคอาหารขยะ  อธิบาย
ไดว้่า แมก้ลุ่มตวัอย่างจะมีความรู้เก่ียวกบัเก่ียวกบัอาหาร
ขยะในระดบัสูง  และรู้เท่าทนัถึงอนัตรายของอาหารขยะท่ี
บริโภคแต่ยงัเลือกบริโภค  แสดงถึงความไม่ตระหนกัหรือ
การให้ความส าคัญถึงผลกระทบต่อสุขภาพและการ
เจ็บป่วยเร้ือรังในอนาคต   จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีทุกภาคส่วน
ตอ้งหาแนวทางลดปริมาณการบริโภคอาหารขยะในเด็กวยั
น้ี 
 2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะของนักเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง  จงัหวดัสุรินทร์ พบวา่ 
นักเ รียนทุกคนร้อยละ 100 เ ลือกบริโภคอาหารขยะ  
ช่วงเวลาในการบริโภคอาหารขยะส่วนใหญ่คือ ก่อน
อาหารม้ือเท่ียง  อาจส่งผลให้รับประทานอาหารกลางวนั
ได้น้อย   ประเภทของอาหารขยะท่ีกลุ่มตวัอย่างบริโภค
มากท่ีสุด คือ ประเภทน ้ าอดัลมและน ้ าหวาน  ซ่ึงมีปริมาณ
น ้ าตาลสูงอาจส่งผลต่อการได้รับปริมาณพลังงานท่ีเกิน
ความจ าเป็นของร่างกายและอาจท าให้นกัเรียนติดรสหวาน   
แม้นักเรียนจะให้เหตุผลในการเลือกซ้ืออาหารขยะ คือ 
รสชาติอร่อยก็ตาม    อีกทั้งความถ่ีของการบริโภคอาหาร
ขยะในหน่ึงสัปดาห์ของนกัเรียนส่วนใหญ่บริโภคอาหาร
ขยะทั้ง 7 วนั  สะทอ้นใหเ้ห็นถึงอาหารขยะเขา้มามีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคในชีวิตประจ าวนัของนักเรียน     
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจ านวนเงินท่ีไดรั้บไปโรงเรียนต่อวนัของ
นกัเรียนท่ีคร่ึงหน่ึงของจ านวนเงินดึงกล่าวนกัเรียนใชเ้ป็น

ค่าใช้จ่ายในการซ้ืออาหารขยะ   มีสถานท่ีซ้ืออาหารขยะ 
คือร้านคา้หน้าโรงเรียน ท่ีโรงเรียนสามารถควบคุมการ
จ าหน่ายอาหารขยะได้  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับ
อาหารขยะ ส่วนใหญ่มากจากบุคคลในครอบครัว  ซ่ึง
สามารถกระตุ ้น เตือนให้นักเ รียนตระหนักและเห็น
ความส าคัญของผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนต่อสุขภาพใน
อนาคตของนกัเรียนได ้
 3.  ค่าเฉล่ียของจ านวนพลงังานท่ีไดรั้บจากอาหาร
ขยะในกลุ่มโภชนาการดี โภชนาการต ่า โภชนาการเกิน
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จังหวดั
สุรินทร์ พบว่าค่าเฉล่ียของจ านวนพลังงานท่ีได้รับจาก
อาหารขยะของกลุ่มภาวะโภชนาการดีกับกลุ่มภาวะ
โภชนาการเกินมีความแตกต่างกันท่ีระดับนัยส าคญัทาง
สถิติท่ี .05   อธิบายไดว้า่ กลุ่มภาวะโภชนาการทั้ง 2 กลุ่ม มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะท่ีแตกต่างกนั โดยกลุ่ม
โภชนาการเกินมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะมากกวา่
กลุ่มท่ีมีภาวะโภชนาการดี   
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรศึกษาถึงผลกระทบของการบริโภคอาหาร
ขยะของเด็กนักเรียนโดยศึกษาเปรียบเทียบในแต่ละ
ระดับชั้น เพื่อให้สามารถจัดการปรับเปล่ียนการบริโภค
อาหารขยะแก่เด็กนกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ข้อค าถาม
เก่ียวกบัความรู้ของเด็กนกัเรียนบางขอ้ยากเกินไปส าหรับ
นักเรียน และควรเพ่ิมเติมข้อค าถามเก่ียวกับทางด้าน
ผลกระทบของการบริโภคขนม ควรมีการปรับปรุงแกไ้ข
ต่อไป 
 3.   การศึกษาถึงโภชนาการของเด็กนักเ รียน 
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาในระยะเวลาเดียวเน่ืองจาก
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ผูว้ิจยัมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของระยะเวลาในการศึกษา ซ่ึงใน
การศึกษาเก่ียวกับภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนควร
ไดรั้บการติดตามผล 
 
กติติกรรมประกาศ 
 งานวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงได ้ดว้ยความกรุณาและ
ช่วยเหลืออยา่งดียิง่จาก  ทีมคณาจารยว์ทิยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี สุรินทร์ ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษาแนะน า รวมทั้งให้

ก าลงัใจ ให้ความเอาใจใส่ และเสียสละเวลาเพ่ือผูว้ิจยัมา
โดยตลอด   คณาจารยใ์นกลุ่มวิจัย วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี  สุรินทร์ ท่ีกรุณาใหค้  าแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือให้การ
ท าวิจยัคร้ังน้ีมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  ขอกราบขอบพระคุณ
ผูท้รงคุณวฒิุ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการพยาบาลเด็กและ
วยัรุ่นทุกท่าน  ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา และผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่านท่ี
ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนการท าวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี
ใหส้ าเร็จไดด้ว้ยดี 
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