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บทคดัย่อ 

   โลหะหนกัเป็นธาตุท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ บางส่วนถูกน ามาใชใ้นโรงงานอุตสาหกรรมมีอยูห่ลายประเภทจึงท าให้
โลหะหนกัจะตกคา้ง และมีการปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้ม เช่น ในแหล่งน ้ า  ดิน อาหาร เคร่ืองใชต้่าง ๆ ความเป็นพิษจากโลหะ
หนกั เกิดจากการสะสมของโลหะบางชนิดในร่างกายมนุษยโ์ดยไดรั้บผา่น ทางการกิน หายใจ และสมัผสัทางผิวหนงั ซ่ึงอาจ
ปนเป้ือนมากบัอาหาร น ้ า สารเคมีในอุตสาหกรรม หรือแหล่งอ่ืน ๆขณะท่ีร่างกายตอ้งการโลหะหนักบางชนิดในปริมาณ
เล็กนอ้ยเท่านั้น เช่น สังกะสี ทองแดง โครเมียม เหล็ก และแมงกานีส แต่หากมีปริมาณมากเกินไปก็อนัตราย หากเน้ือเยื่อมี
การสะสมของโลหะหนกัในปริมาณท่ีมากเกินจะเกิดภาวะพิษท าใหเ้น้ือเยือ่เกิดความเสียหายรุนแรงไดแ้ละน าไปสู่โรคมะเร็ง 
ได ้
ค าส าคญั: โลหะหนกั, ส่ิงแวดลอ้ม และสุขภาพ  
 

Abstract 
Heavy metals are elements that exist naturally and some parts are being used in industrial plants. In general, heavy 

metals substances will be left behind and detect contamination in the environment such as water sources, soil, food, utensils. 
Heavy metals poisoning is caused by the accumulation of certain heavy metals in the body through exposure, inhalation and 
skin contact. Which may be contaminated with food, water, chemicals in the industry or other sources While the human 
body needs only a small amount of some heavy metals such as zinc, copper, chromium, iron and manganese, but too much 
is dangerous. The tissue accumulates heavy metal in excess amount, poisoning can cause severe damage to the tissue and 
can lead to dangerous diseases such as cancer. 
Keywords: Heavy metal, Environments and Health 
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บทน า 
โลหะหนัก  (Heavy Metal) เ ป็นธาตุ โลหะ ท่ี มี

คุณสมบติัทางเคมีคือมีความถ่วงจ าเพาะมากกว่า 5 โลหะ
หนักต่างจากธาตุทั่วไปคือสลายตวัช้า และมีความคงตัว
สะสมในส่ิงแวดล้อม  โลหะหนักจึงสามารถแทรกซึม
ปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้มได ้จึงพบการปนเป้ือนโลหะหนกั
ในแหล่งน ้ า ดินตะกอน ดิน ในพืช สะสมในห่วงโซ่อาหาร 
(16)  สาเหตุน้ี จึงท าให้มนุษย์มีโอกาสได้รับโลหะหนัก
ปนเป้ือนเขา้สู่ร่างกายผ่านทางสัตวน์ ้ าและพืชน ้ า (2) ซ่ึงอยู่
ในแหล่งท่ีปนเป้ือนโลหะหนกัได ้การปนเป้ือนของโลหะ
หนักสู่มนุษยก็์ถือเป็นภัยอันตรายรูปแบบหน่ึงท่ีไม่ควร
มองข้าม เพราะว่าถ้าหากร่างกายของเราเกิดการสะสม
โลหะหนกัเป็นจ านวนมากเกินกวา่ท่ีร่างกายตอ้งการจะรับ 
อาจท าใหร่้างกายของเราเกิดการท างานผิดปกติและรบกวน
ระบบการท างานต่าง ๆของร่างกาย  (17) โลหะหนัก เป็น
กลุ่มธาตุท่ีเป็นพิษต่อส่ิงมีชีวิต ไม่สลายตวัในกระบวนการ
ทางธรรมชาติ มีความเสถียร และสามารถสะสมอยู่ใน
อากาศ ดินและแหล่งน ้ ารวมถึงสะสมอยูใ่นส่ิงมีชีวิตไดอี้ก
ดว้ย จดัเป็นกลุ่มธาตุท่ีเป็นพิษต่อส่ิงมีชีวิต (12)  ตวัอยา่งของ
โลหะหนัก ท่ีพบในธรรมชา ติและน ามาใช้ในทาง
อุตสาหกรรมเช่น ทองแดง เงิน ทองค า ทองค าขาว สงักะสี 
ตะกั่ว ดีบุก โครเมียม ทงัสเตน พลวง แคดเมียม ปรอท 
บิสมสั พลวง ไททาเนียม แทนทาลมั โคบอลต ์ยเูรเนียม นิ
เกิล แมงกานีส โมลิเดียม และเบอร์มสัเนียม The Agency 
for Toxic Substances and Disease Registry (27)  

ส าหรับความเป็นพิษจากโลหะหนกัเม่ือเขา้สู่ร่างกาย
จะรุนแรงกวา่โลหะทัว่ไป แบ่งความรุนแรงต่อกลไกระดบั
เซลลไ์ดด้งัน้ี ท าให้เซลลต์าย, เปล่ียนแปลงโครงสร้างและ
การท างานของเซลล์, เป็นตวัการท าให้เกิดเซลลม์ะเร็ง, ท า
ให้เกิดความผิดปกติทางรหัสพนัธุกรรม และท าให้เกิด
ความเสียหายต่อโครโมโซมทางพนัธุกรรม (22) 
 
การแพร่กระจายโลหะหนักสู่ส่ิงแวดล้อม  
 โรงงานอุตสาหกรรมในปัจจุบันมีโลหะหนัก
ปนเป้ือนก่อให้เกิด มลพิษทางอากาศ ดิน และน ้ า รวมไป
ถึงปนเป้ือนในอาหาร บรรจุภณัฑอ์าหาร เคร่ืองใชป้ระกอบ

อาหาร เคร่ืองครัวเคร่ืองใชต้่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสม ก็มีความ
เส่ียงในการปนเป้ือนโลหะหนกั เช่น การรับประทานสีท่ีมี
ส่วนผสมของตะกั่ว คุณสมบัติของโลหะหนัก สามารถ
ละลายน ้ าได ้สามารถเปล่ียนเป็นสารประกอบเชิงซอ้นได ้ 
และสามารถตกตะกอน หรือ เป็นอนุภาคคอลอยด์ในน ้ าได ้ 
ส่วนใหญ่โลหะหนักมาจากการกระท าชองมนุษย์เช่น 
อุตสาหกรรมการผลิตต่าง ๆท่ีมีการใชว้ตัถุดิบหรือสารเคมี
ท่ี มีโลหะหนักปนเ ป้ือน อาทิ  อุตสาหกรรมถลุงแร่  
อุ ตสาหกรรมฟอกหนัง  อุ ตสาหกรรมย้อม สี  และ
อุตสาหกรรมปิโตรเคมี เป็นตน้ ซ่ึงอุตสาหกรรมเหล่าน้ีอาจ
ปล่อยมลพิษ และของเสียจากกระบวนการผลิตออก  (9) 
แพร่กระจายสู่ส่ิงแวดลอ้มได ้ทั้งทางอากาศเสีย น ้ าเสีย ขยะ
และกากของเสีย การชะลา้งหนา้ดินท่ีเกิดจากการเปิดหน้า
ดิน โดยเฉพาะอุตสาหกรรมเหมืองแร่ต่าง ๆ ท่ีมกัขุดเปิด
หน้าดิน และขุดตกัดินลงลึก ท าในช่วงฤดูเกิดการชะหน้า
ดินท่ีอาจมีโลหะหนักลงสู่แม่น ้ าสาธารณะได้ง่าย  (16) 
โรงงานอุตสาหกรรมรวมถึง สถานประกอบการต่าง ๆ ท่ี
ประกอบธุรกิจด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารโลหะหนัก
ผสมอยู ่อาทิ ร้านซ่อม และเคาะพน่สีรถยนต ์และป๊ัมน ้ ามนั 
เป็นตน้ (4) 
 ขยะ แหล่งก าจัดขยะ และส่ิงปฏิกูล ซ่ึงมักเป็น
แหล่งรวบรวม และก าจัดขยะในปริมาณมาก โดยเฉพาะ
พ้ืนท่ีก าจัดขยะขององค์การปกครองส่วนท้องถ่ินต่าง ๆ 
โดยกองขยะท่ีรวบรวมไวม้กัมีขยะหลายชนิดท่ีมีโลหะ
หนักปนเป้ือน อาทิ แบตเตอร่ี ถ่านไฟฉาย สีพ่น เป็นตน้ 
ทั้งน้ี หากมีการรวบรวม และก าจดัไม่ถูกสุขลกัษณะย่อม
เส่ียงต่อการปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดลอ้มไดง่้าย โดยเฉพาะการ
ชะลา้งของฝน และการซึมลงสู่ชั้นน ้ าใตดิ้น (18) 
การเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ของโลหะหนัก 
 การกิน เป็นช่องทางหน่ึงท่ีโลหะหนกัสามารถเขา้สู่
ร่างกายของมนุษยไ์ดม้ากสุด ซ่ึงมกัเกิดจากการับประทาน
อาหารหรือด่ืมน ้ าท่ีมีการปนเป้ือนของโลหะหนักเขา้ไป 
แบ่งได ้ดงัน้ี การกินอาหาร ซ่ึงมกัมีการปนเป้ือนของโลหะ
หนกัท่ีอาจเกิดจากปัจจยัในหลายดา้น ไดแ้ก่ การปนเป้ือน
โลหะหนักในกระบวนการผลิตอุตสาหกรรม อนัเกิดจาก
การใช้ภาชนะหรือวตัถุดิบท่ีมีการปนเป้ือน วตัถุดิบหรือ
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อาหารมีโลหะหนัก การด่ืมน ้ า อันเกิดจากปัจจัยต่างๆ 
ไดแ้ก่ การปนเป้ือนของภาชนะในกระบวนการผลิตน ้ าด่ืม
แหล่งน ้ าดิบหรือน ้ าด่ืมมีการปนเป้ือนของโลหะหนัก เช่น 
แหล่งน ้ าด่ืมใกลเ้หมืองแร่ หรือ แหล่งน ้ าด่ืมท่ีมีแร่โลหะ
หนกัเจือปนตามธรรมชาติ เป็นตน้ (20) 
 การสูดดมเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจการหายใจเอา
โลหะหนักเข้าสู่ร่างกายถือเป็นช่องทางหน่ึงท่ีมีโอกาส
เกิดข้ึนได้มากเช่นกัน โดยผู ้ท่ีมีโอกาสเส่ียง ได้แก่ ผู ้ท่ี
ท างานในเหมืองแร่ ผูท่ี้ท างานในโรงงานหลอมแร่หรือ
โลหะ ผูท่ี้ท างานในโรงงานเช่ือมหรือบดักรี (22) 
 การซึมเขา้สู่ผิวหนัง และเน้ือเยื่อโลหะท่ีซึมเขา้สู่
ผิวหนงัมกัเกิดข้ึนไม่บ่อยนกั และมีโอกาสเกิดข้ึนนอ้ยท่ีสุด
เม่ือเทียบกับช่องทาง 2 อย่าง ข้างต้น แต่ก็พบมีโอกาส
เกิดข้ึนได้ ได้แก่ การสัมผสักับไอโลหะหนักในโรงงาน
อุตสาหกรรมหรือโรงถลุงแร่การแช่น ้ าหรืออยูใ่นแหล่งน ้ า
ท่ีมีโลหะหนกัปนเป้ือนสูง(20) 
ความเป็นพษิจากโลหะหนัก 
 อาการพิษจากโลหะหนกัข้ึนกบัชนิดของโลหะท่ีท า
ให้เกิดพิษ ถา้เกิดภาวะพิษฉับพลนัจากโลหะหนักคือ การ
ไดรั้บโลหะหนกัปริมาณมากเช่นมี กลืนกิน อาหารท่ีมีการ
ปนเป้ือนโลหะหนกั จะมีอาการ มึนงง ตวัชา  อาเจียน หมด
สติหากไดรั้บในปริมาณท่ีสูง ส่วนการไดรั้บโลหะหนกัใน
ระยะยาวท าใหเ้กิดอาการ ดงัน้ี เวยีนศีรษะ อ่อนแรง เหน่ือย
เพลีย ปวดกลา้มเน้ือปวดขอ้ แลว้แต่ชนิดของโลหะหนัก
ดงัน้ี                 
 สารตะกัว่เขา้สู่ร่างกายมนุษย ์จะสามารถไปยึดกบั
เม็ดเลือดแดงและแพร่กระจายไปตามเน้ือเยื่อ  ต่างๆ ของ
ร่างกายท าให้เกิดภาวะผิดปกติ อวยัวะท่ีมกัถูกท าลายโดย
ตะกัว่ไดแ้ก่ กระดูก สมอง ไต และต่อมไทรอยด์ ส าหรับ
เด็ก ท่ีไดส้ารตะกัว่จะมีระดบัสติปัญญา ต ่ากว่าเด็กทัว่ไป 
เด็กท่ีสัมผสัใกลชิ้ดในชุมชนอุตสาหกรรมและการจราจร
ติดขดัของประเทศจีนมีระดับตะกัว่ในเลือดสูงกว่าเด็กท่ี
อาศยัในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ พิษสารตะกัว่เป็นปัญหาสุขภาพท่ีเกิด
จากการได้รับสารตะกั่วเขา้สู่ร่างกายในปริมาณสูง และ
ตรวจพบการสะสมตะกั่วในกระแสเลือด (23) บางรายมี
อาการของโรคเ ร่ิมปรากฎ   และเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาล  จากรายงานเฝ้าระวงัทางระบาดในธรรมชาติ 
ตะกั่ว เ ม่ือ เข้า สู่ ร่างกายแล้วจะมีคุณสมบัติคล้ายกับ
แคลเซียม คือ มีการสะสมอยู่ในกระดูก และในเส้ผมพิษ
เฉียบพลนั คือ ร่างกายอ่อนเพลีย วิงเวียนศรีษะ อาเจียน 
กลา้มเน้ือกระตุกปวดหวั นอนหลบัยากพิษเร้ือรัง คือ ท าให้
เป็นโรคโลหิตจาง ร่างกายซูบผอม ยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซม์ ยบัย ั้งกระบวนการสร้างเม็ดเลือดแดง ท าให้เกิด
โรคโลหิตจาง กระดูกผกุร่อน  ท าลายระบบเซลลป์ระสาท 
ท าใหส้มองบวม และยงัย ั้งการท างานของสารเคมีในสมอง
จนเส่ียงต่อภาวะความจ าเส่ือม และมีอาการทางประสาทไต
ถูกทลาย จนเกิดภาวะไตวาย (28)   ระบบสืบพนัธ์ุท างาน
ผิดปกติ ตัวอสุจิอ่อนแอ และรังไข่ฝ่อง่าย เกิดภาวะเป็น
หมนั เส่ียงต่อการมีบุตรยาก ประจ าเดือนมาไม่ปกติ (25)  
 ปรอทปรอทท่ีอยู่ในรูปของ เมทิล และเอททิล จะ
ท าใหเ้กิดความเป็นพิษมากกวา่ปรอทท่ีอยูใ่นรูปโลหะ หรือ
สารประกอบโลหะ ส่วนปรอทท่ีท าให้เกิดพิษนอ้ยท่ีสุดจะ
อยู่ในรูปของสารประกอบอินทรีย ์โดยพิษท่ีมีต่อร่างกาย
ในหลายดา้น ตวัอยา่งของพิษจากปรอท คือ โรคมินามาตะ
ท่ีร่ัวไหลของสารปรอท จากโรงงานอุตสาหกรรมในเมือง
มินามาตะของญ่ีปุ่นท่ีท าให้ประชนเสียชีวิตจ านวนมาก 
จากการใช้น ้ า และรับประทานอาหารท่ีมีการปนเป้ือน
ปรอทสูง (11 ) ซ่ึงพิษท่ีมีต่อร่างกาย ได้แก่ เกิดอาการปวด
ทอ้ง และทอ้งเสียอย่างรุนแรง เหงือก และต่อมน ้ าลายถูก
ท าลาย มีลกัษณะรอยเป็นไหมเ้กรียม ระบบประสาทเกิด
ความผิดปกติ สายตามวั มองไม่เห็น และอาจท าให้ตาบอ
ดมท าใหเ้กิดความจ าเส่ือม (15)  
 สารแคดเมียมมกัพบรวมกับสังกะสีเสมอ ซ่ึงเป็น
ธาตุท่ีมีคุณสมบติัทางเคมี และฟิสิกส์ท่ีคลา้ยกบัสังกะสีท่ี
เป็นองคป์ระกอบของเอนไซม ์เม่ือเขา้สู่ร่างกายจึงสามารถ
เขา้แทนท่ีอะตอมของสังกะสีในเอนไซม์ได ้ (24) ท าให้เกิด
พิษต่อร่างกาย ไดแ้ก่ เอนไซม์หลายชนิดไม่ท างาน ระบบ
ย่อย  และเผาผลาญสารอาหาร  และพลังงานบกพร่อง 
ขดัขวางการสร้างเม็ดเลือดแดง ท าให้เกิดโรคโลหิตจาง 
ร่างกายซูบผม อ่อนเพลีย ร่างหายหนาวสั่น และมีไข ้ความ
ดนัเลือดสูง จะเกิดภาวะโปรตีนในปัสสาวะสูง ไตท างาน
ผิดปกติ เกิดภาวะไตวาย เกิดโรคอิไต-อิไต ท าให้ มีอาการ
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อาหารมีโลหะหนัก การด่ืมน ้ า อันเกิดจากปัจจัยต่างๆ 
ไดแ้ก่ การปนเป้ือนของภาชนะในกระบวนการผลิตน ้ าด่ืม
แหล่งน ้ าดิบหรือน ้ าด่ืมมีการปนเป้ือนของโลหะหนัก เช่น 
แหล่งน ้ าด่ืมใกลเ้หมืองแร่ หรือ แหล่งน ้ าด่ืมท่ีมีแร่โลหะ
หนกัเจือปนตามธรรมชาติ เป็นตน้ (20) 
 การสูดดมเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจการหายใจเอา
โลหะหนักเข้าสู่ร่างกายถือเป็นช่องทางหน่ึงท่ีมีโอกาส
เกิดข้ึนได้มากเช่นกัน โดยผู ้ท่ีมีโอกาสเส่ียง ได้แก่ ผู ้ท่ี
ท างานในเหมืองแร่ ผูท่ี้ท างานในโรงงานหลอมแร่หรือ
โลหะ ผูท่ี้ท างานในโรงงานเช่ือมหรือบดักรี (22) 
 การซึมเขา้สู่ผิวหนัง และเน้ือเยื่อโลหะท่ีซึมเขา้สู่
ผิวหนงัมกัเกิดข้ึนไม่บ่อยนกั และมีโอกาสเกิดข้ึนนอ้ยท่ีสุด
เม่ือเทียบกับช่องทาง 2 อย่าง ข้างต้น แต่ก็พบมีโอกาส
เกิดข้ึนได้ ได้แก่ การสัมผสักับไอโลหะหนักในโรงงาน
อุตสาหกรรมหรือโรงถลุงแร่การแช่น ้ าหรืออยูใ่นแหล่งน ้ า
ท่ีมีโลหะหนกัปนเป้ือนสูง(20) 
ความเป็นพษิจากโลหะหนัก 
 อาการพิษจากโลหะหนกัข้ึนกบัชนิดของโลหะท่ีท า
ให้เกิดพิษ ถา้เกิดภาวะพิษฉับพลนัจากโลหะหนักคือ การ
ไดรั้บโลหะหนกัปริมาณมากเช่นมี กลืนกิน อาหารท่ีมีการ
ปนเป้ือนโลหะหนกั จะมีอาการ มึนงง ตวัชา  อาเจียน หมด
สติหากไดรั้บในปริมาณท่ีสูง ส่วนการไดรั้บโลหะหนกัใน
ระยะยาวท าใหเ้กิดอาการ ดงัน้ี เวยีนศีรษะ อ่อนแรง เหน่ือย
เพลีย ปวดกลา้มเน้ือปวดขอ้ แลว้แต่ชนิดของโลหะหนัก
ดงัน้ี                 
 สารตะกัว่เขา้สู่ร่างกายมนุษย ์จะสามารถไปยึดกบั
เม็ดเลือดแดงและแพร่กระจายไปตามเน้ือเยื่อ  ต่างๆ ของ
ร่างกายท าให้เกิดภาวะผิดปกติ อวยัวะท่ีมกัถูกท าลายโดย
ตะกัว่ไดแ้ก่ กระดูก สมอง ไต และต่อมไทรอยด์ ส าหรับ
เด็ก ท่ีไดส้ารตะกัว่จะมีระดบัสติปัญญา ต ่ากว่าเด็กทัว่ไป 
เด็กท่ีสัมผสัใกลชิ้ดในชุมชนอุตสาหกรรมและการจราจร
ติดขดัของประเทศจีนมีระดับตะกัว่ในเลือดสูงกว่าเด็กท่ี
อาศยัในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ พิษสารตะกัว่เป็นปัญหาสุขภาพท่ีเกิด
จากการได้รับสารตะกั่วเขา้สู่ร่างกายในปริมาณสูง และ
ตรวจพบการสะสมตะกั่วในกระแสเลือด (23) บางรายมี
อาการของโรคเ ร่ิมปรากฎ   และเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาล  จากรายงานเฝ้าระวงัทางระบาดในธรรมชาติ 
ตะกั่ว เ ม่ือ เข้า สู่ ร่างกายแล้วจะมีคุณสมบัติคล้ายกับ
แคลเซียม คือ มีการสะสมอยู่ในกระดูก และในเส้ผมพิษ
เฉียบพลนั คือ ร่างกายอ่อนเพลีย วิงเวียนศรีษะ อาเจียน 
กลา้มเน้ือกระตุกปวดหวั นอนหลบัยากพิษเร้ือรัง คือ ท าให้
เป็นโรคโลหิตจาง ร่างกายซูบผอม ยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซม์ ยบัย ั้งกระบวนการสร้างเม็ดเลือดแดง ท าให้เกิด
โรคโลหิตจาง กระดูกผกุร่อน  ท าลายระบบเซลลป์ระสาท 
ท าใหส้มองบวม และยงัย ั้งการท างานของสารเคมีในสมอง
จนเส่ียงต่อภาวะความจ าเส่ือม และมีอาการทางประสาทไต
ถูกทลาย จนเกิดภาวะไตวาย (28)   ระบบสืบพนัธ์ุท างาน
ผิดปกติ ตัวอสุจิอ่อนแอ และรังไข่ฝ่อง่าย เกิดภาวะเป็น
หมนั เส่ียงต่อการมีบุตรยาก ประจ าเดือนมาไม่ปกติ (25)  
 ปรอทปรอทท่ีอยู่ในรูปของ เมทิล และเอททิล จะ
ท าใหเ้กิดความเป็นพิษมากกวา่ปรอทท่ีอยูใ่นรูปโลหะ หรือ
สารประกอบโลหะ ส่วนปรอทท่ีท าให้เกิดพิษนอ้ยท่ีสุดจะ
อยู่ในรูปของสารประกอบอินทรีย ์โดยพิษท่ีมีต่อร่างกาย
ในหลายดา้น ตวัอยา่งของพิษจากปรอท คือ โรคมินามาตะ
ท่ีร่ัวไหลของสารปรอท จากโรงงานอุตสาหกรรมในเมือง
มินามาตะของญ่ีปุ่นท่ีท าให้ประชนเสียชีวิตจ านวนมาก 
จากการใช้น ้ า และรับประทานอาหารท่ีมีการปนเป้ือน
ปรอทสูง (11 ) ซ่ึงพิษท่ีมีต่อร่างกาย ได้แก่ เกิดอาการปวด
ทอ้ง และทอ้งเสียอย่างรุนแรง เหงือก และต่อมน ้ าลายถูก
ท าลาย มีลกัษณะรอยเป็นไหมเ้กรียม ระบบประสาทเกิด
ความผิดปกติ สายตามวั มองไม่เห็น และอาจท าให้ตาบอ
ดมท าใหเ้กิดความจ าเส่ือม (15)  
 สารแคดเมียมมกัพบรวมกับสังกะสีเสมอ ซ่ึงเป็น
ธาตุท่ีมีคุณสมบติัทางเคมี และฟิสิกส์ท่ีคลา้ยกบัสังกะสีท่ี
เป็นองคป์ระกอบของเอนไซม ์เม่ือเขา้สู่ร่างกายจึงสามารถ
เขา้แทนท่ีอะตอมของสังกะสีในเอนไซม์ได ้ (24) ท าให้เกิด
พิษต่อร่างกาย ไดแ้ก่ เอนไซม์หลายชนิดไม่ท างาน ระบบ
ย่อย  และเผาผลาญสารอาหาร  และพลังงานบกพร่อง 
ขดัขวางการสร้างเม็ดเลือดแดง ท าให้เกิดโรคโลหิตจาง 
ร่างกายซูบผม อ่อนเพลีย ร่างหายหนาวสั่น และมีไข ้ความ
ดนัเลือดสูง จะเกิดภาวะโปรตีนในปัสสาวะสูง ไตท างาน
ผิดปกติ เกิดภาวะไตวาย เกิดโรคอิไต-อิไต ท าให้ มีอาการ

ปวดตามขอ้ตามกระดูก สายตาพร่ามวั ทอ้งร่วง อาเจียน ตบั
วาย และมีโอกาสเสียชีวติตามมา (14)  
 โครเมียมเป็นธาตุท่ีร่างกายไม่ตอ้งการ เม่ือสะสม
ในร่างกายจะท าให้เกิดพิษ ได้แก่ ผิวหนังเกิดการอกัเสบ 
เยื่อบุของอวยัวะภายในต่างๆเกิดการระคายเคือง (13)  และ
ถูกท าลาย ไต ตบั และปอดท างานผิดปกติ และถูกท าลาย 
ระบบหายใจขัดข้อง และล้มเหลวได้ง่าย เส่ียงต่อการ
เสียชีวติกะทนัหนั (32)  
 แมงกานีส หากร่างกายได้รับแมงกานีสสูงเกิน
ความตอ้งการของร่าง จะท าให้เกิดพิษ ไดแ้ก่ ผิวหนงั และ
เยื่อบุในระบบทางเดินอาหารอักเสบ ร่างกายอ่อนเพลีย 
และมีอาการปวดศรีษะ (5) ระบบประสาทถูกท าลาย เส่ียง
ต่อการเป็นอมัพาต แมงกานีสท่ีพบในแหล่งน ้ าผิวดิน และ
น ้ าใต้ดิน หากมีปริมาณสูงจะท าให้น ้ ามีสภาพขุ่นเป็นสี
น ้ าตาลแดง ซ่ึงมกัเกิดร่วมกบัธาตุเหลก็ (6,7) 

 สงักะสี เม่ือสงักะสีเขา้สู่ร่างกายมากข้ึนก็จะเกิดการ
สะสมท่ีบริเวณตบั และไต จนท าให้เกิดผลกระทบตามมา 
ไดแ้ก่ ท าลายอวยัวะภายใน ตบั และไตท างานลม้เหลว เกิด
โรคโลหิตจาง โครโมโซมผิดปกติ  (26)  เส่ียงต่อการเป็น
มะเร็ง ร่างกายขาดธาตุทองแดง เน่ืองจาก ถูกยบัย ั้งการดูด
ซึม (30)  
 ทองแดง หากร่างกายคนเราไดรั้บทองแดงสะสม
มากกวา่ 100 มิลลิกรัม ไดแ้ก่ร่างกายอ่อนเพลีย เกิดการเบ่ือ
อาหาร ร่างกายซูบผอม  เกิดอาเจียน เม็ดเลือดแดงแตกตวั 
ท าลายตบั ยบัย ั้งการท างานของตบั หากร่างกายมีทองแดง
สะสมในปริมาณ 25-30 มิลลิกรัม/น ้ าหนักตวักิโลกรัม จะ
ท าให้ตบัแข็ง และเกิดอาการคลุม้คลัง่ได้ง่าย นอกจากน้ี 
หากในน ้ ามีปริมาณทองแดงมากกวา่ 0.1 ppm จะท าใหเ้กิด
พิษต่อสตัวน์ ้ า (10) 
 นิกเกิล นิกเกิลเป็นธาตุท่ีร่างกายไม่ตอ้งการ เม่ือ
สะสมในร่างกายจะท าให้เกิดอาการต่างๆ ไดแ้ก่ มีอาการ
คล่ืนไส้ ปวดศรีษะ อาเจียน และเจ็บหน้าอก ร่ายกาย
อ่อนเพลีย ซูบผอม  ปอดอักเสบรุนแรง ชีพจรเต้นเร็ว
ผิดปกติ (33) เกิดภาวะความดนัเลือดสูง เส่ียงต่อเสน้เลือดใน
สมองแตกจนกลายเป็นอมัพฤกษ ์อมัพาต เส่ียงต่อการเกิด
มะเร็ง (31)  

 เหล็ก เม่ือไดรั้บธาตุเหล็ก และสะสมในร่างกายสูง
จะท าให้เกิดผลต่อระบบต่างๆ( 19) ไดแ้ก่ประสิทธิภาพการ
ยอ่ยอาหารลดลง หลอดเลือดขยายตวั ความดนัเลือดลดลง 
เลือดแข็งตวัไดช้า้ การท างานของตบัลดลง ตบัเส่ือมสภาพ 
ยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์เม่ือไดรั้บธาตุเหล็กนอ้ยหรือ
ร่างกายขาดธาตุเหล็กขดัขวางการสังเคราะห์เม็ดเลือดแดง 
เม็ดเลือดแดงในร่างกายนอ้ยลง เลือดขาดออกซิเจนไดง่้าย
ป่วยเป็นโรคโลหิตจาง (21) 

 กลไกการเกิดพิษของโลหะหนักยบัย ั้งการท างาน
ของเอนไซม ์ท าใหเ้อนไซมท์ างานผิดปกติ โดยโลหะหนกั
หรือสารประกอบของโลหะหนกัจะเขา้จบักบัหมู่ซลัไฮดิล 
(-SH) ในโครงสร้างโปรตีนของเอนไซม์ ยบัย ั้งการขนส่ง
ออกซิเจนหรือการจบัออกซิเจนของฮีโมโกลบิน เช่น ตะกัว่
สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ส าหรับการสร้าง
ฮีโมโกลบินท่ีไขกระดูก ทั้ งน้ี ผลกระทบต่อร่างกายท่ี
ตามมา คือ การป่วยเป็นโรคโลหิตจาง การเกิดมะเร็ง และ
การกลายพันธ์ุ เน่ืองจากโลหะหนักหรือสารประกอบ
โลหะหนักสามารถเขา้จบักบัโปรีตีนของกรดนิวคลีอิกท่ี
เ ป็นสารส าห รับการสัง เคราะห์  DNA จนท าให้การ
สังเคราะห์ DNA ผิดปกติ RNA ท าให้เ ส่ียงต่อการเกิด
เซลลม์ะเร็งหรือการกลายพนัธ์ไดสู้ง (8,27)  
การป้องกันภาวะพิษจากโลหะหนัก และการรักษา
ภาวะพษิจากโลหะหนัก 
 ในร่างกายมนุษยส์ามารถพบโลหะหนักในเลือด 
หรือปัสสาวะเพ่ือหาว่า มีภาวะพิษจากโลหะหนักหรือไม่ 
ถา้ผลตรวจออกมาว่า มีพิษจากโลหะหนัก การรักษาขั้น
แรกคือ การหลีกเล่ียงการสัมผสัโลหะหนักและการรักษา
อ่ืนๆ ได้แก่ ใช้สารคีเลต (Chelating agents) เช่น ซัคไซ
เมอร์ (Succimer) ช่ือการคา้คือ คีเมต (Chemet) ซ่ึงจะจบักบั
โลหะหนักและขับออกทางปัสสาวะ  ล้างท้องเพื่อลด
ปริมาณโลหะท่ีกลืนเขา้ไป ใชย้าขบัปัสสาวะท่ีเรียกวา่ แมน
นิทอล (Mannitol) มีช่ือการคา้คือ แอริดอล (Aridrol) หรือ
ออสมิทรอล (Osmitrol) หรือใชย้าคอร์ติโคสเตียรอยด ์หรือ
การตรวจเพื่อประเมินการบวมของสมองหรือความดัน
ภายในกะโหลกศีรษะ ลา้งไต และ/หรือ การรักษาพิเศษ
อ่ืนๆ หากมีไตวายร่วมดว้ย(4)  



80
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ

ปีที่ 13  ฉบับที่ 1  มกราคม – เมษายน 2563

 วิธีท่ีช่วยป้องกนัพิษจากโลหะหนักได ้มีดงัน้ี สวม
หน้ากากและชุดป้องกันหากท างานในท่ีท่ีมีโลหะหนัก
โลหะหลายชนิดสะสมในฝุ่ นและส่ิงสกปรก ดงันั้นควรท า
ความสะอาดบา้นให้มากเท่าท่ีท าได ้ให้ความสนใจกบัค า
เตือนปริมาณตะกัว่ในปลาทอ้งถ่ินท่ีวางขาย ระวงัแหล่งท่ี
ท าให้สัมผสักบัสารตะกัว่ ตรวจสอบโลหะหนักในฉลาก
ผลิตภณัฑ์ต่างๆ ท่ีน ากลบับ้าน หากคุณเป็นคนหน่ึงท่ีใช้
ชีวิตเส่ียงต่อการไดรั้บโลหะหนัก อยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่
ปลอดภยั หรือมีอาการท่ีบ่งช้ีว่า อาจไดรั้บโลหะหนักเขา้
แลว้ แนะน าให้ลองตรวจหาภาวะพิษจากโลหะหนัก หาก
พบจะไดห้าทางแกไ้ขท่ีเหมาะสมและปลอดภยัต่อร่างกาย
ต่อไป แน่นอนวา่การแกไ้ขปัญหาโลหะหนกัตอ้งเร่ิมตั้งแต่
ระดบันโยบาย ออกกฎหมายเพ่ือลดการปนเป้ือนของโลหะ
หนักในส่ิงแวดลอ้ม แต่ในเม่ือขณะน้ีเรายงัตอ้งเผชิญกับ
ปัญหาโลหะหนักปนเป้ือน เราจึงควรเรียนรู้วิธีป้องกัน
ตวัเองเพื่อลดความอนัตรายจากการสะสมโลหะหนักใน
ร่างกาย เช่น หลีกเล่ียงการสัมผสัแบตเตอร่ี ถ่านไฟฉาย 
และอุปกรณ์              อิเลคโทรนิกส์  ท่ีมีโลหะหนักเป็น
ส่วนประกอบท่ี เ ส่ือมสภาพแล้ว  ควรปรับนิสัยการ
รับประทานอาหารให้หลากหลาย อยา่รับประทานอาหาร
ซ ้ าๆ เป็นประจ า เพราะมี โอกาสไดรั้บโลหะหนกัชนิดเดิม
สะสมปริมาณมากในร่างกาย แมแ้ต่ผกั และผลไม ้ก็ควร
หมุนเวียนรับประทานเช่นกัน แนะน าให้ตรวจระดบัสาร
โลหะหนกัในร่างกายเป็นประจ าทุกปี ถา้พบปริมาณท่ีเกิน
เกณฑ ์ควรปรึกษาแพทยเ์พ่ือขบัออกอยา่งเหมาะสม 
บทสรุป  
 แมโ้ลหะหนกัธาตุท่ีมีคุณสมบติัความหนาแน่นสูง 
โลหะหนักท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติแต่ถูกมนุษยน์ ามาใช้ใน
อุตสาหกรรม และกิจกรรมต่าง ๆของมนุษยจึ์งเป็นสาเหตุ

ให้ ร่างกายมนุษย์สามารถซึมซับเอาโลหะหนักเข้า สู่
ร่างกายได้ทั้ งทางการกิน หายใจ และสัมผสัทางผิวหนัง 
(สถาบนัส่ิงแวดลอ้มไทย, 2554) พบวา่การกิน ไม่วา่จะเป็น
อาหาร  ภาชนะบรรจุอาหาร  การสัมผัสกับโรงงาน
อุตสาหกรรม การรับมลภาวะจากทางอากาศและทางน ้ า ยา 
และการกลืนสีท่ีมีส่วนผสมของตะกัว่ ซ่ึงเม่ือเน้ือเยื่อของ
เราเกิดการสะสมโลหะหนกัในปริมาณมากๆ จะท าให้เกิด
ภาวะเป็นพิษจากโลหะหนักและส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ร่างกายของเราได ้(1)  ทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว ดงันั้น 
เราควร ป้องกัน และหลีกเหล่ียงการสัมผสัโดยตรงกับ
โลหะหนัก โดยอาจมาจากการท าเหมืองแร่ โรงงานผลิต
สารเคมี โรงงานผลิตไฟฟ้าโดยใชถ่้านหิน การท าแบตเตอร่ี 
การใชปุ๋้ยและยาก าจดัศตัรูพืชในการเกษตรกรรม แลว้จะ
ถูกปลดปล่อยออกสู่ส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศ (29) หากไม่
มีการบริหารจัดการกากของเสียท่ีดี  จะท าให้เกิดการ
ปนเป้ือนโลหะหนกัเหล่าน้ีในส่ิงแวดลอ้มและเขา้สู่ห่วงโซ่
อาหารได ้ท าให้เกิดปัญหาการปนเป้ือนในอาหารสูงเกิน
กวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีอนุญาตให้บริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยั 
(27)   
 หากคนหรือสัตว์บริโภคอาหารและน ้ าท่ีมีโลหะ
หนักปนเป้ือนเป็นเวลานาน ก็จะท าให้เกิดการสะสมและ
อาจเกิดอนัตรายต่อร่างกายได ้โลหะหนักท่ีถูกก าหนดไว้
ในมาตรฐานอาหารส่วนใหญ่  ได้แก่  สารหนู  ตะกั่ว 
แคดเมียม และปรอท การสะสมของโลหะบางชนิดใน
ร่างกาย ไดรั้บผ่านอาหาร , อากาศ , น ้ า , ยา , ภาชนะบรรจุ
อาหาร-เคร่ืองครัวท่ีไม่เหมาะสม หรือแหล่งอ่ืนๆ รวมถึง
การมีกฎหมายท่ีเขม้แขง็ในการปนเป้ือนโลหะหนกัใน ดิน 
น ้ าอากาศ รวมถึงในอาหารต่างๆ เพ่ือความปลอดภยัของ
ผูบ้ริโภค และส่ิงแวดลอ้ม
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 วิธีท่ีช่วยป้องกนัพิษจากโลหะหนักได ้มีดงัน้ี สวม
หน้ากากและชุดป้องกันหากท างานในท่ีท่ีมีโลหะหนัก
โลหะหลายชนิดสะสมในฝุ่ นและส่ิงสกปรก ดงันั้นควรท า
ความสะอาดบา้นให้มากเท่าท่ีท าได ้ให้ความสนใจกบัค า
เตือนปริมาณตะกัว่ในปลาทอ้งถ่ินท่ีวางขาย ระวงัแหล่งท่ี
ท าให้สัมผสักบัสารตะกัว่ ตรวจสอบโลหะหนักในฉลาก
ผลิตภณัฑ์ต่างๆ ท่ีน ากลบับ้าน หากคุณเป็นคนหน่ึงท่ีใช้
ชีวิตเส่ียงต่อการไดรั้บโลหะหนัก อยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่
ปลอดภยั หรือมีอาการท่ีบ่งช้ีว่า อาจไดรั้บโลหะหนักเขา้
แลว้ แนะน าให้ลองตรวจหาภาวะพิษจากโลหะหนัก หาก
พบจะไดห้าทางแกไ้ขท่ีเหมาะสมและปลอดภยัต่อร่างกาย
ต่อไป แน่นอนวา่การแกไ้ขปัญหาโลหะหนกัตอ้งเร่ิมตั้งแต่
ระดบันโยบาย ออกกฎหมายเพ่ือลดการปนเป้ือนของโลหะ
หนักในส่ิงแวดลอ้ม แต่ในเม่ือขณะน้ีเรายงัตอ้งเผชิญกับ
ปัญหาโลหะหนักปนเป้ือน เราจึงควรเรียนรู้วิธีป้องกัน
ตวัเองเพื่อลดความอนัตรายจากการสะสมโลหะหนักใน
ร่างกาย เช่น หลีกเล่ียงการสัมผสัแบตเตอร่ี ถ่านไฟฉาย 
และอุปกรณ์              อิเลคโทรนิกส์  ท่ีมีโลหะหนักเป็น
ส่วนประกอบท่ี เ ส่ือมสภาพแล้ว  ควรปรับนิสัยการ
รับประทานอาหารให้หลากหลาย อยา่รับประทานอาหาร
ซ ้ าๆ เป็นประจ า เพราะมี โอกาสไดรั้บโลหะหนกัชนิดเดิม
สะสมปริมาณมากในร่างกาย แมแ้ต่ผกั และผลไม ้ก็ควร
หมุนเวียนรับประทานเช่นกัน แนะน าให้ตรวจระดบัสาร
โลหะหนกัในร่างกายเป็นประจ าทุกปี ถา้พบปริมาณท่ีเกิน
เกณฑ ์ควรปรึกษาแพทยเ์พ่ือขบัออกอยา่งเหมาะสม 
บทสรุป  
 แมโ้ลหะหนกัธาตุท่ีมีคุณสมบติัความหนาแน่นสูง 
โลหะหนักท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติแต่ถูกมนุษยน์ ามาใช้ใน
อุตสาหกรรม และกิจกรรมต่าง ๆของมนุษยจึ์งเป็นสาเหตุ

ให้ ร่างกายมนุษย์สามารถซึมซับเอาโลหะหนักเข้า สู่
ร่างกายได้ทั้ งทางการกิน หายใจ และสัมผสัทางผิวหนัง 
(สถาบนัส่ิงแวดลอ้มไทย, 2554) พบวา่การกิน ไม่วา่จะเป็น
อาหาร  ภาชนะบรรจุอาหาร  การสัมผัสกับโรงงาน
อุตสาหกรรม การรับมลภาวะจากทางอากาศและทางน ้ า ยา 
และการกลืนสีท่ีมีส่วนผสมของตะกัว่ ซ่ึงเม่ือเน้ือเยื่อของ
เราเกิดการสะสมโลหะหนกัในปริมาณมากๆ จะท าให้เกิด
ภาวะเป็นพิษจากโลหะหนักและส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ร่างกายของเราได ้(1)  ทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว ดงันั้น 
เราควร ป้องกัน และหลีกเหล่ียงการสัมผสัโดยตรงกับ
โลหะหนัก โดยอาจมาจากการท าเหมืองแร่ โรงงานผลิต
สารเคมี โรงงานผลิตไฟฟ้าโดยใชถ่้านหิน การท าแบตเตอร่ี 
การใชปุ๋้ยและยาก าจดัศตัรูพืชในการเกษตรกรรม แลว้จะ
ถูกปลดปล่อยออกสู่ส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศ (29) หากไม่
มีการบริหารจัดการกากของเสียท่ีดี  จะท าให้เกิดการ
ปนเป้ือนโลหะหนกัเหล่าน้ีในส่ิงแวดลอ้มและเขา้สู่ห่วงโซ่
อาหารได ้ท าให้เกิดปัญหาการปนเป้ือนในอาหารสูงเกิน
กวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีอนุญาตให้บริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยั 
(27)   
 หากคนหรือสัตว์บริโภคอาหารและน ้ าท่ีมีโลหะ
หนักปนเป้ือนเป็นเวลานาน ก็จะท าให้เกิดการสะสมและ
อาจเกิดอนัตรายต่อร่างกายได ้โลหะหนักท่ีถูกก าหนดไว้
ในมาตรฐานอาหารส่วนใหญ่  ได้แก่  สารหนู  ตะกั่ว 
แคดเมียม และปรอท การสะสมของโลหะบางชนิดใน
ร่างกาย ไดรั้บผ่านอาหาร , อากาศ , น ้ า , ยา , ภาชนะบรรจุ
อาหาร-เคร่ืองครัวท่ีไม่เหมาะสม หรือแหล่งอ่ืนๆ รวมถึง
การมีกฎหมายท่ีเขม้แขง็ในการปนเป้ือนโลหะหนกัใน ดิน 
น ้ าอากาศ รวมถึงในอาหารต่างๆ เพ่ือความปลอดภยัของ
ผูบ้ริโภค และส่ิงแวดลอ้ม
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