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บทคดัย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) ศึกษาหน่ึงกลุ่ม วดัผลก่อนและหลังการอบรม (One Group 
Pretest-Posttest Design) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัต่อการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจรของบุคลากร วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ก่อนและหลงัการอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร ประชากร ประกอบด้วย อาจารย ์เจา้หน้าท่ี และ
นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 490 คน กลุ่มตวัอยา่งเลือกแบบเจาะจง คือ อาจารย ์
เจา้หน้าท่ี และนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ท่ีเขา้รับการอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร และสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยใชสู้ตรการประมาณค่าเฉล่ีย กรณีทราบประชากร ไดจ้  านวน 193 คน เพ่ือป้องกนัความไม่ครบถว้นสมบูรณ์ของขอ้มูล  ผูวิ้จยัจึงปรับ
เพ่ิมกลุ่มตวัอยา่งเป็น 200 คน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืน 200 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 เคร่ืองมือท่ีใช้ ประกอบดว้ย 1) ขอ้มูลทัว่ไป  2) แบบวดั
ความรู้ในการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร 3) แบบสอบถามทศันคติต่อการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร และ 4) แบบสอบถามการปฏิบติัตวั
ต่อการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการอบรมการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุทางการจราจร  
 ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษา จ านวน 177 คน (ร้อยละ 88.50)  เป็นอาจารยแ์ละเจา้หน้าท่ี จ  านวน 23 คน (ร้อยละ 11.50)  
ความรู้ในการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจรก่อนการอบรมอยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 87 คน (ร้อยละ 43.50) ความรู้ในการป้องกนัอุบติัเหตุ
ทางการจราจรหลงัการอบรมอยูใ่นระดบัสูง จ  านวน 141 คน (ร้อยละ 70.50) ความรู้ในการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจรหลงัการอบรมสูงกว่า
ก่อนการอบรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ *p < 0.05, Paired t-test=0.96 ทศันคติต่อการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร ก่อนการอบรม อยูใ่นระดบั
ปานกลาง ( X =3.63, SD=0.97) หลงัการอบรม อยูใ่นระดบัสูง ( X =4.31, SD=0.85) ทศันคติต่อการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจรหลงัการอบรม
สูงกวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ *p<0.05, Paired t-test=0.746 การปฏิบติัตวัต่อการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจรก่อนการอบรม 
อยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.30, SD=0.92) หลังการอบรมอยู่ในระดับสูง ( X =4.55, SD=0.49) การปฏิบติัตวัต่อการป้องกันอุบัติเหตุทาง
การจราจร หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ *p < 0.05, Paired t-test = 0.656   ข้อเสนอแนะ ผูบ้ริหารควรให้
ความส าคญั ให้การส่งเสริมสนบัสนุนการด าเนินกิจกรรมโครงการต่อเน่ือง 
ค าส าคญั  อุบติัเหตุทางการจราจร 

Abstract  
This study was quasi-experimental research using one group pretest-posttest design to compare knowledge, attitude and practice on 

traffic accident prevention of the staffat Boromarajonani College of Nursing, KhonKaen before and after attendingthe accident prevention 
training. The population consisted of 490 lecturers, staff and nursing students at Boromarajonani College of Nursing, KhonKaen in the academic 
year 2017. The purposive sampling method was used to select the samples, including lecturers,staff and nursing students who attended the 
training to prevent traffic accidents and voluntarily participated in the study.The sample size was determined using the estimation of themeanof 
finite population. A total of 193 people were obtained.In order to prevent data incompleteness, the researcher increased the sample size to 200 
people and 200 questionnaires were submitted back, representing 100%.The instruments consisted of 1) general information, 2) the testof traffic 
accident prevention knowledge, 3) the questionnaire of traffic accident prevention attitude, and 4) the questionnaire of traffic accident prevention 
practice. The data werecollected before and after thetraffic accident prevention training. 
                                                 
1 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 
2 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
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  The study indicated that most of the samples were students: 177 people (88.50%),23 lecturers (23.50%) and23 staff (23.50%). 
Before attending the training, 87 people (43.50%)had the knowledge about traffic accident prevention at a moderate level. However, after 
attending the training,141 people (70.50%)hadthe knowledge about traffic accident prevention at a high level. Therefore, the knowledge about 
traffic accident prevention after attending the training was statistically significanthigher than before attending the training(*p < 0.05, Paired t-
test=0.96).The attitude toward traffic accident prevention before training was at a moderate level ( X =3.63, SD=0.97)while that of after training 
was at a high level( X =4.31, SD=0.85). The attitude toward traffic accident prevention after attending the training was statistically significant 
higher than before attending the training (*p<0.05, Paired t-test=0.746).The practice of traffic accident prevention trainingbefore training was 
at a moderate level( X =3.30, SD=0.92)while that of after training was at a high level ( X = 4.55, SD = 0.49). The practice of traffic accident 
prevention after attending the training was statistically significant higher than before attending the training (*p < 0.05, Paired t-test=0.656). 
Recommendations The administratorsshould continueproviding support forthis activity. 
Keyword: traffic accident  
 
บทน า 
 อุบัติ เหตุการจราจรเป็นสาเหตุส าคัญของการ
บาดเจ็บ สูญเสียทรัพย์สิน สูญเสียชีวิต และพิการ ใน
ประเทศไทยในปี 2554 ของทีมแผนงานสนับสนุนการ
ป้องกันอุบัติเหตุจราจรระดับจังหวัด  (สอจร .)  พบว่า
ภาพรวมของสถานการณ์อุบติัเหตุทางถนนในประเทศไทย 
ดา้นการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุทางถนนต่อแสนประชากร
ค่าเฉล่ียของประเทศอยูท่ี่ 20.81 ต่อแสนประชากร จงัหวดั
ท่ีมีอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติ เหตุทางถนนต่อรถจด
ทะเบียน 10,000 คนัสูงสุดสิบอนัดบัแรก ไดแ้ก่ นครปฐม 
สมุทรสาคร  สระแก้ว สุพรรณบุรี แพร่  ภูเก็ต สระบุรี  
ระนอง ตราด และ อุทยัธานี ดว้ยอตัรา 46.30, 43.68, 34.27, 
34.08, 33.57, 32.78, 32.56, 31.55, 31.53 และ 31.09 ต่อ
แสนประชากร  ภาคตะออกเฉียงเหนือมีอตัราการตายดว้ย
อุบติัเหตุจราจรทางถนนสูงสุดท่ี 26.50 ต่อแสนประชากร 
สูงกวา่ค่าเฉล่ียของประเทศถึง 5.69 ต่อแสนประชากร โดย
มีรายงานการเกิดอุบัติเหตุ 3,132 คร้ัง ผูเ้สียชีวิต 468 คน 
ผูบ้าดเจ็บ 29,494 ราย อตัราการเกิดอุบัติเหตุ 177.34 ต่อ
แสนประชากร จงัหวดัขอนแก่น มีอตัราการเสียชีวติ 7.11 
ต่อรถจดทะเบียน  10,000 คัน  อัตราการบาดเจ็บด้วย
อุบติัเหตุจราจร 1,670.04 คร้ังต่อแสนประชากร เป็นอนัดบั 
2 ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือรองจากมุกดาหาร 1709.14 
คร้ังต่อแสนประชากร สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุในจังหวดั
ขอนแก่น เกิดจากรถจักรยานยนต์มากท่ีสุด 23,863 คร้ัง 
รองลงมา เป็นรถส่ีล้อ รถบรรทุก และรถโดยสารขนาด
ใหญ่ จากขอ้มูลศูนยป์ฏิบติัการฉุกเฉินดา้นการแพทยแ์ละ

สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข (2561) 1 มีผูบ้าดเจ็บและ
เสียชีวิตในช่วงสงกรานต์ ระหว่างวนัท่ี 11-17  เมษายน  
2561 พบวา่มีผูบ้าดเจ็บ 27,708 ราย เสียชีวิต 450  ราย โดย
จังหวัดขอนแก่น  มีการบาดเจ็บสูงสุดอันดับท่ี  4 ของ
ประเทศ จ านวน 797 ราย เสียชีวิต 8 ราย ผลกระทบท่ีเกิด
จากการเกิดอุบติัเหตุแต่ละคร้ังไม่ไดท้ าให้เกิดเฉพาะการ
บาดเจ็บและสูญเสียชีวิตเท่านั้น แต่ยงัส่งผลให้ทรัพยสิ์น
เสียหาย การจราจรขาดความคล่องตวั นอกจากน้ียงัท าให้
เกิดความสูญเสียต่างๆ ทางสังคมท่ีไม่สามารถวดัหรือตีค่า
เป็นเงินได ้เช่น ภาพพจน์ของการเป็นเมืองท่องเท่ียว ความ
ปลอดภยัในการเดินทาง เป็นตน้ ดงันั้นการลดอุบติัเหตุการ
ตายบนท้องถนนจึงนับเป็นวาระส าคัญระดับชาติของ
ประเทศ 
 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ตั้งอยู่ท่ี 
หมู่ 2 ต าบลบ้านเป็ด ถนนเล่ียงเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดั
ขอนแ ก่น  มีนั ก ศึ กษ าจ านวนมากกว่ า  400 คน / ปี  
สภาพการณ์การจราจร คือ มีถนนเล่ียงเมืองเป็นถนน 4 เลน 
เขา้สู่ตวัเมือง มีถนนสายตรงแยกจากถนนเล่ียงเมืองท่ีมี
ขนาดกว้าง มีความยาวประมาณ 1.9 กม. มีซอยเล็กๆ
จ านวนมาก มีหลายจุดท่ีเป็นจุดตดั ส่วนทางตรงมีโรงเรียน
ประถมศึกษา ร้านค้า และศูนย์เด็กเล็ก ท่ีเกิดอุบัติเหตุ
บ่ อ ย ค ร้ั ง  นัก ศึ กษ า เ ป็ น ส่ วนห น่ึ งข อง ชุมชน  ใ ช้
รถจกัรยานยนตเ์ดินทางผ่านถนนเล่ียงเมืองเขา้สู่เมืองเพ่ือ
กลบับา้น เดินทางสู่ชุมชน หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 3 และ หมู่ 18 
เพ่ือฝึกปฏิบติังาน และซ้ืออาหาร พบวา่ปี 2558-ปัจจุบนั มี
นักศึกษาเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 25 ราย ได้รับ
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บาดเจ็บ สมองกระทบกระเทือน 1 ราย ขาหัก 2 ราย แขน
หกั 2 ราย ท่ีเหลือมีแผลถลอกตามร่างกาย ส่งผลกระทบต่อ
การเรียน ร่างกาย และจิตใจตามมา 
 จากปัญหาความส าคัญดังกล่าว งานปกครอง 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีขอนแก่น จึงได้จัดอบรม
การป้องกัน อุบัติ เหตุทางการจราจร  ประกอบด้วย 
สถานการณ์ความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุทางถนน กฎ
จราจร วนิยัจราจร กฎหมายรถจกัรยานยนต ์รถยนตท่ี์ควรรู้  
พรบ.รถ การขบัข่ีปลอดภัย  และด้วยความเห็นร่วมกัน
ระหว่างผูบ้ริหารเทศบาลบ้านเป็ดและอาจารย์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีขอนแก่น จึงร่วมกันวางแผนการ
ด าเนินการส ารวจจุดเส่ียง ด้วยฮิยาริโมเดล (Hiyari Hotto 
Model) ในพ้ืนท่ีบ้านเป็ด หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 3 และ หมู่ 18 
ร่วมกบัเทศบาลบา้นเป็ด เพ่ือใหมี้การน าขอ้มูลไปใชใ้นการ
แกไ้ขจุดเส่ียงให้เกิดประโยชน์ต่อนกัศึกษา ประชาชนใน
พ้ืนท่ี และขยายผลในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ต่อไป   
 จากการทบทวนงานวจิยั ยงัไม่พบการศึกษาความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมการปฏิบัติตัวต่อการป้องกัน
อุบติัเหตุจราจร ของบุคลากรในหน่วยงานภาครัฐ พบเพียง
การศึกษาเก่ียวกับหมวกนิรภัย ของ บรรจง พลไชยและ
อุทัยวรรณ สุกิมานิล 2 ศึกษาการรับรู้ประโยชน์ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภยัของนักศึกษาพยาบาล
มหาวิทยาลยันครพนม พบว่า ค่าเฉล่ียการรับรู้ประโยชน์
ของการใชห้มวกนิรภยั และทศันคติต่อการใชห้มวกนิรภยั 
อยูใ่นระดบัมาก (X =3.73,3.62, SD=0.89,0.84) พฤติกรรม

การใช้หมวกนิรภัยอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.16, 
SD=0.78)  ปราณี ทองค า ทว ีทองค า และจีราพร หิรัญรัตน
ธรรม 3 ศึกษาปัจจัยดา้นคุณลกัษณะและรูปแบบการขบัข่ี
รถจกัรยานยนตท่ี์ส่งผลต่อพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยั
ในการขบัข่ีรถจกัรยานยนตข์องนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย สายสามญัและอาชีวศึกษาท่ีขบัข่ีจกัรยานยนต์
จาก 10 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎร์ธานี พบว่า
นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่สวมหมวกนิรภยั(ร้อยละ58) บุบผา 
ลาภทวี 4 ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
ส ว ม ห ม ว ก นิ ร ภั ย ข อ ง ผู ้ บ า ด เ จ็ บ จ า ก ก า ร ขั บ ข่ี
รถจกัรยานยนต ์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

กลุ่มตวัอย่างคือ ผูบ้าดเจ็บจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 
จ านวน 110 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เ ก่ียวกับ
กฎหมายท่ีบังคบัใชห้มวกนิรภยัระดับปานกลาง(ร้อยละ 
55.5) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี α=0.05 ได้แก่การมี
หมวกนิรภยัเป็นของตนเอง ส่วนปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ ประกอบด้วย ประสบการณ์ในการขับข่ี การเป็น
เจ้าของรถ การมีใบอนุญาตขับข่ี ประสบการณ์ได้รับ
อุบัติเหตุ ประสบการณ์การกระท าความผิด และความรู้
เก่ียวกบักฎหมายท่ีใชบ้งัคบัหมวกนิรภยัของ เลอศกัด์ิ ศิริ
รูป 5 ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ในเขตรับผิดชอบ
ขององค์การบริหารส่วนบ่อพลอย อ าเภอบ่อไร่ จังหวดั 
ตราด พบว่าส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย
เป็นบางคร้ัง (ร้อยละ 59.33)  อายุ  อาชีพ และทัศนคติ
เก่ียวกบัการสวมหมวกนิรภยั มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภยัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.05)  
ส่วนเพศ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดต้่อเดือน 
การเคยไดรั้บอุบติัเหตุ และความรู้เก่ียวกบัหมวกนิรภยั  ไม่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎหมาย
จราจรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P > 0.05)   
 ดังนั้ นผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษา ผลการอบรมการ
ป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจรต่อความรู้ ทศันคติ และการ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันอุบัติเหตุจราจรของบุคลากร 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่นเพ่ือน ามาใชเ้ป็น
แนวทางการป้องกันการเ กิดอุบัติ เหตุทางถนน ของ
นกัศึกษา อาจารย ์เจา้หนา้ท่ีและผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่อไป 
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอุบัติเหตุจราจรของบุคลากร 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ก่อนและหลงัการ
อบรมการป้องกนัอุบติัเหตุจราจร 
วธีิการวจัิย 
 เ ป็น ง านวิ จัย ก่ึ งทดลอง  (Quasi-Experimental 
Research) แบบศึกษาหน่ึงกลุ่ม วดัผลของโปรแกรมก่อน
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ปีที่ 13  ฉบับที่ 1  มกราคม – เมษายน 2563 

และหลังการได้รับโปรแกรมการทดลอง (One Group 
Pretest-Posttest Design) ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอุบัติเหตุจราจรของบุคลากร 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ต าบลบา้นเป็ด 
อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ระหวา่งเดือน สิงหาคม 2560 
ถึงเดือนกรกฎาคม 2561   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร (Population) คือ บุคลากร วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ประกอบด้วยอาจารย์ 
เจา้หนา้ท่ีสายสนบัสนุน และนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้น
ปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งหมด 490 คน  
 ก ลุ่มตัวอย่ า ง  เ ลื อกแบบ เจ าะจง  ( Purposive 
Sampling) คือ อาจารย์ เจ้าหน้าท่ีสายสนับสนุน และ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
ขอนแก่น ท่ีเขา้รับการอบรม การป้องกนัอุบติัเหตุทางการ
จราจร   ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชห้ลกัความน่าจะ
เป็น ตามสูตรการประมาณค่าเฉล่ียกรณีทราบประชากร      
 เ กณฑ์ก า รคัด เข้ า  (Inclusion Criteria) 1) 
บุคลากร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 
ประกอบด้วยอาจารย์ เจ้าหน้าท่ีสายสนับสนุน และ
นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2560 2) 
เข้าร่วมการอบรม การป้องกันการเกิดอุบัติ เหตุทาง
การจราจร ท่ีวิทยาลยัฯจดัข้ึน 3) มีความสมคัรใจและยินดี
เขา้ร่วมการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี  
 เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) 1) บุคลากร 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ท่ีลาออก ลา
ศึกษาต่อ หรือยา้ยไปอยู่ท่ีอ่ืน 2) ไม่ได้เขา้ร่วมการอบรม 
การป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุทางการจราจร ท่ีวิทยาลยัฯจดั
ข้ึน 3) ไม่สมคัรใจในการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยั 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการท าวจัิย  
 แบบสอบถาม ประกอบดว้ย  
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี 2  ความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุทาง
การจราจร ผูว้ิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ลกัษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ จ านวน 4 
ตวัเลือก   

 ส่วนท่ี 3 ทัศนค ติ  ต่ อการ ป้องกันอุบั ติ เหตุ
ทางการจราจร ผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ลกัษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบมาตราส่วน
ประมาณค่า มี 5 อนัดบัตวัเลือก  
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ความตรงตาม
เน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความ
ถูกตอ้ง ความครอบคลุมขอ้รายการ ส านวนภาษาและให้
ขอ้เสนอแนะต่างๆ หลงัจากนั้นผูว้ิจัยน าเคร่ืองมือท่ีผ่าน
การตรวจสอบแล้วมาป รับป รุงแก้ไข  ความ เที่ ย ง 
(Reliability) ผูว้จิยัน าเคร่ืองมือไปทดลองใชก้บันกัศึกษาท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน แลว้น าขอ้มูลมาวเิคราะห์
หาค่าความเช่ือมัน่ในแต่ละดา้น ดงัน้ี แบบวดัความรู้ หาค่า
ความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-
Richardson 20: KR–20)  ไ ด้ ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  0.701  
แบบสอบถามทัศนคติต่อการป้องกันอุบัติเหตุทางการ
จราจร  วิเคราะห์หาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient)  ไ ด้ ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น เ ท่ า กั บ  0.867
 แบบสอบถามการปฏิบติัตวัต่อการป้องกนัอุบติัเหตุ
ทางการจราจร หาความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้
ค่าความเช่ือมัน่ 0.762 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลทัว่ไป ใชค้วามถ่ี ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ ความรู้ ทัศนคติต่อการ
ป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร และการปฏิบติัตวัต่อการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางการจราจร ก่อนและหลงัการอบรม
โดยใช ้t-test Pair (t-test dependent) 
จริยธรรมการวจัิย 
 ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่างตาม
หลกัจริยธรรมวิจยั โดยยึดหลกัการเคารพความเป็นบุคคล 
(Principle of Respect of human dignity) โดยการขอความ
ร่วมมือจากกลุ่มตวัอยา่ง และการสอบถามความยนิยอมใน
การเข้าร่วมการวิจัย มีการแจ้งให้กลุ่มประชากรทราบ
เก่ียวกบัวตัถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล
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ทุกคร้ังโดยไม่ปิดบงัขอ้มูล รวมถึงการตอบแบบสอบถาม
และบนัทึกขอ้มูลการวิจยัเป็นความลบั น าเสนอผลการวจิยั
เป็นภาพรวมไม่มีการระบุช่ือ สกลุ ท่ีบ่งช้ีตวับุคคลได ้ และ
เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ซักถามข้อสงสัย   หลัก
ผลประโยชน์ (Principle of Beneficence) โดยขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจยัไม่มีอนัตรายท่ีจะท าให้กลุ่มตวัอย่างไดรั้บ
อนัตรายต่อร่างกาย จิตใจ ชีวิตและทรัพยสิ์นแต่อย่างใด  
หลกัความยุติธรรม (Principle of Justice) โดยการแจ้งให้
กลุ่มประชากรทราบเก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลทุกคร้ังโดยไม่ปิดบงัขอ้มูล รวมถึงการ
ใหข้อ้มูลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมโปรแกรมแก่
ทุกคนอยา่งเท่าเทียม 
สรุปและอภิปรายผล 
 1. ขอ้มูลทัว่ไป  พบว่าบุคลากรส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง จ านวน 180 คน (ร้อยละ 90) เพศชายจ านวน 20 คน 
(ร้อยละ 10)   มีอายุเฉล่ีย  22.50 ปี (SD = 0.83) อายุมาก
ท่ีสุด 55 ปี อายุนอ้ยท่ีสุด 18 ปี  เป็นนักศึกษา จ านวน 177 
คน (ร้อยละ 88.50)  เป็นอาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ี จ านวน 23 
คน (ร้อยละ 11.50) ใชร้ถยนต ์ จ านวน 42 คน (ร้อยละ 21) 
ผูท่ี้ใช้รถยนต์ มีใบอนุญาตขับข่ีรถยนต์ จ านวน  42 คน 
(ร้อยละ 100)  ใชร้ถจกัรยานยนต ์ 178 คน (ร้อยละ 89) ผูท่ี้
ใช้รถจักรยานยนต์มีใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต์  
จ านวน 116 คน (ร้อยละ 65.16) ผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต์สวม
หมวกนิรภยัทุกคร้ัง จ านวน 146 คน (ร้อยละ 82.02)  สวม
เป็นบางคร้ัง จ านวน  32 คน  (ร้อยละ 18) เคยถูกจับกุม
ความผิดเก่ียวกบัวินยัจราจร จ านวน 63 คน (ร้อยละ  31.5)  
สาเหตุส่วนใหญ่ คือ ไม่สวมหมวกนิรภยั  รองลงมาเป็น ไม่
มีใบอนุญาตขับข่ี   ไม่มี  พรบ .รถ  และขับรถย้อนศร 
ตามล าดบั  เคยได้รับอุบติัเหตุทางการจราจร   จ านวน 39 
คน (ร้อยละ 19.5) รวมทั้งหมดจ านวน 52 คร้ัง  
 2. ความรู้ด้านการป้องกนัอุบัตเิหตุทางการจราจร   
 2.1 ความรู้ดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร
ก่อนการอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร พบว่า
ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 87 คน 
(ร้อยละ 43.5) รองลงมา คือ มีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า จ านวน 

79 คน (ร้อยละ 39.5) และระดบัสูง จ านวน 34 คน (ร้อยละ 
17)  
 2.2 ความรู้ดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร
หลงัการอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร พบว่า
ส่วนใหญ่มีความรู้ อยูใ่นระดบัสูง จ านวน 141 คน (ร้อยละ 
70.5) รองลงมา มีความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 50 
คน (ร้อยละ 25) และระดบัต ่า จ านวน 9 คน (ร้อยละ 4.5)  
 2.3 เปรียบเทียบความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุ
ทางการจราจรของบุคลากร ก่อนและหลงัการอบรมการ
ป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร พบวา่ความรู้ในการป้องกนั
อุบัติเหตุทางการจราจรของบุคลากร หลงัอบรมมากกว่า
ก่อนการอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ *p < 0.05, Paired t-test=0.96 
 3. ทศันคตต่ิอการป้องกนัอุบัตเิหตุทางการจราจร   
 3.1 พบว่าทศันคติต่อการป้องกนัอุบติัเหตุทางการ
จราจร ก่อนการอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร มี
ค่าคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X =3.63, SD=0.97) 
ส่วนทัศนคติต่อการป้องกันอุบัติเหตุทางการจราจรหลงั
การอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร มีค่าคะแนน
เฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง (X =4.31, SD=0.85)  
 3.2 เปรียบเทียบทัศนคติต่อการป้องกันอุบัติเหตุ
ทางการจราจรของบุคลากร ก่อนและหลงัการอบรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางการจราจร พบว่าทัศนคติต่อการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางการจราจรของบุคลากร หลังการ
อบรมสูงกว่าก่อนการอบรมการป้องกันอุบัติเหตุทาง
การจราจรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ *p < 0.05, Paired t-
test=0.746  
 4. การปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอุบัติเหตุทางการ
จราจร  
 4.1 พบว่าการปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอุบัติเหตุ
ทางการจราจรก่อนการอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการ
จราจร มีคา่คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X =3.306, 
SD=0.920) ส่วนการปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอุบัติ เหตุ
ทางการจราจรหลงัการอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการ
จราจร  มีค่ าคะแนนเฉล่ียอยู่ ในระดับสูง  ( X =4.551, 
SD=0.499)  
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 4.2 เปรียบเทียบการปฏิบัติตัวต่อการป้องกัน
อุบัติเหตุทางการจราจรของบุคลากร ก่อนและหลังการ
อบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร พบวา่การปฏิบติั
ตวัต่อการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจรของบุคลากร หลงั
การอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมการป้องกันอุบัติเหตุ
ทางการจราจรอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ *p < 0.05, Paired 
t-test = 0.656    
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเปรียบเทียบความรู้ 
ทัศนคติและการปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอุบัติเหตุทาง
การจราจรของบุคลากร วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
ขอนแก่น ก่อนและหลังการอบรมการป้องกันการเกิด
อุบติัเหตุทางการจราจร ผลการศึกษา พบวา่ ความรู้ในการ
ป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจรของบุคลากรหลงัการอบรม
สูงกว่าก่อนการอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจร 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  *p < 0.05, Paired t-test=0.96 
ทศันคติต่อการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจรของบุคลากร 
หลงัการอบรมสูงกวา่ก่อนการอบรมการป้องกนัอุบติัเหตุ
ทางการจราจรอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ *p < 0.05, Paired 
t-test=0.746 และการปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอุบัติเหตุ
ทางการจราจรของบุคลากร หลงัการอบรมสูงกวา่ก่อนการ
อบรมการป้องกนัอุบติัเหตุทางการจราจรอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิ ติ  *p<0.05, Paired t-test=0.656   สอดคล้องกับ 
Bloom  6 ท่ีกล่าวว่าความรู้เป็นขั้นแรกของพฤติกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการจดจ าอาจจะโดยการนึก
ได ้มองเห็น ไดย้ิน หรือ ไดฟั้งและเป็นขั้นตอนท่ีน าไปสู่
พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความเขา้ใจ และ Roger  7 กล่าวว่า 
ทศันคติเป็นดชันีช้ีวา่บุคคลนั้นคิด รู้สึกอยา่งไรกบัคนรอบ
ขา้ง วตัถุ ส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ ทศันคติมี
รากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจส่งผลถึงพฤติกรรมใน
อนาคตได ้ทศันคติ เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้สึก 
ความเช่ือ การรับรู้ของบุคคลกบัแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรม
โตต้อบในทางใดทางหน่ึงต่อเป้าหมาย ทศันคติเป็นเร่ือง
ของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิดและความโน้มเอียงของ
บุคคล ท่ีมีต่อขอ้มูลข่าวสารและการปฏิบติัต่อส่ิงท่ีไดรั้บมา 
การ ท่ี บุ คคล มีทัศนค ติต่ อ ส่ิ งห น่ึ ง ส่ิ ง ใ ดต่ า งกัน  ก็

เ น่ืองมาจากบุคคลมีความเข้าใจ มีความรู้สึกหรือมี
แนวความคิดแตกต่างกัน  ซ่ึงส่วนประกอบทางด้าน
ความคิด  หรือ  ความรู้  ความเข้าใจ  จึงนับได้ว่า เ ป็น
ส่วนประกอบขั้นพ้ืนฐานของทัศนคติ  ซ่ึง Katz Daniel 8 
กล่าวว่า บุคคลทุกคนจะอาศัยทัศนคติ เป็นเคร่ืองยึดถือ
ส าหรับการปรับพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางท่ีจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนสูงท่ีสุดและให้มีผลเสียน้อย
ท่ีสุด ดงันั้นทศันคติ จึงสามารถเป็นกลไกท่ีจะสะทอ้นให้
เห็นถึงเป้าหมายท่ีพึงประสงค์และท่ีไม่พึงประสงค ์ท าให้
แนวโน้มของพฤติกรรมเป็นไปในทางท่ีตอ้งการมากท่ีสุด  
ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ หลงัการอบรมการป้องกนัการเกิด
อุบติัเหตุทางการจราจร ผูเ้ขา้รับการอบรมจะมีความรู้มาก
ข้ึน ส่งผลให้มีทศันคติท่ีดีต่อการป้องกนัอุบติัเหตุทางการ
จราจร และพฤติกรรมการปฏิบติัตวัต่อการป้องกนัอุบติัเหตุ
ทางการจราจรมากข้ึน ซ่ึง Skinner9 กล่าวว่า พฤติกรรม
มนุษย์ถูกควบคุมโดยเง่ือนไขแห่งการเสริมแรง  และ
เง่ือนไขแห่งการลงโทษ สอดคลอ้งกับประกาศวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น เม่ือวนัท่ี 9 สิงหาคม  พ.ศ.  
2559 เร่ือง มาตรการองคก์ร การสวมหมวกนิรภยั 100% ท่ี
ก าหนดให้อาจารย ์เจา้หนา้ท่ี นกัศึกษาและผูที้เก่ียวขอ้งได้
ปฏิบัติ  เ พ่ือความปลอดภัย  และเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่
ประชาชน โดย 1) ผูข้บัขี่รถตอ้งมีใบอนุญาตขบัขี่ 2) ผูข้บัขี่
และผูซ้้อนท้ายรถจักรยานยนต์ตอ้งสวมหมวกนิรภยัทุก
คร้ังในการเข้า-ออกวิทยาลัย  กรณีไม่สวมหมวกนิรภัย 
รปภ. จะให้ลงช่ือท่ีป้อมยาม และให้ยืมหมวกนิรภยัไปใช้
ก่อนออกนอกวิทยาลัยและน ามาคืนหลังกลับเข้ามาท่ี
วิทยาลยั  ให้อาจารยป์กครองติดตามขอ้มูล  นกัศึกษาท่ีไม่
ปฏิบัติจะด า เ นินการโดย  คร้ัง ท่ี  1 ตักเ ตือน  คร้ัง ท่ี  2 
ภาคทัณฑ์ คร้ังท่ี  3 เป็นต้นไปจะถูกหักคะแนนความ
ประพฤติคร้ังละ 1 คะแนน ส่วนอาจารย ์และเจา้หนา้ท่ีท่ีไม่
ปฏิบัติจะแจ้งหัวหน้างานเพื่อตกัเตือนและเป็นขอ้มูลใน
การพิจารณาความดีความชอบ  
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าความรู้  ทัศนคติและการ
ปฏิบัติตัวต่อการป้องกันอุบัติเหตุทางการจราจร  ของ
บุคลากร วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น หลงัการ
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อบรมการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุทางการจราจรจะสูงกวา่
ก่อนการอบรมทุกดา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ *p < 0.05 
ดังนั้ นผู ้บ ริหารควรให้ความส าคัญ  ให้การส่ง เสริม 
สนับสนุนการด าเนินกิจกรรมโครงการต่อเน่ืองทุกปีเพ่ือ
พฒันาใหดี้ยิง่ข้ึน 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาในเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์
เจาะลึก การสอบถามปัญหาของอาจารย์ เจ้าหน้าท่ีและ
นักศึกษาต่อการปฏิบัติตัวในการป้องกันอุบัติเหตุทาง
การจราจร เพ่ือเป็นขอ้มูลในการพฒันาต่อไป 

2. ควรศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบต่างๆท่ีอาจมี
อิทธิพลต่อการปฏิบัติตัวในการป้องกันอุบัติเหตุทาง
การจราจร ของอาจารย ์เจา้หนา้ท่ีและนกัศึกษา 
กติติกรรมประกาศ 

การวิจยัคร้ังน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความร่วมมือและการ
สนับสนุนจากผู ้ ท่ี เ ก่ี ยวข้อง  ผู ้วิ จัยขอขอบพระคุณ 
นายแพทย์วิทยา  ชาติบัญชาชัย  ผูอ้  านวยการศูนยค์วาม
ร่วมมือองค์การอนามัยโลก  และประธานแผนงาน
สนับสนุนการป้องกันอุบัติ เหตุจราจรระดับจังหวัด 
นายแพทยส์มคิด เลิศสินอุดม ผูอ้  านวยการศูนยอ์ุบัติเหตุ
และวิกฤติบ าบดั โรงพยาบาลขอนแก่น นางนิตยาภรณ์ สี
หาบวั พยาบาลวชิาชีพช านาญการ ศูนยอ์ุบติัเหตุและวกิฤติ
บ าบดั โรงพยาบาลขอนแก่น ท่ีให้ความอนุเคราะห์เป็นท่ี
ปรึกษางานวจิยั ขอขอบคุณนกัศึกษา อาจารย ์และเจา้หนา้ท่ี 
ท่ีให้ความร่วมมือในการเข้า ร่วมกิจกรรมและตอบ
แบบสอบถาม ทา้ยสุดขอขอบคุณวทิยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนีขอนแก่น ท่ีใหทุ้นสนบัสนุนการวจิยั 
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