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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์
ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในพ้ืนท่ีต าบลอ่างศิลา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใช ้           ในการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนอ่างศิลาพิทยาคม ต าบลอ่างศิลา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  ปี
การศึกษา 2561จ านวน 337 คน โดยค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากสูตรการค านวณของ Krejcie & Morgan และ  ใชว้ธีิการสุ่ม
กลุ่มตวัอยา่งอยา่งเป็นระบบ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป, 
แบบสอบถามประเมินภาวะสุขภาพจิต และแบบสอบถามประเมินระดบัความฉลาดทางอารมณ์ จากนั้นน ามาวเิคราะห์หาค่าความถ่ี ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสมัพนัธ์ โดยใชส้ถิติ Chi-Square 
 ผลการวจิยั พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัปกติ เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 
ดา้นการควบคุมอารมณ์อยูใ่นระดบัสูง ในขณะท่ีดา้นการตดัสินใจและแกปั้ญหา ดา้นสมัพนัธภาพ ดา้นภูมิใจในตนเอง ดา้นการ
สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ดา้นการรับผิดชอบ ดา้นสุขสงบทางใจ ดา้นความพึงพอใจในชีวิต และดา้นการเห็นใจผู ้อ่ืน มีระดบั
ความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัปกติ ตามล าดบั นกัเรียนท่ีมีเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  วธีิการอบรมเล้ียงดู และภาวะทาง
สุขภาพจิตต่างกนั                  มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต่างกนั ส่วนนกัเรียนท่ีมีผูใ้หก้ารอบรมเล้ียงดู อาชีพผูใ้หก้ารอบรมเล้ียงดู 
ระดบัการศึกษาของผูใ้ห้                     การอบรมเล้ียงดู ล าดบัการเกิด สถานภาพสมรสของบิดามารดา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
นกัเรียน และรายไดข้องผูใ้หก้ารอบรมเล้ียงดูต่างกนั มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
ค าส าคญั :  ความฉลาดทางอารมณ์, นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้, จงัหวดัชลบุรี 

ABSTRACT 
 This research is a survey research.  The purposes of this research are to study the level of Emotional Quotient and factor 
related to the Emotional Quotient of junior high school students in Ang Sila Sub-district area, Mueang District, Chonburi Province. 
The representative sample used    in this study was 337 junior high school students of Angsilapittayakom school in Ang Sila                  
Sub-district,  Mueang District, Chonburi province in Semester 2 academic year 2561. In case, sample size adjustment is used 
Krejcie & Morgan method and chosen by simple random sampling.  Collect data using questionnaires Which consists of  3  parts 
are General information questionnaire, Mental health assessment questionnaire and Questionnaire assessing the level of Emotional 
Quotient. Analyze the frequency, percentage, mean, standard deviation And test the relationship using statistics Chi-Square 
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 The results showed that most of the participants had an Emotional Quotient level  at a normal level. When considering 
each aspect, it was found that emotional control At a high level for decision making and problem, solving relationship, self-
esteem, motivation for oneself, responsibility, peace of mind, life satisfaction and the sympathy of others with the level of 
Emotional Quotient at a normal level, respectively.  Students with personal factors for sex, educational achievement, parenting 
methods and different mental health conditions have different levels of Emotional Quotient As for students with personal factors 
at grade level, parenting provider, parenting career, education level of parenting providers, order of birth of students, marital 
status of parents, participation in student activities and the income of the parenting provider is different  There is no difference 
in the level of Emotional Quotient. 
Keywords: Emotional Quotient, Student of Junior high school, Chonburi Province 
บทน า 
 ความฉลาดทางอารมณ์หรือเชาวน์อารมณ์ตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า Emotional Quotient หรือ EQ เป็นรูปแบบ
หน่ึงของความฉลาดทางสังคมท่ีประกอบดว้ยความสามารถ
ในการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง และผูอ่ื้น สามารถ
แยกความแตกต่างของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงองคป์ระกอบของ
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ท่ีส าคญัมี 3 ดา้น คือ ดี เก่ง และ
สุข ซ่ึง ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความ
ตอ้งการของตนเอง รู้จักเห็นใจผูอ่ื้นมีความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม  เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มี
แรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหา มีการแสดงออกได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ื้น และ สุข 
หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอยา่งเป็นสุข ภูมิใจ
ในตนเอง พึงพอใจในชีวติ มีความสงบทางใจ                   (กรม
สุขภาพจิต, 2556) ซ่ึงทั้งดา้นดี เก่ง และมีสุข ลว้นเป็นส่ิงท่ี
ตอ้งไดรั้บการพฒันาอยูเ่สมอ 
 ในสังคมไทยปัจจุบันทุกภาคส่วนตระหนักถึง
ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาความฉลาดทางอารมณ์ 
(EQ) มาตลอด จากการด าเนินงานท่ีผา่นมาไดท้ าการส ารวจ
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ปี พ.ศ. 2554 เป็นการส ารวจ
สถานการณ์ระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของเด็ก
นักเรียนไทยอายุ 6-11 ปี ระดับประเทศ โดยใช้ขนาด
ตัวอย่างจ านวน 5,325 คน จากกรุงเทพมหานคร และ
จงัหวดัใน 4 ภาค รวม 10 จงัหวดั ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร 
ปทุมธานี ระยอง สมุทรสาคร อุตรดิตถ์ นครสวรรค์ 
นครราชสีมา ร้อยเอ็ด กระบ่ี ปัตตานี ใชแ้บบทดสอบวดั
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ฉบบักรมสุขภาพจิตส าหรับ

เด็กอายุ 6-11 ปี โดยมีครูเป็นผูป้ระเมิน วิเคราะห์ผลเป็น
ค่าเฉล่ียและร้อยละ พบวา่ ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เด็ก
นักเรียนไทย อายุ 6-11 ปีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 
(EQ) เฉล่ียอยู่ในระดบัต ่ากวา่เกณฑ์ คือ มีค่าคะแนนเฉล่ีย
อยู่ท่ี 45.12 จากค่าคะแนนเฉล่ียปกติเท่ากบั 50-100  โดย
คะแนนเฉล่ียขององคป์ระกอบทั้ง 3 ดา้น คือ ดี เก่ง สุข อยู่
ในระดบัต ่า เม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยในแต่ละด้าน 
พบว่า การปรับตวัต่อปัญหามีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 46.65 
การควบคุมอารมณ์ 46.50 การยอมรับถูกผิด 45.65 ความ
พอใจในตนเอง 45.65 ความใส่ใจและเขา้ใจอารมณ์ผูอ่ื้น 
45.42 การรู้จกัปรับใจ 45.23 และท่ีเป็นจุดอ่อนมาก ไดแ้ก่ 
ความมุ่งมัน่พยายาม ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 42.98 รองลงมา
คือความกลา้แสดงออก 43.48 และความร่ืนเริงเบิกบาน 
44.53 คะแนน ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เฉล่ียแต่ละราย
ภาคพบว่า ภาคใต ้มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
เฉล่ียสูงสุดอยูท่ี่ 45.95 ซ่ึงใกลค้่าปกติมากท่ีสุด รองลงม คือ 
ภาคเหนือ 45.84 กรุงเทพมหานคร 45.62 ภาคกลาง 44.38  
และต ่าสุด คือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 44.04 (สถาบนัรา
ชานุกูล กรมสุขภาพจิต, 2555)  ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 กระทรวง
สาธารณสุขได้ก าหนดตัวช้ีวดัให้เด็กไทย ความฉลาดทาง
อารมณ์อยูใ่นเกณฑป์กติร้อยละ 70 จึงมีการส ารวจสถานการณ์
ความฉลาดทางอารมณ์     ในเด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ทัว่
ประเทศ จ านวน 23,274 คน พบว่าเด็กไทยมีระดบัความฉลาด
ทางอารมณ์อยูใ่นเกณฑป์กติร้อยละ 77.1 (กรมสุขภาพจิต,2559) 
และในปี พ.ศ. 2561 จงัหวดัชลบุรี ไดมี้ การส ารวจสถานการณ์
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)              ในเด็กไทยระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่ามีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
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อยูใ่นเกณฑป์กติ แบ่งออกเป็นดา้นดี ร้อยละ 77.2   ดา้นเก่งร้อย
ละ 74.3 %  ดา้นสุขร้อยละ 84.7 %  ส าหรับปัญหาดา้นท่ีพบ
มากท่ีสุด คือพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง/สมาธิสั้ น (กองตรวจ
ราชการ, 2561) จากขอ้มูลสถานการณ์ดงักล่าวท าให้ทราบ
ว่าควรส่งเสริมพฒันากิจกรรมการมีสมาธิ  ในเด็กระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการพฒันาสู่วยัรุ่นต่อไป   
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอายอุยูใ่นช่วงอาย ุ12 - 15 ปี อยูใ่นช่วง
วยัแรกรุ่น เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์
และสติปัญญา เจ้าอารมณ์ มีอารมณ์รุนแรง ไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ไดดี้พอ มีการปรับตวัหลายดา้นพร้อมๆกนั มี
ความอ่อนไหวสูง สังคมและส่ิงแวดลอ้มจึงมีผลกระทบต่อ
การปรับตวัและการตดัสินใจ ลกัษณะอารมณ์ดงักล่าวจึงมี
ความคิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ไดง่้ายท าให้วยัรุ่นคิดว่าผูท่ี้
เขา้ใจตนเองดีท่ีสุดคือ เพ่ือนในวยัเดียวกนั เน่ืองจากมีความ
คิดเห็นท่ีเป็นไปในทางเดียวกนัยอมรับซ่ึงกนัและกนั จาก
การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัความฉลาดทางอารมณ์ 
(EQ) ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลกั 2 ประการคือ 1) พนัธุกรรมและ
พ้ืนฐานอารมณ์ ซ่ึงพนัธุกรรมเป็นตวัก าหนดให้มนุษยแ์ต่
ละคนมีลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน  พ้ืน
อารมณ์ท่ีติดตัวมาแต่ก าเนิด  ก็เ ป็นส่วนส าคัญในการ
ก าหนดพฤติกรรมอารมณ์และบุคลิกภาพ คนท่ีมีพ้ืนอารมณ์
ดี        จะสามารถรับแรงกระแทกไดโ้ดยไม่กระทบกระเทือนมาก 
แต่คนท่ี พ้ืนฐานอารมณ์ท่ีไม่ดีจะเป็นคนท่ีอ่อนไหวง่าย 
เปราะบาง ไม่ทนต่อการถูกกระทบกระทั่ง  2) สภาพแวดลอ้ม
และการเล้ียงดู ซ่ึงการเล้ียงดูในสภาพท่ีเหมาะสม สามารถ
พฒันาและควบคุมพ้ืนฐานทางอารมณ์ดา้นลบไดก็้สามารถ
ช่วยส่งเสริมพ้ืนฐานอารมณ์ด้านบวกให้โดดเด่นยิ่งข้ึน 
(กรมสุขภาพจิต,2548)    
 จากการศึกษาขอ้มูล กลุ่มนักเรียนระดับมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในพ้ืนท่ีต าบลอ่างศิลา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ยงัไม่
มีการศึกษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ คณะผูว้ิจยัจึง มีความ
สนใจท่ีจะศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้น เพื่อทราบถึงระดับความฉลาดทาง
อารมณ์และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ ผลจากการศึกษา  ดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการวางแผนหรือก าหนดนโยบายเพื่อการส่งเสริมระดบั

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  ในกลุ่มนักเ รียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีเหมาะสมต่อไป 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในพ้ืนท่ีต าบลอ่างศิลา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในพ้ืนท่ีต าบลอ่าง
ศิลา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Study) 
ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร คือ นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
ในเขตพ้ืนท่ีต าบลอ่างศิลา อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  
จ านวน  746 คน   ก ลุ่มตัวอย่า ง  คื อ  นัก เ รี ยนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตพ้ืนท่ีต าบลอ่างศิลา  จ านวน 260 
คน  โด ย ใ ช้ สู ต ร ก า ร ค า น วณขน า ดตั ว อ ย่ า ง ข อ ง 
Krejcie&Morgan การสุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบ
ชั้นภูมิ (Stratified sampling) และการจบัสลาก  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 ผู ้วิจัยประยุกต์ใช้ แบบประเมิน  Thai General 
Health Questionnaire ฉบบัภาษาไทย เพื่อใชป้ระเมินภาวะ
สุขภาพจิต  และใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
เกณฑ์อายุ  12 -  17 ปี  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุข เพื่อประเมินความฉลาดทางอารมณ์ โดยท า
เป็นแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 สอบถามขอ้มูลทัว่ไป มีจ านวน 11 ขอ้  
 ตอนท่ี 2 สอบถามเพื่อแบบประเมินภาวะสุขภาพจิต 
Thai General Health Questionnaire ฉบบัภาษาไทย จ านวน 
12 ข้ อ  โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  Thai General Health 
Questionnaire ฉบบัภาษาไทย 
 ตอนที่ 3 สอบถามเพื่อประเมินระดับความฉลาด
ทางอารมณ์ มีจ านวน 52 ข้อ โดยใช้แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์เกณฑอ์าย ุ12 - 17 ปี ของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
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อยูใ่นเกณฑป์กติ แบ่งออกเป็นดา้นดี ร้อยละ 77.2   ดา้นเก่งร้อย
ละ 74.3 %  ดา้นสุขร้อยละ 84.7 %  ส าหรับปัญหาดา้นท่ีพบ
มากท่ีสุด คือพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง/สมาธิสั้ น (กองตรวจ
ราชการ, 2561) จากขอ้มูลสถานการณ์ดงักล่าวท าให้ทราบ
ว่าควรส่งเสริมพฒันากิจกรรมการมีสมาธิ  ในเด็กระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการพฒันาสู่วยัรุ่นต่อไป   
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอายอุยูใ่นช่วงอาย ุ12 - 15 ปี อยูใ่นช่วง
วยัแรกรุ่น เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์
และสติปัญญา เจ้าอารมณ์ มีอารมณ์รุนแรง ไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ไดดี้พอ มีการปรับตวัหลายดา้นพร้อมๆกนั มี
ความอ่อนไหวสูง สังคมและส่ิงแวดลอ้มจึงมีผลกระทบต่อ
การปรับตวัและการตดัสินใจ ลกัษณะอารมณ์ดงักล่าวจึงมี
ความคิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ไดง่้ายท าให้วยัรุ่นคิดว่าผูท่ี้
เขา้ใจตนเองดีท่ีสุดคือ เพ่ือนในวยัเดียวกนั เน่ืองจากมีความ
คิดเห็นท่ีเป็นไปในทางเดียวกนัยอมรับซ่ึงกนัและกนั จาก
การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัความฉลาดทางอารมณ์ 
(EQ) ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลกั 2 ประการคือ 1) พนัธุกรรมและ
พ้ืนฐานอารมณ์ ซ่ึงพนัธุกรรมเป็นตวัก าหนดให้มนุษยแ์ต่
ละคนมีลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน  พ้ืน
อารมณ์ท่ีติดตัวมาแต่ก าเนิด  ก็เ ป็นส่วนส าคัญในการ
ก าหนดพฤติกรรมอารมณ์และบุคลิกภาพ คนท่ีมีพ้ืนอารมณ์
ดี        จะสามารถรับแรงกระแทกไดโ้ดยไม่กระทบกระเทือนมาก 
แต่คนท่ี พ้ืนฐานอารมณ์ท่ีไม่ดีจะเป็นคนท่ีอ่อนไหวง่าย 
เปราะบาง ไม่ทนต่อการถูกกระทบกระทั่ง  2) สภาพแวดลอ้ม
และการเล้ียงดู ซ่ึงการเล้ียงดูในสภาพท่ีเหมาะสม สามารถ
พฒันาและควบคุมพ้ืนฐานทางอารมณ์ดา้นลบไดก็้สามารถ
ช่วยส่งเสริมพ้ืนฐานอารมณ์ด้านบวกให้โดดเด่นยิ่งข้ึน 
(กรมสุขภาพจิต,2548)    
 จากการศึกษาขอ้มูล กลุ่มนักเรียนระดับมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในพ้ืนท่ีต าบลอ่างศิลา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ยงัไม่
มีการศึกษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ คณะผูว้ิจยัจึง มีความ
สนใจท่ีจะศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้น เพื่อทราบถึงระดับความฉลาดทาง
อารมณ์และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ ผลจากการศึกษา  ดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการวางแผนหรือก าหนดนโยบายเพื่อการส่งเสริมระดบั

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  ในกลุ่มนักเ รียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีเหมาะสมต่อไป 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในพ้ืนท่ีต าบลอ่างศิลา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในพ้ืนท่ีต าบลอ่าง
ศิลา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Study) 
ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร คือ นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
ในเขตพ้ืนท่ีต าบลอ่างศิลา อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  
จ านวน  746 คน   ก ลุ่มตัวอย่า ง  คื อ  นัก เ รี ยนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตพ้ืนท่ีต าบลอ่างศิลา  จ านวน 260 
คน  โด ย ใ ช้ สู ต ร ก า ร ค า น วณขน า ดตั ว อ ย่ า ง ข อ ง 
Krejcie&Morgan การสุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบ
ชั้นภูมิ (Stratified sampling) และการจบัสลาก  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 ผู ้วิจัยประยุกต์ใช้ แบบประเมิน  Thai General 
Health Questionnaire ฉบบัภาษาไทย เพื่อใชป้ระเมินภาวะ
สุขภาพจิต  และใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
เกณฑ์อายุ  12 -  17 ปี  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุข เพื่อประเมินความฉลาดทางอารมณ์ โดยท า
เป็นแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 สอบถามขอ้มูลทัว่ไป มีจ านวน 11 ขอ้  
 ตอนท่ี 2 สอบถามเพื่อแบบประเมินภาวะสุขภาพจิต 
Thai General Health Questionnaire ฉบบัภาษาไทย จ านวน 
12 ข้ อ  โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ป ร ะ เ มิ น  Thai General Health 
Questionnaire ฉบบัภาษาไทย 
 ตอนที่ 3 สอบถามเพื่อประเมินระดับความฉลาด
ทางอารมณ์ มีจ านวน 52 ข้อ โดยใช้แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์เกณฑอ์าย ุ12 - 17 ปี ของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) 
น าเคร่ืองมือไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยการน า
แบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญ  3  ท่าน ตรวจสอบ และให้
ขอ้เสนอแนะโดยใชด้ัชนีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกับ
วัตถุประสงค์  (Index of iterm objective congruence : IOC )  
จากนั้นจึงน าเคร่ืองมือไปหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะท าการศึกษา จ านวน 
30 คน แลว้ท าการประมวลผลวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 
(reliability) ด้วยวิธีของ Cronbach เพ่ือหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ (reliability) 
ของแบบสอบถามมีค่าเท่ากบั 0.7     
 ระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัย คณะผู ้วิจัยจะ
ด าเนินกิจกรรม 2 สัปดาห์ ตั้งแต่วนัท่ี 11 – 22 กุมภาพนัธ์ 
2562 โดยคณะผูว้ิจัยจะเข้าไปด าเนินการเก็บขอ้มูลด้วย
ตนเอง ช้ีแจงรายละเอียดแก่นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งให้
เขา้ใจถึงวตัถุประสงค์       การวิจยัและประโยชน์ท่ีไดรั้บ
จากการวจิยั  
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติพรรณนา โดยใชค้่าความถ่ี (frequencies) และ
ค่าร้อยละ (percentage)  ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติอนุมาน (Inferential 
Statistics) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับ
ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi-
square) 
จริยธรรมการวจัิย 
  โครงการวิจยัน้ีไดผ้่านการพิจารณาและรับรอง
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 
วิทยาลยั                การสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัชลบุรี 
ตามเอกสารรับรองหมายเลข 3/62 เม่ือวนัท่ี 4 กุมภาพนัธ์ 
2562 
ผลการศึกษา 
1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.9 และเพศหญิงร้อยละ 42.1 ระดบั
การศึกษามีสดัส่วนใกลเ้คียงกนัคือ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ร้อยละ 34.4 ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 34.1 และ

ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 31.5 ตามล าดบั ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษาอยู่ในระดบัปานกลาง (2.51 – 3.00) ร้อยละ 
32.6 รองลงมาคือระดับดี (3.01 – 3.50) ร้อยละ 23.4 และ
น้อย ท่ี สุด คือระดับ อ่อน  ( 1.00 –  2. 00)  ร้อยละ  11. 9 
ตามล าดบั ล าดบัการเกิดเป็นบุตรคนท่ี 1 ร้อยละ 49.6 บุตร
คนท่ี 2 ร้อยละ 35.0 บุตรคนท่ี 3 ร้อยละ 12.8 และอ่ืนๆ ร้อย
ละ 2.7 ตามล าดบั สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา ของ
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนมากอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 54.9 รองลงมาคือ 
แยกกนัอยู่หรืออย่าร้าง ร้อยละ 40.1 และเสียชีวิต ร้อยละ 
5.0 ตามล าดบั ผูใ้หก้ารอบรมเล้ียงดูส่วนมากคือมารดา ร้อย
ละ 61.1 รองลงมาคือบิดา ร้อยละ 23.7 และบุคคลอ่ืน ร้อย
ละ  15.1 ตามล าดับ  อาชีพของผู ้ให้การอบรมเ ล้ียงดู
ส่วนมากคือ รับจ้าง ร้อยละ 51.9  รองลงมาคือ ค้าขาย/
ธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 32.6 และส่วนนอ้ยคือ อาชีพประมง/
เกษตรกร ร้อยละ 1.5 ตามล าดบั ระดบัการศึกษาของผูใ้ห้
การอบรมเล้ียงดูอยู่ท่ีระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 
32.9 รองลงมาคือมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 19.0  และระดบั
การศึกษาอ่ืนๆ ร้อยละ 6.8 ตามล าดบั                วธีิการอบรม
เล้ียงดูท่ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดส่้วนมากคือ เล้ียงดูแบบเอาใจใส่มี
เหตุผล ร้อยละ 76.6 เล้ียงดูแบบตามใจ ร้อยละ 12.2 และ
เล้ียงดูแบบคุมเขม้งวด ร้อยละ 11.3 ตามล าดบั รายไดข้อง
ผูใ้ห้การอบรมเล้ียงดูส่วนมากอยู่ท่ี น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 45.4 ช่วง  10,001 – 20,000 บาท 
ร้อยละ 32.3 และส่วนน้อยท่ีมีรายไดม้ากกว่า 30,000 บาท 
ร้อยละ 7.7 ตามล าดบั รายไดเ้ฉล่ียของผูใ้หก้ารอบรมเล้ียงดู
คือ 16,413 บาท รายได้สูงท่ีสุดอยู่ท่ี 150,000 บาท และ
รายไดต้  ่าท่ีสุดอยูท่ี่ 400 บาท  การมีส่วนร่วมให้กิจกรรมของ
นกัเรียนส่วนมาก เขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัปานกลาง ร้อยละ 
56.4 เขา้ร่วมน้อยร้อยละ 24.0 เขา้ร่วมทุกคร้ังร้อยละ 15.7 
และไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรม ร้อยละ 3.9 ตามล าดับ ภาวะ
สุขภาพจิตนกัเรียนมีสัดส่วนใกลเ้คียงกนั คือ อยูใ่นเกณฑ์
ปกติ ร้อยละ 57.9 อยูใ่นเกณฑผ์ิดปกติ ร้อยละ 42.1  

2. ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของผู้เข้าร่วม
วิจัย พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยส่วนใหญ่มีระดบัความฉลาดทาง
อารมณ์โดยรวมอยูใ่นเกณฑป์กติร้อยละ 56.1 รองลงมาคือต ่า
กว่าเกณฑ์ ร้อยละ 32.3 และอยู่ในเกณฑ์สูง ร้อยละ 11.6 
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ปีที่ 13  ฉบับที่ 1  มกราคม – เมษายน 2563  
 
ตามล าดับ เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระดับความฉลาดทาง
อารมณ์เป็นรายดา้น คือ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข พบว่า 
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่น
เกณฑป์กติ โดยดา้นดี มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากว่า
เกณฑม์ากท่ีสุดร้อยละ 18.4 รองลงมาคือดา้นเก่งร้อยละ 17.8 
และดา้นสุขร้อยละ 17.5 ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาดา้นยอ่ย 
ซ่ึงมีทั้ งหมด 9 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง 
ด้านการเห็นใจผู ้อ่ืน ด้านการรับผิดชอบ ด้านการสร้าง
แรงจูงใจให้ตนเอง ด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหา ด้าน
สมัพนัธภาพ ดา้นภูมิใจในตนเอง ดา้นความพึงพอใจในชีวิต 

และดา้นสุขสงบทางใจ พบว่า มี 8 ดา้น ท่ีส่วนใหญ่มีระดบั
ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ ยกเวน้ด้านการ
ควบคุมอารมณ์ตนเองท่ีส่วนใหญ่มีระดับความฉลาดทาง
อารมณ์    อยู่ในเกณฑ์สูงร้อยละ 49.6 โดยด้านย่อยท่ีมี
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัประเมินต ่ากวา่เกณฑม์ากท่ีสุด ไดแ้ก่การเห็นใจ
ผูอ่ื้น ร้อยละ 25.5 รองลงมาคือด้านสุขสงบทางใจ ร้อยละ 
18.1 และดา้นการรับผิดชอบ ร้อยละ 16 ตามล าดบั 
 3. ความสัมพันธ์ของระดบัความฉลาดทางอารมณ์
กบัปัจจยัด้านต่างๆ ของผู้เข้าร่วมวจิยั 

 

ตาราง 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัเพศของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
 

เพศ 
ความฉลาดทางอารมณ์ (n=337) 

ต า่กว่าเกณฑ์ ปกต ิ สูง รวม 
ชาย 75(38.5) 103(52.8) 17(8.7) 195(100) 
หญิง 34(23.9) 86(60.6) 22(15.5) 142(100) 

รวม 109(32.3) 189(56.1) 39(11.6) 337(100) 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   2 = 9.492,  df = 2, P-value = 0.008* , Cramer’s V = 0.168  
 

 จากตาราง 1 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความ
ฉลาดทางอารมณ์กบัเพศ ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วม
วิจัยเพศหญิงมีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์
ปกติ ร้อยละ 60.6 และเพศชายมีระดับความฉลาดทาง
อารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 52.8 และเม่ือทดสอบ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัเพศ
ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั พบว่าระดบัความฉลาดทางอารมณ์กับ
เพศของผูเ้ขา้ร่วมวิจัยมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ 

 

ตาราง  2  ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของผูเ้ขา้ร่วมวิจัย 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความฉลาดทางอารมณ์ (n=337) 

ต า่กว่าเกณฑ์ ปกต ิ สูง รวม 
อ่อน (1.00 – 2.00) 21(52.5) 18(45.0) 1(2.5) 40(100) 
พอใช ้(2.01 – 2.50) 33(53.2) 27(43.6) 2(3.2) 62(100) 
ปานกลาง (2.51 – 3.00) 32(29.1) 65(59.1) 13(11.8) 110(100) 
ดี (3.01 – 3.50) 21(26.6) 48(60.7) 10(12.7) 79(100) 
ดีมาก (3.51 – 4.00) 2(4.3) 31(67.4) 13(28.3) 46(100) 

รวม 109(32.3) 189(56.1) 39(11.6) 337(100) 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05                                           2 = 47.582,  df = 8, P-value < 0.001 , Cramer’s V = 0.266   
 ตาราง 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความ
ฉลาดทางอารมณ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้ขา้ร่วม

วิจยั พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ใน
ระดบัดีมาก (3.51 – 4.00) มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยู่
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ตามล าดับ เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระดับความฉลาดทาง
อารมณ์เป็นรายดา้น คือ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข พบว่า 
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัส่วนใหญ่มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่น
เกณฑป์กติ โดยดา้นดี มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากว่า
เกณฑม์ากท่ีสุดร้อยละ 18.4 รองลงมาคือดา้นเก่งร้อยละ 17.8 
และดา้นสุขร้อยละ 17.5 ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาดา้นยอ่ย 
ซ่ึงมีทั้ งหมด 9 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง 
ด้านการเห็นใจผู ้อ่ืน ด้านการรับผิดชอบ ด้านการสร้าง
แรงจูงใจให้ตนเอง ด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหา ด้าน
สมัพนัธภาพ ดา้นภูมิใจในตนเอง ดา้นความพึงพอใจในชีวิต 

และดา้นสุขสงบทางใจ พบว่า มี 8 ดา้น ท่ีส่วนใหญ่มีระดบั
ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ ยกเวน้ด้านการ
ควบคุมอารมณ์ตนเองท่ีส่วนใหญ่มีระดับความฉลาดทาง
อารมณ์    อยู่ในเกณฑ์สูงร้อยละ 49.6 โดยด้านย่อยท่ีมี
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัประเมินต ่ากวา่เกณฑม์ากท่ีสุด ไดแ้ก่การเห็นใจ
ผูอ่ื้น ร้อยละ 25.5 รองลงมาคือด้านสุขสงบทางใจ ร้อยละ 
18.1 และดา้นการรับผิดชอบ ร้อยละ 16 ตามล าดบั 
 3. ความสัมพันธ์ของระดบัความฉลาดทางอารมณ์
กบัปัจจยัด้านต่างๆ ของผู้เข้าร่วมวจิยั 

 

ตาราง 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัเพศของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
 

เพศ 
ความฉลาดทางอารมณ์ (n=337) 

ต า่กว่าเกณฑ์ ปกต ิ สูง รวม 
ชาย 75(38.5) 103(52.8) 17(8.7) 195(100) 
หญิง 34(23.9) 86(60.6) 22(15.5) 142(100) 

รวม 109(32.3) 189(56.1) 39(11.6) 337(100) 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   2 = 9.492,  df = 2, P-value = 0.008* , Cramer’s V = 0.168  
 

 จากตาราง 1 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความ
ฉลาดทางอารมณ์กบัเพศ ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วม
วิจัยเพศหญิงมีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์
ปกติ ร้อยละ 60.6 และเพศชายมีระดับความฉลาดทาง
อารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 52.8 และเม่ือทดสอบ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัเพศ
ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั พบว่าระดบัความฉลาดทางอารมณ์กับ
เพศของผูเ้ขา้ร่วมวิจัยมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ 

 

ตาราง  2  ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของผูเ้ขา้ร่วมวิจัย 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความฉลาดทางอารมณ์ (n=337) 

ต า่กว่าเกณฑ์ ปกต ิ สูง รวม 
อ่อน (1.00 – 2.00) 21(52.5) 18(45.0) 1(2.5) 40(100) 
พอใช ้(2.01 – 2.50) 33(53.2) 27(43.6) 2(3.2) 62(100) 
ปานกลาง (2.51 – 3.00) 32(29.1) 65(59.1) 13(11.8) 110(100) 
ดี (3.01 – 3.50) 21(26.6) 48(60.7) 10(12.7) 79(100) 
ดีมาก (3.51 – 4.00) 2(4.3) 31(67.4) 13(28.3) 46(100) 

รวม 109(32.3) 189(56.1) 39(11.6) 337(100) 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05                                           2 = 47.582,  df = 8, P-value < 0.001 , Cramer’s V = 0.266   
 ตาราง 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความ
ฉลาดทางอารมณ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้ขา้ร่วม

วิจยั พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ใน
ระดบัดีมาก (3.51 – 4.00) มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยู่

 
 
ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 67.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ใน
ระดับดี (3.01 – 3.50) มีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน
เกณฑป์กติ ร้อยละ 60.7 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (2.51 – 3.00) มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่น
เกณฑป์กติ ร้อยละ 59. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดบั
พอใช้ (2.01 – 2.50) มีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน

เกณฑป์กตินอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 43.6 ตามล าดบั และเม่ือทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความฉลาดทางอารมณ์กับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั พบวา่ ระดบัความ
ฉลาดทางอารมณ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้ขา้ร่วม
วจิยัมีความสมัพนัธ์กนัอยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิติ

 

ตาราง 3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัวธีิการอบรมเล้ียงดูของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
                                                                     ความฉลาดทางอารมณ์ (n=337) 

วธีิการอบรมเลีย้งดู ต า่กว่าเกณฑ์ ปกต ิ สูง รวม 
แบบเอาใจใส่มีเหตผุล 76 (29.4) 147 (57.0) 35 (13.6) 258(100)  
แบบคุมเขม้งวด 20 (52.6) 16 (42.1) 2 (5.3) 38(100)  
แบบตามใจ 13 (31.7) 26 (63.4) 2 (4.9) 41(100)  

รวม 109 (32.3) 189 (56.1) 39 (11.6) 337(100)  
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั                                             0.05 2 = 11.040 , df = 4 , p-value = 0.026  , Cramer’s V = 0.128   
 

 จากตาราง 3  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับ
ความฉลาดทางอารมณ์กบัวิธีการอบรมเล้ียงดูของผูเ้ขา้ร่วม
วิจัย พบว่า ผูเ้ข้าร่วมวิจัยท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ตามใจมีระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นเกณฑป์กติ ร้อย
ละ 63.4 ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ มีเหตุผล มี
ระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นเกณฑป์กติ ร้อยละ 57.0 
และไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบคุมเขม้งวด มีระดบัความ

ฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติน้อยท่ีสุด ร้อยละ 42.1 
ตามล าดับ และเม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
ความฉลาดทางอารมณ์กบัวิธีการอบรมเล้ียงดูของผูเ้ขา้ร่วม
วิจยั พบว่า ระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัวิธีการอบรม
เล้ียงดูของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 

 

ตาราง  4  ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัภาวะสุขภาพจิตของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
                                                                      ความฉลาดทางอารมณ์ (n=337) 

ภาวะสุขภาพจติผู้เข้าร่วมวจิยั ต า่กว่าเกณฑ์ ปกต ิ สูง รวม 

อยูใ่นเกณฑป์กติ 44 (22.6) 117 (60.0) 34 (17.4) 195(100) 
อยูใ่นเกณฑผ์ิดปกติ 65 (45.8) 72 (50.7) 5 (3.5) 142(100) 

รวม 109 (32.3) 189 (56.1) 39 (11.6) 337(100) 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05                                             2=  28.699, df = 2, p-value = 0.000*  , Cramer’s V = 0.292   
 

 จากตาราง 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับ
ความฉลาดทางอารมณ์กบัภาวะสุขภาพจิตของผูเ้ขา้ร่วม
วิจัย พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีภาวะสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์
ผิดปกติมีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากวา่เกณฑ ์ร้อยละ 

45.8 และผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีภาวะสุขภาพจิตอยูใ่นเกณฑป์กติ 
มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 22.6 
และเม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างระดับความฉลาด
ทางอารมณ์กับภาวะสุขภาพจิตของผูเ้ขา้ร่วมวิจัย พบว่า 
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ระดับความฉลาดทางอารมณ์กับภาวะสุขภาพจิตของ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังน้ี พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยซ่ึงเป็นนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในระดับปกติ โดยพบว่าปัจจยัท่ีส่งผลต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา วธีิการอบรมเล้ียงดู 
และภาวะสุขภาพจิต และพบวา่ปัจจยัท่ีไม่ส่งผลต่อความฉลาด
ทางอารมณ์ ไดแ้ก่ ระดบัชั้นของนกัเรียน อาชีพผูใ้ห้การอบรม
เล้ียงดู รายได้ของผู ้อบรมเล้ียงดู และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของนกัเรียน  สามารถอภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี  
 1. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความฉลาดทาง
อารมณ์กบัเพศ พบวา่ ระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัเพศมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง (p-value = 0.008) 
เน่ืองมาจากเพศเป็นสรีรวิทยาท่ีถูกก าหนดข้ึนมาแต่ก าเนิดมี
ผลโดยตรงต่อพฤติกรรมท่ีจะด าเนินชีวิตประจ าวนั ทั้ งใน
ดา้นการเรียนรู้ต่อตนเอง ผูอ่ื้นและสังคมซ่ึงบุคคลในแต่ละ
เพศก็จะมีความรู้ความสามารถและความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนั
ข้ึนอยู่กับความถนัดและความชอบส่วนบุคคลท่ีจะพฒันา
ตนเองและระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่อไปให้ดีข้ึนได้ 
(กรมสุขภาพจิต,2548) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ โยธิน 
พวงพิลา, ศุภกฤต คะเชนทร, กนัยารัตน์ ชิราวฒิุ และเบญญา
ภา ประกอบแสง (2560) ได้ศึกษาระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัการปรับตวัในโรงเรียนท่ี
มีความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า เพศ อายุ 
ระดบัชั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อาชีพของผูป้กครอง และ
สถานภาพสมรสของบิดามารดา และการปรับตวัในโรงเรียน
มีความสมัพนัธ์กบัระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  มลภา อุไทยธุราทร, 
ศุภลักษณ์ สัตย์เพริศพราย, อรวรรณ เมฆกมล (2553) ได้
ศึกษาปัจจยัท่ีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ในจังหวดักาญจนบุรี พบว่า ปัจจัยทุก
ปัจจัยมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ 
ได้แก่ ด้านปัจจัยส่วนบุคคล 3 ปัจจัย คือ เพศ ล าดับท่ีเกิด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และงานวิจยัของ ประภาศ ปานเจ้ียง 
(2558) ท่ีได้ศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษา จังหวดัสงขลา พบว่านักศึกษามีความ
ฉลาดทางอารมณ์กลุ่มตัวอย่างใน 9 ด้าน อยู่ในระดับสูง 
นักศึกษาท่ีมีเพศ ระดับชั้น สถาบัน ระดับเกรดเฉล่ีย และ
สภาพการอบรมเล้ียงดูต่างกนั มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์
ต่างกนั 
 2. ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความฉลาดทางอารมณ์
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่าระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ดา้นดีกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์
กันอย่า ง มีนัยส าคัญทางสถิ ติ  (p-value < 0.001)  ซ่ึ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Azita Joibari and Niloufar 
Mohammadtaheri (2011)  ได้ศึกษาเ ร่ืองความสัมพันธ์
ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเมือง  Tehran 
พบว่าระหว่างองค์ประกอบหลักของความฉลาดทาง
อารมณ์มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั โยธิน พวงพิลา, 
ศุภกฤต คะเชนทร , กันยารัตน์ ชิราวุฒิ  และเบญญาภา 
ประกอบแสง (2560) ไดศึ้กษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ 
ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยการปรับตัวในโรงเรียนท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า เพศ อายุ 
ระดับชั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อาชีพของผูป้กครอง 
และสถานภาพสมรสของบิดามารดา และการปรับตวัใน
โรงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และงานวิจยัของ มล
ภา อุไทยธุราทร, ศุภลกัษณ์ สัตยเ์พริศพราย, อรวรรณ เมฆ
กมล (2553) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ในจงัหวดักาญจนบุรี 
พบว่า ปัจจัยทุกปัจจัยมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความ
ฉลาดทางอารมณ์ ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัส่วนบุคคล 3 ปัจจยั คือ 
เพศ ล าดบัท่ีเกิด  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและงานวจิยัของ
ประภาศ ปานเจ้ียง (2558) ท่ีไดศึ้กษาระดบัความฉลาดทาง
อารมณ์   ของนักศึกษาสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัสงขลา 
พบว่านักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์กลุ่มตวัอยา่งใน 9 
ดา้น อยู่ในระดบัสูง นักศึกษาท่ีมีเพศ ระดบัชั้นปี สถาบนั 
ระดบัเกรดเฉล่ีย และสภาพการอบรมเล้ียงดูต่างกนั มีระดบั
ความฉลาดทางอารมณ์ต่างกนั 
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ระดับความฉลาดทางอารมณ์กับภาวะสุขภาพจิตของ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังน้ี พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยซ่ึงเป็นนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในระดับปกติ โดยพบว่าปัจจยัท่ีส่งผลต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ไดแ้ก่ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา วธีิการอบรมเล้ียงดู 
และภาวะสุขภาพจิต และพบวา่ปัจจยัท่ีไม่ส่งผลต่อความฉลาด
ทางอารมณ์ ไดแ้ก่ ระดบัชั้นของนกัเรียน อาชีพผูใ้ห้การอบรม
เล้ียงดู รายได้ของผู ้อบรมเล้ียงดู และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของนกัเรียน  สามารถอภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี  
 1. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความฉลาดทาง
อารมณ์กบัเพศ พบวา่ ระดบัความฉลาดทางอารมณ์กบัเพศมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง (p-value = 0.008) 
เน่ืองมาจากเพศเป็นสรีรวิทยาท่ีถูกก าหนดข้ึนมาแต่ก าเนิดมี
ผลโดยตรงต่อพฤติกรรมท่ีจะด าเนินชีวิตประจ าวนั ทั้ งใน
ดา้นการเรียนรู้ต่อตนเอง ผูอ่ื้นและสังคมซ่ึงบุคคลในแต่ละ
เพศก็จะมีความรู้ความสามารถและความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนั
ข้ึนอยู่กับความถนัดและความชอบส่วนบุคคลท่ีจะพฒันา
ตนเองและระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่อไปให้ดีข้ึนได้ 
(กรมสุขภาพจิต,2548) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ โยธิน 
พวงพิลา, ศุภกฤต คะเชนทร, กนัยารัตน์ ชิราวฒิุ และเบญญา
ภา ประกอบแสง (2560) ได้ศึกษาระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัการปรับตวัในโรงเรียนท่ี
มีความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า เพศ อายุ 
ระดบัชั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อาชีพของผูป้กครอง และ
สถานภาพสมรสของบิดามารดา และการปรับตวัในโรงเรียน
มีความสมัพนัธ์กบัระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  มลภา อุไทยธุราทร, 
ศุภลักษณ์ สัตย์เพริศพราย, อรวรรณ เมฆกมล (2553) ได้
ศึกษาปัจจยัท่ีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ในจังหวดักาญจนบุรี พบว่า ปัจจัยทุก
ปัจจัยมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ 
ได้แก่ ด้านปัจจัยส่วนบุคคล 3 ปัจจัย คือ เพศ ล าดับท่ีเกิด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และงานวิจยัของ ประภาศ ปานเจ้ียง 
(2558) ท่ีได้ศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษา จังหวดัสงขลา พบว่านักศึกษามีความ
ฉลาดทางอารมณ์กลุ่มตัวอย่างใน 9 ด้าน อยู่ในระดับสูง 
นักศึกษาท่ีมีเพศ ระดับชั้น สถาบัน ระดับเกรดเฉล่ีย และ
สภาพการอบรมเล้ียงดูต่างกนั มีระดบัความฉลาดทางอารมณ์
ต่างกนั 
 2. ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความฉลาดทางอารมณ์
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่าระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ดา้นดีกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์
กันอย่า ง มีนัยส าคัญทางสถิ ติ  (p-value < 0.001)  ซ่ึ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Azita Joibari and Niloufar 
Mohammadtaheri (2011)  ได้ศึกษาเ ร่ืองความสัมพันธ์
ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเมือง  Tehran 
พบว่าระหว่างองค์ประกอบหลักของความฉลาดทาง
อารมณ์มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั โยธิน พวงพิลา, 
ศุภกฤต คะเชนทร , กันยารัตน์ ชิราวุฒิ  และเบญญาภา 
ประกอบแสง (2560) ไดศึ้กษาระดบัความฉลาดทางอารมณ์ 
ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยการปรับตัวในโรงเรียนท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า เพศ อายุ 
ระดับชั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อาชีพของผูป้กครอง 
และสถานภาพสมรสของบิดามารดา และการปรับตวัใน
โรงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และงานวิจยัของ มล
ภา อุไทยธุราทร, ศุภลกัษณ์ สัตยเ์พริศพราย, อรวรรณ เมฆ
กมล (2553) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ในจงัหวดักาญจนบุรี 
พบว่า ปัจจัยทุกปัจจัยมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความ
ฉลาดทางอารมณ์ ไดแ้ก่ ดา้นปัจจยัส่วนบุคคล 3 ปัจจยั คือ 
เพศ ล าดบัท่ีเกิด  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและงานวจิยัของ
ประภาศ ปานเจ้ียง (2558) ท่ีไดศึ้กษาระดบัความฉลาดทาง
อารมณ์   ของนักศึกษาสถาบนัอุดมศึกษา จงัหวดัสงขลา 
พบว่านักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์กลุ่มตวัอยา่งใน 9 
ดา้น อยู่ในระดบัสูง นักศึกษาท่ีมีเพศ ระดบัชั้นปี สถาบนั 
ระดบัเกรดเฉล่ีย และสภาพการอบรมเล้ียงดูต่างกนั มีระดบั
ความฉลาดทางอารมณ์ต่างกนั 
 

 
 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนกบัวิธีการอบรมเล้ียงดู ผลการศึกษา 
พบว่าความฉลาดทางอารมณ์กับระดับวิธีอบรมเล้ียงดูมี
ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีเน่ืองจาก การ
เล้ียงดูในสภาพท่ีเหมาะสมกับอารมณ์ สามารถจะช่วย
พัฒนากล่อมเกลาและควบคุมพ้ืนอารมณ์ ด้านลบได้ 
ขณะเดียวกนัก็สามารถจะส่งเสริมพ้ืนอารมณ์ดา้นบวกให้ดี
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป เปรียบไดก้บัพ้ืนท่ีบางหากไม่ไดรั้บการสร้าง
เสริมเติมเต็มให้แข็งแรงข้ึน พ้ืนนั้นก็จะอยูใ่นสภาพเดิมท่ี
ง่ายต่อการผุพงัเม่ือไดรั้บ แรงกระแทก เด็กท่ีมีพ้ืนอารมณ์
ไม่ดี ถา้ไม่ได้รับการเล้ียงดูท่ีเขา้ใจก็อาจจะไปกระตุน้ให้
อารมณ์ท่ีไม่ดี เหล่านั้นเติบโตจนฝังรากลึกไร้การควบคุม
กลายเป็นปัญหาทั้งต่อตนเองและสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง แต่ถา้
พอ่แม่เขา้ใจสามารถจะชดเชยหรือควบคุมส่วนท่ีดอ้ยไม่ให้
มีอิทธิพลหรือเป็นปัญหาในการด าเนินชีวิต โชคชยั หมัน่
แสวงทรัพยแ์ละคณะ (2561) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
รัตนะ บวัสนธ์และคณะ (2553) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
นเรศวร พบวา่ ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความฉลาดทาง
อารมณ์ในภาพรวมทางบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ คือ 
การอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อย
ตามใจ และงานวิจัยของ ประภาศ ปานเจ้ียง (2558) ท่ีได้
ศึ กษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนัก ศึกษา
สถาบันอุดมศึกษา จงัหวดัสงขลา พบว่านักศึกษามีความ
ฉลาดทางอารมณ์กลุ่มตวัอย่างใน 9 ด้าน อยู่ในระดับสูง 
นกัศึกษาท่ีมีเพศ ระดบัชั้น สถาบนั ระดบัเกรดเฉล่ีย และ
สภาพการอบรมเล้ียงดูต่างกัน มีระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ต่างกนั 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนกบัภาวะสุขภาพจิตของนกัเรียน พบว่า 
ความฉลาดทางอารมณ์กับภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนมี
ความสัมพนัธ์กัน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ สมจินดา 
ชมพูนุท และ วรรณเพญ็ อินทร์แกว้ ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพลงั
สุขภาพจิต ความฉลาดทางอารมณ์  ความเครียดและ
ความสัมพนัธ์ระหว่างพลงัสุขภาพจิต ความฉลาดทางอารมณ์ 
กับความเครียดของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาล
สภากาชาดไทย  พบว่ า  ความฉลาดทางอารมณ์ มี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัความเครียดของนกัศึกษาพยาบาลชั้น
ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 และปีท่ี 4 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = -.316 , -
.198 และ -.337 ตามล าดบั) 
ข้อเสนอแนะ 
 1.จากผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มี
ผลต่อระดบัความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ 2.51 ข้ึนไป ส่วนมากจะมี
ระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ ซ่ึงผูใ้ห้การ
อบรมเล้ียงดูและสถานศึกษา ควรร่วมกนัปลูกฝัง สนบัสนุน 
และสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนรักในการเรียน 
 2. จากผลการวิจยัพบว่า วิธีการอบรมเล้ียงดู มีผล
ต่อระดบัความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม ซ่ึงผูใ้ห้การอบรม
เล้ียงดู ควรให้ความส าคญัต่อรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีรับ
ฟังเหตุผลจากนกัเรียนและก าหนดขอบเขตของพฤติกรรม
ไวอ้ยา่งมีเหตุผล เน่ืองจากวธีิการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่
มีเหตุผลดังกล่าว ผูเ้ข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่มีสัดส่วนของ
ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากวา่เกณฑน์อ้ยท่ีสุด และมี
สัดส่วนของระดบัความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์สูง
มากท่ีสุด 
 3. จากผลการวิจัยพบว่า ภาวะสุขภาพจิตมีผลต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม ซ่ึงผูใ้ห้การอบรมเล้ียงดู
และสถานศึกษา ควรร่วมกนัดูแลเอาใจใส่นกัเรียน ส่งเสริม
กิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียนรู้สึกมีความมัน่ใจในตนเอง มี
ความสุข ผอ่นคลาย ลดความวติกกงัวล  
 4. จากผลการวิจยัพบวา่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั มีผลต่อระดบัความฉลาดทางอารมณ์ดา้น
สุข ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัยิ่งมีส่วนร่วมในกิจกรรมยิ่งมีระดบัความ
ฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขอยู่ในเกณฑ์ปกติจนถึงอยู่ใน
เกณฑ์สูง  ซ่ึงผู ้ในการอบรมเ ล้ียงดู  ควรส่งเสริมและ
สนบัสนุนให้นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมกบัทางโรงเรียนให้
มากท่ีสุด และสถานศึกษาควรจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
วัยของนักเรียน  มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจ  มีแรงดึงดูดให้
นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม 
กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ คุณหทัยรัตน์ ตติยานนท์ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลอ่างศิลา อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ี
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อ านวยความสะดวกในการติดต่อประสานงาน คณะครู
โรงเรียนอ่างศิลาพิทยาคม ท่ีให้ความอนุเคราะห์อ านวยความ

สะดวกสถานท่ีในการด าเนินการวิจยั ตลอดจนผูเ้ขา้ร่วมการ
วจิยัทุกท่าน คณะผูว้จิยัขอขอบเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี    
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