
287
Research and Development Health System Journal

VOL.13  NO.1  January - April 2020

3.รุจา ภู่ไพบูลย.์ การวางแผนการพยาบาลเดก็สุขภาพดแีละเดก็ป่วย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพธ์รรมสภา2556. 
4.วิไลวรรณ วิจิตรพนัธ์.การพยาบาลผู้ป่วยเดก็โรคไข้เลือดออกที่มีภาวะช็อก : กรณีศึกษา.วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม2558;12(3) :124-35. 
5.วิจิตรา กุสุมภ.์ การพยาบาลผู้ป่วยภาวะวกิฤต : แบบองค์รวม. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนสามญันิติบุคคลสหประชาพาณิชย.์ 2553. 
6.วีระชยั วฒันวีรเดช, ปิยรัชต ์สนัตะรัตติวงศ,์ พิรังกูร เกดิพาณิช, ทวี โชติพิยสุนนท,์ บรรณาธิการ.Update on pediatric infectious

 diseases 2014. กรุงเทพฯ: สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแห่ง ประเทศไทย; 2557. 
7.ศิริเพญ็ กลัป์ยาณรุจ, มุกดา หวงัวีรวงศ์,วารุณี วชัรเสวี,บรรณาธิการ.แนวทางการวินิจฉัยและรักษาโรคไข้เลือดออกเดงกี่ฉบับเฉลิมพระเกียรติ  

80 พรรษามหาราชินี.พิมพค์ร้ังท่ี 4.กรุงเทพฯ:สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข; 25560 
8.ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ.วิธีป้องกันไข้เลือดออก.คู่มือรู้ทนัโรคและภยัสุขภาพส าหรับประชาชน โดยส านักส่ือสาร

ความเส่ียงและพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 24 มกราคม 2561. 
9.ส านักพฒันาวิชาการแพทย ์กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข .แนวทางการวินิจฉัยและรักษาโรคไข้เลือดออกในระดับโรงพยาบาลศูนย์/

โรงพยาบาลทั่วไป.ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั.2552. 
10.สถิติโรคไขเ้ลือดออก. งานเวชระเบียนและสถิติ โรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ; 2562 
 
 

การประเมินผลการเรียนการสอนรายวชิาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ โดยใช้เทคนิคตะกร้า 3 ใบ 
ของนักศึกษา หลกัสูตร สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัขอนแก่น 
Evaluation of teaching and learning of communicable and non-communicable diseases course By 

using 3 basket techniques of students in the Bachelor of Public Health program Community Health 
Program Sirindhorn College of Public Health Khon Kaen Province 

อภิญญา ธรรมแสง1 
Apinya Thamsaeng1 

(Received: January 25 ,2020 ; Accepted: February 21 ,2020) 
 

บทคดัย่อ 
 งานวิจยัน้ีเป็นวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1 เพื่อประเมินผลการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
2 เพ่ือประเมินผลการสอนของอาจารยผ์ูส้อนในรายวิชาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ ชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร
บณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2559 วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 57 คน โดยจดัการเรียน
การสอนมีการสะทอ้นคิดดว้ยเทคนิคตะกร้า 3 ใบและการใชสุ้นทรียสนทนา มีการเตรียมผูเ้รียนและผูส้อน มีการถอดบทเรียนจากการสะทอ้นคิด
ของผูเ้รียน ในระยะแรกของการเรียน ระยะระหว่างเรียน และระยะส้ินสุดการเรียนการสอน มีการสะทอ้นคิดในระดบับุคคลโดยมีสมุดบนัทึก
ของผูเ้รียน สะทอ้นคิดระดบักลุ่มหลงัจากด าเนินกิจกรรมกลุ่มระหว่างเรียนและส้ินสุดการเรียนการสอน จากนั้นจะน าขอ้มูลการสะทอ้นคิดมา
วิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
 ผลการศึกษาพบวา่ 1) ดา้นการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 1.1).ผูเ้รียนมีความรู้สึกต่อการจดัการเรียนการ
สอนในรายวิชาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 1.2).ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาโรคติดต่อและโรคไม่ 1.3). ผูเ้รียนจะ
น าไปใชใ้นอนาคต 2) ดา้นการสอนของอาจารยผ์ูส้อนในรายวิชาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ จากการสะทอ้นคิด อาจารยเ์ป็นกนัเองกบันกัศึกษา
และเขา้ใจใส่ใจนกัศึกษามากข้ึนชอบการเรียนท่ีมีส่ือการสอนท่ีหลากหลาย ง่วงบา้งในบางคร้ังท่ีมีเน้ือหาท่ีเรียนเยอะ เวลาเรียนนอ้ยไดเ้รียนรู้เร่ือง
โรคต่างๆจากอาจารยพิ์เศษท่ีร่วมสอนช่วยให้มีความรู้และเขา้ใจมากข้ึน รูปแบบวิธีการน าเสนองานของนกัศึกษาช่วยให้เน้ือหาน่าสนใจและ
สามารถน าไปปรับใช้ในการท างานในอนาคตได ้ประเมินผลการสอนของอาจารยผ์ูส้อนโดยนักศึกษาเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในระบบ
สารสนเทศของวิทยาลยั อยูใ่นระดบัมาก 4.16 (3.5-4.50) 
ค าส าคญั : การประเมินผลการเรียนการสอน  การสะทอ้นคิด 

Abstract 
 This qualitative research study aimed to evaluate 1) the educational process of Communication and Non-communication disease course 
2) the teaching results of lecturer who teach Communication and Non-communication disease course for 57 second-year public health students, 
academic year 2019, Sirindhorn College of Public Health. A Reflection of Thinking Through Three Baskets Technique and Dialogue were 
allocated. Students and lectures were prepared and reflexed all primary middle and the end of course. The individual reflection was record in 
students note and group reflection was done at the middle and end of course. Data were analyzed  by structured content method. 
 Results of the study: 1) Process of education of Communication and Non-communication disease course. 1.1) The feeling of the 
educational process was found that environmental learning. 1.2) student learned the process of education of Communication and Non-
communication disease course. 1.3) Students will apply in the future  2) The teaching method of lecture: friendly and attentive lectures and 
various of educational medias influenced concentration of students, felt sleepy when attended more contents, time limitation for more knowledge 

                                                           
1 พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ(ดา้นการสอน) อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชนวิทยาลยัการ
สาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 
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from guest lecturers, various presentations affected students concentration and will be applied in the future, lecturer evaluation by students was 
found at the excellent level 4.16 (3.5 – 4.50)  
Keywords: evaluation , Reflection of Thinking 
 
บทน า 
 วิทยาลัย เ ป็นสถาบัน ท่ีผ ลิตบัณฑิตหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
เพื่อสนับสนุนงานบริการด้านสาธารณสุขของประเทศ 
สร้างบุคลากรท่ีมีความสามารถในดา้นการส่งเสริมป้องกนั
โรค การดูแลสุขภาพเบ้ืองต้นและสามารถฟ้ืนฟูสุขภาพ
ของประชาชนในชุมชนได้ วิชาโรคติดต่อและโรคไม่
ติดต่อเป็นวิชาท่ีจดัอยู่ในหมวดพ้ืนฐานวิชาชีพ เป็นวิชาท่ี
นกัวิชาการสาธารณสุขตอ้งมีความรู้ความสามารถในการ
ท างานให้มีประสิทธิภาพ จากการท่ีโลกมีการพฒันาดา้น
เทคโนโลยี มีการส่ือสารท่ีรวดเร็ว การคมนาคมท่ีสะดวก 
เม่ือมีการระบาดของโรคติดต่อย่อมมีความรุนแรงและมี
การกระจายอย่างรวดเร็ว จากสถิติโรคติดต่ออันตราย 
โรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงั โดยเฉพาะโรคอุบติัใหม่ท่ีเป็น
ปัญหาระดบัโลก.เช่นไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2011 ,โค
โรนาไวรัสสายพนัธ์ุใหม่ 2019 (Covid-19) ท่ีส่งผลกระทบ
ในทุกด้านทั่วโลก โรคไม่ติดต่อส่วนใหญ่ท่ี เ กิดจาก
พฤติกรรมของคนในสังคมก็เพ่ิมสูงข้ึน การท่ีประชาชน
ได้รับความรู้มีทัศนคติและแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตอ้ง
ย่อมท าให้มีสุขภาพท่ีดีได้ การจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ผูเ้รียนตอ้งมีความใฝ่รู้
สามารถเรียนรู้ได้ทั้ งในและนอกห้องเรียน การเรียนรู้
เพ่ือใหเ้กิดทกัษะต่างๆจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ 
 ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เป็นเป้าประสงคข์องการ
จัดการศึกษาและการเ รียนรู้ ท่ี ช่วย ช้ีน าวิ ธีการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ท่ีพฒันาชีวิตของผูเ้รียนให้มีคุณภาพ
และประสบความส าเร็จเพื่อการด ารงชีวติในปัจจุบนั (4)  ใน
การศึกษาน้ีได้น าแนวคิดการพฒันาทักษะของผูเ้รียนใน
ศตวรรษท่ี 21 การใชสุ้นทรียสนทนาและการสะทอ้นคิด
ด้วยเทคนิค ตะกร้า 3 ใบ มาสอดแทรกในกระบวนการ
จดัการเรียนการสอน และประเมินผลบรรยากาศการเรียนรู้ 
ดา้นผูส้อนและผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถน าไปใชใ้น
การปฏิบติังานและผูเ้รียนจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีดี เก่ง และมี

ความสุข มีพฤติกรรมอยากเรียนรู้ตลอดชีวิต ใฝ่รู้ในการ
ท างานท่ีทา้ทายต่อไปการประเมินผลเปรียบเสมือนกระจก
สะทอ้นคุณภาพการจดัการเรียนรู้และคุณภาพผูเ้รียน ท าให้
ผูส้อนมีขอ้มูลสารสนเทศน าไปปรับปรุงการจดัการเรียนรู้
ให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเน่ือง อีกทั้ งพัฒนาผู ้เ รียน
รายบุคคลใหเ้กิดการเรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพ(7) 
 การใชเ้ทคนิคการสะทอ้นคิดดว้ยตระกร้า 3 ใบและ
การใชสุ้นทรียสนทนา เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในทุกระยะ
ของการเรียนทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และเม่ือส้ินสุด
การเรียน ผูส้อนไดมี้การพฒันาและปรับปรุงกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพ่ือให้เกิดประโยชน์และส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู ้เรียนมีกระบวนการพัฒนาการคิดเชิงระบบอย่าง
สร้างสรรค์ ดว้ยการสะทอ้นคิดโดยใชค้  าถาม 3 ค  าถามคือ 
1)  รู้สึกอย่างไร 2)  ได้เ รียนรู้อะไร และ 3) จะน าไป
ประยุกต์ใชอ้ย่างสร้างสรรค์ไดอ้ย่างไร เทคนิคตระกร้า 3 
ใบ คือเทคนิคในการท าให้เกิดการเปล่ียนผ่านการเรียนรู้
(Transformative Learning)  ของ บุคคล ท่ีใ ส่ใจต่อ ชีวิต 
ด ารงชีวติทุกขณะอยา่งมีสติ ใชชี้วติเป็นบทเรียนท่ีจะเรียนรู้
ตลอดชีวติ(Life Long Learning)(6) 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอนใน
รายวชิาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ ของนกัศึกษาหลกัสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 
 2.  เพื่อประเมินผลการสอนของอาจารยผ์ูส้อนใน
ร า ย วิ ช า โ ร ค ติ ด ต่ อ แ ล ะ โ รค ไ ม่ ติ ด ต่ อ  ห ลัก สู ต ร
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน  
ประชากรทีศึ่กษา 
 ประชากรท่ีศึกษา นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศา
สตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ชั้นปีท่ี 2  จ านวน 
57 คน  ปีการศึกษา 2562 
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from guest lecturers, various presentations affected students concentration and will be applied in the future, lecturer evaluation by students was 
found at the excellent level 4.16 (3.5 – 4.50)  
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บทน า 
 วิทยาลัย เ ป็นสถาบัน ท่ีผ ลิตบัณฑิตหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
เพ่ือสนับสนุนงานบริการด้านสาธารณสุขของประเทศ 
สร้างบุคลากรท่ีมีความสามารถในดา้นการส่งเสริมป้องกนั
โรค การดูแลสุขภาพเบ้ืองต้นและสามารถฟ้ืนฟูสุขภาพ
ของประชาชนในชุมชนได้ วิชาโรคติดต่อและโรคไม่
ติดต่อเป็นวิชาท่ีจดัอยู่ในหมวดพ้ืนฐานวิชาชีพ เป็นวิชาท่ี
นกัวิชาการสาธารณสุขตอ้งมีความรู้ความสามารถในการ
ท างานให้มีประสิทธิภาพ จากการท่ีโลกมีการพฒันาดา้น
เทคโนโลยี มีการส่ือสารท่ีรวดเร็ว การคมนาคมท่ีสะดวก 
เม่ือมีการระบาดของโรคติดต่อย่อมมีความรุนแรงและมี
การกระจายอย่างรวดเร็ว จากสถิติโรคติดต่ออันตราย 
โรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงั โดยเฉพาะโรคอุบติัใหม่ท่ีเป็น
ปัญหาระดบัโลก.เช่นไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2011 ,โค
โรนาไวรัสสายพนัธ์ุใหม่ 2019 (Covid-19) ท่ีส่งผลกระทบ
ในทุกด้านทั่วโลก โรคไม่ติดต่อส่วนใหญ่ท่ี เ กิดจาก
พฤติกรรมของคนในสังคมก็เพ่ิมสูงข้ึน การท่ีประชาชน
ได้รับความรู้มีทัศนคติและแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตอ้ง
ย่อมท าให้มีสุขภาพท่ีดีได้ การจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ผูเ้รียนตอ้งมีความใฝ่รู้
สามารถเรียนรู้ได้ทั้ งในและนอกห้องเรียน การเรียนรู้
เพ่ือใหเ้กิดทกัษะต่างๆจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ 
 ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เป็นเป้าประสงคข์องการ
จัดการศึกษาและการเ รียนรู้ ท่ี ช่วย ช้ีน าวิ ธีการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ท่ีพฒันาชีวิตของผูเ้รียนให้มีคุณภาพ
และประสบความส าเร็จเพื่อการด ารงชีวติในปัจจุบนั (4)  ใน
การศึกษาน้ีได้น าแนวคิดการพฒันาทักษะของผูเ้รียนใน
ศตวรรษท่ี 21 การใชสุ้นทรียสนทนาและการสะทอ้นคิด
ด้วยเทคนิค ตะกร้า 3 ใบ มาสอดแทรกในกระบวนการ
จดัการเรียนการสอน และประเมินผลบรรยากาศการเรียนรู้ 
ดา้นผูส้อนและผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสามารถน าไปใชใ้น
การปฏิบติังานและผูเ้รียนจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีดี เก่ง และมี

ความสุข มีพฤติกรรมอยากเรียนรู้ตลอดชีวิต ใฝ่รู้ในการ
ท างานท่ีทา้ทายต่อไปการประเมินผลเปรียบเสมือนกระจก
สะทอ้นคุณภาพการจดัการเรียนรู้และคุณภาพผูเ้รียน ท าให้
ผูส้อนมีขอ้มูลสารสนเทศน าไปปรับปรุงการจดัการเรียนรู้
ให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเน่ือง อีกทั้ งพัฒนาผู ้เ รียน
รายบุคคลใหเ้กิดการเรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพ(7) 
 การใชเ้ทคนิคการสะทอ้นคิดดว้ยตระกร้า 3 ใบและ
การใชสุ้นทรียสนทนา เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในทุกระยะ
ของการเรียนทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และเม่ือส้ินสุด
การเรียน ผูส้อนไดมี้การพฒันาและปรับปรุงกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพ่ือให้เกิดประโยชน์และส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู ้เรียนมีกระบวนการพัฒนาการคิดเชิงระบบอย่าง
สร้างสรรค์ ดว้ยการสะทอ้นคิดโดยใชค้  าถาม 3 ค  าถามคือ 
1)  รู้สึกอย่างไร 2)  ได้เ รียนรู้อะไร และ 3) จะน าไป
ประยุกต์ใชอ้ย่างสร้างสรรค์ไดอ้ย่างไร เทคนิคตระกร้า 3 
ใบ คือเทคนิคในการท าให้เกิดการเปล่ียนผ่านการเรียนรู้
(Transformative Learning)  ของ บุคคล ท่ีใ ส่ใจต่อ ชีวิต 
ด ารงชีวติทุกขณะอยา่งมีสติ ใชชี้วติเป็นบทเรียนท่ีจะเรียนรู้
ตลอดชีวติ(Life Long Learning)(6) 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อประเมินผลการจัดการเรียนการสอนใน
รายวชิาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ ของนกัศึกษาหลกัสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 
 2.  เพื่อประเมินผลการสอนของอาจารยผ์ูส้อนใน
ร า ย วิ ช า โ ร ค ติ ด ต่ อ แ ล ะ โ รค ไ ม่ ติ ด ต่ อ  ห ลัก สู ต ร
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน  
ประชากรทีศึ่กษา 
 ประชากรท่ีศึกษา นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศา
สตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ชั้นปีท่ี 2  จ านวน 
57 คน  ปีการศึกษา 2562 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. การประเมินผลรายวิชาโรคติดต่อและโรคไม่
ติดต่อหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชนตาม มคอ.3 มีการสอบกลางภาค การ
สอบปลายภาคและจากกิจกรรมของการเรียนการสอน 
 2. การประเมินผลการสอนของอาจารยผ์ูส้อนใน
ร า ย วิ ช า โ ร ค ติ ด ต่ อ แ ล ะ โ รค ไ ม่ ติ ด ต่ อ  หลัก สู ต ร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
โดยนักศึกษาประเมินอาจารยผ์ูส้อนในระบบสารสนเทศ
ของวทิยาลยัฯ 
 3. การถอดบทเรียนดว้ยการสะทอ้นคิดดว้ยเทคนิค
ตระกร้า 3 ใบ รายบุคคลโดยการบันทึกในสมุดบันทึก
ส่วนตวั รายกลุ่มจากการท ากิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียนคร้ังท่ี 
1 หลงัสอบกลางภาค และคร้ังท่ี 2 หลงัสอบปลายภาค ทั้งน้ี
ไดมี้อาจารยท่ี์มีประสบการณ์การถอดบทเรียนการสะทอ้น
คิดดว้ยเทคนิคตระกร้า 3 ใบ ( Peer Coach ) 1 ท่านรับฟัง
การสะท้อนคิดและถอดบทเรียนของนักศึกษาพร้อมให้
ขอ้แนะน าขอ้เสนอแนะในการเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่ม
ในการถอดบทเรียนดังกล่าวและได้มีการน าเสนอให้
อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญรับทราบผลการด าเนินงานเม่ือส้ินสุด
การเรียนการสอน 
 4. วิเคราะห์เชิงเน้ือหา Content  Analysis โดยน า
ขอ้มูลจากการสะทอ้นคิดรายบุคคลและรายกลุ่มจากการ
สะท้อนคิดด้วยเทคนิคตระกร้า 3 ใบ  โดยใช้สุนทรีย
สนทนา และจากการประเมินผลแบบปลายเปิดจากระบบ
สารสนเทศของวทิยาลยัฯ มารวบรวมและสรุปประเด็น 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 1. การเตรียมผูเ้รียนในการสะทอ้นคิดดว้ยเทคนิค
ตะกร้า 3 ใบ เพ่ือสะทอ้นผลการเรียนรู้ ประเมินตามสภาพ
จริง 
 1.1 เตรียมเอกสารแบบ มคอ.3 วิชาโรคติดต่อและ
โรคไม่ติดต่อ นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ชั้นปีท่ี 2 รุ่นท่ี 8 ปีการศึกษา 
2562  
 1.2 ชัว่โมงแรกก่อนบทเรียนผูส้อนช้ีแจงให้ผูเ้รียน
ไดท้ราบวธีิการเรียนการสอนในรายวชิาโรคติดต่อและโรค

ไม่ติดต่อ ตาม มคอ.3 และอธิบายการใชเ้ทคนิคการสะทอ้น
คิด และสุนทรียสนทนา ใช้เทคนิคตระกร้า 3 ใบโดยใช้
ค  าถาม 3 ค าถามคือ 1) รู้สึกอยา่งไร 2) ไดเ้รียนรู้อะไร และ 
3) จะน าไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งไร  
 1.3 มอบหมายให้ผูเ้รียนบนัทึกการสะทอ้นคิดดว้ย
เทคนิคตระกร้า 3 ใบ หลงัจากการเรียนในทุกสัปดาห์ เป็น
การสะทอ้นคิดแบบรายบุคคล  
 1.4 จดักลุ่มโดยแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ๆละ 11-12 คน 
ในหัวขอ้ การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาโรคติดต่อและ
โรคไม่ติดต่อในปัจจุบัน  หลังการท ากิจกรรมกลุ่มได้
สะท้อนการคิดแบบกลุ่มจ านวน 2 คร้ัง คร้ังท่ี1 หลงัการ
สอบกลางภาค และคร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน
รายวชิา 
 1.5 แจ้งการประเมินผลรายวิชาเป็นรายบุคคล 
นกัศึกษาสามารถขอดูคะแนนตนเองไดเ้ม่ือตอ้งการทราบ
คะแนน พร้อมทั้ งให้นักศึกษาสะท้อนคิดรายกลุ่มแบบ
ภาพรวม 
 1.6 เตรียมผูส้อน 1) ก่อนเขา้สู่บทเรียน เตรียมสติ 
ผ่อนคลายก่อนเรียนด้วยการถามสถานการณ์ในปัจจุบัน
ของผูเ้รียนหน้าชั้นเรียนหากมีสถานการณ์ท่ีเป็นเร่ืองท่ี
เก่ียวขอ้งกบับทเรียน หรือคุณธรรมและจริยธรรมผูส้อนก็
จะสอดแทรกไปด้วย 2) เตรียมผูส้อนและผูร่้วมสอนให้
เขา้ใจในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การสะทอ้นคิด
เทคนิคตะกร้า 3 ใบ และสุนทรียสนทนา  3) การถอด
บทเรียนร่วมกันโดยมีนักศึกษา อาจารย์ประจ าวิชาและ
อาจารยท่ี์มีประสบการณ์การถอดบทเรียนการสะทอ้นคิด
ด้วยเทคนิคตระกร้า 3 ใบ( Peer Coach ) 1 ท่านร่วมกับ
อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบวชิา 1 ท่าน 
 2. น าสู่การปฏิบัต ิ  
 2.1 เทคนิคตระกร้า 3 ใบ คือเทคนิคในการท าให้
เกิดการเปล่ียนผ่านการเรียนรู้(Transformative Learning)
ของบุคคลท่ีใส่ใจต่อชีวิต ด ารงชีวิตทุกขณะอย่างมีสติ ใช้
ชี วิต เ ป็นบทเ รียน ท่ีจะ เ รี ยน รู้ตลอดชีวิต ( Life Long 
Learning) โดยใชค้  าถาม 3 ค าถามคือ 1) รู้สึกอยา่งไร 2) ได้
เรียนรู้อะไร และ 3) จะน าไปประยุกตใ์ชอ้ย่างสร้างสรรค์
ไดอ้ยา่งไร  
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 2.2 สุนทรียสนทนา คือวิธีการสนทนาแบบมนุษย์
สัมผสัมนุษย ์และการเปล่ียนวิธีคิดดว้ยการฟังอย่างลึกซ้ึง 
การท่ีแต่ละคนรับฟังกนัและกนัมากข้ึนจะก่อให้เกิดความ
เข้าใจกันและกัน ตั้ งแต่การเปล่ียนวิธีการคิดของตนได้
อย่างแท้จริง  เป็นการลดความเป็นตน(อัตตา) พัฒนา
ศกัยภาพแห่งปัญญา จากการฟังพิจารณาไตร่ตรอง โดยมี
ตนเองคอยตรวจสอบภาวะภายใน ของความรู้สึกความคิด 
ในขณะเดียวกนัก็คอยฟังกลุ่มคนหรือกลัยาณมิตรภายนอก 
คือเพ่ือนมนุษยอ่ื์นๆเพ่ือท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีผูอ่ื้นตอ้งการ
ส่ือสาร โดยเราเองตอ้งวางใจ เปิดใจให้ฟังอยา่งปราศจาก
อคติ 
กติกา “หน่ึงเ สียงพูด หลายคนฟัง ฟังทีละเสียง  ไม่
แทรกแซงเสียง ฟังดว้ยความเคารพ ห้อยแขวนการตดัสิน
เสียง แบ่งปันพ้ืนท่ีในการพูดคุย ถึงเวลาสะท้อนเสียงก็
สะทอ้นดว้ยความซ่ือสตัยแ์ละนุ่มนวล” (6) 
 3. ติดตามประเมินผล รวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวของ
ทั้ งรายกลุ่มจากกิจกรรมท่ีรวมกันสะท้อนคิดและถอด
บทเรียน รายบุคคลมีการสะทอ้นรายบุคคลในชั้นเรียนและ
จากการสะท้อนคิดในสมุดบันทึกรายสัปดาห์ มาสรุป 
แยกแยะเน้ือหา (Content Analysis) 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 เชิงปริมาณ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา 
เชิงคุณภาพ วเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  
การขอจริยธรรมวจัิยในมนุษย์ 
 เลขท่ีจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์ออกโดย วิทยาลยัการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวดัขอนแก่น เลขท่ี 621031 ลง
วนัท่ี 21 สิงหาคม 2562 
ผลการวจิยั 
 1 .ด้านการจัดการ เ รี ยนการสอนในรายวิชา
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  
 1.1 ผูเ้รียนมีความรู้สึกต่อการจดัการเรียนการสอน
ในรายวิชาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ คือ บรรยากาศการ
เรียนรู้มีความน่าสนใจรู้สึกสนุกสนานไดร่้วมกิจกรรมและ
เห็นความสามารถของเพื่อน เห็นความสามคัคีของเพื่อนๆ
ท่ีช่วยกันคิดช่วยกันท า เช่นการท ากิจกรรมกลุ่ม การท า
คลิปวิดีโอการน าเสนองาน การน าเสนองานในรูปแบบ

ต่างๆ เป็นการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ใหฝึ้กคิดออกแบบการ
น าเสนอให้เป็นท่ีน่าสนใจ รู้สึกดีท่ีอาจารยใ์ห้สะทอ้นคิด
ทั้ งรายบุคคลและเป็นกลุ่มร่วมกันและอาจารยก็์น าส่ิงท่ี
นกัศึกษาสะทอ้นไปปรับกบันกัศึกษา อาจารยใ์ห้นกัศึกษา
คิดในมุมมองของนกัศึกษาและรับฟังความคิดเห็นมากข้ึน 
 1.2 ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในการจดัการเรียนการสอนใน
รายวิชาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ คือ ไดเ้รียนรู้เน้ือหา
ของโรคในระบบต่างๆ การวเิคราะห์สถานการณ์โรคท่ีเป็น
ปัญหาในประเทศไทย เรียนรู้การท างานเป็นทีม รู้จกัการ
รับฟังความเห็นคนอ่ืน การใหค้วามร่วมมือของเพ่ือน และ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบใหม่ท่ีน่าสนใจมากข้ึนท า
ให้เขา้ใจมากข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มท่ีน าเสนอโดยวีดีโอก็ได้
เรียนรู้วธีิการถ่ายท าและวธีิการตดัต่อภาพดว้ย 
 1.3 ผู ้เรียนจะน าไปใช้ในอนาคต คือ น าความรู้
เน้ือหาท่ีเรียนไปใชใ้นการดูแล ตนเอง ครอบครัว ผูอ่ื้นและ
การท างานในอนาคต การปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งไรจึง
จะหลีกเล่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ สามารถป้องกนัโรคได ้
น าวิธีการสอนในรูปแบบท่ีน่าสนใจไปปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์มากท่ีสุด และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 2 ด้านการสอนของอาจารย์ผู ้สอนในรายวิชา
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ จากการสะทอ้นคิด อาจารย์
เป็นกันเองกับนักศึกษาและเขา้ใจใส่ใจนักศึกษามากข้ึน
ชอบการเรียนท่ีมีส่ือการสอนท่ีหลากหลาย ง่วงบ้างใน
บางคร้ังท่ีมีเน้ือหาท่ีเรียนเยอะ เวลาเรียนนอ้ยไดเ้รียนรู้เร่ือง
โรคต่างๆจากอาจารยพิ์เศษท่ีร่วมสอนช่วยให้มีความรู้และ
เขา้ใจมากข้ึน รูปแบบวิธีการน าเสนองานของนกัศึกษาช่วย
ใหเ้น้ือหาน่าสนใจและสามารถน าไปปรับใชใ้นการท างาน
ในอนาคตได ้ประเมินผลการสอนของอาจารยผ์ูส้อนโดย
นกัศึกษาเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในระบบสารสนเทศ
ของวทิยาลยั อยูใ่นระดบัมาก 4.16 (3.5-4.50) 
สรุปและอภิปรายผล 
 กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีใชก้ารสะทอ้น
คิด เทคนิคตระกร้า 3 ใบ ดว้ยสุนทรียสนทนาซ่ึงเป็นการ
แลกเปล่ียนวิธีคิดดว้ยการฟังอยา่งลึกซ้ึงแต่ละคนรับฟังกนั
และกนัเกิดความเขา้ใจกนัมากข้ึน ลดความเป็นตวัตนฟัง
อยา่งปราศจากอคติโดยใชค้  าถามท่ีทรงพลงั การบนัทึกการ
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สะทอ้นคิดท าให้ผูเ้รียนไดท้บทวนไตรตรองความคิดของ
ตนเองมากข้ึน สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนผ่านการ
เรียนรู้(Transformative Learning)ของบุคคลท าให้เข้าใจ
ความคิดของผูอ่ื้น มีเหตุผลมีการปรับพฤติกรรมในการ
ยอมรับฟังผู ้อ่ืนสามารถท างานร่วมกับผู ้อ่ืนได้ดี ข้ึน 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ จุฬินฑิพา นพคุณ (2561)(2) 
พบวา่การใหน้กัศึกษาสะทอ้นคิดดว้ยสมุดบนัทึก การเขียน
อธิบายความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อการเรียนการสอน การ
เขียนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชท้ าให้ไดฝึ้กคิดและเขียน
เช่ือมโยงต่อยอดความรู้ไปใชใ้นอนาคต ท าให้จดจ าเน้ือหา
ในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดีและมีความสุขในการเรียนรู้ และ
เชษฐา แกว้พรม (2556)(3) พบวา่การเขียนบนัทึกสะทอ้นคิด
บนัทึกสะทอ้นคิดเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
ทักษะทางปัญญาแก่ผูเ้รียน ช่วยพฒันากระบวนการคิด
วิเคราะห์ ส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเองและพัฒนา
ทักษะการเขียน. ด้านผูส้อนการได้เรียนรู้กับผู ้สอนท่ีมี

ความรู้ความสามารถเช่ียวชาญในดา้นต่างๆ จะช่วยกระตุน้
ให้ผู ้เ รี ยนสนใจมากข้ึนและมีการ เ รียนการสอน ท่ี
หลากหลายรูปแบบโดยเฉพาะท่ีผูเ้รียนได้ออกแบบการ
เรียนรู้การน าเสนอดว้ยตนเอง จะท าใหผู้เ้รียนมีความสุขใน
การเรียนรู้และใฝ่รู้เพ่ือพฒันาตนเองต่อไป 
กติติกรรมประกาศ  
 การศึกษาคร้ังน้ีไดส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดีผูว้ิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณท่านผูท้รงคุณวุฒิ ท่านผูอ้  านวยการวิทยาลยั
การสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น ดร.เสาวลกัษณ์ 
ศรีดา เกษและทีมบริหารทุกท่าน  ตลอดจนแกนน า
กลัยาณมิตรทุกท่านท่ีไดใ้ห้การสนับสนุนในทุกกิจกรรม 
ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ช้ีแนะ ให้ค  าปรึกษาและส่งเสริม
สนับสนุนให้ก าลงัใจมาโดยตลอด ขอขอบคุณ นักศึกษา
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุข
ชุมชน ชั้นปีท่ี 2 รุ่นท่ี 8 ท่ีใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูล 
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