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บทคดัยอ่ 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูน้ าชุมชนในจงัหวดัพะเยา เก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก (in – depth interviews) บนัทึกภาคสนาม และถ่ายภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) จ  าแนกขอ้มูล และจดัระบบ
ขอ้มูลให้เป็นระบบ มีความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล  
 ผลการวิจยั พบวา่ส่วนใหญ่มีความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนรับประทานอาหารเยน็ เกือบทุกวนั โดยมีปริมาณการด่ืมไม่แน่นอน ตั้งแต่
หน่ึงถึงสองแกว้ขนาดเล็กไปถึงคร่ึงขวดบรรจุเบียร์ (ประมาณ 20 - 375 ซีซี) ข้ึนอยูบ่ริบทการด่ืม มีโอกาสด่ืมทุกคร้ังท่ีไปร่วมงานจดัเล้ียงในพ้ืนท่ี รูปแบบ
การด่ืมส่วนใหญ่จะด่ืมคนเดียวท่ีบา้น นาน ๆ คร้ังท่ีจะด่ืมกบัผูท่ี้มาเยี่ยมเยือนท่ีบา้น ในงานเล้ียงต่าง ๆ ท่ีไดรั้บเชิญจะด่ืมกบัผูน้ าท่ีมาร่วมงานเล้ียง สุรา
ชุมชนท่ีจ าหน่ายโดยไม่ปิดอากรแสตมป์หรือเหลา้เถ่ือนเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีชอบด่ืมและด่ืมเป็นส่วนใหญ่ ทั้งน้ีมีความเช่ือว่าเป็นยา ช่วยให้เจริญ
อาหาร คลายปวดเม่ือยจากการท างาน เลือดลมไหลเวียนดี นอนหลบัง่าย การโฆษณาไม่มีผลต่อการสร้างแรงจูงใจในการด่ืม ส าหรับการควบคุมการด่ืมทุก
หมู่บา้นมีกฎหรือมาตรการของชุมชน เช่น ห้ามด่ืมในงานศพ งานประเพณีวฒันธรรมมีผลต่อการด่ืม มีการจดัเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ค าส าคญั : การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล1์, ผูน้ าชุมชน2, จงัหวดัพะเยา3  

 
Abstract 

 This research to study alcohol consumption situation of community leaders in Phayao Province. Data were collected by In-depth interviews and analyzed 
with used to thematic analysis. 
 The study found that most of the alcoholic beverage frequency before dinner almost daily with the amount of unstable drink. From one to two small glasses 
to half a bottle of beer (about 20 - 375 cc), depending on the context drink. Have a chance to drink every time to attend a banquet in the area. The Most drinking 
patterns were drink alone, sometimes to drink with a visitor at home and drink with friend leaders when they were invited at the party. Community spirits sold without 
stamp duty (no tax) or illegal liqueur are mostly alcoholic drinkers. They have been believing that the drug, appetite, relieve pain from work, good blood circulation 
and easy sleep for them drink anytime. Advertising does not affect the motivation to drink. For the control of drinking, all village have rules or measures community 
such as the ban on drinking at funerals. Both of Cultural and traditions have affect drink because all those served alcoholic beverages.  
Keywords : alcohol consumption1, community leaders2, Phayao Province3 
 
บทน า 
 องค์การอนามัยโลก ก าหนดให้การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นปัญหาเร่งด่วนอนัดบัท่ี 2 เป็นตน้เหตุของการ
เจ็บป่วยดว้ยโรคต่าง ๆ  มากกวา่ 200 ชนิด และการเสียชีวติของ
ประชากรโลกมากกว่า 3.3 ลา้นคนต่อปี สถานการณ์การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากรายงานประจ าขององค์การอนามยั
โลกปี 2014 ระบุวา่ประเทศไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก

                                                           
1 นิสิตหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบณัฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. อาจารยค์ณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร  
 

เป็นอนัดบัท่ี 78 ของโลก เฉล่ีย 7.1 ลิตรต่อคน คิดเป็นค่าใชจ่้าย
ค่าสุราคนละ 509 บาทต่อวนั หรือประมาณ 6,108 บาทต่อปี(3,33) 
มีปริมาณการด่ืมต่อนกัด่ืม 23.8 ต่อลิตรต่อคนต่อปี และมีความ
ชุกผูท่ี้มีภาวะจากการด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 4.9 สูงท่ีสุดใน
อาเซียน (17) อีกทั้ งยงัเป็นพฤติกรรมเส่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อสุขภาพ  ผู ้ท่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์พ่ิมโอกาสในการเกิดโรคและการบาดเจ็บมากกวา่ 
200 ชนิด (21) มีโอกาสป่วยด้วยโรคท่ีเก่ียวเน่ืองกับการด่ืม
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ปีที่ 13  ฉบับที่ 1  มกราคม – เมษายน 2563

แอลกอฮอล์มากกว่าผูไ้ม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 216 เท่า (7) 
ท าให้เกิดโรคมากกวา่ 60 โรค (14) จากการรายงานภาระโรคและ
การบาดเจ็บของประชากรไทยปี 2556 พบวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุอนัดบัหน่ึงของการสูญเสียปีสุขภาวะ
ในประชากรชายโดยสูงถึงหา้แสนหา้หม่ืนปีหรือร้อยละ 8.8 (24) 
(27) 
 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่อให้เกิด
ผลกระทบในหลากหลายมิติทั้งท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและผูอ่ื้น (10) 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง (alcohol’s harm to self) หรือ
ผลกระทบทางตรงต่อสุขภาพ เป็นสาเหตุอนัดบัหน่ึงของการ
เกิดอุบติัเหตุจราจรในช่วงเทศกาลสงกรานตแ์ละปีใหม่ในช่วง
ปี 2558 – 2560 การเกิดอุบติัเหตุจราจรมีความสัมพนัธ์กบัการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดย
ความสมัพนัธ์ในลกัษณะท่ีมีความเส่ียงเพ่ิมข้ึนตามปริมาณการ
ด่ืมก่อนขบัข่ี โดยสาเหตุการเกิดอุบติัเหตุจราจรมากท่ีสุดคือ
เมาแลว้ขบัมากท่ีสุด และเป็นเหตุท่ีท าให้เสียชีวิตล าดบัท่ีสอง 
การด่ืมแลว้ขบัเป็นสาเหตุหลกัของการเกิดอุบติัเหตุและท าให้
มีผูเ้สียชีวิตเพ่ิมข้ึนสองเท่า (4) มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการบาดเจ็บรุนแรงในช่วง
เทศกาลปีใหม่และเทศกาลสงกรานตก์บัช่วงปกติ โดยในช่วง
เทศกาลปีใหม่ เพ่ิมข้ึนจากช่วงปี 2.42 เท่า และในช่วงเทศกาล
สงกรานตเ์พ่ิมข้ึนจากช่วงปกติ 2.79 เท่า ผลกระทบแบบเร้ือรัง
หรือระยะยาว ไดแ้ก่ภาวการณ์เกิดพิษเฉียบพลนั ระบบทางเดิน
อาหาร มะเร็ง โรคทางจิตและประสาท และโรคอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
โดยความรุนแรงของโรคมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณการด่ืมท่ี
มากข้ึน (10) 
 ส าหรับในส่วนผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อผูอ่ื้น (alcohol’s 
harm to other) ซ่ึงเป็นหลกัการส าคญัในการอธิบายความชอบ
ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลกระทบต่อเด็กและ
เยาวชนในครอบครัวของผูด่ื้ม พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการด่ืมของบุคคลอ่ืนท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว 
อีกทั้งยงัเป็นผลให้เกิดการส่งผ่านพฤติกรรมการด่ืมจากรุ่นสู่
รุ่น (intergenerational transmission) นอกจากน้ี การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลย์งัเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการทารุณกรรมต่อเด็ก
ในครอบครัว ทางร่างกาย ร้อยละ 18.1 และทางจิตใจ ร้อยละ 
19.2 ส่งผลต่อความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมงาน ก่อใหเ้กิดความ

รุนแรงในสถานท่ีปฏิบัติงาน อาทิเช่น การคุกคามและล่วง
ละเมิดทางเพศ ยงัพบวา่ผูท่ี้ด่ืมในระดบัอนัตรายมากจะสูญเสีย
ผลิตภาพการท างานมากท่ีสุด ร้อยละ 13.9 หรือคิดเป็นการขาด
งาน 30 วนัต่อปี (10) ในส่วนผลกระทบต่อชุมชนหรือสาธารณะ 
ไดแ้ก่ การกระท าความผิดทางอาญา การด่ืมสุราเป็นปัจจยัท่ี
สัมพนัธ์กบัการกระท าผิดคดีอาญาต่าง ๆ อาทิเช่น ท าให้เสีย
ทรัพย ์ร้อยละ 59.1 ความผิดเก่ียวกบัเพศ ร้อยละ 34.8 ความผิด
ต่อร่างกาย ร้อยละ 20.8 ความผิดฐานบุกรุก ร้อยละ 16.1 และ
ความผิดฐานข่มขืนกระท าช าเรา ร้อยละ 10.5 ความสูญเสียบน
ทอ้งถนนเป็นอีกผลกระทบหน่ึง ผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี
ทศันคติหลงัการด่ืมกบัสมรรถภาพในการขบัรถ คิดวา่ตนเอง
ยงัสามารถขบัรถไดอ้ยา่งปลอดภยั ส่งผลใหเ้ป็นสาเหตุการเกิด
อุบติัเหตุอนัดบัท่ี 1 คือเมาสุรา การด่ืมแลว้ขบัเป็นสาเหตุหลกั
ของการเกิดอุบัติเหตุและท าให้มีผู ้เสียชีวิตอันดับท่ี 1 (4) 
ส าหรับผลกระทบต่อครอบครัว การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ท าให้เกิดการทะเลาะเบาะแวง้ และความรุนแรงในครอบครัว 
พบว่าครอบครัวท่ี ด่ืมสุรามีโอกาสเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว 3.84 เท่าของครอบครัวท่ีไม่ด่ืมสุรา (10) ท าให้
สมัพนัธภาพในครอบครัวไม่ดี บุตรขาดความอบอุ่น ผูห้ญิงท่ี
เป็นภรรยาเผชิญกบัปัญหาสุขภาพจิต อาจถึงเป็นโรคซึมเศร้า 
เพราะหัวหน้าครอบครัวติดสุรา (15) ในส่วนผลกระทบต่อรัฐ 
ก่อใหเ้กิดภาระของประเทศในการคอยแบกรับค่าใชจ่้ายในการ
รักษาพยาบาลผูป่้วยจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าใชจ่้าย
ในการรักษาพยาบาลการบาดเจ็บจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ค่าใช้จ่ายในการบังคับใช้กฎหมายและการ
ฟ้องร้องคดีความกระบวนยติุธรรม เป็นตน้ (10) เป็นตน้ทุนทาง
สังคม (social cost) ท่ีตีเป็นมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ในปี 2554 
เทียบเท่าร้อยละ 1.08 ของรายไดม้วลรวมประชาชาติ (9) 

 อยา่งไรก็ตาม จากปัญหาเหล่าน้ีหากไม่ด าเนินการ
ควบคุมมากข้ึน อีก 5 ปีนับตั้ งแต่ปี  2557 ประเทศไทยมี
แนวโนม้การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์นัดบัท่ี 56 (33) ประกอบ
กบัมีความชุกสูงสุดของโลกจากปัญหาการใชสุ้รา ร้อยละ 19 
รวมทั้งยงัมีปริมาณการด่ืมต่อนกัด่ืมสูงท่ีสุดของอาเซียน 23.8 
ลิตรเทียบเท่าแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิต่อคนต่อปี และมีความชุก
ของผูท่ี้มีปัญหาจากการด่ืมแอลกอฮอล์ (alcohol use disorder) 
สูงท่ีสุดดว้ยเช่นกนัถึงร้อยละ 49 (17)  



433
Research and Development Health System Journal

VOL.13  NO.1  January - April 2020

แอลกอฮอล์มากกว่าผูไ้ม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 216 เท่า (7) 
ท าให้เกิดโรคมากกวา่ 60 โรค (14) จากการรายงานภาระโรคและ
การบาดเจ็บของประชากรไทยปี 2556 พบวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุอนัดบัหน่ึงของการสูญเสียปีสุขภาวะ
ในประชากรชายโดยสูงถึงหา้แสนหา้หม่ืนปีหรือร้อยละ 8.8 (24) 
(27) 
 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ก่อให้เกิด
ผลกระทบในหลากหลายมิติทั้งท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและผูอ่ื้น (10) 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง (alcohol’s harm to self) หรือ
ผลกระทบทางตรงต่อสุขภาพ เป็นสาเหตุอนัดบัหน่ึงของการ
เกิดอุบติัเหตุจราจรในช่วงเทศกาลสงกรานตแ์ละปีใหม่ในช่วง
ปี 2558 – 2560 การเกิดอุบติัเหตุจราจรมีความสัมพนัธ์กบัการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดย
ความสมัพนัธ์ในลกัษณะท่ีมีความเส่ียงเพ่ิมข้ึนตามปริมาณการ
ด่ืมก่อนขบัข่ี โดยสาเหตุการเกิดอุบติัเหตุจราจรมากท่ีสุดคือ
เมาแลว้ขบัมากท่ีสุด และเป็นเหตุท่ีท าให้เสียชีวิตล าดบัท่ีสอง 
การด่ืมแลว้ขบัเป็นสาเหตุหลกัของการเกิดอุบติัเหตุและท าให้
มีผูเ้สียชีวิตเพ่ิมข้ึนสองเท่า (4) มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการบาดเจ็บรุนแรงในช่วง
เทศกาลปีใหม่และเทศกาลสงกรานตก์บัช่วงปกติ โดยในช่วง
เทศกาลปีใหม่ เพ่ิมข้ึนจากช่วงปี 2.42 เท่า และในช่วงเทศกาล
สงกรานตเ์พ่ิมข้ึนจากช่วงปกติ 2.79 เท่า ผลกระทบแบบเร้ือรัง
หรือระยะยาว ไดแ้ก่ภาวการณ์เกิดพิษเฉียบพลนั ระบบทางเดิน
อาหาร มะเร็ง โรคทางจิตและประสาท และโรคอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
โดยความรุนแรงของโรคมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณการด่ืมท่ี
มากข้ึน (10) 
 ส าหรับในส่วนผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อผูอ่ื้น (alcohol’s 
harm to other) ซ่ึงเป็นหลกัการส าคญัในการอธิบายความชอบ
ในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลกระทบต่อเด็กและ
เยาวชนในครอบครัวของผูด่ื้ม พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการด่ืมของบุคคลอ่ืนท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว 
อีกทั้งยงัเป็นผลให้เกิดการส่งผ่านพฤติกรรมการด่ืมจากรุ่นสู่
รุ่น (intergenerational transmission) นอกจากน้ี การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลย์งัเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการทารุณกรรมต่อเด็ก
ในครอบครัว ทางร่างกาย ร้อยละ 18.1 และทางจิตใจ ร้อยละ 
19.2 ส่งผลต่อความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมงาน ก่อใหเ้กิดความ

รุนแรงในสถานท่ีปฏิบัติงาน อาทิเช่น การคุกคามและล่วง
ละเมิดทางเพศ ยงัพบวา่ผูท่ี้ด่ืมในระดบัอนัตรายมากจะสูญเสีย
ผลิตภาพการท างานมากท่ีสุด ร้อยละ 13.9 หรือคิดเป็นการขาด
งาน 30 วนัต่อปี (10) ในส่วนผลกระทบต่อชุมชนหรือสาธารณะ 
ไดแ้ก่ การกระท าความผิดทางอาญา การด่ืมสุราเป็นปัจจยัท่ี
สัมพนัธ์กบัการกระท าผิดคดีอาญาต่าง ๆ อาทิเช่น ท าให้เสีย
ทรัพย ์ร้อยละ 59.1 ความผิดเก่ียวกบัเพศ ร้อยละ 34.8 ความผิด
ต่อร่างกาย ร้อยละ 20.8 ความผิดฐานบุกรุก ร้อยละ 16.1 และ
ความผิดฐานข่มขืนกระท าช าเรา ร้อยละ 10.5 ความสูญเสียบน
ทอ้งถนนเป็นอีกผลกระทบหน่ึง ผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี
ทศันคติหลงัการด่ืมกบัสมรรถภาพในการขบัรถ คิดวา่ตนเอง
ยงัสามารถขบัรถไดอ้ยา่งปลอดภยั ส่งผลใหเ้ป็นสาเหตุการเกิด
อุบติัเหตุอนัดบัท่ี 1 คือเมาสุรา การด่ืมแลว้ขบัเป็นสาเหตุหลกั
ของการเกิดอุบัติเหตุและท าให้มีผู ้เสียชีวิตอันดับท่ี 1 (4) 
ส าหรับผลกระทบต่อครอบครัว การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ท าให้เกิดการทะเลาะเบาะแวง้ และความรุนแรงในครอบครัว 
พบว่าครอบครัวท่ี ด่ืมสุรามีโอกาสเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว 3.84 เท่าของครอบครัวท่ีไม่ด่ืมสุรา (10) ท าให้
สมัพนัธภาพในครอบครัวไม่ดี บุตรขาดความอบอุ่น ผูห้ญิงท่ี
เป็นภรรยาเผชิญกบัปัญหาสุขภาพจิต อาจถึงเป็นโรคซึมเศร้า 
เพราะหัวหน้าครอบครัวติดสุรา (15) ในส่วนผลกระทบต่อรัฐ 
ก่อใหเ้กิดภาระของประเทศในการคอยแบกรับค่าใชจ่้ายในการ
รักษาพยาบาลผูป่้วยจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ค่าใชจ่้าย
ในการรักษาพยาบาลการบาดเจ็บจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ค่าใช้จ่ายในการบังคับใช้กฎหมายและการ
ฟ้องร้องคดีความกระบวนยติุธรรม เป็นตน้ (10) เป็นตน้ทุนทาง
สังคม (social cost) ท่ีตีเป็นมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ในปี 2554 
เทียบเท่าร้อยละ 1.08 ของรายไดม้วลรวมประชาชาติ (9) 

 อยา่งไรก็ตาม จากปัญหาเหล่าน้ีหากไม่ด าเนินการ
ควบคุมมากข้ึน อีก 5 ปีนับตั้ งแต่ปี  2557 ประเทศไทยมี
แนวโนม้การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์นัดบัท่ี 56 (33) ประกอบ
กบัมีความชุกสูงสุดของโลกจากปัญหาการใชสุ้รา ร้อยละ 19 
รวมทั้งยงัมีปริมาณการด่ืมต่อนกัด่ืมสูงท่ีสุดของอาเซียน 23.8 
ลิตรเทียบเท่าแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิต่อคนต่อปี และมีความชุก
ของผูท่ี้มีปัญหาจากการด่ืมแอลกอฮอล์ (alcohol use disorder) 
สูงท่ีสุดดว้ยเช่นกนัถึงร้อยละ 49 (17)  

พลวตัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
รอบ 4 ปี (2554 – 2557) พบวา่ประชากรอาย ุ15 ปีข้ึนไปเป็นผู ้
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือท่ีเรียกว่า “นักด่ืมปัจจุบัน 
(Current drinker)” มีจ านวน และความชุกท่ีเพ่ิมข้ึนในทุกกลุ่ม
วยั โดยประชากรไทย 18,641,720 คน ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ใน 12 เดือนท่ีผ่านมา ในจ านวนน้ีร้อยละ 60.1 ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์นานๆ คร้ัง (occasional drinker) ซ่ึงด่ืมน้อยกว่า 1 
คร้ังต่อสัปดาห์และ ร้อยละ 39.9 เป็นนักด่ืมประจ า (regular 
drinker) ซ่ึงด่ืมตั้งแต่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์ข้ึนไป เม่ือจ าแนกตาม
กลุ่มอายแุละเพศ ประชากรกลุ่มอาย ุ15 ถึง 24 ปีส่วนใหญ่ (ร้อย
ละ 68.1) ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นานๆ คร้ัง ในขณะท่ีกลุ่ม
อายุ 60 ปีข้ึนไป ร้อยละ 15 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทุกวนั 
ประชากรหญิงของไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84) ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน์านๆ คร้ัง โดยร้อยละ 30 ด่ืมเพียง 1-3 คร้ังต่อปีใน
ขณะท่ีประมาณเกือบคร่ึง (ร้อยละ 45.8) ของประชากรชายด่ืม
เป็นประจ า รวมถึงค่าใชจ่้ายท่ีสูงข้ึนประมาณ 1.6 เท่า ซ่ึงมาจาก
การด่ืมท่ีร้านเป็นหลกั สะทอ้นให้เห็นวา่กลยทุธ์ของร้านขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นการจูงใจผูด่ื้ม ค่อนขา้งมีประสิทธิผล 
อีกทั้งยงัคงมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีคลา้ย
เดิมในดา้นความถ่ีของการด่ืม ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืม 
สถานท่ีซ้ือ สถานท่ีนั่งด่ืม ทว่าเม่ือให้ประเมินการด่ืมของ
ตนเอง พบว่านักด่ืมมีการด่ืมหนักเพ่ิมมากข้ึน และการด่ืม
แอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิมีการปรับตวัสูงข้ึนจาก 7.1 เป็น 7.7 ลิตร
แอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิต่อหัวประชากรต่อปี ในปี พ.ศ. 2554 และ 
2557 (29) ซ่ึงจากการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือน ผูช้ายเป็นนักด่ืมประจ ามีอตัรา
การด่ืมสูงกวา่หญิงประมาณ 10 เท่า (13) กลุ่มวยัท างาน 25 - 59 ปี 
มีอตัราการด่ืมมากกวา่กลุ่มวยัอ่ืน ร้อยละ 38.2 มีความถ่ีของการ
ด่ืม ร้อยละ 57.6 เป็นผูท่ี้ด่ืมสม ่าเสมอ ซ่ึงเป็นผูท่ี้ด่ืม 5 วนัต่อ
สปัดาห์ข้ึนไป ถึงร้อยละ 38.3 ซ่ึงในกลุ่มน้ีเป็นผูท่ี้ด่ืมทุกวนัสูง
ถึงร้อยละ 26.2 เบียร์เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืมมาก
ท่ีสุดเป็นอนัดบัหน่ึง ร้อยละ 65.8 สาเหตุส าคญัท่ีเร่ิมด่ืมอนัดบั
หน่ึงคือเพื่อเขา้สงัคม/การสงัสรรค ์ร้อยละ 41.9 (25)  
 ปัจจัยเอ้ือท่ีส าคญัต่อการเขา้ถึงของนักด่ืมคือการมี
โรงงานผลิตสุราในชุมชน จ านวน 3,800 ราย คร่ึงหน่ึงอยู่ใน
ภาคเหนือ (31) ซ่ึงเป็นภาคท่ีมีความชุกการด่ืมสุราสูงสุดของ
ประเทศ (25) พบว่ามีความชุกของพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลข์องนกัด่ืม มีสัดส่วนสูงกวา่ค่าเฉล่ียภาพรวมของ
ประเทศทุกดา้น (31) กล่าวคือผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 
3.7 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 39.2 นกัด่ืมเพศชายมีสดัส่วนถึงร้อย
ละ 60.2 และเพศหญิงร้อยละ 19.6 นกัด่ืมวยัท างานอาย ุ25-59 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 47.6 ระดบัการศึกษาสูงสุดสายอาชีพมีสัดส่วน
สูงท่ีสุด ร้อยละ 50.3 ส าหรับนักด่ืมปัจจุบัน คิดเป็น ร้อยละ 
39.2 ของประชากรทั้งหมด ส่วนมากมีความถ่ีของการด่ืม นอ้ย
กวา่ 1 คร้ังต่อสปัดาห์ หรือเป็นการด่ืมแบบนานๆ คร้ัง ร้อยละ 
22.7 ส่วนผูท่ี้เคยด่ืมหนักหรือด่ืมปริมาณมากในคร้ังเดียวคิด
เป็นร้อยละ 43.5 ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์นิยมด่ืม
มากท่ีสุดคือสุรา คิดเป็นร้อยละ 66.0 รองลงมาเป็นเบียร์ ร้อยละ 
30.9 อีกทั้ งสุรายงัเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมมากท่ีสุดในกลุ่มวยั
ท างานอายุ 25-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 67.1 เม่ือพิจารณาจาก
ปริมาณแอลกอฮอลบ์ริสุทธ์ิต่อหวัประชากร พบวา่ปริมาณการ
ด่ืมใกลเ้คียงกบัทั้งประเทศ คือ 7.6 ลิตร เทียบกบั 7.7 ลิตร ซ่ึง
กว่าคร่ึงหน่ึงของปริมาณรวมดังกล่าวมาจากสุราขาว คือ 4.5 
ลิตร ทั้งน้ีกลุ่มนกัด่ืมวยัท างานอาย ุ25 - 59 ปี มีค่าใชจ่้ายในการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ฉล่ียต่อคนต่อเดือนมากกวา่กลุ่มอ่ืน  ๆ
คือ 600.9 บาท (12) 
 ในการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
ผูน้ าชุมชนท่ีมีวิวฒันาการตั้งสมยัสุโขทยั อยธุยา ต่อมาในรัช
สมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หัว ได้ไดท้รงมี
พระราชด าริใหมี้การฟ้ืนฟ ูเพราะทรงเลง็เห็นวา่การปกครองใน
ระดับน้ีจ าเป็นและส าคัญยิ่งในการบริหารราชการแผ่นดิน 
เน่ืองจากเป็นหน่วยการปกครองท่ีใกลชิ้ดกบัราษฎรมากท่ีสุด 
ทดลองจดัระเบียบการปกครองต าบล หมู่บา้นข้ึนท่ีบา้นเกาะ 
อ าเภอบางปะอิน จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เม่ือ ร.ศ. 111 (พ.ศ. 
2435) โดยให้ราษฏรเลือกผูใ้หญ่บา้นแทนการแต่งตั้งโดยเจา้
เมือง ก าเนิดสถาบนัก านนัผูใ้หญ่บา้นในปี 2450 นบัแต่นั้นมา 
จึงไดมี้การจดัระเบียบการปกครองต าบล หมู่บา้น ตามหวัเมือง
ต่าง ๆ  โดยตราเป็น พระราชบญัญติัลกัษณะปกครองทอ้งท่ี ร.ศ. 
116 (พ.ศ.2540) ต่อมาในรัชสมัยรัชกาลท่ี 6 ได้มีการตรา
พระราชบญัญติัลกัษณะปกครองทอ้งท่ี พ.ศ. 2457 ข้ึนใชบ้งัคบั
แทน (2) การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
ผูน้ าชุมชน ก านนั ผูใ้หญ่บา้นอ าเภอยางชุมนอ้ย จงัหวดัศรีสะ
เกษ (8) ในรอบ 12 เดือน มีการด่ืม ร้อยละ 73.8 การด่ืมคร้ังแรก 
อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี ร้อยละ 51.3 ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีเลือกด่ืม
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สุราขาว ร้อยละ 54.5 เบียร์ ร้อยละ 51.5 ความถ่ีในการบริโภค 
นอ้ยกวา่ 1 – 3 วนัต่อเดือน ร้อยละ 31.3 ลกัษณะการด่ืมเฉพาะ
ช่วงเทศกาล ร้อยละ 67.5 สถานท่ีซ้ือร้านขายของช า ร้อยละ 
73.9 แรงจูงใจในด่ืมสังสรรค์เพื่อนฝูงร้อยละ 95.7 และจาก
การศึกษาน าร่องโดยการส ารวจของผูว้จิยัในพ้ืนท่ีอ าเภอแม่ใจ 
จงัหวดัพะเยา เพ่ือแสวงหาขอ้มูลเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัความชุก
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูน้ าชุมชนคือผูน้ าท่ีเป็น
ทางการ ได้แก่ ก านัน ผู ้ใหญ่บ้าน ผู ้ช่วยผู ้ใหญ่บ้านฝ่าย
ปกครอง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นฝ่ายรักษาความสงบ สารวตัรก านนั 
แพทยป์ระจ าต าบล เม่ือเดือนพฤษภาคม 2559 โดยเก็บขอ้มูล
จากผูน้ าชุมชนท่ีมีอายุระหว่าง 25-60 ปี ท่ีครองต าแหน่งและ
ปฏิบติังานมาแลว้ไม่ต ่ากวา่ 12 เดือน ในพ้ืนท่ีอ าเภอแม่ใจ ซ่ึง
เป็นพ้ืนท่ี มีอัตราความชุกของการด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ประชาชนสูงสุด ในจงัหวดัพะเยา พบวา่ผูน้ าชุมชนมีความชุก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 75.0 (16) เช่นเดียวกนักบั
การส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในปี 2554 
พบว่าประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป เป็นนกัด่ืมในปัจจุบนั 
(current drinker) หรือผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 
เดือนท่ีแลว้ ร้อยละ 32.3 โดยกลุ่มวยัท างาน 25 - 59 ปี มีอตัรา
การด่ืมสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ร้อยละ 38.2 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2557)ขณะเดียวกนัในภาคเหนือ พบว่าความชุกมีสัดส่วนสูง
กวา่ค่าเฉล่ียภาพรวมของประเทศเป็นส่วนใหญ่ กล่าวคือเป็นผู ้
ด่ืมเคร่ืองด่ืม ร้อยละ 39.2 เพศชายมีสัดส่วนถึงร้อยละ 60.2 อยู่
ในกลุ่มวยัท างานอาย ุ25 - 59 ปี ร้อยละ 47.6 (12)  

จากการส ารวจของพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากร 
พ.ศ. 2554 โดยส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่จงัหวดัพะเยามี
ดชันีคะแนนความเส่ียงต่อปัญหาแอลกอฮอล์สูงสุด 0.7 จาก
คะแนนเตม็ 1.0 (22) ซ่ึงท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์สถานการณ์การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์า้ประเด็นไดแ้ก่ ความชุกของนกัด่ืมใน
ประชากรผูใ้หญ่ การเขา้ถึงแอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่นหรือความ
ชุกของนักด่ืมประชากร 15 – 19 ปี สัดส่วนนักด่ืมประจ าทุก
สปัดาห์ต่อนกัด่ืมทั้งหมด สัดส่วนนกัด่ืมนกัด่ืมท่ีม่ีพฤติกรรม
ด่ืมอย่างหนัก และสัดส่วนนักด่ืมท่ีม่ีพฤติกรรมด่ืมแลว้ขบัข่ี
ยานพาหนะภายใน 12 เดือนท่ีผ่านมา มีคะแนนรวมจาก 0 – 1 
จากการท่ีจังหวดัพะเยาค่าดัชนีคะแนนความเส่ียงต่อปัญหา
แอลกอฮอล์สูงสุด หมายความว่ามีความเส่ียงต่อปัญหามาก
ท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัจงัหวดัอ่ืน ๆ (31) รวมทั้งยงัมีสัดส่วน

ของนักด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี ร้อยละ 
56.4 (32) และมีความชุกในประชากรผูใ้หญ่อาย ุ15 ข้ึนไป ร้อยละ 
54.0 เป็นอนัดับหน่ึงของประเทศ (26) ประเภทของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุด ร้อยละ 56.4 ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน์อกระบบภาษี ไดแ้ก่ สุราเถ่ือน สุราพ้ืนเมือง สุรา
ชุมชน หรือสุราท่ีผลิตเองตามบ้านโดยไม่ได้เสียภาษี โดย
โอกาสท่ีใชใ้นการด่ืมสุราคือหลงัจากเลิกงานกบัเพ่ือนร่วมงาน 
เพ่ือนบา้น หรือคนในครอบครัว บางคร้ังก็ด่ืมเพ่ือคลายปวด
เม่ือยจากการท างาน เหตุผลท่ีนิยมด่ืมสุรากลัน่ชุมชนเพราะ มี
ราคาถูกกว่าสุราสีหรือสุราอ่ืนๆ (32) ประกอบกับการส ารวจ
สถานการณ์การผลิตจ าหน่าย และการด่ืมสุราในลกัษณะท่ีไม่
เสียภาษีในพ้ืนท่ีจงัหวดัพะเยาปี 2556 พบวา่โรงกลัน่สุราชุมชน
มากกวา่ ร้อยละ 94 มีการจ าหน่ายในรูปแบบไม่เสียภาษี (ไม่ติด
อากรแสตมป์) หรือลกัลอบบรรจุขวดพลาสติก ถุงพลาสติก 
หรือแกลลอน (ราคาตั้ งแต่ 10 – 50 บาท ข้ึนอยู่กับปริมาณ
บรรจุ) โดยเฉพาะในช่วงงานส าคญัอาทิเช่น งานเล้ียงข้ึนบา้น
ใหม่ งานแต่งงาน งานศพ มีการจ าหน่ายในปริมาณมาก โดย
การบรรจุลงในถังน ้ าด่ืมหรือแกลลอนขนาด 20 ลิตร ราคา
ประมาณ 800 บาท ซ่ึงมีราคาถูกกวา่สุรากลัน่ชุมชนท่ีจ าหน่าย
แบบมีอากรแสตมป์ 2.8 เท่า นอกนั้ นยงัมีการรับสุรากลั่น
ชุมชนจากอีกหมู่บา้นในต าบลเดียวกนัมาจ าหน่าย โดยการซ้ือ
มาแบบไม่มีอากรแสตมป์แลว้น ามาแบ่งขาย (1) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นภาคเหนือตอนบน หรือ
อนุภูมิภาคลา้นนา เป็นพ้ืนท่ีท่ีความชุกของนักด่ืมสูงสุดใน
ประชากรผูใ้หญ่อาย ุ15 ปีข้ึนไป และมีดชันีคะแนนความเส่ียง
ต่อปัญหาแอลกอฮอลสู์งสุดเช่นเดียวกนักบัจงัหวดัพะเยา เป็น
อนัดบัท่ี 1 ทั้งสองประเด็นเช่นกนั (22)(26) ดงันั้น การลดการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูน้ าชุมชน ซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่ม
วยัท างาน 25 - 59 ปี และเป็นก าลงัส าคญัในการท างานเช่ือม
ประสานภาคีต่าง ๆ  ดูแลทุกขสุ์ขของราษฎร โดยบทบาทหนา้ท่ี
ในฐานะผูน้ าอย่างเป็นทางการ ท าให้มีสถานะและบารมี อนั
เป็นท่ียอมรับตลอดจนถึงเคารพนบัถือจากทุกฝ่ายในพ้ืนท่ี อีก
ทั้งยงัเป็นแบบอย่างท่ีดีของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ด้านพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กอปรกับ
สถานการณ์ของจงัหวดัพะเยาท่ีมีปัจจยัชกัน าและส่งเสริมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้แก่ การยอมรับการด่ืมสุราใน
ชีวิตประจ าวนัหรือในประเพณี วฒันธรรม พิธีกรรมต่าง ๆ 
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สุราขาว ร้อยละ 54.5 เบียร์ ร้อยละ 51.5 ความถ่ีในการบริโภค 
นอ้ยกวา่ 1 – 3 วนัต่อเดือน ร้อยละ 31.3 ลกัษณะการด่ืมเฉพาะ
ช่วงเทศกาล ร้อยละ 67.5 สถานท่ีซ้ือร้านขายของช า ร้อยละ 
73.9 แรงจูงใจในด่ืมสังสรรค์เพื่อนฝูงร้อยละ 95.7 และจาก
การศึกษาน าร่องโดยการส ารวจของผูว้จิยัในพ้ืนท่ีอ าเภอแม่ใจ 
จงัหวดัพะเยา เพ่ือแสวงหาขอ้มูลเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัความชุก
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูน้ าชุมชนคือผูน้ าท่ีเป็น
ทางการ ได้แก่ ก านัน ผู ้ใหญ่บ้าน ผู ้ช่วยผู ้ใหญ่บ้านฝ่าย
ปกครอง ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นฝ่ายรักษาความสงบ สารวตัรก านนั 
แพทยป์ระจ าต าบล เม่ือเดือนพฤษภาคม 2559 โดยเก็บขอ้มูล
จากผูน้ าชุมชนท่ีมีอายุระหว่าง 25-60 ปี ท่ีครองต าแหน่งและ
ปฏิบติังานมาแลว้ไม่ต ่ากวา่ 12 เดือน ในพ้ืนท่ีอ าเภอแม่ใจ ซ่ึง
เป็นพ้ืนท่ี มีอัตราความชุกของการด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ประชาชนสูงสุด ในจงัหวดัพะเยา พบวา่ผูน้ าชุมชนมีความชุก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 75.0 (16) เช่นเดียวกนักบั
การส ารวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในปี 2554 
พบว่าประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป เป็นนกัด่ืมในปัจจุบนั 
(current drinker) หรือผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 
เดือนท่ีแลว้ ร้อยละ 32.3 โดยกลุ่มวยัท างาน 25 - 59 ปี มีอตัรา
การด่ืมสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ร้อยละ 38.2 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2557)ขณะเดียวกนัในภาคเหนือ พบว่าความชุกมีสัดส่วนสูง
กวา่ค่าเฉล่ียภาพรวมของประเทศเป็นส่วนใหญ่ กล่าวคือเป็นผู ้
ด่ืมเคร่ืองด่ืม ร้อยละ 39.2 เพศชายมีสัดส่วนถึงร้อยละ 60.2 อยู่
ในกลุ่มวยัท างานอาย ุ25 - 59 ปี ร้อยละ 47.6 (12)  

จากการส ารวจของพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากร 
พ.ศ. 2554 โดยส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่จงัหวดัพะเยามี
ดชันีคะแนนความเส่ียงต่อปัญหาแอลกอฮอล์สูงสุด 0.7 จาก
คะแนนเตม็ 1.0 (22) ซ่ึงท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์สถานการณ์การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์า้ประเด็นไดแ้ก่ ความชุกของนกัด่ืมใน
ประชากรผูใ้หญ่ การเขา้ถึงแอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่นหรือความ
ชุกของนักด่ืมประชากร 15 – 19 ปี สัดส่วนนักด่ืมประจ าทุก
สปัดาห์ต่อนกัด่ืมทั้งหมด สัดส่วนนกัด่ืมนกัด่ืมท่ีม่ีพฤติกรรม
ด่ืมอย่างหนัก และสัดส่วนนักด่ืมท่ีม่ีพฤติกรรมด่ืมแลว้ขบัข่ี
ยานพาหนะภายใน 12 เดือนท่ีผ่านมา มีคะแนนรวมจาก 0 – 1 
จากการท่ีจังหวดัพะเยาค่าดัชนีคะแนนความเส่ียงต่อปัญหา
แอลกอฮอล์สูงสุด หมายความว่ามีความเส่ียงต่อปัญหามาก
ท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัจงัหวดัอ่ืน ๆ (31) รวมทั้งยงัมีสัดส่วน

ของนักด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี ร้อยละ 
56.4 (32) และมีความชุกในประชากรผูใ้หญ่อาย ุ15 ข้ึนไป ร้อยละ 
54.0 เป็นอนัดับหน่ึงของประเทศ (26) ประเภทของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุด ร้อยละ 56.4 ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน์อกระบบภาษี ไดแ้ก่ สุราเถ่ือน สุราพ้ืนเมือง สุรา
ชุมชน หรือสุราท่ีผลิตเองตามบ้านโดยไม่ได้เสียภาษี โดย
โอกาสท่ีใชใ้นการด่ืมสุราคือหลงัจากเลิกงานกบัเพ่ือนร่วมงาน 
เพ่ือนบา้น หรือคนในครอบครัว บางคร้ังก็ด่ืมเพ่ือคลายปวด
เม่ือยจากการท างาน เหตุผลท่ีนิยมด่ืมสุรากลัน่ชุมชนเพราะ มี
ราคาถูกกว่าสุราสีหรือสุราอ่ืนๆ (32) ประกอบกับการส ารวจ
สถานการณ์การผลิตจ าหน่าย และการด่ืมสุราในลกัษณะท่ีไม่
เสียภาษีในพ้ืนท่ีจงัหวดัพะเยาปี 2556 พบวา่โรงกลัน่สุราชุมชน
มากกวา่ ร้อยละ 94 มีการจ าหน่ายในรูปแบบไม่เสียภาษี (ไม่ติด
อากรแสตมป์) หรือลกัลอบบรรจุขวดพลาสติก ถุงพลาสติก 
หรือแกลลอน (ราคาตั้ งแต่ 10 – 50 บาท ข้ึนอยู่กับปริมาณ
บรรจุ) โดยเฉพาะในช่วงงานส าคญัอาทิเช่น งานเล้ียงข้ึนบา้น
ใหม่ งานแต่งงาน งานศพ มีการจ าหน่ายในปริมาณมาก โดย
การบรรจุลงในถังน ้ าด่ืมหรือแกลลอนขนาด 20 ลิตร ราคา
ประมาณ 800 บาท ซ่ึงมีราคาถูกกวา่สุรากลัน่ชุมชนท่ีจ าหน่าย
แบบมีอากรแสตมป์ 2.8 เท่า นอกนั้ นยงัมีการรับสุรากลั่น
ชุมชนจากอีกหมู่บา้นในต าบลเดียวกนัมาจ าหน่าย โดยการซ้ือ
มาแบบไม่มีอากรแสตมป์แลว้น ามาแบ่งขาย (1) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นภาคเหนือตอนบน หรือ
อนุภูมิภาคลา้นนา เป็นพ้ืนท่ีท่ีความชุกของนักด่ืมสูงสุดใน
ประชากรผูใ้หญ่อาย ุ15 ปีข้ึนไป และมีดชันีคะแนนความเส่ียง
ต่อปัญหาแอลกอฮอลสู์งสุดเช่นเดียวกนักบัจงัหวดัพะเยา เป็น
อนัดบัท่ี 1 ทั้งสองประเด็นเช่นกนั (22)(26) ดงันั้น การลดการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูน้ าชุมชน ซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่ม
วยัท างาน 25 - 59 ปี และเป็นก าลงัส าคญัในการท างานเช่ือม
ประสานภาคีต่าง ๆ  ดูแลทุกขสุ์ขของราษฎร โดยบทบาทหนา้ท่ี
ในฐานะผูน้ าอย่างเป็นทางการ ท าให้มีสถานะและบารมี อนั
เป็นท่ียอมรับตลอดจนถึงเคารพนบัถือจากทุกฝ่ายในพ้ืนท่ี อีก
ทั้งยงัเป็นแบบอย่างท่ีดีของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ด้านพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กอปรกับ
สถานการณ์ของจงัหวดัพะเยาท่ีมีปัจจยัชกัน าและส่งเสริมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้แก่ การยอมรับการด่ืมสุราใน
ชีวิตประจ าวนัหรือในประเพณี วฒันธรรม พิธีกรรมต่าง ๆ 

ตลอดจนการง่ายต่อการเขา้ถึงทั้งเชิงกายภาพ เศรษฐศาสตร์ 
สังคม อีกทั้งยงัขาดความเขม้แข็งของนโยบายควบคุมปัญหา
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการบังคับใช้กฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้งกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อนัเป็นปัจจัยเอ้ือให้ด่ืม
เพ่ิมข้ึน จึงนบัวา่เป็นประเด็นส าคญั ท าให้ผูว้จิยัมีความสนใจ
ท่ีศึกษาสถานการณ์ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ผูน้ าชุมชนในจงัหวดัพะเยา ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีอตัราการด่ืมสูง
จากการส ารวจของพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากร เพื่อ
น าไปสู่การพัฒนารูปแบบในการลดการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของผู ้น าชุมชนท่ี เหมาะสม ภายใต้ทฤษฎี
ความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy Theory) ต่อไป 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องผูน้ าชุมชนในจงัหวดัพะเยาซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมี
อตัราการด่ืมสูงจากการส ารวจของพฤติกรรมการด่ืมสุราของ
ประชากร  
วธีิการวจัิย 
 การศึกษาสถานการณ์ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของผูน้ าชุมชน ผูว้ิจยัมีระบบความเช่ือช้ีน า เป็น
แบบกระบวนทศัน์เชิงตีความ (Interpretive paradigm) ใชว้ธีิการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ในการแสวงหาความรู้ 
เพื่ออธิบายสถานการณ์ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
ผูน้ าชุมชน  
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ผูใ้ห้ขอ้มูลคือผูน้ าชุมชน 
จ านวน 7 คน คัดเลือกโดยวิธีการแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก (Inclusion criteria) 
ประกอบดว้ย เป็นผูน้ าชุมชนในสนามวจิยัท่ีมีประสบการณ์ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ต ่ากว่า 1 ปี เป็นนักด่ืมปัจจุบัน ท่ีมี
ความถ่ีในการด่ืมอยา่งนอ้ยหน่ึงคร้ังต่อสัปดาห์ (13) อนุญาตให้
เก็บขอ้มูลได ้มีวถีิชีวติและอยูจ่ริงในสนามวจิยั  
 สนามวิจัยคือ ต าบลแห่งหน่ึงในอ าเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา เหตุผลในการสนามวิจัยเป็นพ้ืนท่ีมีความ
เหมาะสมท่ีสุดกบัส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาคือมีความชุกในการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด (6) รวมทั้งยงัเป็นพ้ืนท่ีท่ีนกัวจิยั
สามารถปฏิบติัตนในบทบาทนกัวจิยั และเขา้ถึงขอ้มูลได ้(28)  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการท าวจัิย 
 เคร่ืองมือการวิจัย คือแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงมี
โครงสร้าง (Semi- structured or guided interviews) เคร่ือง
บนัทึกเสียง และกลอ้งถ่ายรูป  
 เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล และ
ตรวจสอบขอ้มูลเพื่อพิสูจน์วา่ขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดม้านั้นถูกตอ้ง
หรือไม่ แหล่งท่ีพิจารณาในการตรวจสอบ ไดแ้ก่ เวลา ขอ้มูลท่ี
ไดต้่างเวลากนัจะเหมือนกนัหรือไม่ สถานท่ี ขอ้มูลต่างสถานท่ี
จะเหมือนกนัหรือไม่ แหล่งบุคคล ขอ้มูลต่างบุคคลท่ีใหข้อ้มูล
จะเหมือนกนัหรือไม่ (สุภางค ์จนัทวานิช, 2553) 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล โดยวิธีการวิเคราะห์แก่นสาระ 
(Thematic analysis) จ าแนกขอ้มูล และจดัระบบขอ้มูลให้เป็น
ระบบ มีความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล 
สรุปและอภิปรายผล 
 1. การด่ืมเคร่ืองด่ีมแอลกอฮอลข์องผูน้ าชุมชน พบวา่
ส่วนใหญ่มีความถ่ีในการด่ืมก่อนรับประทานอาหารเยน็ทุก
วนั  
  “ก๋ินแทบทุกเยน็ก่อนก๋ินข้าว แลงลงแทบตึงวนั”  
  “ก๋ินตึงวันน่อ บ่าเจ้าบ่าตอนบ่เกยก๋ิน จะก๋ินแต่
บ่าแลงจะอี ้ถ้าบ่มก๋ิีนเลยยาก 
  “ก๋ินช่วงเย็น มั่นอยู่  ตอนแลงก่อนก๋ินข้าว ก๋ิ
นแทบตึงวนั” 
  “หมัน่อยู่ แต่บ่ได้ก๋ินตึงวนั บ่ปอติดก๋ัน” 
  “ตึงวนัน่อ กบัเป่ือน ไปยะก๋าน บ่าแลงต้องก๋ิน”  
 2. ปริมาณการด่ืมแต่ละคร้ัง พบว่าผู ้น าชุมชนมี
ปริมาณการด่ืมไม่แน่นอนตั้งแต่หน่ึงถึงสองแกว้ขนาดเลก็ไป
ถึงคร่ึงขวดบรรจุเบียร์ (ประมาณ 20 - 375 ซีซี) ข้ึนอยู่กับ
สภาวะทางอารมณ์ความรู้สึกของผูน้ าชุมชนในหว้งเวลาท่ีด่ืม 
  “บ่แน่ อยู่ตี่อารมณ์ วันไหนคร๊ืม ๆ ก็หนักน้อย 
วนัไหนบ่มใีจ๋ กน้็อยน้อย หนักสุดประมาณก่ึงขวดน า้ (300 ซี
ซี)” 
  “ก๋ินประมาณวนัละกั๊ก ถึงก่ึงแบน อาจเกินกม็ี” 
  “ก๋ินอยู่ตี่บ้านก าแป่งสองแป่ง ออกไปข้างนอก 
จาวบ้านเป้ินเลีย้งส่ีห้าคนขวด” 
  “ก๋ินมอกฮ้ายมอกดีบ่เมาบ่เกินสิบแป่ง มอกก่ึง
ขวด 500 ซีซีถ้าเป็นเหล้าเถ่ือน ก๊ักหน่ึงถ้าเป็นเหล้าแดง” 
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  “มอกเมาสิบแป่งถึงขวดอยู่ น่อ แต่ถ้าไปก๋านไป
งานก่อคนแป่งสองแป่ง ก๋ินไปอู้กั๋นไป ก๋ินเมายบุบ่มน่ีอ” 
 3. โอกาสในการด่ืมของผูน้ าชุมชน พบวา่มีการด่ืมทุก
คร้ังท่ีไปร่วมงานเล้ียงในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะงานเล้ียงร่ืนเริง
สงัสรรคแ์สดงความยนิดีต่าง ๆ อาทิ ท าบุญข้ึนบา้นใหม่ งาน
แต่งงาน งานเปิดป้ายท่ีท าการผูใ้หญ่บา้น 
  “มีก๋านมีงาน เฮาเป็นผู้น า บ่กล้าก๋ินนัก อายป่ี
น้องจาวบ้านเป้ินฝ่อ จ๊าดไค่ก๋ินไค่เมาไค่ม่วน แต่บ่ไม่กล้า 
เป็นผู้น าเมานักบ่ดี อีกอย่างเฮาขับรถ เมานักขับรถบ่ได้ ถ้า
เป็นงานเลีย้งไปโตยเป่ือน เป่ือนขับ เฮาน่ังมาอย่างเดียว กจ็ะ
ได้ก๋ินได้เมาได้” 
  “มงีานหลากหลาย เป็นผู้น าบ่ก๋ินบ่ได้เป็นคนของ
จาวบ้าน ขนาดก๋ินข้าวไปแล้ว บ่อยากก๋ิน เป้ินตึงเอาเหล้ามา
ฮ้ือก๋ินก่อน” 
  “ไปก๋านไปงาน ตึงมฮ้ืีอก๋ิน แต่บ่มีเกยรียกร้อง มี
ก่อก๋ินบ่มีก่อบ่ก๋ิน แล้วแต่เจ้าภาพจัด มา ๆ เฟ้ย ๆ เขาตึงฮ้อง
ผู้ จ่วย เอาเฮ๋ียน้อย ๆ คะยั้นคะยอฮ้ือก๋ิน หลังจากน้ันก็ว่ากั๋น
ไป” 
  “มก๋ีานมงีาน ขึน้เฮือนใหม่ แต่งงาน เข้าพรรษาบ่
เว้น” 
  “มีก๋านมีงาน ถ้ามีงานกไ็ด้ก๋ิน อย่างบ้านศพ งาน
ร่ืนเริง ขึน้เฮือนใหม่ ตึงบ่พลาด” 
  “ไปก๋านไปงาน อย่างงานแต่ง บ้านใหม่ บ่ก๋ิน
เหล้าบ่ม ีทุกงานเจ้าภาพเป้ินเลีย้งเป้ินเตรียมไว้แล้ว แต่จะเลีย้ง
น้อยเลีย้งนัก บ่มีบ่ใจ่ อย่างไปขอสาวซ ้าฮ้าย บ่ก๋ินเหล้าจะ
อู้กั๋นจะใด ขึน้เฮือนไป เป้ินตึงตั้งเหล้า งานบวชยังมี เหล้ามีกู่
งาน จะมนัีกมน้ีอย” 
 4. ผูน้ าชุมชนด่ืมกับใคร พบว่า การด่ืมท่ีบ้านส่วน
ใหญ่ผูน้ าชุมชนจะด่ืมคนเดียว ส่วนการด่ืมในงานเล้ียงต่าง ๆ 
ท่ีไดรั้บเชิญจะด่ืมกบัผูท่ี้มาร่วมงานเล้ียง 

 “ก๋ินคนเดียวตี่บ้าน ก๋ินแล้วบ่ชอบออกไปไหน 
เมินนานมคีนอ่ืนมาก๋ินตวย” 

 “ส่วนมากก๋ินตางนอกก่อน ขี่รถก่ายเขาเอิ้นก๋ิน 
แล้วมาจบต่ีบ้าน แป่งสองแป่ง” 

 “ส่วนมากก๋ินคนเดียวอยู่ บ้าน บ่ได้ออกไปตาง
นอก เมินนานเจ้าหมู่มาผ่อง” 

 “ไปงานเลีย้ง เวลามก๋ีานมีงานก า๋นันจะฮ้ือไปขับ
รถฮ้ือ อย่างงานเกษียณก า๋นันต าบลอ่ืน” 

 “ก๋ินกับหมู่พรรคพวก คนมนัเกยก๋ิน ตึงฮู้กั๋น” 
 “ก๋ินตวยหมู่ผู้น า หมู่ผู้ จ่วยตึงสองฝ่าย” 
 “ไปก๋านไปงานก็ก่อก๋ินตวยเจ้าหมู่ เป่ือนฝูง ไป

ประชุมอบรมก่อก๋ินตวยหมู่ผู้น า ก า๋นัน ป่อหลวง ผู้ จ่วยตึง
สองฝ่าย” 
 5. สาเหตุท่ีผูน้ าชุมชนด่ืม พบวา่ส่วนใหญ่สาเหตุของ
การด่ืมเพ่ือเขา้สงัคม พบปะสงัสรรคก์บัเพ่ือนฝงู  

  “ก๋ินเข้าสังคม ยามมก๋ีานมงีาน ตึงเอาเหล้ามาตั้ง” 
 “งานสังคมนัก ไปงานเป้ินเฮาบ่ก๋ินก่อบ่ได้ เป็น

ผู้น าบ่ได้มกี าไฮ ไม่ก๋ินเหล้าบ่ได้ก๋าน” 
 “เป็นค่านิยมเข้ากลุ่มเป่ือนฝูง ถ้าบ่ก๋ินเหล้าบ่มี

เป้ือนฝูง สังเกตฝ่อ จะมีกลุ่มไปไหนมาไหนจะฝ่อคนก๋ินกัน
เป็นคนตี่ฮมม่วน เฮฮาปาร์ตี”้ 

 “ไปก๋านไปงาน ปะเป่ือนปะฝูง เลีย้งรุ่น มนัตึงก๋ิน
เหล้า มส่ีวน เจ้าภาพจัดเลีย้งฮ้ือ” 

 “อย่างบ้านใหม่เป้ินเลีย้งกก๋ิ็น ถ้ามีงานบ่ก๋ินก็บ่
ม่วนเกยก๋ินมันฮู้แล้วก๋ินมันเป็นจะใด ปะเป่ือนปะฝูง คบกั๋น 
ก๋ินกันไปอู้กั๋นไปมนัม่วน” 

 “พบปะเป่ือนฝูงหมู่ เดียวกั๋นเป้ินผ่องตัวผ่อง 
อย่างไปเฮาไปบ้านเขาเขาจวนเฮาก๋ิน เขามาบ้านเฮา เฮาจวน
เขาก๋ิน ตอบกั๋น” 
  “ไปก๋านไปงานธรรมดากับเป่ือนฝูง ก๋ินไปอู้ไป
ปรึกษาหารือกั๋นไป” 
 6. ประเภทเคร่ืองด่ืมท่ีผูน้ าชุมชนด่ืม พบวา่ส่วนใหญ่
ด่ืมสุราชุมชนท่ีจ าหน่ายโดยไม่ปิดอากรแสตมป์หรือเหลา้
เถ่ือน 

 “ส่วนมากก๋ินเหล้าเถ่ือน เหล้าแดงก๋ินแล้วข า บ่
ได้ก๋านบ่ได้งาน” 

 “ก๋ินเหล้ากลัน่ชุมชน ซ้ือมาจากต าบลใกล้เคียง” 
 “ก๋ินเหล้าหมู่บ้าน เหล้าต้ม เหล้าเถ่ือน” 
 “ส่วนมากก๋ินเหล้าเถ่ือน” 
 “โดยมากเป็นเหล้าเถ่ือน” 

 7. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีชอบด่ืม พบว่าผูน้ าชุมชน
ส่วนใหญ่ชอบด่ืมสุราชุมชนท่ีจ าหน่ายโดยไม่ปิดอากร
แสตมป์หรือเหลา้เถ่ือน 
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  “มอกเมาสิบแป่งถึงขวดอยู่ น่อ แต่ถ้าไปก๋านไป
งานก่อคนแป่งสองแป่ง ก๋ินไปอู้กั๋นไป ก๋ินเมายบุบ่มน่ีอ” 
 3. โอกาสในการด่ืมของผูน้ าชุมชน พบวา่มีการด่ืมทุก
คร้ังท่ีไปร่วมงานเล้ียงในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะงานเล้ียงร่ืนเริง
สงัสรรคแ์สดงความยนิดีต่าง ๆ อาทิ ท าบุญข้ึนบา้นใหม่ งาน
แต่งงาน งานเปิดป้ายท่ีท าการผูใ้หญ่บา้น 
  “มีก๋านมีงาน เฮาเป็นผู้น า บ่กล้าก๋ินนัก อายป่ี
น้องจาวบ้านเป้ินฝ่อ จ๊าดไค่ก๋ินไค่เมาไค่ม่วน แต่บ่ไม่กล้า 
เป็นผู้น าเมานักบ่ดี อีกอย่างเฮาขับรถ เมานักขับรถบ่ได้ ถ้า
เป็นงานเลีย้งไปโตยเป่ือน เป่ือนขับ เฮาน่ังมาอย่างเดียว กจ็ะ
ได้ก๋ินได้เมาได้” 
  “มงีานหลากหลาย เป็นผู้น าบ่ก๋ินบ่ได้เป็นคนของ
จาวบ้าน ขนาดก๋ินข้าวไปแล้ว บ่อยากก๋ิน เป้ินตึงเอาเหล้ามา
ฮ้ือก๋ินก่อน” 
  “ไปก๋านไปงาน ตึงมฮ้ืีอก๋ิน แต่บ่มีเกยรียกร้อง มี
ก่อก๋ินบ่มีก่อบ่ก๋ิน แล้วแต่เจ้าภาพจัด มา ๆ เฟ้ย ๆ เขาตึงฮ้อง
ผู้ จ่วย เอาเฮ๋ียน้อย ๆ คะยั้นคะยอฮ้ือก๋ิน หลังจากน้ันก็ว่ากั๋น
ไป” 
  “มก๋ีานมงีาน ขึน้เฮือนใหม่ แต่งงาน เข้าพรรษาบ่
เว้น” 
  “มีก๋านมีงาน ถ้ามีงานกไ็ด้ก๋ิน อย่างบ้านศพ งาน
ร่ืนเริง ขึน้เฮือนใหม่ ตึงบ่พลาด” 
  “ไปก๋านไปงาน อย่างงานแต่ง บ้านใหม่ บ่ก๋ิน
เหล้าบ่ม ีทุกงานเจ้าภาพเป้ินเลีย้งเป้ินเตรียมไว้แล้ว แต่จะเลีย้ง
น้อยเลีย้งนัก บ่มีบ่ใจ่ อย่างไปขอสาวซ ้าฮ้าย บ่ก๋ินเหล้าจะ
อู้กั๋นจะใด ขึน้เฮือนไป เป้ินตึงตั้งเหล้า งานบวชยังมี เหล้ามีกู่
งาน จะมนัีกมน้ีอย” 
 4. ผูน้ าชุมชนด่ืมกับใคร พบว่า การด่ืมท่ีบ้านส่วน
ใหญ่ผูน้ าชุมชนจะด่ืมคนเดียว ส่วนการด่ืมในงานเล้ียงต่าง ๆ 
ท่ีไดรั้บเชิญจะด่ืมกบัผูท่ี้มาร่วมงานเล้ียง 

 “ก๋ินคนเดียวตี่บ้าน ก๋ินแล้วบ่ชอบออกไปไหน 
เมินนานมคีนอ่ืนมาก๋ินตวย” 

 “ส่วนมากก๋ินตางนอกก่อน ขี่รถก่ายเขาเอิ้นก๋ิน 
แล้วมาจบตี่บ้าน แป่งสองแป่ง” 

 “ส่วนมากก๋ินคนเดียวอยู่ บ้าน บ่ได้ออกไปตาง
นอก เมินนานเจ้าหมู่มาผ่อง” 

 “ไปงานเลีย้ง เวลามก๋ีานมีงานก า๋นันจะฮ้ือไปขับ
รถฮ้ือ อย่างงานเกษียณก า๋นันต าบลอ่ืน” 

 “ก๋ินกับหมู่พรรคพวก คนมนัเกยก๋ิน ตึงฮู้กั๋น” 
 “ก๋ินตวยหมู่ผู้น า หมู่ผู้ จ่วยตึงสองฝ่าย” 
 “ไปก๋านไปงานก็ก่อก๋ินตวยเจ้าหมู่ เป่ือนฝูง ไป

ประชุมอบรมก่อก๋ินตวยหมู่ผู้น า ก า๋นัน ป่อหลวง ผู้ จ่วยตึง
สองฝ่าย” 
 5. สาเหตุท่ีผูน้ าชุมชนด่ืม พบวา่ส่วนใหญ่สาเหตุของ
การด่ืมเพ่ือเขา้สงัคม พบปะสงัสรรคก์บัเพ่ือนฝงู  

  “ก๋ินเข้าสังคม ยามมก๋ีานมงีาน ตึงเอาเหล้ามาต้ัง” 
 “งานสังคมนัก ไปงานเป้ินเฮาบ่ก๋ินก่อบ่ได้ เป็น

ผู้น าบ่ได้มกี าไฮ ไม่ก๋ินเหล้าบ่ได้ก๋าน” 
 “เป็นค่านิยมเข้ากลุ่มเป่ือนฝูง ถ้าบ่ก๋ินเหล้าบ่มี

เป้ือนฝูง สังเกตฝ่อ จะมีกลุ่มไปไหนมาไหนจะฝ่อคนก๋ินกัน
เป็นคนตี่ฮมม่วน เฮฮาปาร์ตี”้ 

 “ไปก๋านไปงาน ปะเป่ือนปะฝูง เลีย้งรุ่น มนัตึงก๋ิน
เหล้า มส่ีวน เจ้าภาพจัดเลีย้งฮ้ือ” 

 “อย่างบ้านใหม่เป้ินเลีย้งกก๋ิ็น ถ้ามีงานบ่ก๋ินก็บ่
ม่วนเกยก๋ินมันฮู้แล้วก๋ินมันเป็นจะใด ปะเป่ือนปะฝูง คบกั๋น 
ก๋ินกันไปอู้กั๋นไปมนัม่วน” 

 “พบปะเป่ือนฝูงหมู่ เดียวกั๋นเป้ินผ่องตัวผ่อง 
อย่างไปเฮาไปบ้านเขาเขาจวนเฮาก๋ิน เขามาบ้านเฮา เฮาจวน
เขาก๋ิน ตอบกั๋น” 
  “ไปก๋านไปงานธรรมดากับเป่ือนฝูง ก๋ินไปอู้ไป
ปรึกษาหารือกั๋นไป” 
 6. ประเภทเคร่ืองด่ืมท่ีผูน้ าชุมชนด่ืม พบวา่ส่วนใหญ่
ด่ืมสุราชุมชนท่ีจ าหน่ายโดยไม่ปิดอากรแสตมป์หรือเหลา้
เถ่ือน 

 “ส่วนมากก๋ินเหล้าเถ่ือน เหล้าแดงก๋ินแล้วข า บ่
ได้ก๋านบ่ได้งาน” 

 “ก๋ินเหล้ากลัน่ชุมชน ซ้ือมาจากต าบลใกล้เคียง” 
 “ก๋ินเหล้าหมู่บ้าน เหล้าต้ม เหล้าเถ่ือน” 
 “ส่วนมากก๋ินเหล้าเถ่ือน” 
 “โดยมากเป็นเหล้าเถ่ือน” 

 7. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีชอบด่ืม พบว่าผูน้ าชุมชน
ส่วนใหญ่ชอบด่ืมสุราชุมชนท่ีจ าหน่ายโดยไม่ปิดอากร
แสตมป์หรือเหลา้เถ่ือน 

 “บ่ชอบเหล้าแดง ชอบก๋ินเหล้าเถ่ือน บ่เจ็บหัว” 
 “ก๋ินเหล้าพืน้บ้าน เอาตี่คิดว่ามคีวามปลอดภัย” 
 “ชอบกินเหล้าป่า เหล้าเถ่ือนเฮาน่ี ย่ิงเบียร์บ่ก๋ิน

เลยก๋ินแล้วกัด๊ต้อง เหล้าแดงแล้วแต่งาน” 
 “ก๋ินเหล้าเถ่ือน ถ้าไปงานก๋ินเหล้าแดง เบียร์มี

ผ่องแต่บ่ค่อยเต่าฮ้ือ มันบ่ร า ก๊ัด ก๋ินเหล้ามันง่าย เหล้าเถ่ือน
กร๊ืบเดียว” 

 “ก๋ินเหล้าเถ่ือนเพียว ตบน า้เยน็” 
 8. วิธีการได้มาซ่ึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่าผูน้ า
ชุมชนส่วนใหญ่จดัซ้ือดว้ยตนเอง และมีบา้งท่ีมีผูน้ ามาให ้

 “ส่วนมากซ้ือก๋ินคนเดียว ส่วนน้อยตี่มีคนเอามา
ฮ้ือ เวลามงีานมคีนเอามาจ่วย” 

 “ซ้ือก๋ินคนเดียวทีละสองหม่ืน ก๋ินเป็นสอง
เดือน” 

 “ส่วนมากซ้ือก๋ินคนเดียว มแีหล่งของเป้ิน มาขาย
ส่วนมากเป็นเหล้าแป้ ซ้ือเตรียมไว้ เผ่ือต้อนฮับเป่ือนมาแอ่ว
หา เตี๋ยห้าขวดสิบขวด เกบ็ไว้เผ่ือเจ้าหมู่มา หม่ืนสองร้อยส่ีสิบ 
ปอก๋ินได้” 

 “ซ้ือคนเดียวผ่อง ก๋ินตวยคนอ่ืนกผ้็าป่าผ่อง” 
 9. ความเช่ือ พบวา่ผูน้ าชุมชนส่วนใหญ่มีความเช่ือใน
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ว่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นยา 
ช่วยให้เจริญอาหาร คลายปวดเม่ือยจากการท างาน เลือดลม
ไหลเวยีนดี นอนหลบัง่าย 

 “ก๋ินแล้วหลบัดี” 
 “ก๋ินเหล้าก๋ินข้าวตวย กินข้าวร า เป็นการกระตุ้น” 
 “ยะกับข้าวไปจ่อยไปตวยกันกันไป” 
 “มอกน้อยน้อยกินข้าวล า” 
 “ก๋ินเป็นยา ก๋ินแก้แอว ก๊ัดหลัง ไล่เลือดไล่ลม 

อาการเ มื้อยล้ าจากการท างานผ่อนคลาย เ ลื อดลม
กระชุ่มกระชวย หลบัดีสุดยอด วนัไหนถ้าบ่ก๋ินเท่ียงคืนตหีน่ึง
หลบัได้ นอนนึกไปใต้ไปเหนือ” 

 “ก๋ินคายเส้นคายเอน็เจ็บหลงัเจ็บแอวหลงัยะก๋าน 
ก๋ินแล้วหลับดีลืมหมดหนีสิ้นไม่กึด ก๋ินเป็นยาปากหน่ึง กิน
ข้าวร าหลับดี บ่ก๋ินเหล้าหลับยาก กึดไปซะปะ หนีน้ั้นหนีน่ี้ 
ค่าเทอมลกู” 
 10. การโฆษณา พบวา่ไม่มีผลหรือแรงจูงใจต่อการด่ืม
ผูน้ าชุมชน 

 “บ่มผีลหยงั บ่ชอบเหล้าหมู่น้ัน” 
 “บ่มีผล ผู้น าต้องก๋ินเหล้าตี่อยู่ เกณฑ์ของเฮา จะ

ไปก๋ินเหล้าแดงอย่างเป้ิน ถ้าซ้ือเหล้าหงส์สองขวดห้าร้อย เติม
แฮมร้อยได้เหล้าเป็นสองหม่ืน” 

 “บ่มผีลอะหยงั เฉย ๆ ” 
 “บ่มผีลหยัง๋ บ่ได้สนใจ” 
 “บ่มผีลหยัง๋ บ่ได้สนใจโฆษณาหมู่นี”้ 

 11. การควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ทุก
หมู่บา้นมีการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นหมู่บา้น 
โดยมีมาตรการหรือกฎของหมู่บา้นห้ามด่ืมในวดั งานศพ ลด
การด่ืมของประชาชน  

 “หมู่บ้านมมีาตรการห้ามก๋ินเหล้าในวดั ห้ามเลีย้ง
ในงานศพ เป็นกฎหมู่บ้าน จะลดก๋ินผ่อง ตะก๋อนตั้งวงก๋ินเตม็
วดั” 

 “หมู่ บ้านมีมาตรการห้ามก๋ินเหล้าในวัด ปรับ 
5,000 บาท เป็นกฎหมู่บ้าน” 

 “หมู่บ้านมกีฎห้ามก๋ินเหล้าในงานศพ” 
 “หมู่บ้านมกีฎห้ามก๋ินเหล้าในวดั” 
 “งานศพห้ามเลีย้งเหล้า ขึน้ป้ายงานไหนเอาไปติด 

แต่เจ้าภาพเป้ินมผ่ีอง งานอ่ืนบ่ห้าม” 
 “กฎหมู่ บ้านห้ามเลีย้งงานศพ กฐิน บ้านใหม่ 

ห้ามก๋ิน” 
 12. วฒันธรรม ประเพณี พิธีกรรมมีผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่งานประเพณีวฒันธรรมเก่ียวขอ้ง
การเล้ียงสังสรรค์ พิธีกรรมเล้ียงผีมีการจัดเล้ียงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ เช่น งานท าบุญข้ึนบา้นใหม่ แต่งงาน แห่ไมค้  ้ า
ตน้โพธ์ิ เล้ียงผีเจา้ท่ี ผีเจา้ทุ่งนา ผีปู่ยา่ 

 “งานประเพณีวัฒนธรรมมีเหล้าหมด เอาเหล้า
เป็นตี่ตั้ง ตั้งแต่เกิดมาก็หัน สู่ขวัญงัวควาย ส่งเคราะห์ ข้าว
สลาก เลีย้งผีเจ้าตี่ ผีโต่ง ผีปู่ย่า งานบุญ งานผ้าป่า” 

 “ขึน้เฮือนใหม่ แต่งงาน เลีย้งผี งานหลายอย่าง มี
การเลีย้งเหล้า บ่มบ่ีได้บ่เป็นกั๋น เป็นก๋านสัมพันธ์กั๋น” 

 “ไปก๋านไปงาน เจ้าภาพมกีารจัดเหล้าให้ก๋ิน” 
 “ไปก๋านไปงาน มีเหล้าให้ก๋ิน เช่น แห่ไม้ก า้ศรี 

ขึน้เฮือนใหม่ แต่งงาน” 
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 “งานประเพณีมาปะก๋ัน จ่างเอาเหล้ามาสู่กั๋น 
ประเพณีปีไหนมีเต่ือ อย่างเลีย้งผีมีเหล้าตวยเอาไว้แก้บน มัน
เป็นธรรมเนียมมไีก่มเีหล้า” 

 “งานป่าเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรม หมู่ นี ้ตึงมี
ตลอดบ่เว้น เดี่ยวมาผ่อเป้ินเลีย้งผีปู่ย่า ผีฝายขอฝน” 

 “กู่งานน่อ” 
 การด่ืมเคร่ืองด่ีมแอลกอฮอล์ของผูน้ าชุมชน ส่วน
ใหญ่จะด่ืมก่อนรับประทานอาหารเยน็ทุกวนั ปริมาณการด่ืม
แต่ละคร้ังไม่แน่นอนตั้งแต่หน่ึงถึงสองแกว้ขนาดเล็กไปถึง
คร่ึงขวดบรรจุเบียร์ (ประมาณ 20 - 375 ซีซี) ข้ึนอยูก่บัสภาวะ
ทางอารมณ์ในห้วงเวลาท่ีด่ืม โอกาสด่ืมทุกคร้ังท่ีไปร่วมงาน
เล้ียงในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะงานเล้ียงร่ืนเริงสังสรรค์แสดงความ
ยนิดีต่าง ๆ  อาทิ งานแต่งงาน งานเปิดป้ายท่ีท าการผูใ้หญ่บา้น 
งานประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งการเล้ียงสงัสรรค ์พิธีกรรม
เล้ียงผีมีการจดัเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เช่น งานท าบุญข้ึน
บา้นใหม่ แต่งงาน แห่ไมค้  ้าตน้โพธ์ิ เล้ียงผีเจา้ท่ี ผีเจา้ทุ่งนา ผี
ปู่ยา่ ซ่ึงรูปแบบการด่ืมจะด่ืมกบัผูท่ี้ไดรั้บเชิญมาร่วมงานเล้ียง 
แต่การด่ืมคนเดียวจะเป็นท่ีบา้นของตนเอง สาเหตุของการด่ืม
คือเพื่อเข้าสังคม พบปะสังสรรค์กับเพ่ือนฝูง เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีชอบด่ืมเป็นสุราชุมชนท่ีจ าหน่ายโดยไม่ปิด
อากรแสตมป์ “เหลา้เถ่ือน” วิธีการไดม้าโดยจดัซ้ือดว้ยตนเอง 
และมีบา้งท่ีมีผูน้ ามาให้ โดยมีความเช่ือในการด่ืมวา่เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นยา ช่วยใหเ้จริญอาหาร คลายปวดเม่ือยจากการ
ท างาน เลือดลมไหลเวยีนดี นอนหลบัง่าย ทั้งน้ี ทุกหมู่บา้นมี
การควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีมาตรการหรือ
กฎของหมู่บา้นหา้มด่ืมในวดั งานศพ  
สรุปและอภิปรายผล 
 สถานการณ์ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ผูน้ าชุมชนในจงัหวดัพะเยา ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีอตัราการด่ืมสูง
จากการส ารวจของพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากร ผูใ้ห้
ขอ้มูลทุกคนเพศชาย เป็นนักด่ืมปัจจุบัน ส่วนใหญ่ด่ืมสุรา
ชุมชนท่ีจ าหน่ายโดยไม่ปิดอากรแสตมป์  “เหล้าเถ่ือน” 
สอดคลอ้งกนักบัสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น 8 
จังหวดัภาคเหนือตอนบนจากการส ารวจพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนของส านักงานสถิติ
แห่งชาติ ท่ีมีความชุกสูงสุด 5 ใน 10 อนัดบัแรกของประเทศ 

และการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชาชนอายตุั้งแต่ 
15 ปีข้ึนไป คร้ังท่ี 17 เดือนมิถุนายน 2557 โดยในพ้ืนท่ีจงัหวดั
พะเยา มีสัดส่วนของนักด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์นอก
ระบบภาษี ร้อยละ 56.4 (32) พบว่านักด่ืมปัจจุบนั มีความถ่ีใน
การด่ืมสม ่าเสมอร้อยละ 42.4 สวนใหญ่ด่ืมเหลา้ ร้อยละ 57.8 (25) 
เช่นเดียวกันกับการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของชุมชนชาวกรีกในสหรัฐอเมริกา พบว่าเพศ
ภาวะส่งผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีความแตกต่าง
กันยิ่งข้ึน โดยเพศชายด่ืมสุราสูงกว่า มีความเส่ียงและ
ผลกระทบจากการด่ืมสูงกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(Brown-Rice et.al.,2015) มีโอกาสในการด่ืมทุกคร้ังท่ีไป
ร่วมงานเล้ียงในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะงานเล้ียงร่ืนเริงสงัสรรคแ์สดง
ความยินดีต่าง ๆ งานประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งการเล้ียง
สังสรรค์ พิธีกรรมเล้ียงผีมีการจดัเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
เช่น งานท าบุญข้ึนบา้นใหม่ แต่งงาน แห่ไมค้  ้าตน้โพธ์ิ เล้ียงผี
เจ้าท่ี ผีเจ้าทุ่งนา ผีปู่ย่า ต่าง ๆ เน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์สอดแทรกเขา้ไปในวถีิสงัคมวฒันธรรม มีบทบาท
ผ่านพิธีกรรม และงานเล้ียง เป็นปัจจัยส าคญัท่ีส่งเสริมและ
สนบัสนุนท าใหผู้ด่ื้มมีทศันคติเชิงบวกต่อผลลพัธ์ของการด่ืม 
สอดคลอ้งกนักบัการศึกษาของอาภา ศิริวงศ ์ณ อยธุยาท่ีพบวา่
การด่ืมเป็นกลุ่มมีโอกาสได้เพื่อนคุยในลักษณะสังสรรค์
น าไปสู่การแลกเปล่ียนความคิดเก่ียวกบัเร่ืองงานหรือเร่ืองอ่ืน 
ๆ นับเป็นประโยชน์ของสุราด้านสังคม อีกทั้ งสุรา ยงัเป็น
เคร่ืองด่ืมท่ีแสดงถึงสถานภาพในสังคม การจดัเล้ียงสุราเป็น
การแสดงเศรษฐฐานะของเจา้ภาพงานเล้ียงต่าง ๆ  (อาภา ศิริวงศ์ 
ณ อยุธยา, 2555) และเป็นการด่ืมเชิงวฒันธรรม และประเพณี
ต่าง ๆ  ของชุมชน ท่ีเช่ือมโยงกิจกรรม เทศกาลและงานบุญตาม
วิถีชีวิตท่ีมีตลอดทั้ งปี เป็นปัจจัยหลกัของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องคนในพ้ืนท่ีชนบท วฒันธรรมในชุมชนมีผล
ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของคนในชุมชน เห็นไดจ้าก
บทบาทของสุราในพิธีกรรม และในงานเล้ียง เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์ลายเป็นส่วนหน่ึงของงานเล้ียง การเปล่ียนแปลง
ทางสงัคมและวฒันธรรมกลายเป็นเคร่ืองด่ืมของมนุษยชาติ (10) 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และวฒันธรรมการด่ืมเป็นส่วน
หน่ึงของวิถีชีวติ (เกษม เพญ็ภินนัท ์ดุษฎี วรธรรมดุษฎี และปิ
ยะรัตน์ ป้ันลี, 2555) รวมทั้งการศึกษาในพ้ืนท่ีจงัหวดับุรีรัมยท่ี์
พบว่า ชุมชนชาวไทย เขมร ส่วย และลาว มีการใชเ้คร่ืองด่ืม
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 “งานประเพณีมาปะกั๋น จ่างเอาเหล้ามาสู่กั๋น 
ประเพณีปีไหนมีเต่ือ อย่างเลีย้งผีมีเหล้าตวยเอาไว้แก้บน มัน
เป็นธรรมเนียมมไีก่มเีหล้า” 

 “งานป่าเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรม หมู่ นี ้ตึงมี
ตลอดบ่เว้น เดี่ยวมาผ่อเป้ินเลีย้งผีปู่ย่า ผีฝายขอฝน” 

 “กู่งานน่อ” 
 การด่ืมเคร่ืองด่ีมแอลกอฮอล์ของผูน้ าชุมชน ส่วน
ใหญ่จะด่ืมก่อนรับประทานอาหารเยน็ทุกวนั ปริมาณการด่ืม
แต่ละคร้ังไม่แน่นอนตั้งแต่หน่ึงถึงสองแกว้ขนาดเล็กไปถึง
คร่ึงขวดบรรจุเบียร์ (ประมาณ 20 - 375 ซีซี) ข้ึนอยูก่บัสภาวะ
ทางอารมณ์ในห้วงเวลาท่ีด่ืม โอกาสด่ืมทุกคร้ังท่ีไปร่วมงาน
เล้ียงในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะงานเล้ียงร่ืนเริงสังสรรค์แสดงความ
ยนิดีต่าง ๆ  อาทิ งานแต่งงาน งานเปิดป้ายท่ีท าการผูใ้หญ่บา้น 
งานประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งการเล้ียงสงัสรรค ์พิธีกรรม
เล้ียงผีมีการจดัเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เช่น งานท าบุญข้ึน
บา้นใหม่ แต่งงาน แห่ไมค้  ้าตน้โพธ์ิ เล้ียงผีเจา้ท่ี ผีเจา้ทุ่งนา ผี
ปู่ยา่ ซ่ึงรูปแบบการด่ืมจะด่ืมกบัผูท่ี้ไดรั้บเชิญมาร่วมงานเล้ียง 
แต่การด่ืมคนเดียวจะเป็นท่ีบา้นของตนเอง สาเหตุของการด่ืม
คือเพื่อเข้าสังคม พบปะสังสรรค์กับเพ่ือนฝูง เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีชอบด่ืมเป็นสุราชุมชนท่ีจ าหน่ายโดยไม่ปิด
อากรแสตมป์ “เหลา้เถ่ือน” วิธีการไดม้าโดยจดัซ้ือดว้ยตนเอง 
และมีบา้งท่ีมีผูน้ ามาให้ โดยมีความเช่ือในการด่ืมวา่เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นยา ช่วยใหเ้จริญอาหาร คลายปวดเม่ือยจากการ
ท างาน เลือดลมไหลเวยีนดี นอนหลบัง่าย ทั้งน้ี ทุกหมู่บา้นมี
การควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีมาตรการหรือ
กฎของหมู่บา้นหา้มด่ืมในวดั งานศพ  
สรุปและอภิปรายผล 
 สถานการณ์ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ผูน้ าชุมชนในจงัหวดัพะเยา ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีอตัราการด่ืมสูง
จากการส ารวจของพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากร ผูใ้ห้
ขอ้มูลทุกคนเพศชาย เป็นนักด่ืมปัจจุบัน ส่วนใหญ่ด่ืมสุรา
ชุมชนท่ีจ าหน่ายโดยไม่ปิดอากรแสตมป์  “เหล้าเถ่ือน” 
สอดคลอ้งกนักบัสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น 8 
จังหวดัภาคเหนือตอนบนจากการส ารวจพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชนของส านักงานสถิติ
แห่งชาติ ท่ีมีความชุกสูงสุด 5 ใน 10 อนัดบัแรกของประเทศ 

และการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชาชนอายตุั้งแต่ 
15 ปีข้ึนไป คร้ังท่ี 17 เดือนมิถุนายน 2557 โดยในพ้ืนท่ีจงัหวดั
พะเยา มีสัดส่วนของนักด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์นอก
ระบบภาษี ร้อยละ 56.4 (32) พบว่านักด่ืมปัจจุบนั มีความถ่ีใน
การด่ืมสม ่าเสมอร้อยละ 42.4 สวนใหญ่ด่ืมเหลา้ ร้อยละ 57.8 (25) 
เช่นเดียวกันกับการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของชุมชนชาวกรีกในสหรัฐอเมริกา พบว่าเพศ
ภาวะส่งผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีความแตกต่าง
กันยิ่งข้ึน โดยเพศชายด่ืมสุราสูงกว่า มีความเส่ียงและ
ผลกระทบจากการด่ืมสูงกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(Brown-Rice et.al.,2015) มีโอกาสในการด่ืมทุกคร้ังท่ีไป
ร่วมงานเล้ียงในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะงานเล้ียงร่ืนเริงสงัสรรคแ์สดง
ความยินดีต่าง ๆ งานประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งการเล้ียง
สังสรรค์ พิธีกรรมเล้ียงผีมีการจดัเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
เช่น งานท าบุญข้ึนบา้นใหม่ แต่งงาน แห่ไมค้  ้าตน้โพธ์ิ เล้ียงผี
เจ้าท่ี ผีเจ้าทุ่งนา ผีปู่ย่า ต่าง ๆ เน่ืองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์สอดแทรกเขา้ไปในวถีิสงัคมวฒันธรรม มีบทบาท
ผ่านพิธีกรรม และงานเล้ียง เป็นปัจจัยส าคญัท่ีส่งเสริมและ
สนบัสนุนท าใหผู้ด่ื้มมีทศันคติเชิงบวกต่อผลลพัธ์ของการด่ืม 
สอดคลอ้งกนักบัการศึกษาของอาภา ศิริวงศ ์ณ อยธุยาท่ีพบวา่
การด่ืมเป็นกลุ่มมีโอกาสได้เพื่อนคุยในลักษณะสังสรรค์
น าไปสู่การแลกเปล่ียนความคิดเก่ียวกบัเร่ืองงานหรือเร่ืองอ่ืน 
ๆ นับเป็นประโยชน์ของสุราด้านสังคม อีกทั้ งสุรา ยงัเป็น
เคร่ืองด่ืมท่ีแสดงถึงสถานภาพในสังคม การจดัเล้ียงสุราเป็น
การแสดงเศรษฐฐานะของเจา้ภาพงานเล้ียงต่าง ๆ  (อาภา ศิริวงศ์ 
ณ อยุธยา, 2555) และเป็นการด่ืมเชิงวฒันธรรม และประเพณี
ต่าง ๆ  ของชุมชน ท่ีเช่ือมโยงกิจกรรม เทศกาลและงานบุญตาม
วิถีชีวิตท่ีมีตลอดทั้ งปี เป็นปัจจัยหลกัของการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องคนในพ้ืนท่ีชนบท วฒันธรรมในชุมชนมีผล
ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของคนในชุมชน เห็นไดจ้าก
บทบาทของสุราในพิธีกรรม และในงานเล้ียง เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์ลายเป็นส่วนหน่ึงของงานเล้ียง การเปล่ียนแปลง
ทางสงัคมและวฒันธรรมกลายเป็นเคร่ืองด่ืมของมนุษยชาติ (10) 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และวฒันธรรมการด่ืมเป็นส่วน
หน่ึงของวิถีชีวติ (เกษม เพญ็ภินนัท ์ดุษฎี วรธรรมดุษฎี และปิ
ยะรัตน์ ป้ันลี, 2555) รวมทั้งการศึกษาในพ้ืนท่ีจงัหวดับุรีรัมยท่ี์
พบว่า ชุมชนชาวไทย เขมร ส่วย และลาว มีการใชเ้คร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลใ์นเทศกาล และกิจกรรมต่าง ๆ ในวิถีชีวิตแทบจะ
ตลอดทั้ งปี โดยกลุ่มชนชาวไทยให้ความส าคญักับประเพณี
วฒันธรรมเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก และเห็นว่า
ประเพณีวฒันธรรมวิถีชีวิตเป็นประเพณีดั้งเดิมและจะตอ้งมี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หากมีการจดังานประเพณี ไม่มีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ก็กลวัถูกนินทาและกลวัวา่ไม่มีแขกมาร่วมงาน (10) 
ในวฒันธรรมไทยใชสุ้ราเป็นตวัแทนแห่งความรู้สึกเป็นชาย 
และเสรีภาพในการเคล่ือนท่ีของเพศชาย ผา่นวาทกรรมของการ
ด่ืม “ลูกผู ้ชายตัวจริงต้องด่ืมสุรา” หรือแสดงอ านาจในท่ี
สาธารณะ (15) เช่นเดียวกันกับการศึกษาในรัฐสิกขิมทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของอินเดีย พบว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลพ้ื์นบา้นท่ีผลิตเองโดยไม่มีการขออนุญาต อนัเป็น
รูปแบบของวฒันธรรมการด่ืมท่ีมีความเข้มแข็งของพ้ืนท่ี 
(Chakrabarti, A. et al.,2015) และผูด่ื้มสุรามีความเช่ือหรือมุม
บวกต่อการด่ืมสุราวา่มีประโยชน์ เป็นยาเจริญอาหาร ท าให้มี
เพื่อนมาก ได้สังคม หายเหน่ือย คลายทุกข์  สอคล้องกับ
การศึกษาของเน้ือแพร เล็กเฟ่ืองฟูท่ีพบวา่เหตุผลหลกัของการ
เร่ิมด่ืมเพ่ือการสังสรรค์/เขา้สังคม ร้อยละ 62.0 (12) จากรายงาน
สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสังคมไทยปี 2558 
ของศูนยว์ิจัยสุรา พบว่านักด่ืมปัจจุบนัมีทัศนคติต่อการด่ืม
เป็นปัจจยัเพ่ือเขา้สังคม และสร้างคุณค่าตนเอง และการศึกษา
ในสหรัฐอเมริกาพบวา่ความเช่ือดา้นสุขภาพ มีส่วนท าให้การ
ด่ืมเพ่ิมข้ึน (Champion et al.,2015) เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ชอบ
ด่ืมเป็นสุราชุมชนท่ีจ าหน่ายโดยไม่ปิดอากรแสตมป์ “เหลา้
เถ่ือน” วิธีการได้มาโดยจัดซ้ือดว้ยตนเอง พฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีความสัมพนัธ์กนักบัสถานท่ีผลิตและ
จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในพ้ืนท่ีท่ีความหนาแน่นของ
สถานท่ีผลิต และสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ท าให้
เกิดความสมัพนัธ์เชิงบวกต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จาก
การศึกษาของศูนยว์จิยัปัญหาสุราในปี 2556 พบวา่ประเทศไทย
มีโรงงานผลิตสุราในชุมชน จ านวน 3,800 ราย คร่ึงหน่ึงอยูใ่น
ภาคเหนือ (31) จากการส ารวจสถานการณ์การผลิตจ าหน่ายและ
การด่ืมในจังหวดัพะเยาปี 2556 พบว่าโรงกลั่นสุราชุมชน
มากกวา่ ร้อยละ 94 มีการจ าหน่ายในรูปแบบไม่เสียภาษี (ไม่ติด
อากรแสตมป์) หรือลกัลอบบรรจุขวดพลาสติก ถุงพลาสติก 
หรือแกลลอน (ราคาตั้ งแต่ 10 – 50 บาท ข้ึนอยู่กับปริมาณ
บรรจุ) โดยเฉพาะในช่วงงานส าคญัอาทิเช่น งานเล้ียงข้ึนบา้น

ใหม่ งานแต่งงาน งานศพ มีการจ าหน่ายในปริมาณมาก โดย
การบรรจุลงในถังน ้ าด่ืมหรือแกลลอนขนาด 20 ลิตร ราคา
ประมาณ 800 บาท ซ่ึงมีราคาถูกกวา่สุรากลัน่ชุมชนท่ีจ าหน่าย
แบบมีอากรแสตมป์  2.8 เท่า นอกนั้นยงัมีการรับสุรากลั่น
ชุมชนจากอีกหมู่บา้นในต าบลเดียวกนัมาจ าหน่าย โดยการซ้ือ
มาแบบไม่มีอากรแสตมป์ แลว้น ามาแบ่งขายแบบไม่ติดอากร
แสตมป์ (1) เช่นเดียวกนักบัการศึกษาในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร
ในปี 2550 พบวา่ความชุกของสถานท่ีจ าหน่ายมีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ภทัรภร พลพนา
ธรรม, 2554) ในการศึกษาท่ีสหรัฐอเมริกา ก็พบว่าสภาพทาง
ภูมิศาสตร์ มีความสัมพนัธ์กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เพ่ิมข้ึน (Champion et al.,2015) ส าหรับการบงัคบัใชก้ฎหมาย
ทุกหมู่บา้นมีการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยมี
มาตรการหรือกฎของหมู่บ้านห้ามด่ืมในวดั งานศพ ควบคุม
การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพียงแต่ไม่ค่อยมีประสิทธิผล
ในสภาพการบงัคบัใช ้ 
ข้อเสนอแนะ  
 จากการศึกษาสถานการณ์ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของผูน้ าชุมชนในจงัหวดัพะเยา ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมี
อตัราการด่ืมสูงจากการส ารวจของพฤติกรรมการด่ืมสุราของ
ประชากร ควรน าไปสู่การศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือปัจจัยท่ี มีอิทธิพลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตลอดจนถึงรูปแบบปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นโอกาสต่อไป  
กติติกรรมประกาศ 
 การศึกษาในคร้ังน้ี  ขอกราบขอบพระคุณผู ้ ช่ วย
ศาสตราจารย์ ดร.ธนัช กนกเทศ ท่ีกรุณาเสียสละเวลาให้
ค  าแนะน า ช้ีแนะแนวทาง จนท าให้บทความมีความสมบูรณ์ 
ขอกราบขอพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวท่ีให้ความรัก 
ความปรารถนาดี และสนบัสนุนในการศึกษา ขอบคุณภรรยาท่ี
เป็นก าลงัใจ และอยูเ่คียงขา้งกนัตลอดมา และเพื่อนการศึกษา
หลกัสูตรดุษฎีบณัฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยั
นเรศวร ท่ีเติมเตม็ก าลงัใจ และเสริมสร้างพลงัใหเ้สมอ ส าหรับ
คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดจ้ากบทความฉบบัน้ี ขอมอบให้ผูมี้
พระคุณทุกท่าน 
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