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บทคดัย่อ  
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาชนิดและปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นอากาศภายในสถานบริการออกก าลงักาย ในเขตเทศบาลนคร

อุดรธานี ท าการเก็บตวัอย่างในเดือนมกราคม และเดือนมีนาคม 2562 โดยใช้เคร่ืองมือ Biostage single-impactor เก็บตวัอย่างเช้ือจุลินทรียใ์นสถาน
บริการออกก าลงักายทั้งหมด 10 แห่ง ท าการเก็บตวัอย่าง แห่งละ 4 จุด ไดแ้ก่ ดา้นลึกสุดของห้องกิจกรรม ก่ึงกลางห้องกิจกรรม ก่ึงกลางทางเขา้ออก
ของห้องกิจกรรม และนอกห้องกิจกรรม รวมทั้ งส้ิน 160 ตัวอย่าง ผลการศึกษาพบเช้ือแบคทีเรีย ทั้ งหมด 8 ชนิด ได้แก่ Micrococcus spp., 
Staphylococcus coagulase negative, Bacillus cereus, Bacillus spp., Bacillus subtilis, Corynebacterium spp., Pseudomonas spp. และ  Acinetobacter spp. 
และเช้ือรา 1 ชนิด ได้แก่ Aspergillus ในเดือนมกราคมพบค่าเฉล่ียรวมของเช้ือแบคทีเรียแต่ละแห่งอยูร่ะหว่าง 172.94 ถึง 1195.60 CFU/m3 เม่ือน ามา
เทียบกับมาตรฐานสถาบนัส่ิงแวดล้อมของสิงคโปร์แนะน าคุณภาพอากาศด้านจุลินทรีย ์โดยระดบัแบคทีเรียและเช้ือราซ่ึงเป็นคุณภาพอากาศท่ีดี
ส าหรับสถานท่ีท างาน ก าหนด < 500 CFU/m3  มีสถานบริการท่ีมีปริมาณเช้ือแบคทีเรีย เกินเกณฑม์าตรฐานก าหนด 3 แห่ง ใน 10 แห่ง และมีค่าเฉล่ีย
ของเช้ือราแต่ละแห่งอยู่ระหว่าง 5.89 ถึง 177.86 CFU/m3 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานก าหนดทุกแห่ง ส าหรับเดือนมีนาคมพบค่าเฉล่ียรวมของเช้ือ
แบคทีเรียแต่ละแห่งอยูร่ะหว่าง 191.87 ถึง 547.59 CFU/m3 ซ่ึงเกินมาตรฐานก าหนด  1 แห่ง ใน 10 แห่ง และมีค่าเฉล่ียของเช้ือราแต่ละแห่งอยูร่ะหว่าง 
12.96 ถึง 89.52 CFU/m3 ถือว่าอยู่ในเกณฑม์าตรฐานก าหนด พบปริมาณเฉล่ียของเช้ือจุลินทรียใ์นเดือนมกราคมสูงกว่าเดือนมีนาคม ซ่ึงภายในห้อง
กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นระบบปิด ผนงัทึบแสงแดดไม่สามารถส่องถึง มีทางเขา้ออกทางเดียว มีผูใ้ช้บริการจ านวนมาก และสวมรองเทา้ท่ีใส่ภายนอก
อาคารเขา้มาในห้องกิจกรรม แมว้่าเช้ือท่ีพบเป็นเช้ือชนิดไม่ก่อโรคแต่ก็อาจก่อให้เกิดโรคจากเช้ือฉวยโอกาสในผูท่ี้ร่างกายอ่อนแอ หรือมีภูมิคุม้กนัต ่า
ได ้
ค าส าคญั: จุลินทรียใ์นอากาศ, เช้ือแบคทีเรีย, เช้ือรา, สถานบริการออกก าลงักาย 

 
ABSTRACT 

 The purpose of this study was to study the type and quantity of microorganism in indoor air at fitness center in Udon Thani Municipality, 
Sampling in January And March 2019 using the Biostage single-impactor tool Collecting microorganisms in all 10 fitness, collecting 4 samples each, 
including the deepest side of the activity room. Center of the activity room in the middle of the entrance of the activity room and outside the activity room, 
a total of 160 samples were found. All 8 bacteria were Micrococcus spp., Staphylococcus coagulase negative, Bacillus cereus, Bacillus spp., Bacillus 
subtilis, Corynebacterium spp., Pseudomonas spp. And Acinetobacter spp. In January, the total average of each bacterium was between 172.94 to 1195.60 
CFU/m3 when compared to the Singapore Environmental Institute standards. Recommend microbial air quality. By the level of bacteria and fungi, which 
is good air quality for the designated workplace <500 CFU/m3. Exceeding the 3 standard criteria set in 10 locations and the average value of each fungus 
is between 5.89 to 177.86 CFU/m3 which is in all standard criteria. For March, the total average of each bacterium was between 191.87 to 547.59 CFU/m3, 
which exceeded the standard of 1 in 10 locations and the average value of each fungus was between 12.96 to 89.52 CFU/m3. set the average amount of 
microorganisms in January was higher than in March. In which most of the activity rooms are closed systems Solid walls, sunlight cannot reach with one 
entrance There are many users and wearing shoes that are worn outside the building into the activity room Although the bacteria that are found are non-
pathogenic, they may cause disease from opportunistic infections in those who are weak. Or have low immunity 
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บทน า 
 ปัจจุบันปัญหาสภาพแวดล้อมภายในอาคาร ท่ีมีการ
อาศัยอยู่อย่างหนาแน่นและมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของมนุษยม์ากข้ึน สอดคลอ้งกบัการเพ่ิมข้ึน
ของจ านวนประชากร ซ่ึงเห็นไดจ้ากปัญหาโรคป่วยท่ีเกิดจากท่ี
อยูอ่าศยั Sick Building Syndrome (SBS) หรือโรคภูมิแพ ้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนจ าเป็นตอ้งมีการดูแลและรักษาคุณภาพอากาศให้เหมาะ
กับการอยู่อาศัยหรือท ากิจกรรมต่างๆ ภายในอาคาร ซ่ึงใน
ปัจจุบนัมนุษยต์ระหนักถึงความส าคญัในการดูแลสุขภาพมาก
ข้ึน โดยการหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ และหัน
มาออกก าลงักายเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง และปราศจากโรค โดย
เลือกสถานท่ีออกก าลงักายท่ีมีอุปกรณ์ส าหรับการออกก าลัง 
และเคร่ืองอ านวยความสะดวก ประกอบกับมีผู ้ฝึกสอน 
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้คอยให้ค  าแนะน า ท าให้สถานบริการออก
ก าลังกาย ซ่ึงได้แก่ ฟิตเนส และยิม ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย แต่เม่ือมีผูม้าใช้บริการมากข้ึน จึงส่งผลให้สถาน
บริการดงักล่าวเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค เช้ือแบคทีเรีย และเช้ือรา 
ดว้ยเช่นกนั ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการสะสมของเหง่ือไคล เศษฝุ่ น 
เศษดินจากรองเทา้ การไอ จาม การสัมผสัอุปกรณ์ออกก าลงักาย
ของผูม้าใชบ้ริการ และการใชอ้ากาศในการหายใจร่วมกนั ดงันั้น 
การตระหนกัถึงจุลลินทรียใ์นอากาศภายในห้องท่ีมีกิจกรรมการ
ออกก าลงักายน้ี จึงมีความส าคญัต่อสุขภาพของผูท่ี้มาใชบ้ริการ
และผูท่ี้ท างานอยูใ่นสถานท่ีดงักล่าว 
 จุลินทรียใ์นอากาศเป็นอีกสาเหตุหน่ึงของการเจ็บป่วย
จากการอาศยัอยูใ่นอาคาร ซ่ึงสามารถก่อให้เกิดโรค ไดแ้ก่ ไรฝุ่ น 
เช้ือรา ซ่ึงพบไดท้ัว่ไปในสภาพแวดลอ้มภายในอาคาร โดยสปอร์
ของแบคทีเรียและเช้ือราหลายชนิดท่ีอยู่ในอากาศสามารถ
แพร่กระจายไปไดไ้กล นอกจากน้ีในอากาศยงัมีฝุ่ นละอองและ
สารแขวนลอยต่างๆ สารเหล่าน้ียงัพาจุลินทรียไ์ปกับลม ฟุ้ง
กระจายอยูใ่นอากาศ ซ่ึงจุลินทรียใ์นอากาศมีหลายชนิด ทั้งท่ีไม่
ท าให้เกิดโรค และท าให้เกิดโรค โดยมีการศึกษาจุลินทรียใ์น
อากาศส าหรับอากาศภายในอาคาร (Indoor air) ได้แก่ โรง
ภาพยนตร์ มหาวิทยาลยั โรงพยาบาล ส านกังาน และห้องผูป่้วย
โรคติดต่อ มักตรวจพบจุ ลินทรีย์ท่ีท าให้ เกิดโรค เช่น 
Mycobacterium tuberculosis, Staphylococci, Pneumococci โ ด ย
จุลินทรียเ์หล่าน้ีอยู่ในหยดน ้ าลาย ฝอยน ้ าลาย หรือเมือกซ่ึงเกิด

จากการจาม ไอ การพูดและการหัวเราะของผูป่้วยท่ีเป็นโรค ถา้
ฝอยน ้ าลายมีขนาดเล็ก 2-5 ไมครอน จะสามารถล่องลอยอยู่ใน
อากาศไดน้าน และจุลินทรียท่ี์ปะปนออกมากบัน ้ าลาย และเมือก
จะมีชีวิตอยู่ได้นานเน่ืองจาก Droplet nuclei มีขนาดเล็กมาก 
ดงันั้น เมือกท่ีหุ้มไวจ้ะแห้งก่อนตกถึงพ้ืนท าให้เบาและลอยอยู่
ในอากาศได้นานและเป็นเกราะป้องกันจุลินทรียไ์วภ้ายในได้
เป็นอยา่งดี(1) 
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาชนิดและปริมาณเช้ือจุลินทรีย์
ในอากาศภายในสถานบริการออกก าลงักายในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี  ซ่ึงเป็นเขตท่ีตั้ งของส านักงาน ศูนย์ราชการ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี มีจ านวนประชากรมากถึง 128,880 
คน จากประชากรทั้งหมด 1,579,284 คน และเป็นเขตท่ีมีประชากร
มากเป็นอนัดับท่ี 2 จากทั้ งหมด 21 อ าเภอในจงัหวดัอุดรธานี(3) 
ประชากรในพ้ืนท่ีหันมาดูแลสุขภาพดว้ยการออกก าลงักายเป็น
จ านวนมาก โดยส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มนกัศึกษาและวยัท างาน ซ่ึง
นิยมเข้าไปใช้บริการในสถานบริการออกก าลังกายใกล้บ้าน 
หอพกั และสถานท่ีท่ีสามารถเดินทางไดส้ะดวก ไดแ้ก่ ฟิตเนส 
และยิม ท่ีเปิดให้บริการอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ผูว้ิจัยจึง
สนใจในท าการศึกษาเร่ืองดังกล่าว ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสถาน
บริการออกกก าลงักาย และหน่วยงานสาธารณสุขสามารถน ามา
เฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพ เพ่ือพฒันาสถานบริการให้มี
คุณภาพ และปลอดภัยต่อผูใ้ช้บริการผูท่ี้มาใช้บริการสถาน
บริการออกก าลงักายต่อไป  
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณของเช้ือแบคทีเรียในอากาศ
ภายในสถานบริการออกก าลงักายในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
 2. เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณของเช้ือราในอากาศภายใน
สถานบริการออกก าลงักาย ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
ขอบเขตและข้อจ ากดัของการวิจัย 
 การศึกษาชนิดและปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นอากาศภายใน
สถานบริการออกก าลงักายในเขตเทศบาลนครอุดรธานี อ าเภอ
เมือง จงัหวดัอุดรธานี เก็บตวัอยา่งในสถานบริการออกก าลงักาย
ท่ีเปิดให้บริการในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ในเดือนมกราคม 
และเดือนมีนาคม พ.ศ.2562 จ านวน 10 แห่ง โดยท าการเก็บ
ตวัอยา่งอากาศ 4 จุด ไดแ้ก่ จุดก่ึงกลางลึกสุดของหอ้ง, จุดก่ึงกลาง
หอ้ง, ประตูทางเขา้-ออกในหอ้งกิจกรรม และภายนอกหอ้งกิจจกร
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ปีที่ 13  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 

รม ระหว่างมีผูใ้ชบ้ริการ เวลา 17.00 น. – 24.00 น. ใชเ้คร่ืองเก็บ
ตวัอยา่งจุลชีพแบบ Biostage single impactor ร่วมกบัจานเพาะเช้ือ
ขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 90 มิลลิเมตร ดูดอากาศดว้ยอตัราการไหล 
28.3 ลิตร/นาที ใช้อาหารเล้ียงเช้ือ Nutrient Agar (NA) ส าหรับ
ตวัอย่างเช้ือแบคทีเรีย และอาหารเล้ียงเช้ือ Sabouraud Dextrose 
Agar ส าหรับตวัอย่างเช้ือรา ขณะเก็บตวัอย่างผูว้ิจัยได้ท าการ
บนัทึกอุณหภูมิ ความช้ืนสมัพทัธ์ ขอ้มูลทัว่ไปของสถานบริการ
ออกก าลงักายแต่ละแห่งตามแบบส ารวจสภาพแวดลอ้มสถานบริ
ก ารออกก าลงักายทุกคร้ัง เม่ือเก็บตวัอยา่งอากาศเรียบร้อย ผูว้ิจยั
น าตวัอยา่งส่งตรวจวเิคราะห์ปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา โดย
การนั บ  Total plate count และจ าแนกชนิ ดของ เ ช้ื อ  ณ 
หอ้งปฏิบติัการโรงพยาบาลกมุภวาปี จงัหวดัอุดรธานี 
วธีิการศึกษา (Methods)  
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross – 
sectional Descriptive Study) เพื่ อ ศึ กษาชนิ ดและปริ มาณ
เช้ือจุลินทรียใ์นอากาศภายในสถานบริการออกก าลงักายในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชาการ ไดแ้ก่สถานบริการออกก าลงักายท่ีเปิด
ใหบ้ริการในเขตเทศบาลนครอุดรธานี เกณฑค์ดัเขา้ 1) สถาน
บริการออกก าลงักายท่ีเปิดใหบ้ริการในเขตเทศบาลนครอดุรธานี 
จงัหวดัอดุรธานี 2) เปิดใหบ้ริการไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน นบัถึง 
วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2562 
 ขนาดตวัอยา่ง  สถานบริการออกก าลังกายท่ี เปิด
ใหบ้ริการในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ท่ียินดีใหค้วามร่วมมือใน
การศึกษาวจิยั ตามเกณฑค์ดัเขา้ จ านวน 10 แห่ง  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 1. แบบส ารวจสภาพแวดลอ้มภายในสถานบริการออก
ก าลงักาย ประกอบดว้ย 1). ขอ้มูลทัว่ไป 2). ขอ้มูลจ านวนผูม้าใช้
บริการในแต่ละวนั 3). การท าความสะอาด4). การท าความสะอาด
ประจ าวนั 5). การลา้ง เคร่ืองปรับอากาศในสถานท่ีออกก าลงักาย
ท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ 6). ขอ้สงัเกตอ่ืน  ๆเพ่ิมเติม 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บตวัอยา่งอากาศภายในสถานบริการ
ออกก าลงักาย ประกอบดว้ย 1). Andersen Impactor แบบชนิดชั้น
เดียว: SKC Biostage single-impactor 2). Plate sterile ขนาด 90 มม. 
(จานเพาะเช้ือพลาสติกฆ่าเช้ือแบบใชค้ร้ังเดียว) 3). สารอาหารท่ี

ใชว้ิเคราะห์เช้ือจุลินทรีย ์2 ชนิด 3.1) Nutrient Agar (NA) ในการ
วิเคราะห์เช้ือแบคทีเรีย 3.2)  Sabouraud Dextrose Agar (SDA) ใน
การวิเคราะห์เช้ือรา 4). ส าลีท่ีผ่านการฆ่าเช้ือแลว้ 5). แอลกอฮอล์
เช็ดท าความสะอาดแผล (ไอโซโพรพานอล 70%) 6). เคร่ืองวดั
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ 7). ไอซ์แพค (Ice pack) ส าหรับ
ควบคุมอุณหภูมิตัวอย่าง 8). ภาชนะเก็บอุณหภูมิใช้บรรจุ
ตวัอยา่งในการขนส่ง 
การเกบ็ตัวอย่างจุลนิทรีย์ในอากาศ 
 เก็บตวัอย่างในห้องออกก าลงักายในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี ท่ีเปิดใหบ้ริการในเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม 2562 
โดยเก็บตัวอย่างภายในห้องกิจกรรม ห้องละ 3 จุด หน้าห้อง
กิจกรรม 1 จุด และเก็บ Field bank จ านวน 2 ตวัอย่าง โดยท าการ
เก็บตวัอยา่งซ ้ า 2 ซ ้ า ในแต่ละรอบ ในเดือนมกราคม 1 รอบ และ
เดือนมีนาคมอีก 1 รอบ 
 จ านวนตวัอย่าง 160 ตวัอย่าง 1). จุดเก็บตวัอยา่งภายใน
หอ้งออกก าลงักาย จ านวน 160 ตวัอยา่ง (2 อาหารเล้ียงเช้ือ x 40 
จุด x 1 คร้ัง x 2 วนั) 2). Field Blank จ านวน 40 ตวัอยา่ง (2 อาหาร
เล้ียงเช้ือ x 10 สถานท่ี x 1 คร้ัง x 2 วนั)   
 ขั้นตอนวเิคราะห์ด้านจุลินทรีย์ เม่ือวเิคราะห์ตวัอยา่งใน
ห้องปฏิบัติการเรียบร้อยแลว้ น าผลท่ีไดม้ารายงานเป็นหน่วย 
Colony Forming Unit (CFU/ m3) โดยค านวณดงัต่อไปน้ี 
สูตร 
 

ปริมาณเช้ือจุลินทรีย ์(CFU/ m3) = 
จ านวนโคโลนีท่ีนบัได ้x 1,000 
ตราการไหลของอากาศ x ระยะเวลาใน
การเก็บตวัอยา่ง 

 
 ก าหนด  อตัราการไหลของอากาศ เท่ากบั 28.3 Lite/min 
ระยะเวลาในการเก็บตวัอยา่ง เท่ากบั 10 mins 
 
ผลการศึกษา 
 1. ชนิดและปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราในอากาศ
ภายในสถานบริการออกก าลงักายในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  
 ในเดือนมกราคม พบเช้ือแบคทีเรีย ทั้งหมด 8 ชนิด ไดแ้ก่ 
Micrococcus spp., Staphylococcus coagulase negative, Bacillus 
cereus, Bacillus spp., Bacillus subtilis, Corynebacterium spp., 
Pseudomonas spp., Acinetobacter spp., ตามล าดบั และพบเช้ือรา 1 
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รม ระหว่างมีผูใ้ชบ้ริการ เวลา 17.00 น. – 24.00 น. ใชเ้คร่ืองเก็บ
ตวัอยา่งจุลชีพแบบ Biostage single impactor ร่วมกบัจานเพาะเช้ือ
ขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 90 มิลลิเมตร ดูดอากาศดว้ยอตัราการไหล 
28.3 ลิตร/นาที ใช้อาหารเล้ียงเช้ือ Nutrient Agar (NA) ส าหรับ
ตวัอย่างเช้ือแบคทีเรีย และอาหารเล้ียงเช้ือ Sabouraud Dextrose 
Agar ส าหรับตวัอย่างเช้ือรา ขณะเก็บตวัอย่างผูว้ิจัยได้ท าการ
บนัทึกอุณหภูมิ ความช้ืนสมัพทัธ์ ขอ้มูลทัว่ไปของสถานบริการ
ออกก าลงักายแต่ละแห่งตามแบบส ารวจสภาพแวดลอ้มสถานบริ
ก ารออกก าลงักายทุกคร้ัง เม่ือเก็บตวัอยา่งอากาศเรียบร้อย ผูว้ิจยั
น าตวัอยา่งส่งตรวจวเิคราะห์ปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา โดย
การนั บ  Total plate count และจ าแนกชนิ ดของ เ ช้ื อ  ณ 
หอ้งปฏิบติัการโรงพยาบาลกมุภวาปี จงัหวดัอุดรธานี 
วธีิการศึกษา (Methods)  
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross – 
sectional Descriptive Study) เพื่ อ ศึ กษาชนิ ดและปริ มาณ
เช้ือจุลินทรียใ์นอากาศภายในสถานบริการออกก าลงักายในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชาการ ไดแ้ก่สถานบริการออกก าลงักายท่ีเปิด
ใหบ้ริการในเขตเทศบาลนครอุดรธานี เกณฑค์ดัเขา้ 1) สถาน
บริการออกก าลงักายท่ีเปิดใหบ้ริการในเขตเทศบาลนครอดุรธานี 
จงัหวดัอดุรธานี 2) เปิดใหบ้ริการไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน นบัถึง 
วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2562 
 ขนาดตวัอยา่ง  สถานบริการออกก าลังกายท่ี เปิด
ใหบ้ริการในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ท่ียินดีใหค้วามร่วมมือใน
การศึกษาวจิยั ตามเกณฑค์ดัเขา้ จ านวน 10 แห่ง  
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 1. แบบส ารวจสภาพแวดลอ้มภายในสถานบริการออก
ก าลงักาย ประกอบดว้ย 1). ขอ้มูลทัว่ไป 2). ขอ้มูลจ านวนผูม้าใช้
บริการในแต่ละวนั 3). การท าความสะอาด4). การท าความสะอาด
ประจ าวนั 5). การลา้ง เคร่ืองปรับอากาศในสถานท่ีออกก าลงักาย
ท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ 6). ขอ้สงัเกตอ่ืน  ๆเพ่ิมเติม 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บตวัอยา่งอากาศภายในสถานบริการ
ออกก าลงักาย ประกอบดว้ย 1). Andersen Impactor แบบชนิดชั้น
เดียว: SKC Biostage single-impactor 2). Plate sterile ขนาด 90 มม. 
(จานเพาะเช้ือพลาสติกฆ่าเช้ือแบบใชค้ร้ังเดียว) 3). สารอาหารท่ี

ใชว้ิเคราะห์เช้ือจุลินทรีย ์2 ชนิด 3.1) Nutrient Agar (NA) ในการ
วิเคราะห์เช้ือแบคทีเรีย 3.2)  Sabouraud Dextrose Agar (SDA) ใน
การวิเคราะห์เช้ือรา 4). ส าลีท่ีผ่านการฆ่าเช้ือแลว้ 5). แอลกอฮอล์
เช็ดท าความสะอาดแผล (ไอโซโพรพานอล 70%) 6). เคร่ืองวดั
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ 7). ไอซ์แพค (Ice pack) ส าหรับ
ควบคุมอุณหภูมิตัวอย่าง 8). ภาชนะเก็บอุณหภูมิใช้บรรจุ
ตวัอยา่งในการขนส่ง 
การเกบ็ตัวอย่างจุลนิทรีย์ในอากาศ 
 เก็บตวัอย่างในห้องออกก าลงักายในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี ท่ีเปิดใหบ้ริการในเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม 2562 
โดยเก็บตัวอย่างภายในห้องกิจกรรม ห้องละ 3 จุด หน้าห้อง
กิจกรรม 1 จุด และเก็บ Field bank จ านวน 2 ตวัอย่าง โดยท าการ
เก็บตวัอยา่งซ ้ า 2 ซ ้ า ในแต่ละรอบ ในเดือนมกราคม 1 รอบ และ
เดือนมีนาคมอีก 1 รอบ 
 จ านวนตวัอย่าง 160 ตวัอย่าง 1). จุดเก็บตวัอยา่งภายใน
หอ้งออกก าลงักาย จ านวน 160 ตวัอยา่ง (2 อาหารเล้ียงเช้ือ x 40 
จุด x 1 คร้ัง x 2 วนั) 2). Field Blank จ านวน 40 ตวัอยา่ง (2 อาหาร
เล้ียงเช้ือ x 10 สถานท่ี x 1 คร้ัง x 2 วนั)   
 ขั้นตอนวเิคราะห์ด้านจุลินทรีย์ เม่ือวเิคราะห์ตวัอยา่งใน
ห้องปฏิบัติการเรียบร้อยแลว้ น าผลท่ีไดม้ารายงานเป็นหน่วย 
Colony Forming Unit (CFU/ m3) โดยค านวณดงัต่อไปน้ี 
สูตร 
 

ปริมาณเช้ือจุลินทรีย ์(CFU/ m3) = 
จ านวนโคโลนีท่ีนบัได ้x 1,000 
ตราการไหลของอากาศ x ระยะเวลาใน
การเก็บตวัอยา่ง 

 
 ก าหนด  อตัราการไหลของอากาศ เท่ากบั 28.3 Lite/min 
ระยะเวลาในการเก็บตวัอยา่ง เท่ากบั 10 mins 
 
ผลการศึกษา 
 1. ชนิดและปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราในอากาศ
ภายในสถานบริการออกก าลงักายในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  
 ในเดือนมกราคม พบเช้ือแบคทีเรีย ทั้งหมด 8 ชนิด ไดแ้ก่ 
Micrococcus spp., Staphylococcus coagulase negative, Bacillus 
cereus, Bacillus spp., Bacillus subtilis, Corynebacterium spp., 
Pseudomonas spp., Acinetobacter spp., ตามล าดบั และพบเช้ือรา 1 

 

ชนิด ไดแ้ก่ Aspergillus spp. ส่วนเดือนมีนาคม พบเช้ือแบคทีเรีย 
ทั้งหมด 8 ชนิด ไดแ้ก่ Staphylococcus coagulase negative, Bacillus 
cereus, Micrococcus spp., Bacillus subtilis, Corynebacterium spp., 
Bacillus spp., Acinetobacter spp., Pseudomonas spp.ตามล าดบั และ
พบเช้ือรา 1 ชนิด ไดแ้ก่ Aspergillus spp. 
 จากการศึกษาชนิดและปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา
ในอากาศในสถานบริการออกก าลังกาย ทั้ ง 10 แห่ง ในสถาน
บริการท่ีมีหอ้งกิจกรรมขนาดนอ้ยกวา่ 100 ตารางเมตร จ านวน 5 
แห่ง พบค่าเฉล่ียเช้ือแบคทีเรียในเดือนมกราคม เท่ากบั 518.26, 
208.48, 137.81 และ 73.03 CFU/ m3 จ านวน 2 แห่ง พบค่าเฉล่ียเช้ือ
รา เท่ากบั 116.61, 31.80, 17.67 และ 5.89 CFU/ m3  จ านวน 2 แห่ง 
พบค่าเฉล่ียเช้ือแบคทีเรียเดือนมีนาคม เท่ากับ 447.59, 223.79, 
210.83, 188.46 และ 91.87 CFU/ m3 พบค่าเฉล่ียเช้ือรา เท่ากบั 57.72, 
34.16, 25.91, 18.85 และ 12.96 CFU/ m3 ส่วนห้องกิจกรรมท่ีมี
ขนาด 100 ตารางเมตรข้ึนไป จ านวน 5 แห่ง พบค่าเฉล่ียของเช้ือ
แบคทีเรียในเดือนมกราคม เท่ากบั 1095.40, 612.49, 207.30, 142.52 
และ 95.40 CFU/ m3 พบค่าเฉล่ียเช้ือรา เท่ากบั 117.86, 27.09, 18.84, 
15.31 และ 9.42 CFU/ m3 พบค่าเฉล่ียของเช้ือแบคทีเรียในเดือน
มีนาคม เท่ากับ 368.67, 266.79, 223.79, 138.99, 196.01 CFU/ m3 
และพบค่าเฉล่ียเช้ือรา เท่ากับ 89.52, 42.40, 38.87, 22.38, 18.84 
CFU/ m3 (ภาพท่ี 1 และ 2)  

 
หมายเหตุ            *  คื อ  ใ ช้ พั ด ล ม ใ น ก า ร ป รั บ อุ ณ ห ภู มิ ห้ อ ง 
                                    คือ มาตรฐานคุณภาพอากาศดา้นจุลินทรียป์ระเทศสิงคโปร์ก าหนด 
ไม่เกิน 500 CFU/ m3 
ภาพประกอบ 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียปริมาณเช้ือแบคทีเรียเดือนมกราคมและ

เดือนมีนาคม 

 

 
หมายเหตุ * คือ ใชพ้ดัลมในการปรับอุณหภูมิห้อง 
ภาพประกอบ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียปริมาณเช้ือราเดือนมกราคมและเดือน

มีนาคม 
 2. ปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราในอากาศ ณ จุดเก็บ
ตัวอย่าง ภายในสถานบริการออกก าลังกายในเดือนมกราคม และ
เดือนมนีาคม 
 จากการเก็บตวัอยา่งเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราในอากาศใน
สถานบริการออกก าลงักาย ทั้ง 10 แห่ง เก็บตวัอยา่งแห่งละ 4 จุด 
ได้แก่ ก่ึงกลางลึกสุดของห้องกิจกรรม, ก่ึงกลางห้องกิจกรรม, 
ก่ึงกลางประตูเขา้-ออก ห้องกิจกรรม และนอกห้องกิจกรรม ใน
เดือนมกรคม และเดือนมีนาคม พบปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือ
ราเฉล่ีย ณ จุดเก็บตวัอย่างไดท้ั้ง 4 จุด ในเดือนมกราคมพบมาก
ท่ีสุดในจุดก่ึงกลางลึกสุดของห้องกิจกรรม, ก่ึงกลางห้อง
กิจกรรม, ก่ึงกลางประตูเขา้-ออก ห้องกิจกรรม และ นอกห้อง
กิจกรรม ตามล าดับ และพบว่ามีค่าเฉล่ียแบคทีเรียเกินเกณฑ์
มาตรฐานก าหนด (500 CFU/ m3) จ านวน 3 แห่ง ณ จุดเก็บตวัอยา่ง
ก่ึงกลางลึกสุดของห้องกิจกรรม จ านวน 3 แห่ง, ก่ึงกลางห้อง
กิจกรรม จ านวน 2 แห่ง และจุดก่ึงกลางประตูเข้า-ออก ห้อง
กิจกรรม จ านวน 1 แห่ง นอกห้องกิจกรรมอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน
ก าหนด ส่วนในเดือนมีนาคมพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา
เฉล่ียมากท่ีสุดใน นอกห้องกิจกรรม, จุดก่ึงกลางประตูเขา้-ออก 
หอ้งกิจกรรม, ก่ึงกลางห้องกิจกรรม และก่ึงกลางลึกสุดของห้อง
กิจกรรม ตามล าดับ และพบว่ามีค่าเฉล่ียแบคทีเรียเกินเกณฑ์
มาตรฐานก าหนด (500 CFU/ m3) จ านวน 1 แห่ง ณ จุดเก็บตวัอยา่ง
ก่ึงกลางห้องกิจกรรม พบค่าเฉล่ียเช้ือราอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
ก าหนดทั้ง 10 แห่ง ในทุกจุดเก็บตวัอยา่ง 
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ปีที่ 13  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 

 ทั้ง 2 เดือน พบปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา ปริมาณ
มากในจุดท่ีแตกต่างกนั อาจเน่ืองมากจาก สภาพอากาศภายนอกท่ี
แตกต่างกนั ในเดือนมกราคม ภายนอกมีอากาศเยน็และมีอากาศ
เยน็ตลอดวนั เม่ือเทียบกบัสภาพอากาศภายนอกในของมีนาคม
ซ่ึงมอากาศร้อนอบอ้าวตลอดทั้ งว ันและการปรับเปล่ียน
สภาพแวดลอ้มในสถานบริการออกก าลงักายแต่ละแห่งซ่ึงมีผล
ต่อปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา (ภาพท่ี 3, 4, 5 และ 6) 

 
หมายเหตุ * คือ ใชพ้ดัลมในการปรับอุณหภูมิห้อง 
                   คือ มาตรฐานคุณภาพอากาศดา้นจุลินทรียป์ระเทศสิงคโปร์ก าหนด 
ไม่เกิน 500 CFU/ m3 
ภาพประกอบ 3 ปริมาณเช้ือแบคทีเรียในอากาศ ณ จุดเก็บตวัอยา่ง ภายใน

สถานบริการออกก าลงักายในเดือนมกราคม 
 

 
หมายเหตุ * คือ ใชพ้ดัลมในการปรับอุณหภูมิห้อง 
ภาพท่ี 4 ปริมาณเช้ือราในอากาศ ณ จุดเก็บตวัอยา่ง ภายในสถานบริการออก

ก าลงักายในเดือนมกราคม 
 

 
หม า ย เ ห ตุ  * คื อ  ใ ช้ พั ด ล ม ใ น ก า ร ป รั บ อุ ณ ห ภู มิ ห้ อ ง 
                       คือ มาตรฐานคุณภาพอากาศด้านจุลินทรียป์ระเทศสิงคโปร์
ก าหนด ไม่เกิน 500 CFU/ m3 
ภาพประกอบ 5 ปริมาณเช้ือแบคทีเรียในอากาศ ณ จุดเก็บตวัอยา่ง ภายใน

สถานบริการออกก าลงักายในเดือนมีนาคม  

 
หมายเหตุ * คือ ใชพ้ดัลมในการปรับอุณหภูมิห้อง 
ภาพประกอบ 6 ปริมาณเช้ือราในอากาศ ณ จุดเก็บตวัอยา่ง ภายในสถานบริการ

ออกก าลงักายในเดือนมีนาคม 

อภิปรายผลการวจัิย 
จากการศึกษาอุณหภูมิขณะเก็บตวัอย่างอยู่ระหว่าง 

21.3 – 31.3 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์อยู่ระหว่าง 37 – 61 
%RH ส่วนนอกห้องกิจกรรมอุณหภูมิจะอยู่ระหว่าง 24.1 – 29.8 
องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 22 – 56 %RH 
เช้ือจุลินทรียท่ี์พบส่วนใหญ่เป็นเช้ือประจ าถ่ิน เจริญไดดี้ในช่วง
อุณหภูมิ Mesophilic ซ่ึงมีช่วงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมคือ 10-40 oC 
และเป็นกลุ่มท่ีสามารถอาศยัในร่างกายมนุษย ์และสตัวเ์ลือดอุ่น 
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ก่ึงกลางประตูเขา้-ออก หอ้งกิจกรรม หนา้หอ้งกิจกรรม
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 ทั้ง 2 เดือน พบปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา ปริมาณ
มากในจุดท่ีแตกต่างกนั อาจเน่ืองมากจาก สภาพอากาศภายนอกท่ี
แตกต่างกนั ในเดือนมกราคม ภายนอกมีอากาศเยน็และมีอากาศ
เยน็ตลอดวนั เม่ือเทียบกบัสภาพอากาศภายนอกในของมีนาคม
ซ่ึงมอากาศร้อนอบอ้าวตลอดทั้ งว ันและการปรับเปล่ียน
สภาพแวดลอ้มในสถานบริการออกก าลงักายแต่ละแห่งซ่ึงมีผล
ต่อปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา (ภาพท่ี 3, 4, 5 และ 6) 

 
หมายเหตุ * คือ ใชพ้ดัลมในการปรับอุณหภูมิห้อง 
                   คือ มาตรฐานคุณภาพอากาศดา้นจุลินทรียป์ระเทศสิงคโปร์ก าหนด 
ไม่เกิน 500 CFU/ m3 
ภาพประกอบ 3 ปริมาณเช้ือแบคทีเรียในอากาศ ณ จุดเก็บตวัอยา่ง ภายใน

สถานบริการออกก าลงักายในเดือนมกราคม 
 

 
หมายเหตุ * คือ ใชพ้ดัลมในการปรับอุณหภูมิห้อง 
ภาพท่ี 4 ปริมาณเช้ือราในอากาศ ณ จุดเก็บตวัอยา่ง ภายในสถานบริการออก

ก าลงักายในเดือนมกราคม 
 

 
หม า ย เ ห ตุ  * คื อ  ใ ช้ พั ด ล ม ใ น ก า ร ป รั บ อุ ณ ห ภู มิ ห้ อ ง 
                       คือ มาตรฐานคุณภาพอากาศด้านจุลินทรียป์ระเทศสิงคโปร์
ก าหนด ไม่เกิน 500 CFU/ m3 
ภาพประกอบ 5 ปริมาณเช้ือแบคทีเรียในอากาศ ณ จุดเก็บตวัอยา่ง ภายใน

สถานบริการออกก าลงักายในเดือนมีนาคม  

 
หมายเหตุ * คือ ใชพ้ดัลมในการปรับอุณหภูมิห้อง 
ภาพประกอบ 6 ปริมาณเช้ือราในอากาศ ณ จุดเก็บตวัอยา่ง ภายในสถานบริการ

ออกก าลงักายในเดือนมีนาคม 

อภิปรายผลการวจัิย 
จากการศึกษาอุณหภูมิขณะเก็บตวัอย่างอยู่ระหว่าง 

21.3 – 31.3 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์อยู่ระหว่าง 37 – 61 
%RH ส่วนนอกห้องกิจกรรมอุณหภูมิจะอยู่ระหว่าง 24.1 – 29.8 
องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 22 – 56 %RH 
เช้ือจุลินทรียท่ี์พบส่วนใหญ่เป็นเช้ือประจ าถ่ิน เจริญไดดี้ในช่วง
อุณหภูมิ Mesophilic ซ่ึงมีช่วงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมคือ 10-40 oC 
และเป็นกลุ่มท่ีสามารถอาศยัในร่างกายมนุษย ์และสตัวเ์ลือดอุ่น 
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สามารถพบไดใ้นสภาพแวดลอ้มทัว่ไป เช้ือแบคทีเรีย และเช้ือรา 
เป็นชนิดท่ีไม่แตกต่างกนัในแต่ละแห่ง พบเช้ือแบคทีเรีย 8 ชนิด 
ไ ด้ แ ก่  Micrococcus spp., Staphylococcus coagulase negative, 
Bacillus cereus, Bacillus spp., Bacillus subtilis, Corynebacterium 
spp., Pseudomonas spp. และ Acinetobacter spp. และเช้ือรา 1 ชนิด 
คือ Aspergillus spp.  

แม้ว่าอุณหภูมิ ความช้ืน และบรรยากาศโดยรวม
ภายในห้องกิจกรรมไม่แตกต่างกนัทั้งสองเดือน แต่พบปริมาณ
เฉล่ียของเช้ือจุลินทรียใ์นเดือนมกราคมสูงกว่าเดือนมีนาคม ซ่ึง
ภายในหอ้งกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นระบบปิด ผนงัทึบแสงแดดไม่
สมารถส่องถึง มีทางเขา้ออกทางเดียว และมีผูใ้ชบ้ริการมาก และ
สวมรองเท้าท่ีใส่ภายนอกอาคารเข้ามาในห้องกิจกรรม ซ่ึง
กิจกรรมการออกก าลงักายนั้นท าให้เกิดเหง่ือไคลสะสม เม่ือท า
ความสะอาดไม่ทัว่ถึง อาจท าใหเ้กิดการสะสมของเช้ือแบคทีเรีย 
และเช้ือรา ภายในห้อง และอาจก่อให้เกิดโรคจากเช้ือฉวยโอกาส
ในผูท่ี้ร่างกายอ่อนแอ หรือมีภูมิคุม้กนัต ่าได ้ 
 ในเดือนมีนาคมสถานบริการออกก าลงักาย แห่งท่ี 9 ได้
เปล่ียนพ้ืนห้องกิจกรรมจากพ้ืนพรมเป็นพ้ืนยาง พบว่าเช้ือ
แบคทีเรีย และเช้ือรา ลดลงมากถึงร้อยละ 50 โดยพ้ืนพรมมี
ลกัษณะขรุขระ มีขนเล็ก  ๆเป็นแหล่งสมของฝุ่ นและเศษดิน ซ่ึง
เหมาะกับการเจริญของเช้ือจุลินทรียจึ์งท าให้พบปริมาณเช้ือ
ลดลง เม่ืองเปล่ียนเป็นพ้ืนยางท่ีมีความเรียบและสามารถท าคาม
สะอาดไดง่้ายกวา่พ้ืนพรม  
 เช้ือเช้ือแบคทีเรียท่ีพบส่วนใหญ่เป็นเช้ือท่ีสามารถพบ
ได้ตามสภาพแวดล้อมทั่ว ใช้อากาศ อาศัยได้ตามร่างกายของ
มนุษย ์ และสตัว ์ 
 พบ เช้ือรา 1 ชนิด คือ Aspergillus spp. เป็นเช้ือท่ีพบได้
ทัว่ไป สามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพเม่ือไดรั้บในปริมาณมาก 
หรือสะสมเป็นระยะเวลานาน เป็นโรคติดเช้ือราท่ีเกิดกบัอวยัวะ

ภายใน และเป็นเช้ือฉวยโอกาสสามารถก่อโรคท่ีส าคญัในคนท่ีมี
ภูมิคุม้กนับกพร่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของผูว้ิจยัขา้งตน้ท่ีพบ
เช้ือน้ีในทุกจุดเก็บตวัอยา่งอง 
 ณ จุดเก็บตวัอยา่ง แต่ละจุด พบเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา 
ปริมาณท่ีแตกต่างกัน เน่ืองมาจากห้องกิจกรรมเป็นห้องท่ีมี
ลกัษณะกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีมีความถ่ีสูง ผูใ้ชบ้ริการจะอยู่
ตามจุดท่ีมีเคร่ืองออกก าลงักาย และสภาพแวดล้อมในสถาน
บริการออกก าลงักายแต่ละแห่งมีความแตกต่างกนั มาตรการการ
ท าความสะอาด และจ านวนผูใ้ชบ้ริการมากนอ้ยต่างกนั ซ่ึงปัจจยั
เหล่าน้ีลว้นมีผลต่อปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 สถานบริการออกก าลงักายควรมีมาตรการในการเขา้ใช้
บริการอย่างเขม้งวด ไม่ให้น าอาหารเขา้มารับประทานในห้อง
ออกก าลงักาย และมีมาตรการท าความสะอาดดว้ยวิธีการดูดฝุ่ น 
เช็ดถูด้วยน ้ ายาดักฝุ่ น เพ่ือลดปริมาณฝุ่ นท่ีเป็นตัวกลางของ
เช้ือจุลินทรียใ์ช้อาศยัในการเคล่ือนท่ี และใชม้าตรการควบคุม
ดา้นความสะอาดของสถานบริการออกก าลงักายโดยผูใ้ชบ้ริการ
ตอ้งปฏิบติัตามขอ้ก าหนดอย่างเคร่งครัด และปรับปรุงสถาพ
แวดลอ้ม เช่น พ้ืนของหอ้งกิจกรรมใหเ้ป็นพ้ืนเรียบ ง่ายต่อการท า
ความสะอาด เพ่ือไม่เป็นแหล่งสะสมของฝุ่ นและเศษดิน ใชแ้สง
สวา่งภายในหอ้งใหท้ัว่ถึงโดยเปิดไฟจากหลอดไฟรังสีอลัตราไว
โอเลต็ ทดแทนแสงแดดในบริเวณท่ีแสงแดดส่องไม่ทัว่ถึง 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 3.1. ศึกษาแนวทางการลดปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นอากาศ
ในสถานบริการออกก าลงักาย 
 3.2. ศึกษาปริมาณเช้ือจุลินทรียบ์ริเวณพ้ืนผิวของเคร่ือง
ออกก าลงักาย 
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