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บทคดัย่อ 
 การวิจยัก่ึงทดลองในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เฉพาะเพื่อ 1) เพ่ือเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีแผลหายจ าแนกตามขนาดของแผลระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 2) เพื่อเปรียบเทียบอตัราการหายของแผลภายหลงับ าบดั 4 สปัดาห์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 3) เพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนในการหายของแผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลงับ าบดัในแต่ละสปัดาห์ และ 4) เพื่อเปรียบเทียบร้อยละการหาย
ของแผลจ าแนกตามดา้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบใน 4 สัปดาห์ กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยท่ีเป็นแผลจากสารฆ่าแมลงท่ีใช้ในการท า
เกษตรกรรม ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 36 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองเป็นการบ าบดัแผลด้วยน ้ าสกดัสมุนไพร 10 
ชนิด เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ 1) เวอร์เนีย คาลิเปอร์ส าหรับวดัขนาดแผล  และ 2) แบบบนัทึกขอ้มูลซ่ึงมี 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลทัว่ไป 
2) แบบประเมินการหายของแผลโดยใช้ Bates-Jensen Wound Assessment Tool (BWAT) และ 3) แบบบันทึกข้อมูลเก่ียวกับขนาดแผล 
แบบสอบถามส่วนท่ี 2 มีค่าความเท่ียง 1.0 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา ไคสแควร์ การทดสอบที การทดสอบสดัส่วนและการทดสอบแมน
วิทนียย์ ูผลการศึกษา พบว่า 1) แผลขนาดเล็กของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหายโดยเฉล่ีย 26.55 และ 36.55 วนั ตามล าดบั แผลขนาดกลาง
หายโดยเฉล่ีย 35.71 และ 48.15 วนั ตามล าดบั ส่วนแผลขนาดใหญ่หายโดยเฉล่ีย 49.00 และ 59.08 วนั ตามล าดบั กลุ่มทดลองมีระยะเวลาท่ีแผล
ทุกขนาดหายเร็วกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 2) อตัราการหายของแผลหลงับ าบดั 4 สัปดาห์ของกลุ่มทดลองมากกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) คะแนนการหายของแผลของกลุ่มทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .001 และ 4) ร้อยละการหายของแผลใน 4 สัปดาห์ ทั้งด้านกวา้ง ยาวและลึกของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ค าส าคญั ผูป่้วยท่ีเป็นแผล สารฆ่าแมลง น ้าสกดัสมุนไพร  
 

Abstract 
 The specific purpose of this quasi-experimental research were: 1)  to compare time duration of the wound healing classified by wound 
size between the experimental and control groups, 2)  to compare the rate of wound healing after dressing the wound for 4 weeks between the 
experimental and control groups, 3) to compare the scores of wound healing before and after dressing for 4 weeks between the experimental and 
control groups, 4)  to compare the percentage of wound healing between the experimental and control groups in 4 weeks. The patients with the 
wound caused by insecticide using in agriculture were selected into the experimental and control groups (36 each). An experimental tool of this 
experiment included herbal extract solution from 10 herbs using for wound dressing. Data collection tools were 1) Vernier caliper and 2) 
recording form composed of 3 parts as (1) general information, (2) wound healing assessment form using Bates-Jensen Wound Assessment Tool 
(BWAT), and (3) wound size recording form. The reliability of second part was 0.91. Data were analyzed by descriptive statistics, Chi-square 
test, t-test, Proportional test, and Mann-Whitney U test. The results revealed as follows. 1) The small wounds of both experimental group and 
control groups healed in 26.55 and 36.55 days respectively. The middle wounds healed in 35.71 and 48.15 days respectively. The large wounds 
healed in 49.00 and 59.08 days respectively. All size of the wounds in the experimental group were significantly healed faster than the control 
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group (p < .001). 2) The healing rate of wounds in 4 weeks of the experimental group were significantly more than the control group (p < .01). 
3) The score in wound healing of the experimental group were significantly less than the control group (p < .001). Finally, 4) the percentage of 
wound healing within 4 weeks in width, length, and depth of the experimental group were significantly more than the control group (p < .01). 
Keyword: Patients with the Wound, Insecticide, Herbal Extract Solution 
 
บทน า 
  เกษตรกรไทยส่วนใหญ่นิยมใชส้ารฆ่าแมลงก าจดัศตัรูพืช 
และสัมผสักบัสารฆ่าแมลงทั้งท่ีเกิดจากความตั้งใจและไม่
ตั้งใจอย่างต่อเน่ืองทุกปี จากการตรวจประเมินความเส่ียง
ต่อการสัมผสัสารฆ่าแมลงก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรใน 
พ.ศ. 2550 ของส านกัโรคจากการประกอบอาชีพ1 โดยการ
วดัระดบัเอนไซม์โคลิเนสเทอเรส (Cholinesterase) พบว่า 
เอนไซมโ์คลิเนสเทอเรสของเกษตรกรมีค่าท่ีต ่าลง แสดงถึง
การได้รับสารฆ่าแมลงเข้าไปในร่างกายสูง และสารฆ่า
แมลงไปยบัย ั้งการท างานของเอนไซมช์นิดน้ี ซ่ึงพบวา่กลุ่ม
เกษตรกรมีแนวโนม้ความเส่ียงสูงในระดบัท่ีไม่ปลอดภยั
ถึงร้อยละ 39 โดยเฉพาะสารฆ่าแมลงกลุ่มออร์แกโน
ฟอสเฟต (organophosphate) และคาร์บาเมต (carbamate)2 
การไดรั้บสารฆ่าแมลงท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพทั้ง
แบบเฉียบพลนัและแบบเร้ือรัง ซ่ึงผลกระทบแบบเร้ือรัง
นั้ นเกิดจากพิษสะสมในร่างกาย จนก่อให้เกิดโรคหรือ
ปัญหาอ่ืน ๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคผิวหนงั การเป็นแผล การ
เ ป็นหมัน  การพิการของทารกแรก เ กิด  การ เ ส่ือม
สมรรถภาพทางเพศ เป็นตน้ โดยผลท่ีเกิดจากการสัมผสักบั
สารฆ่าแมลงเป็นปัญหาระดบัประเทศ มีเกษตรกรท่ีเจ็บป่วย
จากสารฆ่าแมลงก าจดัศตัรูพืช ตั้งแต่ พ.ศ. 2544 ถึง 2560 
รวม 34,221 คน เสียชีวิต 49 คน เจ็บป่วยเฉล่ียปีละ 2,013 
คน ซ่ึงผูป่้วยส่วนใหญ่จะเป็นผูช้ายอาย ุ45-54 ปี ท่ีมีอาชีพ
เกษตรกร3 ในขณะท่ีจงัหวดัร้อยเอ็ดมีรายงานการเจ็บป่วย
จากโรคท่ีเกิดจากการสัมผสักบัสารฆ่าแมลง 3 ปียอ้นหลงั
ตั้งแต่ พ.ศ. 2559-2561 คิดเป็นอตัราป่วย 15.87, 20.99 และ 
100.39 ต่อแสนประชากร ตามล าดบั ซ่ึงมีแนวโน้มสูงข้ึน
ทุกปี อ าเภอ เสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ดพบ ผูป่้วยจากพิษของ
สารฆ่าแมลงระหว่าง พ.ศ. 2559 - 2561 คิดเป็นอตัราป่วย 
12.33, 9.94 และ 14.98 ต่อแสนประชากร ตามล าดบั4 ส่วน
ในต าบลเหล่านอ้ย อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ ประชากร
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ท านา ปลูกผกั 

ท าสวน ท าไร่ เป็นตน้ ซ่ึงมุ่งเน้นไปท่ีการเพ่ิมผลผลิตให้
สูงข้ึน อนัจะส่งผลให้รายไดข้องเกษตรกรสูงข้ึนตามไป
ด้วย  จึ ง ได้ มี ก ารน าส าร ฆ่ า แมลงม าใช้ในการท า
เกษตรกรรมเป็นจ านวนมาก และส่วนใหญ่น ามาใชไ้ม่ถูก
วิธี ส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยจากพิษของสารฆ่าแมลง
ตามมา ส่วนหน่ึงของการเจ็บป่วยจากพิษของสารฆ่าแมลง
ดงักล่าวคือ การเกิดบาดแผลจากการใชส้ารฆ่าแมลงก าจดั
ศตัรูพืช ประชาชนท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเหล่าน้อย ในเดือนตุลาคม 2560 - กันยายน 
2561 มีผูป่้วยท่ีมารับบริการ ดว้ยพิษของสารก าจดัศตัรูพืช 
จ านวน 186 คน5 ส่วนใหญ่ผูป่้วยมาดว้ยอาการปวดศรีษะ 
คล่ืนใส้ วิงเวียน มีบางส่วนท่ีมาดว้ยอาการผื่นคนัท่ีผิวหนงั 
มีตุ่มน ้ าใส เป็นจุดสีขาว บวมแดง จนกลายเป็นแผลพุพอง
และลุกลามไปบริเวณใกลเ้คียง กลายเป็นแผลขนาดใหญ่ 
และมีผูป่้วย 1 คน ท่ีไดรั้บผลกระทบจากการเกิดแผลจาก
สารฆ่าแมลง หลงัจากสัมผสักบัสารฆ่าแมลงท่ีทุ่งนา จะมี
อาการบวม แดงท่ีขา เกิดแผลเน่าเป่ือย จนตอ้งไดรั้บการตดั
ขา เพ่ือป้องกันการติดเช้ือในกระแสโลหิต จนท าให้เกิด
ความพิการตามมา เกษตรกรในต าบลเหล่าน้อยส่วนใหญ่
ใชส้ารฆ่าแมลงในการก าจดัศตัรูพืชทุก 1-3 เดือน ข้ึนอยูก่บั
ฤดูกาล  ซ่ึงในกระบวนการใช้สารฆ่าแมลงเพ่ือก าจัด
ศัตรูพืชนั้ น  เกษตรกรมีโอกาสสัมผัสกับสารฆ่าแมลง
ในช่วงของการผสมสารฆ่าแมลงและบรรจุลงในภาชนะท่ี
ใชฉี้ดเน่ืองจากไม่ใชถุ้งมือ และขณะฉีดพ่นสารฆ่าแมลงลง
ในแปลงนาหรือแปลงพืชผกัซ่ึงเกิดจากการสวมใส่เส้ือผา้
ไม่มิดชิด ไม่สะอาด (น าเส้ือผา้เก่าท่ีเคยสวมขณะฉีดยาฆ่า
แมลงมาใช้อีกทั้ งท่ีย ังไม่ได้ซักให้สะอาด) และไม่ใช้
อุปกรณ์ป้องกันใด ๆ ประกอบกบัในบางคร้ังจ าเป็นตอ้ง
พ่นสารฆ่าแมลงใตล้ม ท าให้สารฆ่าแมลงเป้ือนผิวหนัง
และเขา้สู่ร่างกายผา่นระบบทางเดินหายใจ หลงัจากนั้นเม่ือ
กลบัถึงบา้นจะมีอาการแสบและคนัท่ีผิวหนงั มีตุ่มพองใส
ข้ึนมาจ านวน 2-4 ตุ่ม ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 5 
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เซนติเมตร ประมาณ 3-4 วนั ตุ่มจะแตกกลายเป็นแผล
พุพอง มีน ้ าเหลืองไหลซึม แผลบวม แดง และ มีหนองใน
ท่ี สุด  ท า ให้ต้องได้ รับการ รักษาด้วยการท าแผล ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ซ่ึงโดยทั่วไปจะใช้
น ้ าเกลือนอร์มัล 0.9% ในการล้างแผลทุกวนั ๆ ละคร้ัง 
จนกว่าแผลจะหาย โดยเฉล่ียแผลจะหายภายใน 30 ถึง 60 
วนั ข้ึนกับลกัษณะบาดแผล ในรายท่ีมีอาการรุนแรงตอ้ง
ไดรั้บการส่งตวัไปรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลชุมชน6 ซ่ึงส่งผล
ให้เส่ียงอนัตรายต่อชีวติ ขาดรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ 
เสียเงินค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปโรงพยาบาล เป็นต้น 
ดังนั้ น ผู ้วิจัยจึงตระหนักถึงความจ าเป็นในการศึกษา
เก่ียวกบัสารท่ีสามารถน ามาใชใ้นการท าแผลเพื่อให้แผล
จากสารฆ่าแมลงของเกษตรกรหายเร็วข้ึนกว่าการใช้
น ้ าเกลือนอร์มอลท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 

 จากการทบทวนวรรณกรรม  พบว่า มีวิธีการ
บ าบัดแผลโดยใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านหลากหลายวิธี เช่น 
วฒันีย ์ปานจินดา7 ศึกษาติดตามการหายของแผลภายหลงั
การท าแผลด้วยครีมเปลือกมังคุด 1.5 เปอร์เซ็นต์ ดุษฎี 
มงคล และอุไรวรรณ ปรีถวิล8 ศึกษาประสิทธิผลของการ
ล้างแผลผู ้ป่วยเบาหวานท่ี เป็นแผลด้วยน ้ าต้มสารสกัด
สมุนไพรจากเปลือกมงัคุด ทกัษิณาร์ ไกรราช9 ศึกษาผลของ
เปลือกมงัคุดผสมน ้ าปูนใสรักษาแผลผูสู้งอายโุรคเบาหวาน 
ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวลว้นไดผ้ลดี แต่ยงัไม่มีผูใ้ดน าภูมิ
ปัญญาพ้ืนบา้นท่ีใชส้มุนไพรในทอ้งถ่ินมาใชใ้นการบ าบดั
แผลท่ีเกิดจากการใช้สารฆ่าแมลงในการท าเกษตรกรรม 
ผู ้ วิ จั ย จึ ง ส น ใ จ น า ส มุ น ไ พ ร พ้ื น บ้ า น ข อ ง ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมาใช้ในการบ าบัดแผลจากสารฆ่า
แมลง โดยภูมิปัญญาพ้ืนบา้นดงักล่าวเป็นของนายทองสา 
เจริญตา หมอพ้ืนบา้นท่ีมีช่ือเสียงของจงัหวดัร้อยเอ็ด โดย
ต ารับยาท่ีใช้ในการบ าบัดแผลจากสารฆ่าแมลงของนาย
ทองสา เจริญตา ประกอบด้วยสมุนไพรจ านวน 10 ชนิด 
ได้แก่  1) เปลือกต้นประดู่ 2) เปลือกต้นพะเนียงหัด 3) 
เปลือกตน้นนทรี 4) เปลือกตน้พะยอม 5) ล าตน้และใบสบู่
ด า  6) เปลือกตน้สมดัใหญ่ 7) เครือไมค้างควาย 8) เปลือก
ตน้มะค่าแต ้9) เปลือกตน้มะค่าโมง และ 10) เปลือกต้น 
กระ โดน  ส มุนไพร ท่ี ใ ช้ ส่ วน ใหญ่ มี รสฝ าด  ซ่ึ ง มี
ส่วนประกอบของสารแทนนินท่ีมีฤทธ์ิท าใหเ้น้ือเยื่อหดตวั

และช่วยสมานแผล ส่งผลใหแ้ผลหายเร็วข้ึน การท าแผลใน
การศึกษาคร้ังน้ีได้น าสมุนไพรทั้ ง 10 ชนิด ชนิดละ 300 
กรัม มาลา้งน ้ าให้สะอาด ตากแดดให้แห้งสนิทประมาณ 3 
วนั แลว้น ามาตม้ในภาชนะหมอ้ดินเผาเติมน ้ า 3 ลิตร ตม้
ด้วยไฟแรงปานกลางจนเหลือน ้ า 1 ลิตร ตั้งท้ิงไวใ้ห้เย็น 
กรองเอากากออกดว้ยผา้ขาวบาง บรรจุน ้ าสกดัสมุนไพรลง
ในขวดปราศจากเช้ือ น ามาเก็บไวใ้นตูเ้ย็นท่ีอุณหภูมิ 4-8 
องศาเซลเซียส จากนั้นน าไปใช้ในการบ าบัดบาดแผลได้
ทุกชนิดทั้งบาดแผลสด แผลเร้ือรัง และผื่นท่ีเกิดจากการแพ้
ดว้ย ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าไปท าการทดลองใชน้ าร่อง (pilot study) 
กบัอาสาสมคัรจ านวน 10 คน โดยใชใ้นการท าแผลวนัละ 1 
คร้ัง แผลหายภายใน 10-30 วัน ในขณะท่ีการท าแผล
แบบเดิมโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลั แผลจะหายภายใน 14-50 วนั 
ข้ึนกับขนาดของแผล และพบว่า อาสาสมัครมีความพึง
พอใจในการใชส้มุนไพรต ารับน้ีเน่ืองจากไม่มีผลขา้งเคียง
ใด ๆ และแผลหายเร็วข้ึน ประหยดัค่าใชจ่้ายในการเดินทาง
มาบ าบัดแผลท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ
ผูป่้วยสามารถกลบัไปท างานไดเ้ร็วข้ึนดว้ย 
   ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจในการศึกษาประสิทธิผลของ
การบ าบัดแผลจากสารฆ่าแมลงดว้ยน ้ าสกัดสมุนไพรใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตามต ารับยาของนายทองสา 
เจริญตา หากน ้ าสกัดสมุนไพรท่ีใช้บ าบัดแผลต ารับน้ี
สามารถใชใ้นการบ าบดัแผลจากสารฆ่าแมลงไดผ้ลดี จะท า
ให้ประชาชนในอ าเภอเสลภูมิมีทางเลือกในการบ าบดัแผล 
แผลหายเร็วข้ึน ประหยัดค่าใช้จ่าย มีคุณภาพชีวิตท่ีดี
กว่าเดิม และเป็นต้นแบบให้แก่อ าเภออ่ืน ๆ ในจังหวดั
ร้อยเอ็ดในการบ าบดัแผลจากสารฆ่าแมลงต่อไป อีกทั้งยงั
เป็นการอนุรักษ์การใช้สมุนไพรในการบ าบัดแผลไวใ้ห้
อนุชนรุ่นหลงัไดใ้ชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัสืบไป 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีแผลหายจ าแนกตาม
ขนาดของแผลระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  
 2. เพื่อเปรียบเทียบอตัราการหายของแผลภายหลงั
บ าบดั 4 สปัดาห์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  
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เซนติเมตร ประมาณ 3-4 วนั ตุ่มจะแตกกลายเป็นแผล
พุพอง มีน ้ าเหลืองไหลซึม แผลบวม แดง และ มีหนองใน
ท่ี สุด  ท า ให้ต้องได้ รับการ รักษาด้วยการท าแผล ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ซ่ึงโดยทั่วไปจะใช้
น ้ าเกลือนอร์มัล 0.9% ในการล้างแผลทุกวนั ๆ ละคร้ัง 
จนกว่าแผลจะหาย โดยเฉล่ียแผลจะหายภายใน 30 ถึง 60 
วนั ข้ึนกับลกัษณะบาดแผล ในรายท่ีมีอาการรุนแรงตอ้ง
ไดรั้บการส่งตวัไปรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลชุมชน6 ซ่ึงส่งผล
ให้เส่ียงอนัตรายต่อชีวติ ขาดรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ 
เสียเงินค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปโรงพยาบาล เป็นต้น 
ดังนั้ น ผู ้วิจัยจึงตระหนักถึงความจ าเป็นในการศึกษา
เก่ียวกบัสารท่ีสามารถน ามาใชใ้นการท าแผลเพื่อให้แผล
จากสารฆ่าแมลงของเกษตรกรหายเร็วข้ึนกว่าการใช้
น ้ าเกลือนอร์มอลท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 

 จากการทบทวนวรรณกรรม  พบว่า มีวิธีการ
บ าบัดแผลโดยใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านหลากหลายวิธี เช่น 
วฒันีย ์ปานจินดา7 ศึกษาติดตามการหายของแผลภายหลงั
การท าแผลด้วยครีมเปลือกมังคุด 1.5 เปอร์เซ็นต์ ดุษฎี 
มงคล และอุไรวรรณ ปรีถวิล8 ศึกษาประสิทธิผลของการ
ล้างแผลผู ้ป่วยเบาหวานท่ี เป็นแผลด้วยน ้ าต้มสารสกัด
สมุนไพรจากเปลือกมงัคุด ทกัษิณาร์ ไกรราช9 ศึกษาผลของ
เปลือกมงัคุดผสมน ้ าปูนใสรักษาแผลผูสู้งอายโุรคเบาหวาน 
ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวลว้นไดผ้ลดี แต่ยงัไม่มีผูใ้ดน าภูมิ
ปัญญาพ้ืนบา้นท่ีใชส้มุนไพรในทอ้งถ่ินมาใชใ้นการบ าบดั
แผลท่ีเกิดจากการใช้สารฆ่าแมลงในการท าเกษตรกรรม 
ผู ้ วิ จั ย จึ ง ส น ใ จ น า ส มุ น ไ พ ร พ้ื น บ้ า น ข อ ง ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมาใช้ในการบ าบัดแผลจากสารฆ่า
แมลง โดยภูมิปัญญาพ้ืนบา้นดงักล่าวเป็นของนายทองสา 
เจริญตา หมอพ้ืนบา้นท่ีมีช่ือเสียงของจงัหวดัร้อยเอ็ด โดย
ต ารับยาท่ีใช้ในการบ าบัดแผลจากสารฆ่าแมลงของนาย
ทองสา เจริญตา ประกอบด้วยสมุนไพรจ านวน 10 ชนิด 
ได้แก่  1) เปลือกต้นประดู่ 2) เปลือกต้นพะเนียงหัด 3) 
เปลือกตน้นนทรี 4) เปลือกตน้พะยอม 5) ล าตน้และใบสบู่
ด า  6) เปลือกตน้สมดัใหญ่ 7) เครือไมค้างควาย 8) เปลือก
ตน้มะค่าแต ้9) เปลือกตน้มะค่าโมง และ 10) เปลือกต้น 
กระ โดน  ส มุนไพร ท่ี ใ ช้ ส่ วน ใหญ่ มี รสฝ าด  ซ่ึ ง มี
ส่วนประกอบของสารแทนนินท่ีมีฤทธ์ิท าใหเ้น้ือเยื่อหดตวั

และช่วยสมานแผล ส่งผลใหแ้ผลหายเร็วข้ึน การท าแผลใน
การศึกษาคร้ังน้ีได้น าสมุนไพรทั้ ง 10 ชนิด ชนิดละ 300 
กรัม มาลา้งน ้ าให้สะอาด ตากแดดให้แห้งสนิทประมาณ 3 
วนั แลว้น ามาตม้ในภาชนะหมอ้ดินเผาเติมน ้ า 3 ลิตร ตม้
ด้วยไฟแรงปานกลางจนเหลือน ้ า 1 ลิตร ตั้งท้ิงไวใ้ห้เย็น 
กรองเอากากออกดว้ยผา้ขาวบาง บรรจุน ้ าสกดัสมุนไพรลง
ในขวดปราศจากเช้ือ น ามาเก็บไวใ้นตูเ้ย็นท่ีอุณหภูมิ 4-8 
องศาเซลเซียส จากนั้นน าไปใช้ในการบ าบัดบาดแผลได้
ทุกชนิดทั้งบาดแผลสด แผลเร้ือรัง และผื่นท่ีเกิดจากการแพ้
ดว้ย ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าไปท าการทดลองใชน้ าร่อง (pilot study) 
กบัอาสาสมคัรจ านวน 10 คน โดยใชใ้นการท าแผลวนัละ 1 
คร้ัง แผลหายภายใน 10-30 วัน ในขณะท่ีการท าแผล
แบบเดิมโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลั แผลจะหายภายใน 14-50 วนั 
ข้ึนกับขนาดของแผล และพบว่า อาสาสมัครมีความพึง
พอใจในการใชส้มุนไพรต ารับน้ีเน่ืองจากไม่มีผลขา้งเคียง
ใด ๆ และแผลหายเร็วข้ึน ประหยดัค่าใชจ่้ายในการเดินทาง
มาบ าบัดแผลท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ
ผูป่้วยสามารถกลบัไปท างานไดเ้ร็วข้ึนดว้ย 
   ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจในการศึกษาประสิทธิผลของ
การบ าบัดแผลจากสารฆ่าแมลงดว้ยน ้ าสกัดสมุนไพรใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตามต ารับยาของนายทองสา 
เจริญตา หากน ้ าสกัดสมุนไพรท่ีใช้บ าบัดแผลต ารับน้ี
สามารถใชใ้นการบ าบดัแผลจากสารฆ่าแมลงไดผ้ลดี จะท า
ให้ประชาชนในอ าเภอเสลภูมิมีทางเลือกในการบ าบดัแผล 
แผลหายเร็วข้ึน ประหยัดค่าใช้จ่าย มีคุณภาพชีวิตท่ีดี
กว่าเดิม และเป็นต้นแบบให้แก่อ าเภออ่ืน ๆ ในจังหวดั
ร้อยเอ็ดในการบ าบดัแผลจากสารฆ่าแมลงต่อไป อีกทั้งยงั
เป็นการอนุรักษ์การใช้สมุนไพรในการบ าบัดแผลไวใ้ห้
อนุชนรุ่นหลงัไดใ้ชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัสืบไป 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีแผลหายจ าแนกตาม
ขนาดของแผลระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  
 2. เพื่อเปรียบเทียบอตัราการหายของแผลภายหลงั
บ าบดั 4 สปัดาห์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนในการหายของแผลของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังบ าบัดในแต่ละ
สปัดาห์  
 4. เพื่อเปรียบเทียบร้อยละการหายของแผลจ าแนก
ตามด้าน (กว้าง ยาว ลึก)  ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบใน 4 สปัดาห์ 
วธีิด าเนินการวจัิย  
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลองชนิดสอง
กลุ่มวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง มีระยะเวลาในการ
ทดลองจ านวน 4  สัปดาห์ และระยะเวลาในการวิจยัตั้งแต่
เร่ิมบ าบดัแผล จนกระทัง่แผลหาย 
 ประชากรทีศึ่กษา ในการศึกษาคร้ังน้ี ประชากรเป็น
ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์า่เป็นแผลจากสารฆ่า
แมลงท่ีใชใ้นการท าเกษตรกรรม โดยผูป่้วยมีภูมิล าเนาอยู่
ในต าบลเหล่าน้อยและต าบลภูเงิน อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดั
ร้อยเอด็  
 กลุ่มตัวอย่าง เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกเข้าศึกษาคือ ผู ้ป่วย
ไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์า่เป็นแผลจากสารฆ่าแมลงท่ี
ใช้ในการท าเกษตรกรรม และมารับการบ าบัด แผลใน
โรงพยาบาลส่ง เส ริมสุขภาพต าบลเห ล่าน้อย  และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาทม ต าบลภูเงิน 
อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอ็ด ท่ีมีอายุ 20 ปีข้ึนไป แผลมี
ขนาดความกวา้งและความยาวตั้งแต่ 1 เซนติเมตรข้ึนไป ไม่มี
โรคประจ าตัวท่ี เป็นอุปสรรคต่อการหายของแผล เช่น 
โรคเบาหวาน(Diabetes Mellitus)  เซลล์เ น้ือ เยื่ออักเสบ 
(Cellulitis) โรคกระดูกอักเสบ (Osteomyelitis)  เป็นต้น 
และสามารถอ่าน เขียน และพดูภาษาไทยไดดี้ 
  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power 3.1 ส าหรับสถิติท่ีใชท้ดสอบ
ความแตกต่างของขอ้มูล (t-test) ค  านวณค่าขนาดอิทธิพล 
(effect size) โดยใชผ้ลงานวจิยัของ กสุุมา ก าจร (2546) ได้
ค่าขนาดอิทธิพล  (Effect size)  ได้ 2.17 จึงใช้ค่ าขนาด
อิทธิพลขนาดใหญ่ คือ 0.8 ก าหนดค่าอ านาจการทดสอบ 
(Power of the test) 0.95 ท่ีระดับความเช่ือมัน่ .05 ค านวณ

ไดก้ลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 72 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 36 คน    
 การสุ่มตัวอย่าง คดัเลือกกลุ่มทดลองตามเกณฑก์าร
คดัเขา้ศึกษาจากผูป่้วยท่ีมารับการบ าบัดแผลจากสารฆ่า
แมลงท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเหล่าน้อยก่อน 
แลว้น ามาจบัคู่ตามเพศ อาย ุ(±2 ปี) และขนาดของแผลดา้น
กว้าง ด้านยาว และด้านลึก (±1 เซนติเมตร) กับกลุ่ม
เปรียบเทียบท่ีมารับบริการบ าบัดแผล ท่ีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านนาทม ต าบลภูเงิน ทีละคู่ จน
ครบ 36 คู่   
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง เป็นการบ าบดัแผล
ดว้ยน ้ าสกดัสมุนไพร โดยใชเ้คร่ืองมือ/อุปกรณ์ต่างๆ ดงัน้ี 
1) น ้ำสกดัสมนุไพร เป็นน ้ าท่ีไดจ้ากการน าสมุนไพรไทย 
10 ชนิด ไดแ้ก่ (1) เปลือกตน้ประดู่ (2) เปลือกตน้พะเนียง
หดั (3) เปลือกตน้นนทรี (4) เปลือกตน้พะยอม (5) ล าตน้
และใบสบู่ด า (6) เปลือกตน้สมดัใหญ่ (7) เครือ(เถา)คาง
ควาย (8) เปลือกตน้มะค่าแต ้(9) เปลือกตน้มะค่าโมง (10) 
เปลือกตน้กระโดน   2) น ้ำเกลอืนอร์มอล 0.9% 3) 
แอลกอฮอล์ 70 % 4) ชุดท ำแผลปรำศจำกเช้ือ 5) คู่มือกำร
บ ำบัดแผลจำกสำรฆ่ำแมลง เป็นคูมื่อในการบ าบดัแผลจาก
สารฆ่าแมลงท่ีประกอบดว้ยการบ าบดัแผลดว้ยน ้ าสกดั
สมุนไพรและน ้ าเกลือนอร์มอล ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเองเพ่ือใช้
เป็นคู่มือในการบ าบดัแผลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล มีดงัน้ี  
 2.1 แบบบันทึกข้อมูลการบ าบัดแผลจากสารฆ่า
แมลงด้วยน ้าสกัดสมุนไพร ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ส่วน
ท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย ข้อมูลเก่ียวกับเพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียของ
ครอบครัวต่อเดือน ชนิดของสารฆ่าแมลงท่ีใชใ้นการก าจดั
ศตัรูพืช ความถ่ีในการใชส้ารเคมี สาเหตุของการเกิดแผล 
จ านวนคร้ังของการเกิดแผล ต าแหน่งของบาดแผล 
ระยะเวลาท่ีเกิดแผล และวัน เดือน ปีท่ีเข้ารับบริการ 
ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมค าในช่องว่าง 
ประกอบด้วยข้อค าถามทั้ งหมด 13 ข้อ ส่วนท่ี 2 แบบ
ประเมินการหายของแผล ประเมินการหายของแผลโดยใช้
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เคร่ืองมือประเมินการหายของแผลของ Bates-Jensen 
Wound Assessment Tool (BWAT) ส่วนท่ี 3 แบบบันทึก
ข้อมลูเกี่ยวกับผล ประเมินขนาดของแผลทั้งดา้นกวา้ง ดา้น
ยาว และด้านลึก โดยใช้เวอร์เนียคาลิเปอร์ มีหน่วยเป็น
เซนติเมตร ในวนัท่ี 7, 14, 21 และ 28   
 2.2 เ วอ ร์ เนี ย  คาลิ เปอ ร์  (Vernier caliper)  ใช้
ส าหรับวดัขนาดของแผลทั้งดา้นกวา้ง ดา้นยาว ส่วนดา้น
ลึกใช้ไมพ้นัส าลีปราศจากเช้ือหยัง่ลงไปในจุดท่ีลึกท่ีสุด
ของแผล แลว้ท าเคร่ืองหมายของระดบัความลึกไว ้จากนั้น
จึงน ามาวดัโดยใชเ้วอร์เนียคาลิเปอร์ มีหน่วยเป็นเซนติเมตร  
 3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย น าแบบ
ประเมินการหายของแผลของ BWAT ไปให้ผูท้รงคุณวฒิุ
รวม 4 ท่านตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดว้ยวธีิ Content 
Validity Index ไดค้่าความตรงของเน้ือหา เท่ากบั 1.0 และ
น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับผูป่้วยท่ีมีแผลจากสารฆ่า
แมลงในต าบลนาเมือง อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอ็ด 
จ านวน 10 คน โดยมีผูป้ระเมิน 3 คน ได้แก่ ผูว้ิจัย ผูช่้วย
วิจัยและแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว ท่ีมาให้บริการเป็น
ประจ าทุกเดือนในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนา
เมือง มาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient) ได้ค่า
ความเท่ียง (Reliability) เท่ากบั 0.83 
การด าเนินการวจัิย  
 1. ระยะก่อนการทดลอง มีดงัน้ี 
 1.1 เสนอโครงการวจิยัเพื่อขอรับการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัในมนุษยต์ามแบบฟอร์มต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษยข์องสาขาวชิา
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดรั้บ
เอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัใน
มนุษยเ์ลขท่ี 11/2562 ลงวนัท่ี 21 กมุภาพนัธ์ 2562 
 1.2 ประสานงานกบับุคลากรในการเก็บขอ้มูลของ
กลุ่มทดลองในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเหล่านอ้ย 
และกลุ่มเปรียบเทียบในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านนาทม ต าบลภูเงิน อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอ็ด 
หลงัจากไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการวิจยั และเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

ทั้งสองแห่ง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ลกัษณะกลุ่ม
ตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั การ
เก็บรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
 1.3 เตรียมผู ้ช่วยวิจัย ผู ้วิจัยขอความร่วมมือจาก
พยาบาลวชิาชีพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้น
นาทม 1 คน ให้เป็นผูช่้วยวิจัย โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ 
ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง ท าความเขา้ใจแบบบนัทึกขอ้มูลการ
บ าบดัแผลจากสารฆ่าแมลงดว้ยน ้ าสกดัสมุนไพรทั้งขอ้มูล
ทัว่ไป การประเมินการหายของแผล และแบบบนัทึกขอ้มูล
เก่ียวกบัแผล รวมทั้งสาธิตวิธีการวดัขนาดของแผลโดยใช้
เวอร์เนีย คาลิเปอร์ (Vernier caliper) และให้ผู ้ช่วยวิจัย
สาธิตยอ้นกลบั 
 1.4 คดัเลือกกลุ่มทดลองตามเกณฑก์ารคดัเขา้ศึกษา
จากผู ้ป่วยท่ีมารับการบ าบัดแผลจากสารฆ่าแมลงท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเหล่านอ้ยก่อน แลว้น ามา
จบัคู่ตามเพศ อาย ุ(±2 ปี) และขนาดของแผลดา้นกวา้ง ดา้น
ยาว และดา้นลึก (±1 เซนติเมตร) กบักลุ่มเปรียบเทียบท่ีมา
รับบริการบ าบดัแผล ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บา้นนาทมทีละคู่ จนครบ 36 คู่    
 1.5 สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ และประเมินการหายของแผลตาม
แบบประเมินของ BWAT และบันทึกลงในแบบบันทึก
ขอ้มูลการบ าบดัแผลจากสารฆ่าแมลงดว้ยน ้ าสกดัสมุนไพร
ส่วนท่ี 1 และ 2 ตามล าดบั รวมทั้งวดัขนาดแผลโดยใชเ้วอร์
เนียคาลิเปอร์ทั้งดา้นกวา้ง และดา้นยาว ส่วนดา้นลึกใชไ้ม้
พนัส าลีปราศจากเช้ือหยัง่ลงไปในจุดท่ีลึกท่ีสุดของแผล 
แลว้ท าเคร่ืองหมายของระดบัความลึกไว ้จากนั้นจึงน ามา
วดัโดยใชเ้วอร์เนียคาลิเปอร์ มีหน่วยเป็นเซนติเมตร และ
บนัทึกลงในแบบบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัแผลในส่วนท่ี 3 
 2. ระยะทดลอง 
 ผูว้ิจัยท าการบ าบัดแผลจากสารฆ่าแมลงด้วยน ้ า
สกัดสมุนไพรในกลุ่มทดลองท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านหนองจอก ต าบลเหล่าน้อย และผูช่้วย
วจิยับ าบดัแผลจากสารฆ่าแมลงดว้ยน ้ าเกลือนอร์มอล 0.9% 
ในกลุ่มเปรียบเทียบท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
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เคร่ืองมือประเมินการหายของแผลของ Bates-Jensen 
Wound Assessment Tool (BWAT) ส่วนท่ี 3 แบบบันทึก
ข้อมลูเกี่ยวกับผล ประเมินขนาดของแผลทั้งดา้นกวา้ง ดา้น
ยาว และด้านลึก โดยใช้เวอร์เนียคาลิเปอร์ มีหน่วยเป็น
เซนติเมตร ในวนัท่ี 7, 14, 21 และ 28   
 2.2 เ วอ ร์ เนี ย  คาลิ เปอ ร์  (Vernier caliper)  ใช้
ส าหรับวดัขนาดของแผลทั้งดา้นกวา้ง ดา้นยาว ส่วนดา้น
ลึกใช้ไมพ้นัส าลีปราศจากเช้ือหยัง่ลงไปในจุดท่ีลึกท่ีสุด
ของแผล แลว้ท าเคร่ืองหมายของระดบัความลึกไว ้จากนั้น
จึงน ามาวดัโดยใชเ้วอร์เนียคาลิเปอร์ มีหน่วยเป็นเซนติเมตร  
 3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย น าแบบ
ประเมินการหายของแผลของ BWAT ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ
รวม 4 ท่านตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดว้ยวธีิ Content 
Validity Index ไดค้่าความตรงของเน้ือหา เท่ากบั 1.0 และ
น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับผูป่้วยท่ีมีแผลจากสารฆ่า
แมลงในต าบลนาเมือง อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอ็ด 
จ านวน 10 คน โดยมีผูป้ระเมิน 3 คน ได้แก่ ผูว้ิจัย ผูช่้วย
วิจัยและแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว ท่ีมาให้บริการเป็น
ประจ าทุกเดือนในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนา
เมือง มาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient) ได้ค่า
ความเท่ียง (Reliability) เท่ากบั 0.83 
การด าเนินการวจัิย  
 1. ระยะก่อนการทดลอง มีดงัน้ี 
 1.1 เสนอโครงการวจิยัเพื่อขอรับการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัในมนุษยต์ามแบบฟอร์มต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษยข์องสาขาวชิา
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดรั้บ
เอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัใน
มนุษยเ์ลขท่ี 11/2562 ลงวนัท่ี 21 กมุภาพนัธ์ 2562 
 1.2 ประสานงานกบับุคลากรในการเก็บขอ้มูลของ
กลุ่มทดลองในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเหล่านอ้ย 
และกลุ่มเปรียบเทียบในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านนาทม ต าบลภูเงิน อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอ็ด 
หลงัจากไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการวิจยั และเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

ทั้งสองแห่ง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ลกัษณะกลุ่ม
ตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั การ
เก็บรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
 1.3 เตรียมผู ้ช่วยวิจัย ผู ้วิจัยขอความร่วมมือจาก
พยาบาลวชิาชีพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้น
นาทม 1 คน ให้เป็นผูช่้วยวิจัย โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ 
ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง ท าความเขา้ใจแบบบนัทึกขอ้มูลการ
บ าบดัแผลจากสารฆ่าแมลงดว้ยน ้ าสกดัสมุนไพรทั้งขอ้มูล
ทัว่ไป การประเมินการหายของแผล และแบบบนัทึกขอ้มูล
เก่ียวกบัแผล รวมทั้งสาธิตวิธีการวดัขนาดของแผลโดยใช้
เวอร์เนีย คาลิเปอร์ (Vernier caliper) และให้ผู ้ช่วยวิจัย
สาธิตยอ้นกลบั 
 1.4 คดัเลือกกลุ่มทดลองตามเกณฑก์ารคดัเขา้ศึกษา
จากผู ้ป่วยท่ีมารับการบ าบัดแผลจากสารฆ่าแมลงท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเหล่านอ้ยก่อน แลว้น ามา
จบัคู่ตามเพศ อาย ุ(±2 ปี) และขนาดของแผลดา้นกวา้ง ดา้น
ยาว และดา้นลึก (±1 เซนติเมตร) กบักลุ่มเปรียบเทียบท่ีมา
รับบริการบ าบดัแผล ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บา้นนาทมทีละคู่ จนครบ 36 คู่    
 1.5 สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ และประเมินการหายของแผลตาม
แบบประเมินของ BWAT และบันทึกลงในแบบบันทึก
ขอ้มูลการบ าบดัแผลจากสารฆ่าแมลงดว้ยน ้ าสกดัสมุนไพร
ส่วนท่ี 1 และ 2 ตามล าดบั รวมทั้งวดัขนาดแผลโดยใชเ้วอร์
เนียคาลิเปอร์ทั้งดา้นกวา้ง และดา้นยาว ส่วนดา้นลึกใชไ้ม้
พนัส าลีปราศจากเช้ือหยัง่ลงไปในจุดท่ีลึกท่ีสุดของแผล 
แลว้ท าเคร่ืองหมายของระดบัความลึกไว ้จากนั้นจึงน ามา
วดัโดยใชเ้วอร์เนียคาลิเปอร์ มีหน่วยเป็นเซนติเมตร และ
บนัทึกลงในแบบบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัแผลในส่วนท่ี 3 
 2. ระยะทดลอง 
 ผูว้ิจัยท าการบ าบัดแผลจากสารฆ่าแมลงด้วยน ้ า
สกัดสมุนไพรในกลุ่มทดลองท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านหนองจอก ต าบลเหล่าน้อย และผูช่้วย
วจิยับ าบดัแผลจากสารฆ่าแมลงดว้ยน ้ าเกลือนอร์มอล 0.9% 
ในกลุ่มเปรียบเทียบท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

บ้านนาทมโดยใช้หลักสะอาดปราศจากเช้ือ  (Aseptic 
Technique) จนกระทั่งแผลหายเป็นปกติ โดยด าเนินการ
ดงัน้ี 
 2.1 กลุ่ มทดลอง  ด าเนินการโดย 1) ใช้ส าลีชุบ
แอลกอฮอล ์70% เช็ดท าความสะอาดรอบแผลจากดา้นใน
ออกสู่ดา้นนอก 2) ใชส้ าลีชุบน ้ าเกลือนอร์มอล 0.9% ลา้ง
แผลให้สะอาด หากรายใดมีเน้ือตายบริเวณกน้แผลให้ตดั
และขูดเน้ือตายออกจนแผลสะอาด แลว้ใช้น ้ าเกลือนอร์
มอล 0.9% ลา้งแผลให้สะอาดอีกคร้ัง 3) ใชก๊้อสชุบน ้ าสกดั
สมุนไพรหมาด ๆ ปิดแผล บ าบดัแผลวนัละคร้ัง 4) ปิดแผล
ดว้ยก๊อสแห้งตามขนาดของแผล 5) ยึดติดผา้ก๊อสปิดแผล
ดว้ยพลาสเตอร์ 6) ผูว้จิยัประเมินการหายของแผลของกลุ่ม
ทดลอง ในวนัท่ี 7, 14, 21 และวนัท่ี 28 และบันทึกลงใน
แบบประเมินการหายของแผล และ 7) ผูว้ิจยัวดัขนาดแผล
ของกลุ่มทดลอง ในวนัท่ี 7, 14, 21 และวนัท่ี 28 และบนัทึก
ลงในแบบบันทึกข้อมูลเก่ียวกับแผล และถ่ายภาพแผล
จ านวน 5 คร้ัง ในวนัท่ีเร่ิมท าแผล วนัท่ี 7, 14, 21 และวนัท่ี 
28 
 2.2 กลุ่มเปรียบเทียบ ด าเนินการโดย 1) ใชส้ าลีชุบ
แอลกอฮอล ์70% เช็ดท าความสะอาดรอบแผลจากดา้นใน
ออกสู่ดา้นนอก 2) ใชส้ าลีชุบน ้ าเกลือนอร์มอล 0.9% ลา้ง
แผลให้สะอาด หากรายใดมีเน้ือตายบริเวณกน้แผลให้ตดั
และขูดเน้ือตายออกจนแผลสะอาด แลว้ใช้น ้ าเกลือนอร์
มอล 0.9% ลา้งแผลให้สะอาดอีกคร้ัง 3) ใชก๊้อสชุบน ้ าเกลือ
นอร์มอล 0.9% หมาด ๆ ปิดแผล บ าบดัแผลวนัละคร้ัง 4) 
ปิดแผลดว้ยก๊อสแห้งตามขนาดของแผล 5) ยึดติดผา้ก๊อส
ปิดแผลดว้ยพลาสเตอร์ 6) ผูช่้วยวิจยัประเมินการหายของ
แผลของกลุ่มเปรียบเทียบในวนัท่ี 7, 14, 21 และวนัท่ี 28 
และบันทึกลงในแบบประเมินการหายของแผล  และ 7) 
ผูช่้วยวิจยัวดัขนาดแผลของกลุ่มเปรียบเทียบ ในวนัท่ี 7, 14, 
21 และวนัท่ี 28 และบนัทึกลงในแบบบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบั
แผล และถ่ายภาพแผลจ านวน 5 คร้ัง ในวนัท่ีเร่ิมท าแผล 
วนัท่ี 7, 14, 21 และวนัท่ี 28 
การวเิคราะห์ข้อมูล   

 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ระยะเวลา
ในการหายของแผลและอตัราการหายของแผลหลงับ าบดัรวม 

4 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใชส้ถิติ
พรรณนา เปรียบเทียบระยะเวลาท่ีแผลหายระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เปรียบเทียบคะแนนในการ
หายของแผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลัง
บ าบัด ในแต่ ล ะสัปดา ห์  โดยใช้ส ถิ ติ ที ช นิ ด อิสระ 
(Independent t-test) เปรียบเทียบอัตราการหายของแผล
ภายหลังบ าบัด 4 สัปดาห์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบโดยใชส้ถิติการทดสอบสัดส่วน (Proportional 
test) และเปรียบเทียบร้อยละการหายของแผลจ าแนกตาม
ด้านกว้า ง  ยาว  และ ลึกของก ลุ่มทดลองและก ลุ่ม
เปรียบเทียบใน 4 สัปดาห์ โดยใช้สถิติการทดสอบทีชนิด
อิสระและการทดสอบแมนวทิยนี์ย ู(Mann Whitney U test) 
การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 ผูว้ิจยัขอการรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษยจ์าก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  สาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช และขอ
อนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลและได้รับอนุญาตให้เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเหล่าน้อยและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นนาทม ต าบลภูเงิน อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด 
ขอความร่วมมือและได้รับความร่วมมือจากกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยช้ีแจง
วตัถุประสงค ์วิธีด าเนินกิจกรรมการบ าบดัแผลจากสารฆ่า
แมลงด้วยน ้ าสกัดสมุนไพรและประโยชน์ท่ีจะได้รับ 
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีสิทธ์ิปฏิเสธการตอบการสัมภาษณ์ตามแบบ
บนัทึกและสามารถถอนตวัจากโครงการวิจัยในคร้ังน้ีได้
ตลอดเวลา และผู ้วิจัยพร้อมจะให้ข้อมูลเพ่ิมเติมหาก
ตอ้งการ รวมทั้งจดัท าเอกสารเพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างลงนาม
แสดงความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ หาก
แผลของกลุ่มตวัอย่างไม่หายหรือติดเช้ือ(แผลบวม แดง 
ปวด มีหนอง) ผูว้ิจัยจะหยุดการบ าบัดแผลด้วยน ้ าสกัด
สมุนไพรทันทีและส่งตัวไปรับการรักษาจากแพทย์ท่ี
โรงพยาบาลเสลภูมิซ่ึงมีความเช่ียวชาญและให้การบ าบัด
แผลด้วยวิธีปกติจนกว่าแผลจะหายดี โดยกลุ่มตัวอย่าง
สามารถติดต่อผู ้วิจัยได้ตลอด  24 ชั่วโมง  หรือทาง
โทรศพัทมื์อถือ และแอฟพริเคชัน่ไลน์ 
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ผลการวจัิย 
 1. แผลขนาด เล็กของก ลุ่มทดลองและก ลุ่ม
เปรียบเทียบหายโดยเฉล่ีย 26.55 และ 36.55 วนั ตามล าดบั 
แผลขนาดกลางหายโดยเฉ ล่ีย  35.71 และ 48.15 วัน 
ตามล าดับ ส่วนแผลขนาดใหญ่หายโดยเฉล่ีย 49.00 และ 
59.08 วนั ตามล าดับ  กลุ่มทดลองมีระยะเวลาท่ีแผลทุก
ขนาดหายเร็วกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001  
 2. อตัราการหายของแผลหลงับ าบัด 4 สัปดาห์ของ
กลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  
 3. คะแนนการหายของแผลของกลุ่มทดลองน้อย
กวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
และ  
 4. ร้อยละการหายของแผลใน 4 สัปดาห์ ทั้ งด้าน
กวา้ง ยาวและลึกของกลุ่มทดลองมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
สรุปและอภิปรายผล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มทดลองใชน้ ้ าสกดัสมุนไพร
ต ารับของนายทองสา เจริญตา ในการบ าบดัแผลท่ีเกิดจาก
การสัมผัสสารฆ่ าแมลงทางการ เกษตร  ส่วนก ลุ่ม
เปรียบเทียบใช้น ้ าเกลือนอร์มลัในการบ าบดัแผล โดยท า
แผลทุกวนัๆ ละ 1 คร้ัง พบวา่ 1) ระยะเวลาท่ีแผลทั้งขนาด
เล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ของกลุ่มทดลองหายเร็ว
กวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 2) อตัราการหายของแผลภายหลงัการ
บ าบัดแผล 4 สัปดาห์ของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ 3) ร้อยละในการหายของแผลทั้ งด้านกวา้ง 
ดา้นยาว และดา้นลึกภายหลงับ าบดัแผลใน 4 สัปดาห์ของ
กลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 4) คะแนนในการ
หายของแผลภายหลงัการบ าบดัแผลใน 4 สัปดาห์ของกลุ่ม
ทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงอธิบายตามชนิดของสมุนไพรท่ีใชไ้ด ้ดงัน้ี 
 1)  ประดู่  ช่ือวิทยาศาสตร์ :  Plerocapus indicus 
วงศ์: PAPILIO NACEAE (The Papileon Family) น ้ าสกัด
สมุนไพรในการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้ปลือกตน้ประดู่ ช่ึงมีรสฝาด
จดั มีสรรพคุณเป็นยาสมานบาดแผล ใชเ้ป็นยาแกป้ากเป่ือย 

ปากแตก เป็นยาแกอ้าการทอ้งเสีย แกโ้รคบิด สารส าคญัใน
เปลือกต้น คือ Flavonoid, Tannin และ Saponin ประดู่มี
ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา เช้ือแบคทีเรีย และแกอ้าการปวดได ้(วิทย ์
เ ท่ียงบูรณธรรม, 2542; Takeuchi et al., 1986 อ้างถึงใน 
นนัทวนั บุณยะประภศัร และอรนุช โชคชยัเจริญพร, 2539) 
สารแทนนินในเปลือกตน้มีฤทธ์ิช่วยท าให้หลอดเลือดหด
ตวั ป้องกนัการสูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนงัของแผล
ให้ติดกันไดโ้ดยเร็ว จึงช่วยให้แผลหายเร็วข้ึน (พร้อมจิต 
ศรลมัพแ์ละรุ่งระว ีเตม็ศิริฤกษก์ลุ, 2553; ฤทยัรัตน์ นอ้ยคน
ดี, 2551) เม่ือน าเปลือกตน้ประดู่และสมุนไพรรสฝาดอ่ืน ๆ 
มาสกดัเป็นน ้ าสมุนไพรและน ามาบ าบัดแผล แผลจึงหาย
เร็วกวา่การบ าบดัโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว  
 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สราวฒิุ ค าประสาร 
และคณะ (2559) ซ่ึงพบว่า ครีมจากเปลือกประดู่สามารถ
ใช้ในการ รักษาแผลจากการ สูญ เข าโคได้อย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ โดยใชเ้ปลือกประดู่ชัง่มวลของเปลือกประดู่
ใหไ้ด ้2 กิโลกรัม แลว้เติมน ้ า 5 ลิตร ตม้จนเหลือน ้ าประดู่ 1 
ลิตร มีจ านวนวนัในการรักษาใกลเ้คียงกบัการใชทิ้งเจอร์
รักษาแผลจากการสูญเขาโค ซ่ึงสูตรน้ีสามารถใชเ้ป็นครีม
เพื่อรักษาแผลจากการสูญเขาโคชดเชยยาปฏิชีวนะได ้ 
 2) พะยอม ช่ือวิทยาศาสตร์: Shorea roxburghii G. 
Don วงศ์: DIPTEROCARPACEAE น ้ าสกัดสมุนไพรใน
การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้ปลือกตน้พะยอม ซ่ึงเปลือกตน้มีรสฝาด 
เน่ืองจากมีสารประกอบแทนนินชนิด Pyrogallol tannin 
และ Catechol tannin ในปริมาณสูง เปลือกต้นพะยอมมี
สรรพคุณช่วยสมานบาดแผล ฆ่าเช้ือ ช าระบาดแผล ด้วย
การใช้เปลือกตน้น ามาฝนแลว้ทาบริเวณบาดแผล  (วิทย์ 
เท่ียงบูรณธรรม, 2542, นนัทวนั บุณยะประภศัร และอรนุช 
โชคชยัเจริญพร, 2539; ไชยยง รุจจนเวท, ดวงตา กาญจน
โพธ์ิ, ดวงพร อมรเลิศพิศาล และรัชนี สมวงศ์, 2548; วุฒิ 
วฒิุธรรมเวช, 2540) ในต ารายาไทยใชเ้ปลือกตน้พะยอมตม้
เป็นยาฝาดสมาน แก้ท้องเดินและล าใส้อกัเสบ ซ่ึงสารท่ี
อ อ ก ฤ ท ธ์ิ คื อ  แ ท น นิ น  ( ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล , 2539)  ซ่ึงอธิบายได้ว่า สารแทน
นินจากเปลือกตน้พะยอมมีฤทธ์ิช่วยท าให้หลอดเลือดหด
ตวั ป้องกนัการสูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนงัของแผล
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ผลการวจัิย 
 1. แผลขนาด เล็กของก ลุ่มทดลองและก ลุ่ม
เปรียบเทียบหายโดยเฉล่ีย 26.55 และ 36.55 วนั ตามล าดบั 
แผลขนาดกลางหายโดยเฉ ล่ีย  35.71 และ 48.15 วัน 
ตามล าดับ ส่วนแผลขนาดใหญ่หายโดยเฉล่ีย 49.00 และ 
59.08 วนั ตามล าดับ  กลุ่มทดลองมีระยะเวลาท่ีแผลทุก
ขนาดหายเร็วกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001  
 2. อตัราการหายของแผลหลงับ าบัด 4 สัปดาห์ของ
กลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  
 3. คะแนนการหายของแผลของกลุ่มทดลองน้อย
กวา่กลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
และ  
 4. ร้อยละการหายของแผลใน 4 สัปดาห์ ทั้ งด้าน
กวา้ง ยาวและลึกของกลุ่มทดลองมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
สรุปและอภิปรายผล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มทดลองใชน้ ้ าสกดัสมุนไพร
ต ารับของนายทองสา เจริญตา ในการบ าบดัแผลท่ีเกิดจาก
การสัมผัสสารฆ่ าแมลงทางการ เกษตร  ส่วนก ลุ่ม
เปรียบเทียบใช้น ้ าเกลือนอร์มลัในการบ าบดัแผล โดยท า
แผลทุกวนัๆ ละ 1 คร้ัง พบวา่ 1) ระยะเวลาท่ีแผลทั้งขนาด
เล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ของกลุ่มทดลองหายเร็ว
กวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 2) อตัราการหายของแผลภายหลงัการ
บ าบัดแผล 4 สัปดาห์ของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ 3) ร้อยละในการหายของแผลทั้ งด้านกวา้ง 
ดา้นยาว และดา้นลึกภายหลงับ าบดัแผลใน 4 สัปดาห์ของ
กลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 4) คะแนนในการ
หายของแผลภายหลงัการบ าบดัแผลใน 4 สัปดาห์ของกลุ่ม
ทดลองนอ้ยกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงอธิบายตามชนิดของสมุนไพรท่ีใชไ้ด ้ดงัน้ี 
 1)  ประดู่  ช่ือวิทยาศาสตร์ :  Plerocapus indicus 
วงศ์: PAPILIO NACEAE (The Papileon Family) น ้ าสกัด
สมุนไพรในการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้ปลือกตน้ประดู่ ช่ึงมีรสฝาด
จดั มีสรรพคุณเป็นยาสมานบาดแผล ใชเ้ป็นยาแกป้ากเป่ือย 

ปากแตก เป็นยาแกอ้าการทอ้งเสีย แกโ้รคบิด สารส าคญัใน
เปลือกต้น คือ Flavonoid, Tannin และ Saponin ประดู่มี
ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา เช้ือแบคทีเรีย และแกอ้าการปวดได ้(วิทย ์
เ ท่ียงบูรณธรรม, 2542; Takeuchi et al., 1986 อ้างถึงใน 
นนัทวนั บุณยะประภศัร และอรนุช โชคชยัเจริญพร, 2539) 
สารแทนนินในเปลือกตน้มีฤทธ์ิช่วยท าให้หลอดเลือดหด
ตวั ป้องกนัการสูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนงัของแผล
ให้ติดกันไดโ้ดยเร็ว จึงช่วยให้แผลหายเร็วข้ึน (พร้อมจิต 
ศรลมัพแ์ละรุ่งระว ีเตม็ศิริฤกษก์ลุ, 2553; ฤทยัรัตน์ นอ้ยคน
ดี, 2551) เม่ือน าเปลือกตน้ประดู่และสมุนไพรรสฝาดอ่ืน ๆ 
มาสกดัเป็นน ้ าสมุนไพรและน ามาบ าบัดแผล แผลจึงหาย
เร็วกวา่การบ าบดัโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว  
 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สราวฒิุ ค าประสาร 
และคณะ (2559) ซ่ึงพบว่า ครีมจากเปลือกประดู่สามารถ
ใช้ในการ รักษาแผลจากการ สูญ เข าโคได้อย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ โดยใชเ้ปลือกประดู่ชัง่มวลของเปลือกประดู่
ใหไ้ด ้2 กิโลกรัม แลว้เติมน ้ า 5 ลิตร ตม้จนเหลือน ้ าประดู่ 1 
ลิตร มีจ านวนวนัในการรักษาใกลเ้คียงกบัการใชทิ้งเจอร์
รักษาแผลจากการสูญเขาโค ซ่ึงสูตรน้ีสามารถใชเ้ป็นครีม
เพื่อรักษาแผลจากการสูญเขาโคชดเชยยาปฏิชีวนะได ้ 
 2) พะยอม ช่ือวิทยาศาสตร์: Shorea roxburghii G. 
Don วงศ์: DIPTEROCARPACEAE น ้ าสกัดสมุนไพรใน
การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้ปลือกตน้พะยอม ซ่ึงเปลือกตน้มีรสฝาด 
เน่ืองจากมีสารประกอบแทนนินชนิด Pyrogallol tannin 
และ Catechol tannin ในปริมาณสูง เปลือกต้นพะยอมมี
สรรพคุณช่วยสมานบาดแผล ฆ่าเช้ือ ช าระบาดแผล ด้วย
การใช้เปลือกตน้น ามาฝนแลว้ทาบริเวณบาดแผล  (วิทย์ 
เท่ียงบูรณธรรม, 2542, นนัทวนั บุณยะประภศัร และอรนุช 
โชคชยัเจริญพร, 2539; ไชยยง รุจจนเวท, ดวงตา กาญจน
โพธ์ิ, ดวงพร อมรเลิศพิศาล และรัชนี สมวงศ์, 2548; วุฒิ 
วฒิุธรรมเวช, 2540) ในต ารายาไทยใชเ้ปลือกตน้พะยอมตม้
เป็นยาฝาดสมาน แก้ท้องเดินและล าใส้อกัเสบ ซ่ึงสารท่ี
อ อ ก ฤ ท ธ์ิ คื อ  แ ท น นิ น  ( ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล , 2539)  ซ่ึงอธิบายได้ว่า สารแทน
นินจากเปลือกตน้พะยอมมีฤทธ์ิช่วยท าให้หลอดเลือดหด
ตวั ป้องกนัการสูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนงัของแผล

ให้ติดกันไดโ้ดยเร็ว จึงช่วยให้แผลหายเร็วข้ึน (พร้อมจิต 
ศรลมัพแ์ละรุ่งระว ีเตม็ศิริฤกษก์ลุ, 2553; ฤทยัรัตน์ นอ้ยคน
ดี, 2551) เม่ือน ามาเปลือกตน้พะยอมและสมุนไพรรสฝาด
อ่ืน ๆ มาสกดัเป็นน ้ าสมุนไพรและน ามาบ าบดัแผล แผลจึง
หายเร็วกว่าการบ าบัดโดยใช้น ้ าเกลือนอร์มลัอย่างเดียว 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ พิบูล กมลเพชร, สมจิตร ปทุมา
นนท,์ ประทีป เมฆประสาน, อุไรวรรณ เพ่ิมพิพฒัน์, และวชัรี 
ประชาศรัยสรเดช (2553) ศึกษาการใชส้มุนไพรจากหมอ
สมุนไพรพ้ืนบ้านในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในต ารับ
สมุนไพรรักษาแผลเป่ือยท่ีเกิดจากงูท่ีมีพิษกดั พบวา่ หมองู
คนท่ี 1 ใช้เปลือกตน้พะยอมแห้ง ผลน้อยหน่าแห้งคาตน้ 
และใส้เดือนดินแห้ง มาบด โดยใชส้มุนไพรอยา่งละเท่าๆ 
กนั วิธีใชคื้อ ท าความสะอาดแผลเป่ือยดว้ยโฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์และใช้น ้ าอุ่นช าระแผลจนสะอาด แลว้จึงเอาผง
สมุนไพรโรยจนทั่ว ปล่อยท้ิงไวจ้นผงสมุนไพรท่ีใช้โรย
เปียก จากนั้นจึงช าระลา้งและท าความสะอาดแผลใหม่ แลว้
โรยผงสมุนไพรลงไป และโรยซ ้ าไปเร่ือย ๆ ตลอดเวลา
กลางวนั ควบคู่กบัการเป่า เพ่ือระงบัอาการปวดและอกัเสบ 
ใชเ้วลารักษาประมาณ 3 เดือน ผูว้ิจยัมิไดอ้ธิบายว่าเพราะ
เหตุใดจึงรักษาไดผ้ลดี     
 3) นนทรี ช่ือวิทยาศาสตร์ Peltophorum dasyrrhachis 
(Miq.) Kurz วงศ์ FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE น ้ า
สกัดสมุนไพรในการศึกษาคร้ังน้ีใช้เปลือกตน้นนทรีซ่ึง
ตามต ารายาไทยอธิบายวา่ เปลือกตน้นนทรีมีรสฝาดร้อน มี
สรรพคุณในการสมานแผล (เชาวน์ กสิพนัธ์ุ, 2522; นันท
วนั บุณยะประภัศร และอรนุช โชคชัยเจริญพร , 2539) 
นอกจากนั้นเม่ือน าเปลือกตน้มาตม้น ้ าด่ืม แกท้อ้งเสีย ปิดธาตุ 
ขบัผายลม (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, 2538 ; วฒิุ 
วฒิุธรรมเวช, 2540) ซ่ึงอธิบายไดว้า่ เปลือกตน้นนทรีท่ีมีรส
ฝาดร้อนนั้นมีสารแทนนินซ่ึงมีฤทธ์ิช่วยท าให้หลอดเลือด
หดตวั ป้องกนัการสูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนังของ
แผลให้ติดกนัไดโ้ดยเร็ว จึงช่วยให้แผลหายเร็วข้ึน (พร้อม
จิต ศรลมัพแ์ละรุ่งระว ีเตม็ศิริฤกษก์ลุ, 2553; ฤทยัรัตน์ นอ้ย
คนดี, 2551) เม่ือน าเปลือกตน้นนทรีและสมุนไพรรสฝาดอ่ืน 
ๆ มาสกดัเป็นน ้ าสมุนไพรและน ามาบ าบดัแผล แผลจึงหาย
เร็วกวา่การบ าบดัโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว   

 4)  ส มั ด ใ ห ญ่  ช่ื อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  Clausena 
excavata Burm.f. วงศ์  Rutaceae น ้ าสกัดสมุนไพรใน
การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้ปลือกตน้สมดัใหญ่ ซ่ึงตามต ารายาไทย
อธิบายวา่ เปลือกตน้สมดัใหญ่มีรสฝาดร้อน มีกล่ินหอม มี
สรรพคุณแกริ้ดสีดวงจมูก แกย้อก เสียดแทง แกไ้ข ้แกหื้ด
ไอ (นันทวนั บุณยะประภศัร และอรนุช โชคชยัเจริญพร , 
2539) เปลือกตน้สมดัใหญ่มีรสฝาดร้อนนั้นมีสาร แทนนิ
นซ่ึงมีฤทธ์ิช่วยท าใหห้ลอดเลือดหดตวั ป้องกนัการสูญเสีย
น ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนงัของแผลให้ติดกนัไดโ้ดยเร็ว จึง
ช่วยให้แผลหายเร็วข้ึน (พร้อมจิต ศรลมัพแ์ละรุ่งระวี เตม็ศิ
ริฤกษ์กุล, 2553; ฤทยัรัตน์ น้อยคนดี, 2551) เม่ือน าเปลือก
ตน้สมัดใหญ่และสมุนไพรรสฝาดอ่ืน ๆ มาสกัดเป็นน ้ า
สมุนไพรและน ามาบ าบัดแผล แผลจึงหายเร็วกว่าการ
บ าบดัโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว  
 5) มะค่าแต้  ช่ือวิทยาศาสตร์  Sindora siamensis 
Miq. วงศ์  FABACEAE หรือLEGUMINOSAE น ้ าสกัด
สมุนไพรในการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้ปลือกตน้มะค่าแต ้ซ่ึงตาม
ต ารายาไทยอธิบายวา่ เปลือกตน้มีรสฝาด มีสรรพคุณใชแ้ช่
แผลจากการคลอดบุตรให้สมานตวัเร็ว ไม่ติดเช้ือ และแก้
ซาง ล้ินเป็นฝ้า เปลือกตน้มะค่าแตใ้ช้ผสมกับเปลือกต้น
มะกอกเหล่ียม เปลือกตน้หนามหนั เปลือกตน้  ยางนา และ
รากถั่วแปบช้าง  น ามาต้มกับน ้ าด่ืมเป็นยาแก้อีสุกอีใส 
สารส าคัญในเปลือกมะค่าแต้ให้น ้ าฝาดชนิด Pyrogallol 
tannin และ Catechol tannin ซ่ึงน ้ าจะเป็นสีแดง (เพ็ญนภา 
ทรัพยเ์จริญ, 2549 ; พงษ์ศกัด์ิ พลเสนา, 2550 ; คณะเภสัช
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2538) ซ่ึงแทนนินมีฤทธ์ิช่วย
ท าให้หลอดเลือดหดตวั ป้องกันการสูญเสียน ้ าของแผล 
ช่วยดึงผิวหนงัของแผลใหติ้ดกนัไดโ้ดยเร็ว จึงช่วยให้แผล
หายเร็วข้ึน (พร้อมจิต ศรลมัพแ์ละรุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล, 
2553; ฤทยัรัตน์ นอ้ยคนดี, 2551) เม่ือน าเปลือกตน้มะค่าแต้
และสมุนไพรรสฝาดอ่ืน ๆ มาสกัดเป็นน ้ าสมุนไพรและ
น ามาบ าบัดแผล แผลจึงหายเร็วกว่าการบ าบัดโดยใช้
น ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
จันทร์ทิรา เ จียรณัย , ณัฐฐิตา  เพชรประไพ , นรีลักษณ์
สุวรรณโนบล, และศรัญญา จุฬารี (2556) ศึกษาภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนไทยและการใชส้มุนไพรของหมอพ้ืนบา้น
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รอบเขตพ้ืนท่ีเข่ือนน ้ าพุง จงัหวดัสกลนคร พบว่า เม่ือน า
เปลือกไม้มะค่าแต้น ามาต้ม แลว้นั่งให้ความร้อนรมหัว
ริดสีดวงจะท าให้หัวริดสีดวงฝ่อได้  ซ่ึงการฝ่อของหัว
ริดสีดวงน่าจะเกิดจากสารแทนนินในเปลือกมะค่าแตท่ี้ท า
ให้หลอดเลือดหดตวัร่วมกับเลือดไหลเวียนดีข้ึนเม่ือถูก
กระตุน้จากความร้อนเปียกนัน่เอง 
 6) มะค่าโมง ช่ือวทิยาศาสตร์ Afzelia 
xylocarpa Kurz. Craib วงศ ์Leguminosae-Caesalpiniaceae  
น ้าสกดัสมุนไพรในการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้ปลือกตน้มะค่าโมง
ร่วมดว้ย ซ่ึงตามต ารายาไทยอธิบายวา่ เปลือกตน้มะค่าโมง
มีรสฝาด สรรพคุณใชบ้ดทารักษาแผล หรือตม้น ้ าอาบ
รักษาโรคผิวหนงั ใชผ้สมกบัเปลือกตน้มะค่าแตอ้ยา่งละ
คร่ึงก ามือ ใชเ้ป็นยาประคบ แกฟ้กช ้า ปวดบวม หรือผสม
กบัรากพงัคีอยา่งละคร่ึงก ามือ เป็นยาสมานแผล (คณะ
เภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, 2538 ; พงษศ์กัด์ิ พล
เสนา, 2550) เปลือกตน้มะค่าโมงมีรสฝาดเน่ืองจากมีสาร
แทนนิน ซ่ึงมีฤทธ์ิช่วยท าใหห้ลอดเลือดหดตวั ป้องกนัการ
สูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนงัของแผลใหติ้ดกนัได้
โดยเร็ว จึงช่วยใหแ้ผลหายเร็วข้ึน (พร้อมจิต ศรลมัพแ์ละรุ่ง
ระว ีเตม็ศิริฤกษก์ลุ, 2553; ฤทยัรัตน์ นอ้ยคนดี, 2551) เม่ือ
น ามาเปลือกตน้มะค่าโมงและสมุนไพรรสฝาดอ่ืน ๆ มา
สกดัเป็นน ้ าสมุนไพรและน ามาบ าบดัแผล แผลจึงหายเร็ว
กวา่การบ าบดัโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว 
 7) กระโดน ช่ือวทิยาศาสตร์ Careya sphaerica Roxb 
วงศ์BARRINGTONIACEAE ในการศึกษาคร้ังน้ี น ้ าสกัด
สมุนไพรใชเ้ปลือกตน้กระโดนซ่ึงมีรสฝาดเมา สรรพคุณ
ใชเ้ป็นยาสมานแผล แกเ้คล็ดขดัยอก แกป้วดเม่ือยและแก้
พิษงู (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2540 ;วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2542; 
สมาคมแพทย์แผนโบราณ ส านักวัดมหาธาตุ , 2523 ; 
สมาคมโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ ส านักวดัพระเชตุพน
วมิลมงัคลาราม, 2521) ยาพ้ืนบา้นอีสานใชเ้ปลือกตน้ตม้กบั
น ้ า น ามาลา้งแผลได ้(วงศ์สถิตย ์ฉั่วกุล, สมภพ ประธานธุรา
รักษ์, และทยา เจนจิตติกุล , 2546)  เปลือกต้นมีรสฝาด
เน่ืองจากมีสารแทนนิน (Atal et al., 1978 อา้งถึงใน นันท
วนั บุณยะประภศัร และอรนุช โชคชยัเจริญพร, 2539) สาร
แทนนินมีฤทธ์ิช่วยท าให้หลอดเลือดหดตวั ป้องกันการ

สูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนังของแผลให้ติดกันได้
โดยเร็ว จึงช่วยใหแ้ผลหายเร็วข้ึน (พร้อมจิต ศรลมัพแ์ละรุ่ง
ระวี เต็มศิริฤกษก์ุล, 2553; ฤทยัรัตน์ นอ้ยคนดี, 2551) เม่ือ
น ามาเปลือกต้นกระโดนและสมุนไพรรสฝาดอ่ืน ๆ มา
สกดัเป็นน ้ าสมุนไพรและน ามาบ าบดัแผล แผลจึงหายเร็ว
กวา่การบ าบดัโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ จนัทร์ทิรา เจียรณัย, ณฐัฐิตา เพชรประไพ
, นรีลกัษณ์ สุวรรณโนบล, และศรัญญา จุฬารี (2556) ศึกษา
ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและการใชส้มุนไพรของหมอ
พ้ืนบา้นรอบเขตพ้ืนท่ีเข่ือนน ้ าพุง จงัหวดัสกลนคร พบว่า 
กระโดนโคกมีสรรพคุณสมานแผล แกพิ้ษงู แกแ้ผลน ้ ากดั
เทา้ แกโ้รคกระเพาะอาหาร และบ ารุงหญิงหลงัคลอด หาก
น ามารักษาแผลให้เอาเปลือกตน้มาฝนทาปากแผล หากใช้
รักษาโรคหรือบ ารุงร่างกายก็น าผลมาต้มน ้ าด่ืม  และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของพรพิมล พิมลรัตน์, นิวุฒิ 
หวงัชยั, สุพนัธ์ณี สุวรรณภกัดี, และพชัราวลยั ศรียะศักด์ิ 
(2560) ศึกษาสารสกดัแทนนินจากใบกระโดนโคก (ใบหู
กวาง) รักษาแผลและการงอกของหางปลากดั โดยศึกษาหา
ความเข้มขน้ท่ีเหมาะสมของสารสกัดแทนนินจากใบหู
กวางต่อประสิทธิภาพในการงอกของหางปลากัด พบว่า 
ปลากัดท่ีใช้สารสกัดแทนนินจากใบกระโดนท่ีความ
เขม้ขน้ 40 ppm มีผลท าให้หางปลากดังอกเร็วท่ีสุดโดยจะ
เห็นผลไดต้ั้งแต่สัปดาห์ท่ี 2 เป็นตน้ไป นอกจากน้ีการใช้
เกลือ 0.1% ร่วมกับสารสกัดแทนนินจากกระโดนโคกท่ี
ความเขม้ข้น 40 ppm มีผลท าให้เปอร์เซ็นต์การงอกของ
หางปลากดัดีกว่าการใชส้ารสกัดแทนนินเพียงอย่างเดียว 
โดยหางปลากดัจะงอกครบตั้งแต่สปัดาห์ท่ี 3 ของการศึกษา
ขณะท่ีชุดท่ีไม่ใชเ้กลือตอ้งใชเ้วลาถึง 4 สัปดาห์ จึงจะงอก
เท่าความยาวเร่ิมตน้  
 8) สบู่ด า ช่ือวิทยาศาสตร์ Jatropha curcas Linn. 
วงศ์ EUPHORBIACEAE น ้ าสกัดสมุนไพรในการศึกษา
คร้ังน้ีใช้ทั้ งใบและล าต้นของสบู่ด า  ซ่ึงใบมีรสขม  มี
สรรพคุณ รักษาแผล แกอ้าการปากและล้ินเป่ือยพุพอง เม่ือ
ขยี้ ใบจะ มีน ้ า ยางใส  มี ฤท ธ์ิ ฆ่ า เ ช้ื อแบคที เ รี ยก ลุ่ ม 
Staphylococcus เม่ือเด็ดใบจะมีน ้ ายางสีขาว (latex) มีฤทธ์ิ
ระคายเคือง น ้ ายาง latex ท่ีเจือจางมีคุณสมบติัช่วยให้แผล
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รอบเขตพ้ืนท่ีเข่ือนน ้ าพุง จงัหวดัสกลนคร พบว่า เม่ือน า
เปลือกไม้มะค่าแต้น ามาต้ม แลว้นั่งให้ความร้อนรมหัว
ริดสีดวงจะท าให้หัวริดสีดวงฝ่อได้  ซ่ึงการฝ่อของหัว
ริดสีดวงน่าจะเกิดจากสารแทนนินในเปลือกมะค่าแตท่ี้ท า
ให้หลอดเลือดหดตวัร่วมกับเลือดไหลเวียนดีข้ึนเม่ือถูก
กระตุน้จากความร้อนเปียกนัน่เอง 
 6) มะค่าโมง ช่ือวทิยาศาสตร์ Afzelia 
xylocarpa Kurz. Craib วงศ ์Leguminosae-Caesalpiniaceae  
น ้าสกดัสมุนไพรในการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้ปลือกตน้มะค่าโมง
ร่วมดว้ย ซ่ึงตามต ารายาไทยอธิบายวา่ เปลือกตน้มะค่าโมง
มีรสฝาด สรรพคุณใชบ้ดทารักษาแผล หรือตม้น ้ าอาบ
รักษาโรคผิวหนงั ใชผ้สมกบัเปลือกตน้มะค่าแตอ้ยา่งละ
คร่ึงก ามือ ใชเ้ป็นยาประคบ แกฟ้กช ้า ปวดบวม หรือผสม
กบัรากพงัคีอยา่งละคร่ึงก ามือ เป็นยาสมานแผล (คณะ
เภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, 2538 ; พงษศ์กัด์ิ พล
เสนา, 2550) เปลือกตน้มะค่าโมงมีรสฝาดเน่ืองจากมีสาร
แทนนิน ซ่ึงมีฤทธ์ิช่วยท าใหห้ลอดเลือดหดตวั ป้องกนัการ
สูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนงัของแผลใหติ้ดกนัได้
โดยเร็ว จึงช่วยใหแ้ผลหายเร็วข้ึน (พร้อมจิต ศรลมัพแ์ละรุ่ง
ระว ีเตม็ศิริฤกษก์ลุ, 2553; ฤทยัรัตน์ นอ้ยคนดี, 2551) เม่ือ
น ามาเปลือกตน้มะค่าโมงและสมุนไพรรสฝาดอ่ืน ๆ มา
สกดัเป็นน ้ าสมุนไพรและน ามาบ าบดัแผล แผลจึงหายเร็ว
กวา่การบ าบดัโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว 
 7) กระโดน ช่ือวทิยาศาสตร์ Careya sphaerica Roxb 
วงศ์BARRINGTONIACEAE ในการศึกษาคร้ังน้ี น ้ าสกัด
สมุนไพรใชเ้ปลือกตน้กระโดนซ่ึงมีรสฝาดเมา สรรพคุณ
ใชเ้ป็นยาสมานแผล แกเ้คล็ดขดัยอก แกป้วดเม่ือยและแก้
พิษงู (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2540 ;วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2542; 
สมาคมแพทย์แผนโบราณ ส านักวัดมหาธาตุ , 2523 ; 
สมาคมโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ ส านักวดัพระเชตุพน
วมิลมงัคลาราม, 2521) ยาพ้ืนบา้นอีสานใชเ้ปลือกตน้ตม้กบั
น ้ า น ามาลา้งแผลได ้(วงศ์สถิตย ์ฉั่วกุล, สมภพ ประธานธุรา
รักษ์, และทยา เจนจิตติกุล , 2546)  เปลือกต้นมีรสฝาด
เน่ืองจากมีสารแทนนิน (Atal et al., 1978 อา้งถึงใน นันท
วนั บุณยะประภศัร และอรนุช โชคชยัเจริญพร, 2539) สาร
แทนนินมีฤทธ์ิช่วยท าให้หลอดเลือดหดตวั ป้องกันการ

สูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนังของแผลให้ติดกันได้
โดยเร็ว จึงช่วยใหแ้ผลหายเร็วข้ึน (พร้อมจิต ศรลมัพแ์ละรุ่ง
ระวี เต็มศิริฤกษก์ุล, 2553; ฤทยัรัตน์ นอ้ยคนดี, 2551) เม่ือ
น ามาเปลือกต้นกระโดนและสมุนไพรรสฝาดอ่ืน ๆ มา
สกดัเป็นน ้ าสมุนไพรและน ามาบ าบดัแผล แผลจึงหายเร็ว
กวา่การบ าบดัโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ จนัทร์ทิรา เจียรณัย, ณฐัฐิตา เพชรประไพ
, นรีลกัษณ์ สุวรรณโนบล, และศรัญญา จุฬารี (2556) ศึกษา
ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและการใชส้มุนไพรของหมอ
พ้ืนบา้นรอบเขตพ้ืนท่ีเข่ือนน ้ าพุง จงัหวดัสกลนคร พบว่า 
กระโดนโคกมีสรรพคุณสมานแผล แกพิ้ษงู แกแ้ผลน ้ ากดั
เทา้ แกโ้รคกระเพาะอาหาร และบ ารุงหญิงหลงัคลอด หาก
น ามารักษาแผลให้เอาเปลือกตน้มาฝนทาปากแผล หากใช้
รักษาโรคหรือบ ารุงร่างกายก็น าผลมาต้มน ้ าด่ืม  และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของพรพิมล พิมลรัตน์, นิวุฒิ 
หวงัชยั, สุพนัธ์ณี สุวรรณภกัดี, และพชัราวลยั ศรียะศักด์ิ 
(2560) ศึกษาสารสกดัแทนนินจากใบกระโดนโคก (ใบหู
กวาง) รักษาแผลและการงอกของหางปลากดั โดยศึกษาหา
ความเข้มขน้ท่ีเหมาะสมของสารสกัดแทนนินจากใบหู
กวางต่อประสิทธิภาพในการงอกของหางปลากัด พบว่า 
ปลากัดท่ีใช้สารสกัดแทนนินจากใบกระโดนท่ีความ
เขม้ขน้ 40 ppm มีผลท าให้หางปลากดังอกเร็วท่ีสุดโดยจะ
เห็นผลไดต้ั้งแต่สัปดาห์ท่ี 2 เป็นตน้ไป นอกจากน้ีการใช้
เกลือ 0.1% ร่วมกับสารสกัดแทนนินจากกระโดนโคกท่ี
ความเขม้ข้น 40 ppm มีผลท าให้เปอร์เซ็นต์การงอกของ
หางปลากดัดีกว่าการใชส้ารสกัดแทนนินเพียงอย่างเดียว 
โดยหางปลากดัจะงอกครบตั้งแต่สปัดาห์ท่ี 3 ของการศึกษา
ขณะท่ีชุดท่ีไม่ใชเ้กลือตอ้งใชเ้วลาถึง 4 สัปดาห์ จึงจะงอก
เท่าความยาวเร่ิมตน้  
 8) สบู่ด า ช่ือวิทยาศาสตร์ Jatropha curcas Linn. 
วงศ์ EUPHORBIACEAE น ้ าสกัดสมุนไพรในการศึกษา
คร้ังน้ีใช้ทั้ งใบและล าต้นของสบู่ด า  ซ่ึงใบมีรสขม  มี
สรรพคุณ รักษาแผล แกอ้าการปากและล้ินเป่ือยพุพอง เม่ือ
ขยี้ ใบจะ มีน ้ า ยางใส  มี ฤท ธ์ิ ฆ่ า เ ช้ื อแบคที เ รี ยก ลุ่ ม 
Staphylococcus เม่ือเด็ดใบจะมีน ้ ายางสีขาว (latex) มีฤทธ์ิ
ระคายเคือง น ้ ายาง latex ท่ีเจือจางมีคุณสมบติัช่วยให้แผล

หายเร็วและท าให้เลือดหยุด ในน ้ ายางมีเอมไซม์โปรทีเอส 
(protease) ช่ือ เคอร์เคน (curcain) ส่วนล าต้นมีรสฝาด มี
สรรพคุณแกโ้รคพุพองหากน ามาตม้น ้ าอาบ และรักษาแผลท่ี
เป็นสะเก็ดเงิน (วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2542; สายสนม กิตติ
ขจร 2526 อา้งถึงใน นนัทวนั บุณยะประภศัร และอรนุช โชค
ชัยเจริญพร, 2539 ; วีณา จิรัจฉริยากูล , 2558) บางต ารา
อธิบายว่า ใบและเปลือกต้นสบู่ด ามีรสเมาเบ่ือ ต าพอก
ผิวหนงัท่ีบวม ช่วยแกอ้าการปวดบวมและเคล็ดขดัยอกได ้
(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า สบู่ด ามี
สารส าคัญท่ีมีฤทธ์ิเร่งการสมานแผล (Villegas, Fernandez, 
Malbonado, & Villegas, 1997) ล าตน้สบู่ด าท่ีมีรสฝาดนั้นมี
สารแทนนินซ่ึงมีฤทธ์ิช่วยท าให้หลอดเลือดหดตวั ป้องกนั
การสูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึงผิวหนงัของแผลใหติ้ดกนัได้
โดยเร็ว จึงช่วยใหแ้ผลหายเร็วข้ึน (พร้อมจิต ศรลมัพแ์ละรุ่ง
ระวี เต็มศิริฤกษก์ุล, 2553; ฤทยัรัตน์ นอ้ยคนดี, 2551) เม่ือ
น าใบและล าตน้ของสบู่ด ามาสกัดเป็นน ้ าสมุนไพรและ
น ามาบ าบัดแผล แผลจึงหายเร็วกว่าการบ าบัดโดยใช้
น ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว  
 สอดคลอ้งกบัการใชส้บู่ด าของชาวเขาเผ่าอีกอ้ แมว้ 
กะเหร่ียง และ เยา้ ในภาคเหนือของประเทศไทยซ่ึงใชใ้บ
สบู่ด ามาต าพอก รักษาแผลสด แผลถลอก และแผลไฟไหม้
น ้ าร้อนลวก (วงศส์ถิตย ์ฉัว่กลุ, พร้อมจิต ศรลมัพ,์ วชิิต เปา
นิล และรุ่งระวี เตม็ศิริฤกษก์ลุ, 2539) สอดคลอ้งกบัวถีิชีวิต
ของชาวโอรังอสัลีในรัฐเปรัก ประเทศมาเลเซีย ท่ีใช้ใบ
อ่อนของสบู่ด ามารักษาแผลและอาการบวม (Samuel et al., 
2010) 
 9) พะเนียงหัดหรือสองสลึง  ช่ื อวิทยาศาสตร์  
Lophopetalum duperreanum Pierre ว ง ศ์  Celastraceae ใ น
การศึกษาคร้ังน้ี น ้าสกดัสมุนไพรใชเ้ปลือกตน้พะเนียงหดัร่วม
ดว้ย ซ่ึงเปลือกตน้พะเนียงหัดมีรสฝาดมนั ยอดและใบอ่อน
น าไปรับประทานกบัน ้ าพริก แจ่วหรือลาบ (ทกัษิณ อาชวา
คม, สมยั เสวครบุรี, บวัใส สมสูง, และฤทยัวรรณ รินไธสง
, 2552) ยงัไม่พบสรรพคุณท่ีใชใ้นทางการแพทยแ์ผนไทย
แต่อยา่งใด แต่การท่ีเปลือกตน้พะเนียงหัดมีรสฝาด แสดง
วา่มีสารแทนนินเป็นส่วนประกอบ แทนนินมีฤทธ์ิช่วยท า
ให้หลอดเลือดหดตวั ป้องกนัการสูญเสียน ้ าของแผล ช่วย

ดึงผิวหนงัของแผลให้ติดกนัไดโ้ดยเร็ว จึงช่วยให้แผลหาย
เร็วข้ึน (พร้อมจิต ศรลมัพแ์ละรุ่งระว ีเตม็ศิริฤกษก์ลุ, 2553; 
ฤทยัรัตน์ นอ้ยคนดี, 2551) เม่ือน าเปลือกตน้พะเนียงหัดมา
สกดัเป็นน ้ าสมุนไพรและน ามาบ าบดัแผล แผลจึงหายเร็ว
กวา่การบ าบดัโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว 
 10) เครือคางควายหรือเครือทางควายหรือหางไหล 
ช่ื อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  Dalbergia velutina Benth. 
วงศ์: LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE นั้น น ้ าสกัด
สมุนไพรในการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้ครือ (เถา) คางควาย มีรส
ฝาดขม ซ่ึงในต ารายาไทยใช้เปลือกตน้ท าเชือก รากของ
คางควายหรือหางไหลน ามาแช่น ้ าหรือท าน ้ าหมกัชีวภาพ 
ใช้ก าจัดแมลง ยาพ้ืนบ้านอีสานใช้รากผสมหัวกระเทียม
และผลพริกไทยต้มน ้ าด่ืม บ ารุงน ้ านม (นันทวนั บุณยะ
ประภศัร และอรนุช โชคชยัเจริญพร, 2539 ; พงษศ์กัด์ิ พล
เสนา, 2550; ชฎาพร เสนาคุณ และสุทธิรา ชุมกระโทก , 
2554) แม้ว่าจะยงัไม่พบสรรพคุณของเครือคางควายใน
ต ารายาไทย แต่การท่ีเครือคางควายมีรสฝาดขมก็แสดงวา่มี
สารแทนนินเป็นส่วนประกอบ ซ่ึงแทนนินมีฤทธ์ิช่วยท าให้
หลอดเลือดหดตวั ป้องกนัการสูญเสียน ้ าของแผล ช่วยดึง
ผิวหนงัของแผลใหติ้ดกนัไดโ้ดยเร็ว จึงช่วยให้แผลหายเร็ว
ข้ึน (พร้อมจิต ศรลมัพแ์ละ รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล, 2553; 
ฤทยัรัตน์ น้อยคนดี, 2551) เม่ือน าเครือ (เถา) คางควายมา
สกดัเป็นน ้ าสมุนไพรและน ามาบ าบดัแผล แผลจึงหายเร็ว
กวา่การบ าบดัโดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัอยา่งเดียว 
 ซ่ึงสมุนไพรท่ีใชท้ั้ง 10 ชนิดพบวา่ เป็นพืชสมุนไพร
ท่ีมีรสฝาด  ฝาดมันและฝาดขม ในรสฝาดนั้ นเกิดจาก
สมุนไพรมีส่วนประกอบของสารแทนนิน ซ่ึงการใช้
สมุนไพรหลายชนิดอาจท าให้ฤทธ์ิของแทนนินเข้มข้น
มากกว่าการใชส้มุนไพรเด่ียว โดยสารแทนนิน (tannin, tannic 
acid ) ซ่ึงให้รสฝาด (astringency) และรสขม (bitter) มีฤทธ์ิ
เป็นสารกันเสีย (preservative) ยบัย ั้งการเจริญของจุลินท
รีย ์มีคุณสมบติัเป็นสารตกตะกอนโปรตีน มีฤทธ์ิยบัย ั้งการ
เจริญของแบคทีเรียและเช้ือราได ้ในต ารับยาแผนไทยมกั
ใชเ้ป็นยาแกท้อ้งร่วง แกบิ้ด สมานแผล และรักษาแผลเป่ือย 
โดยสารแทนนินจะท าปฏิกิริยากับผิวหนังชั้ นนอกและ
เน้ือเยื่อท่ีผลิตเมือกมาคลุมผิว ท าให้สามารถป้องกันการ
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สูญเสียน ้ าได ้และมีฤทธ์ิต่อเส้นเลือดบริเวณผิวหนงั โดยท า
ให้เส้นเลือดหดตวั (vasoconstrictor) ลดการสูญเสียน ้ าจาก
บาดแผล ท าให้เน้ือเยื่อท่ีเป็นแผลเร้ือรังสามารถซ่อมแซม
ตวัเองไดดี้ข้ึน และหายเร็วข้ึน10 ดงันั้น การบ าบดัแผลโดย
ใชต้ ารับยาของนายทองสา เจริญตา ซ่ึงเป็นหมอพ้ืนบา้นท่ี
มีช่ือเสียงของจงัหวดัร้อยเอ็ด จึงหายเร็วกวา่การบ าบดัแผล
โดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัแบบเดิมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของทกัษิณาร์ ไกรราช (2558)(9) 
ศึกษาผลของเปลือกมงัคุดผสมน ้ าปูนใสรักษาแผลเร้ือรัง
ผูสู้งอายเุบาหวาน ผลการศึกษา พบวา่ ผงเปลือกมงัคุดผสม
น ้ าปูนใสสามารถรักษาแผลเร้ือรังผูป่้วยเบาหวานใหห้ายได้
เร็วกว่าการท าแผลดว้ยวิธีทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั และ
สอดคลอ้งกบัดุษฎี มงคล และอุไรวรรณ ปรีถวิล (2551)(8) 
ศึกษาประสิทธิผลของการลา้งแผลผูป่้วยเบาหวานท่ีเป็น
แผลเร้ือรังดว้ยน ้ าตม้สารสกัดสมุนไพรจากเปลือกมงัคุด 
ผลการศึกษา พบว่า แผลมีแนวโน้มการหายเป็นไปใน
ทางบวก แผลหายทั้งหมดโดยแผลขนาดเลก็ใชเ้วลาในการ
รักษาประมาณ 10-17 วนั แผลขนาดกลางใช้เวลารักษา
ประมาณ 12-14 วนั แผลขนาดใหญ่ใชเ้วลารักษาประมาณ 
66 วนั  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า น ้ าสกัดสมุนไพรต ารับยา
ของนายทองสา เจริญตา สามารถรักษาแผลจากสารฆ่า
แมลงทางการเกษตรให้หายเร็วกวา่วิธีการเดิมท่ีใชอ้ยู ่โดย
ไม่พบผลขา้งเคียงของยาท่ีท าให้เกิดอนัตรายต่อผูป่้วย จึง
สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัผูท่ี้เป็นแผลจากสารฆ่าแมลง
ในอ าเภอเสลภูม่ิทดแทนการใชน้ ้ าเกลือนอร์มอลได ้โดยท า
แผลดว้ยหลกัปราศจากเช้ือวนัละ 1 คร้ัง หากมีส่ิงขบัหลัง่
ควรบ าบดัแผลใหม่ ในกรณีท่ีแผลมีขนาดใหญ่ เสนอแนะให้
ท าแผลวนัละ 2 คร้ัง เพ่ือลดการหมกัหมมจากเช้ือแบคทีเรีย 

และช่วยใหบ้าดแผลหายเร็วข้ึน และก่อนและหลงัการเทน ้ า
สกดัสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัแผลออกจากขวด ควรเช็ด
ปากขวดดว้ยแอลกอฮอล ์70% และปิดฝาขวดใหแ้น่น ก่อน
น าไปเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป     
 1. ควรมีการศึกษาเพ่ือหาคุณสมบติัของสมุนไพรทั้ง 
10 ชนิดเพ่ิมเติม โดยเฉพาะเครือคางควายหรือเครือทาง
ควายหรือหางไหล เน่ืองจากยงัไม่มีการศึกษาสรรพคุณ
ของเปลือกต้นว่า มีรสใด และมีสรรพคุณอย่างไร ส่วน
พะเนียงหัดหรือสองสลึงก็อธิบายรสของสมุนไพรทั้งตน้ 
แต่ยงัมิไดศึ้กษารสของแต่ละส่วนของสมุนไพรว่ามีรสใด 
มีสรรพคุณอย่างไร  เ พ่ือให้ข้อมูลมีความชัดเจนและ
น่าเช่ือถือเพ่ิมมากข้ึน 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบตน้ทุนในการบ าบดัแผล
จากสารฆ่าแมลง โดยใชส้มุนไพรต ารับ   นายทองสา เจริญ
ตา กับการใช้น ้ าเกลือนอร์มัลแบบเดิม โดยเปรียบเทียบ
ตน้ทุนจ าแนกตามขนาดของแผล  
 3. ควรพฒันารูปแบบของน ้ าสกัดสมุนไพรต ารับ
นายทองสา เจริญตา ให้อยูใ่นรูปของผลิตภณัฑท่ี์ใชไ้ดง่้าย
ข้ึน เช่น เป็นผงบรรจุขวด เป็นครีมบรรจุหลอด เป็นตน้ 
ปราศจากเช้ือโรคและมีอายกุารใชง้านนานข้ึน 
กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน ท่ีให้ความ
อนุเคราะห์และเสียสละเวลาอันมีค่าของท่านในการ
ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  และ
ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.อาภาพร เผ่าวฒันา ท่ีไดต้รวจสอบ
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ตลอดจนให้ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะท่ี
เป็นประโยชน์ ส่งผลใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์
มากยิง่ข้ึน
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สูญเสียน ้ าได ้และมีฤทธ์ิต่อเส้นเลือดบริเวณผิวหนงั โดยท า
ให้เส้นเลือดหดตวั (vasoconstrictor) ลดการสูญเสียน ้ าจาก
บาดแผล ท าให้เน้ือเยื่อท่ีเป็นแผลเร้ือรังสามารถซ่อมแซม
ตวัเองไดดี้ข้ึน และหายเร็วข้ึน10 ดงันั้น การบ าบดัแผลโดย
ใชต้ ารับยาของนายทองสา เจริญตา ซ่ึงเป็นหมอพ้ืนบา้นท่ี
มีช่ือเสียงของจงัหวดัร้อยเอ็ด จึงหายเร็วกวา่การบ าบดัแผล
โดยใชน้ ้ าเกลือนอร์มลัแบบเดิมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของทกัษิณาร์ ไกรราช (2558)(9) 
ศึกษาผลของเปลือกมงัคุดผสมน ้ าปูนใสรักษาแผลเร้ือรัง
ผูสู้งอายเุบาหวาน ผลการศึกษา พบวา่ ผงเปลือกมงัคุดผสม
น ้ าปูนใสสามารถรักษาแผลเร้ือรังผูป่้วยเบาหวานใหห้ายได้
เร็วกว่าการท าแผลดว้ยวิธีทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั และ
สอดคลอ้งกบัดุษฎี มงคล และอุไรวรรณ ปรีถวิล (2551)(8) 
ศึกษาประสิทธิผลของการลา้งแผลผูป่้วยเบาหวานท่ีเป็น
แผลเร้ือรังดว้ยน ้ าตม้สารสกัดสมุนไพรจากเปลือกมงัคุด 
ผลการศึกษา พบว่า แผลมีแนวโน้มการหายเป็นไปใน
ทางบวก แผลหายทั้งหมดโดยแผลขนาดเลก็ใชเ้วลาในการ
รักษาประมาณ 10-17 วนั แผลขนาดกลางใช้เวลารักษา
ประมาณ 12-14 วนั แผลขนาดใหญ่ใชเ้วลารักษาประมาณ 
66 วนั  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า น ้ าสกัดสมุนไพรต ารับยา
ของนายทองสา เจริญตา สามารถรักษาแผลจากสารฆ่า
แมลงทางการเกษตรให้หายเร็วกวา่วิธีการเดิมท่ีใชอ้ยู ่โดย
ไม่พบผลขา้งเคียงของยาท่ีท าให้เกิดอนัตรายต่อผูป่้วย จึง
สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัผูท่ี้เป็นแผลจากสารฆ่าแมลง
ในอ าเภอเสลภูม่ิทดแทนการใชน้ ้ าเกลือนอร์มอลได ้โดยท า
แผลดว้ยหลกัปราศจากเช้ือวนัละ 1 คร้ัง หากมีส่ิงขบัหลัง่
ควรบ าบดัแผลใหม่ ในกรณีท่ีแผลมีขนาดใหญ่ เสนอแนะให้
ท าแผลวนัละ 2 คร้ัง เพ่ือลดการหมกัหมมจากเช้ือแบคทีเรีย 

และช่วยใหบ้าดแผลหายเร็วข้ึน และก่อนและหลงัการเทน ้ า
สกดัสมุนไพรท่ีใชใ้นการบ าบดัแผลออกจากขวด ควรเช็ด
ปากขวดดว้ยแอลกอฮอล ์70% และปิดฝาขวดใหแ้น่น ก่อน
น าไปเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป     
 1. ควรมีการศึกษาเพ่ือหาคุณสมบติัของสมุนไพรทั้ง 
10 ชนิดเพ่ิมเติม โดยเฉพาะเครือคางควายหรือเครือทาง
ควายหรือหางไหล เน่ืองจากยงัไม่มีการศึกษาสรรพคุณ
ของเปลือกต้นว่า มีรสใด และมีสรรพคุณอย่างไร ส่วน
พะเนียงหัดหรือสองสลึงก็อธิบายรสของสมุนไพรทั้งตน้ 
แต่ยงัมิไดศึ้กษารสของแต่ละส่วนของสมุนไพรว่ามีรสใด 
มีสรรพคุณอย่างไร  เ พ่ือให้ข้อมูลมีความชัดเจนและ
น่าเช่ือถือเพ่ิมมากข้ึน 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบตน้ทุนในการบ าบดัแผล
จากสารฆ่าแมลง โดยใชส้มุนไพรต ารับ   นายทองสา เจริญ
ตา กับการใช้น ้ าเกลือนอร์มัลแบบเดิม โดยเปรียบเทียบ
ตน้ทุนจ าแนกตามขนาดของแผล  
 3. ควรพฒันารูปแบบของน ้ าสกัดสมุนไพรต ารับ
นายทองสา เจริญตา ให้อยูใ่นรูปของผลิตภณัฑท่ี์ใชไ้ดง่้าย
ข้ึน เช่น เป็นผงบรรจุขวด เป็นครีมบรรจุหลอด เป็นตน้ 
ปราศจากเช้ือโรคและมีอายกุารใชง้านนานข้ึน 
กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน ท่ีให้ความ
อนุเคราะห์และเสียสละเวลาอันมีค่าของท่านในการ
ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  และ
ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.อาภาพร เผ่าวฒันา ท่ีไดต้รวจสอบ
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ตลอดจนให้ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะท่ี
เป็นประโยชน์ ส่งผลใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์
มากยิง่ข้ึน
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