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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development) มีวตัถุประสงค์เพื่อ1) พฒันารูปแบบการเตรียมความ
พร้อมโดยใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง 2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
เตรียมความพร้อมโดยใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง โดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาก่อนและหลงัเรียน และความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเตรียมความพร้อมในการท าคลอด
โดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจัยพฒันาข้ึนเอง 
ประกอบดว้ย 1) บทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 3) แบบประเมินความพึงพอใจการใชรู้ปแบบการเตรียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่าย
แบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา
ปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 40 คน โดยการสุ่มแบบมีระบบ วิเคราะห์ขอ้มูลทาง
สถิติพรรณนาแจกแจงความถี่ โดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า t‐test  
 ผลการวิจยัพบว่า 1) การพฒันารูปแบบการเตรียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่าย
แบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 82.33/87.16 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้คือ 
80/80 2) ประสิทธิผลของรูปแบบการเตรียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลงัใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บน
เครือข่ายแบบมีปฏิสัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (t= 10.62) โดย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการเตรียมความพร้อมสูงกว่าก่อนเรียน และความพึงพอใจต่อการใช้
รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง 
อยูใ่นระดบัมากที่สุด (X=4.27, SD=0.84) 
ค าส าคญั: บทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์, สถานการณ์จ าลอง 
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Abstract 
 This research is the research and development and aims to 1) develop the Preparative Method Development of Delivery by using Interactive 
Online e-Learning and Practice Simulation for labor room; 2) effectiveness the Preparative Method Development of Delivery by using Interactive 
Online e-Learning and Practice Simulation for labor room which compare students’ pre-test and post-test interactive and study the satisfaction of 
using the online e-learning and Practice Simulation for labor room. The instruments used in this research were developed by the authors and 
included 1) Interactive Online e-Learning and Practice Simulation for labor room; 2) Learning achievement test and 3) Satisfaction survey form 
for using Interactive Online e-Learning and Practice Simulation for labor room. The samples group was 40 third-year students in Bachelor of 
Nursing Science Program who enrolled on the course of Maternal and Newborn Nursing and Midwifery 1, School Year 2016. The research adopted 
the systematic sampling and analyzed the data by the descriptive statistics, frequency distribution, average, percentage, sta ndard deviation and t-
test.  
 The research found that.  1) The developed of Preparative Method Development of Delivery by using Interactive Online e-Learning and 
Practice Simulation for labor room was 82.33/87.16 which was above the standard defined at 80/80.  2) The efficiency of Preparative Method 
Development of Delivery by using Interactive Online e-Learning and Practice Simulation for labor room found that students’ learning achievement 
in pre-test and post-test Online e-Learning and Practice Simulation for labor room had statistically significant difference at .05 (t= 10.62). With 
post-course, students achieved their preparation better than pre-course and the satisfaction survey found that after using the interactive online       e-
learning and Practice Simulation for labor room, students’ satisfaction was in the highest level (X=4.27, SD=0.84).  
Keyword: Interactive Online e-Learning, Simulation 
 
บทน า 
 จากแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกและ
สังคมไทยในศตวรรษที่ 21 ท าให้แนวทางการจดัการเรียนรู้
ที่สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
เน้นผู ้เ รียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้ตลอดเวลาตามต้องการ การเ รียน รู้โดยใช้
เทคโนโลยแีละการส่ือสาร มีรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
สร้างกระบวนการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองสามารถเกิดข้ึนไดทุ้ก
เวลา ทุกสถานท่ีและเป็นการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยืน(15) การจัดการ
เรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) 
เป็นทฤษฎีหน่ึงท่ีเช่ือว่า องค์ความรู้จะถูกสร้างข้ึนจากตัว
ของผูเ้รียนเอง กระตุน้ให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ดว้ย
ตนเอง เช่ือมโยงองคค์วามรู้กบัประสบการณ์เดิม โดยการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่ท  าใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางการ
เรียนรู้ การจัดการศึกษาทางวิชาชีพการพยาบาล เป็นอีก
สาขาวิชาชีพที่ มีความจ าเป็นในการพัฒนาผลผลิตทาง
วิชาชีพใหเ้ป็นที่ตอ้งการและตอบสนองต่อสังคมผูรั้บบริการ

ทางสุขภาพ จึงตอ้งมีการจัดการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างต่อเน่ือง และส่งเสริมทักษะการคิดวิ เครา ะห์และ
แสวงหาความรู้ตลอดเวลาทั้งในการเรียนภาคทฤษฎี ภาค
ทดลอง และการฝึกภาคปฏิบติั เพื่อให้นกัศึกษามีองคค์วามรู้
ทางการพยาบาลที่สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการฝึกปฏิบติั
ทางการพยาบาล รายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารก 
และการผดุงครรภ์ 1 เป็นรายวิชาที่มีจัดการเรียนการสอน
ภาคปฏิบติัให้กบันักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต
ชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงเป็นคร้ังแรกในการฝึกปฏิบติัจริงบนหอผูป่้วย
ทั้ งในแผนกฝากครรภ์ แผนกห้องคลอดและแผนกหลัง
คลอด  โดยเฉพาะแผนกหอ้งคลอด ซ่ึงเป็นสถานการณ์ใหม่ 
และเป็นสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดจากทกัษะการ
ปฏิบติัการพยาบาลที่ต้องช่วยเหลือทารกให้เกิดรอด และ
มารดาปลอดภยัจากการคลอด ส่งผลใหน้กัศึกษาตอ้งปรับตวั
และเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบติังานซ่ึงแตกต่างจาก
การเรียนในรายวิชาทฤษฎี ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนใน
ภาคปฏิบติัแผนกห้องคลอดตอ้งอาศยัความแม่นย  าในองค์
ความรู้ ทักษะในการปฏิบติัขั้นตอนตามล าดับในการช่วย
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คลอด ตลอดจนการปฏิบติัการพยาบาลในทุกระยะของการ
คลอดในมารดาและทารก เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ สุนันทา ยงัวนิชเศรษฐ (2548)(14) เกี่ยวกบัการรับรู้ของ
นักศึกษาพยาบาลท่ีข้ึนปฏิบัติงานบนห้องคลอด พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลรู้สึกว่ามีความแตกต่างกนัระหว่างการ
เรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ซ่ึงในการเรียนภาคทฤษฏีท า
ให้ทราบขั้นตอน แต่เม่ือน าไปปฏิบติัจริงตอ้งจดจ าขั้นตอน
ใหไ้ด ้ไม่มัน่ใจในการตอบค าถามของอาจารย ์และนกัศึกษา
รับรู้ว่าตนมีความรู้ไม่เพียงพอ เช่น การประเมินการหดรัดตวั
ของมดลูก ไม่ทราบว่าเม่ือไรมดลูกมีการหดรัดตวั ส่งผลให้
เกิดความไม่มั่นใจในการปฏิบัติงานขาดความรู้ขาด
ความสามารถในการปฏิบติัการพยาบาล (13)  ดงันั้นก่อนการ
ฝึกปฏิบัติง านจ ริงบนหอผู ้ป่ วยแผนกห้องคลอดนั้ น 
นกัศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการเตรียมความพร้อมก่อนการ
ฝึกปฏิบัติงาน ส าหรับวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุ
ราษฎร์ธานี ในปัจจุบนัมีรูปแบบในการจดัการเรียนการสอน
เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติงานแผนกห้อง
คลอด เป็นลกัษณะการจัดรูปแบบของการสาธิตและสาธิต
ยอ้นกลบัโดยการใชท้  าคลอดดว้ยหุ่นซ่ึงแบ่งกลุ่มนักศึกษา
หมุนเวียนตามทกัษะปฏิบติั จากการเตรียมความพร้อมก่อน
ฝึกภาคปฏิบติัที่ผ่านมา พบปัญหาและอุปสรรคว่านกัศึกษามี
พร่องความรู้ในเน้ือหาบทเรียนทั้งจากการลืมเน้ือหา ล  าดบั
ขั้นตอนท่ีส าคญั และการน าความรู้ภาคทฤษฎีมาประยกุตใ์ช้
ในการปฏิบัติได้น้อย ส่งผลให้การปฏิบัติขั้ นตอนการ
พยาบาลโดยเฉพาะการท าคลอดไม่ถูกต้อง เกิดความล่าช้า
ในกระบวนการเน่ืองจากผูส้อนตอ้งทบทวนเน้ือหาให้อีก
คร้ัง ท าให้การสาธิตยอ้นกลบัของนักศึกษา1 ราย ใชเ้วลา
ประมาณ 2 ชัว่โมง อีกทั้งการสาธิตกลุ่มใหญ่โดยอาจารยท์  า
ใหน้กัศึกษามองเห็นไม่ทัว่ถึง เม่ือสอบสาธิตยอ้นกลบัท าให้
ปฏิบัติได้ไม่ครบทุกขั้ นตอน นอกจากน้ีย ังพบว่า การ
ทบทวนทกัษะการปฏิบติัหรือเน้ือหาส าคญัตอ้งอาศยัการฝึก
ทบทวนภายในห้องปฏิบัติการทางการพยาบาลหรือ
หอ้งสมุดภายในวิทยาลยัเท่านั้น และมีการจ ากดัวนัเวลาใน
การเปิดให้บริการ จึงท าให้ไม่สะดวกในการใชบ้ริการตาม

ความตอ้งการของนักศึกษา การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและ
พฒันา (research and development) เพื่อพัฒนารูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ย แบบมีปฏิสัมพันธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ส าหรับการฝึกปฏิบัติงานแผนกห้อง
คลอด โดยประยุกต์ใชแ้นวคิดทฤษฎีของการสร้างความรู้
ด้วยตน เอง ท าให้ส ามารถ เ รียน รู้ได้ด้ว ยตนเอง เกิ ด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนกับผู ้สอน เข้าถึงผู ้สอนได้ง่าย 
สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ในทุกเวลาทุกสถานที่ตาม
ความตอ้งการ ผูเ้รียนมีโอกาสในการเรียนรู้เท่าเทียมกนั(16) 
ร่วมกบัรูปแบบการเรียนโดยการใชส้ถานการณ์จ าลอง การ
พฒันารูปแบบการเตรียมความพร้อม ช่วยในการทบทวน
องค์ความรู้ ฝึกปฏิบัติทักษะที่ส าคญัในการฝึกปฏิบัติงาน 
เพิ่มความมัน่ใจในการปฏิบัติการพยาบาล ช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัการพยาบาลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการเตรียมความพร้อมในการ
ท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง  
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเตรียมความ
พร้อมโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง โดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลงัเรียน และ
ความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเตรียมความพร้อมในการ
ท าคลอดโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง 
วธิีการวจิยั 
 การด าเนินการวิจยั ใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัและพฒันา 
(Research & Development)  เ ร่ืองการพัฒนารูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพันธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ส าหรับการฝึกปฏิบัติงานแผนกห้อง
คลอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยั
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คลอด ตลอดจนการปฏิบติัการพยาบาลในทุกระยะของการ
คลอดในมารดาและทารก เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ สุนันทา ยงัวนิชเศรษฐ (2548)(14) เกี่ยวกบัการรับรู้ของ
นักศึกษาพยาบาลท่ีข้ึนปฏิบัติงานบนห้องคลอด พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลรู้สึกว่ามีความแตกต่างกนัระหว่างการ
เรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ซ่ึงในการเรียนภาคทฤษฏีท า
ให้ทราบขั้นตอน แต่เม่ือน าไปปฏิบติัจริงตอ้งจดจ าขั้นตอน
ใหไ้ด ้ไม่มัน่ใจในการตอบค าถามของอาจารย ์และนกัศึกษา
รับรู้ว่าตนมีความรู้ไม่เพียงพอ เช่น การประเมินการหดรัดตวั
ของมดลูก ไม่ทราบว่าเม่ือไรมดลูกมีการหดรัดตวั ส่งผลให้
เกิดความไม่มั่นใจในการปฏิบัติงานขาดความรู้ขาด
ความสามารถในการปฏิบติัการพยาบาล (13)  ดงันั้นก่อนการ
ฝึกปฏิบัติง านจ ริงบนหอผู ้ป่ วยแผนกห้องคลอดนั้ น 
นกัศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการเตรียมความพร้อมก่อนการ
ฝึกปฏิบัติงาน ส าหรับวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุ
ราษฎร์ธานี ในปัจจุบนัมีรูปแบบในการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติงานแผนกห้อง
คลอด เป็นลกัษณะการจัดรูปแบบของการสาธิตและสาธิต
ยอ้นกลบัโดยการใชท้  าคลอดดว้ยหุ่นซ่ึงแบ่งกลุ่มนักศึกษา
หมุนเวียนตามทกัษะปฏิบติั จากการเตรียมความพร้อมก่อน
ฝึกภาคปฏิบติัที่ผ่านมา พบปัญหาและอุปสรรคว่านกัศึกษามี
พร่องความรู้ในเน้ือหาบทเรียนทั้งจากการลืมเน้ือหา ล  าดบั
ขั้นตอนท่ีส าคญั และการน าความรู้ภาคทฤษฎีมาประยกุตใ์ช้
ในการปฏิบัติได้น้อย ส่งผลให้การปฏิบัติขั้ นตอนการ
พยาบาลโดยเฉพาะการท าคลอดไม่ถูกต้อง เกิดความล่าช้า
ในกระบวนการเน่ืองจากผูส้อนตอ้งทบทวนเน้ือหาให้อีก
คร้ัง ท าให้การสาธิตยอ้นกลบัของนักศึกษา1 ราย ใชเ้วลา
ประมาณ 2 ชัว่โมง อีกทั้งการสาธิตกลุ่มใหญ่โดยอาจารยท์  า
ใหน้กัศึกษามองเห็นไม่ทัว่ถึง เม่ือสอบสาธิตยอ้นกลบัท าให้
ปฏิบัติได้ไม่ครบทุกขั้ นตอน นอกจากน้ีย ังพบว่า การ
ทบทวนทกัษะการปฏิบติัหรือเน้ือหาส าคญัตอ้งอาศยัการฝึก
ทบทวนภายในห้องปฏิบัติการทางการพยาบาลหรือ
หอ้งสมุดภายในวิทยาลยัเท่านั้น และมีการจ ากดัวนัเวลาใน
การเปิดให้บริการ จึงท าให้ไม่สะดวกในการใชบ้ริการตาม

ความตอ้งการของนักศึกษา การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและ
พฒันา (research and development) เพื่อพัฒนารูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ย แบบมีปฏิสัมพันธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ส าหรับการฝึกปฏิบัติงานแผนกห้อง
คลอด โดยประยุกต์ใชแ้นวคิดทฤษฎีของการสร้างความรู้
ด้วยตน เอง ท าให้ส ามารถ เ รียน รู้ได้ด้ว ยตนเอง เกิ ด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนกับผู ้สอน เข้าถึงผู ้สอนได้ง่าย 
สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ในทุกเวลาทุกสถานที่ตาม
ความตอ้งการ ผูเ้รียนมีโอกาสในการเรียนรู้เท่าเทียมกนั(16) 
ร่วมกบัรูปแบบการเรียนโดยการใชส้ถานการณ์จ าลอง การ
พฒันารูปแบบการเตรียมความพร้อม ช่วยในการทบทวน
องค์ความรู้ ฝึกปฏิบัติทักษะที่ส าคญัในการฝึกปฏิบัติงาน 
เพิ่มความมัน่ใจในการปฏิบัติการพยาบาล ช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัการพยาบาลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการเตรียมความพร้อมในการ
ท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง  
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเตรียมความ
พร้อมโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง โดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลงัเรียน และ
ความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเตรียมความพร้อมในการ
ท าคลอดโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง 
วธิีการวจิยั 
 การด าเนินการวิจยั ใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัและพฒันา 
(Research & Development)  เ ร่ืองการพัฒนารูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพันธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ส าหรับการฝึกปฏิบัติงานแผนกห้อง
คลอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี มีขั้นตอนวิธีการวิจัย
และพฒันา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการใน
การเตรียมความพร้อมในการ ฝึกปฏิบัติง านรายวิชา
ปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1  
 จากข้อมูลเชิงปริมาณประเมิน และจากข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยใช้การ Focus Group Discussion ในประเด็น
สภาพในการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบติังานรายวิชา
ปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ผูว้ิจัย
ไดน้ าขอ้คน้พบมาออกแบบรูปแบบการเตรียมความพร้อม 
ใหค้รอบคลุมในปัญหาและความตอ้งการในการเตรียมความ
พร้อมในการฝึกปฏิบติังานรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ ์1  
 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพฒันารูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพัน ธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ส าหรับการฝึกปฏิบัติงานแผนกห้อง
คลอด 
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรู้ปแบบการเตรียมความ
พร้อมในการท าคลอดโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บน
เครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง โดยการ
น าไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอย่างโดยคร้ังท่ี 1 แบบเด่ียว คร้ัง
ท่ี 2 แบบกลุ่มเลก็ คร้ังท่ี 3 แบบกลุ่มใหญ่ 
 ขั้ นตอนที่  4 การประเ มินผล โดยการประเ มิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเตรียมความพร้อมโดยใช้
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และ
สถานการณ์จ าลอง และการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการ
เตรียมความพร้อมโดยใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่าย
แบบมีปฏิสั มพันธ์  และสถานการณ์จ าลอง  โดยการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและ
หลังเรียน และความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการเตรียม
ความพร้อมในการท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บน
เครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง  
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปี
ที่ 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 
2559  จ านวน 129 คน  
 กลุ่มตวัอย่าง กลุ่มนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต
ชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 
40 คน  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 เค ร่ืองมือที่ ใช้ในการทดลอง ได้แก่  บทเ รียน
อิ เ ล็กทรอนิก ส์บน เค รือข่ า ยแบบ มีปฏิสัมพันธ์ และ
สถานการณ์จ าลอง เป็นเคร่ืองมือท่ีผู ้วิจัยพัฒนาข้ึนให้ 
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยให้ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหา
จ านวน 3 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยี จ  านวน 3 
ท่าน และหาประสิทธิภาพของบทเรียน โดยก าหนดให้การ
หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว  ้E1/E2=80/80 
ไดค้่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 81.34/83.66  
 เ ค ร่ื อง มือที่ ใช้ในกา รรวบรวมข้อ มูล  ได้แก่  
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบ
เลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยให้
ผูเ้ช่ียวชาย จ านวน 3 ท่าน  ไดค่้าเฉลี่ยความสอดคลอ้งทั้ ง
ฉบบัเท่ากบั 0.87 ค่าความตรงเชิงเน้ือหาโดยหาค่าดชันีความ
สอดคล้อง (IOC) มีค่าระหว่าง 0.54-0.90 ทุกขอ้ หาความ
เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือใชสู้ตรของ KR20 ของคูเดอร์-ริชาร์ด
สันไดค้่าเท่ากบั 0.62  ค่าอ  านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหว่าง 0.32-
0.80 และค่าดชันีความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.47-0.72  
 แบบประเมินความพึงพอใจการใช้รูปแบบการ
เตรียมความพร้อม จ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบสอบถามที่ผูว้ิจัย
สร้างข้ึนตรวจสอบหาความตรงเชิงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่านค่าความตรงเชิงเน้ือหาโดยหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) มีค่าระหว่าง 0.54-0.96 ทุกขอ้ และน าไป
ตรวจสอบหาค่าความเ ช่ือมั่นของเค ร่ืองมือ  โดยการ
ค า น วณหาค่ า สั มประ สิ ท ธ์ิ แอลฟาขอ งครอนบา ค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเที่ยงเท่ากบั 0.82 
การวเิคราะห์ข้อมูล  
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ปีที่ 13  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2563

 1. การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเตรียมความ
พร้อมในการท าคลอดโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บน
เครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง โดย
วิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการเตรียมความพร้อม 
ใช้สถิติแจกแจงความถี่ โดยหาค่าเฉลี่ย และร้อยละ ของ
คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและ
แบบทดสอบหลัง เ รี ยน  โดย ใช้วิ ธี ก า รค า น วณห า
ประสิทธิภาพ E1/E2 = 80/80 ดว้ยวิธีการค านวณธรรมดา 
 2. การหาประสิทธิผลของรูปแบบการเตรียมความ
พร้อมโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง  
 2.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษาก่อนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ t‐test 
แบบ Dependent  Sample  
 2.2 วิเคราะห์ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้
รูปแบบการเตรียมความพร้อม โดยใชส้ถิติแจกแจงความถี่ 
ค  านวณหาค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวจิยั 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการเตรียมความพร้อมใน
การท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบ
มีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลองโดยใชแ้นวคิดทฤษฎี
ขอ งก ารส ร้ า งคว าม รู้ด้ว ยตน เอ ง  ( constructivism) ที่
สอดคลอ้งกบัการพฒันาสมรรถนะ คุณลกัษณะของผูเ้รียน
ในศตวรรษที่ 21โดยใชข้ั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมตาม
แน ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี ข อ ง ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง 
(constructivism)  ดงัต่อไปน้ี 
  (1)  ขั้ นก  าหนดประเด็นปัญหา (Assimilation) 
โดยการก าหนดประเด็นการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ และ
ทกัษะในการฝึกปฏิบติังานแผนกหอ้งคลอด 
  (2) ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Accommodation) ใช้
กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา โดยใช้การร่วม
อภิปราย เพื่อทบทวนในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากทฤษฎีมาแลว้ 

  (3)  ขั้ นแสวงหาหนทาง หรือทางเลือกด้วย
กระบวนการรู้คิด (Accommodation) หรือแสวงหาความรู้
ใหม่ โดยการจดัรูปแบบการเรียนการสอนดว้ย ดงัน้ี 
 รูปแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสั มพัน ธ์  แ ละสถานการ ณ์จ า ลอง  โดยบท เ รี ยน
ประกอบดว้ยค าอธิบาย วตัถุประสงคข์องการศึกษา กิจกรรม
การเรียนการสอน และเน้ือหาสาระของรายวิชา และการ
จดัการเรียนการสอน จ านวน 6 คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1-5 เป็นการ
จดัการเรียนการสอนใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่าย
แบบมีปฏิสัมพนัธ์ และคร้ังท่ี 6 เป็นการจดัการเรียนการสอน
โดยใชโ้จทยส์ถานการณ์จ าลอง มีรายละเอียด ดงัน้ี 
   คร้ังท่ี 1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการคลอด การ
พยาบาล  แรกรับ การพยาบาลมารดาทารกในระยะคลอด 
  คร้ังท่ี 2 กลไกการคลอด 
   คร้ังท่ี 3 การเตรียมสถานท่ีและการเตรียมด้าน
ร่างกายและจิตใจผูค้ลอด 
   คร้ังท่ี 4 การประเมินความก้าวหน้าของการคลอด
ระยะที่ 2 
   คร้ังท่ี 5 การท าคลอดดว้ยหุ่น  แบ่งเป็น การท าความ
สะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ การเตรียมเคร่ืองมือช่วยคลอดการท า
คลอดศีรษะ /การท าคลอดไหล่ และล าตัว การช่วยเหลือ
ทารกแรกเกิด การตรวจรก 
 คร้ังท่ี 6  โจทย์สถานการณ์จ าลอง ประกอบด้วย
เน้ือหากระบวนการพยาบาลตั้งแต่แรกรับการพยาบาลใน
ระยะที่ 1-4 ของการคลอด การเตรียมเคร่ืองมือการช่วยเหลือ
การคลอด การเตรียมสถานที่และการเตรียมดา้นร่างกายและ
จิตใจผูค้ลอด การประเมินความกา้วหน้าของการคลอดระยะ
ที่ 2 ตลอดจนการท าคลอดดว้ยหุ่น การช่วยเหลือทารกแรก
เกิด  การตรวจรก  การตรวจสายสะดือ การตดัและเยบ็ซ่อมฝี
เยบ็ 
 2. หลงัจากนั้นจึงน ารูปแบบการเตรียมความพร้อม
ทั้งบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์และ
สถานการณ์จ าลอง ไปทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพของ
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 1. การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเตรียมความ
พร้อมในการท าคลอดโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บน
เครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง โดย
วิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการเตรียมความพร้อม 
ใช้สถิติแจกแจงความถี่ โดยหาค่าเฉลี่ย และร้อยละ ของ
คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและ
แบบทดสอบหลัง เ รี ยน  โดย ใช้วิ ธี ก า รค า น วณห า
ประสิทธิภาพ E1/E2 = 80/80 ดว้ยวิธีการค านวณธรรมดา 
 2. การหาประสิทธิผลของรูปแบบการเตรียมความ
พร้อมโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง  
 2.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษาก่อนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ t‐test 
แบบ Dependent  Sample  
 2.2 วิเคราะห์ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้
รูปแบบการเตรียมความพร้อม โดยใชส้ถิติแจกแจงความถี่ 
ค  านวณหาค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวจิยั 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการเตรียมความพร้อมใน
การท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบ
มีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลองโดยใชแ้นวคิดทฤษฎี
ขอ งก ารส ร้ า งคว าม รู้ด้ว ยตน เอ ง  ( constructivism) ที่
สอดคลอ้งกบัการพฒันาสมรรถนะ คุณลกัษณะของผูเ้รียน
ในศตวรรษที่ 21โดยใชข้ั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมตาม
แน ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี ข อ ง ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง 
(constructivism)  ดงัต่อไปน้ี 
  (1)  ขั้ นก  าหนดประเด็นปัญหา (Assimilation) 
โดยการก าหนดประเด็นการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ และ
ทกัษะในการฝึกปฏิบติังานแผนกหอ้งคลอด 
  (2) ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Accommodation) ใช้
กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา โดยใช้การร่วม
อภิปราย เพื่อทบทวนในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากทฤษฎีมาแลว้ 

  (3)  ขั้ นแสวงหาหนทาง หรือทางเลือกด้วย
กระบวนการรู้คิด (Accommodation) หรือแสวงหาความรู้
ใหม่ โดยการจดัรูปแบบการเรียนการสอนดว้ย ดงัน้ี 
 รูปแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสั มพัน ธ์  แ ละสถานการ ณ์จ า ลอง  โดยบท เ รี ยน
ประกอบดว้ยค าอธิบาย วตัถุประสงคข์องการศึกษา กิจกรรม
การเรียนการสอน และเน้ือหาสาระของรายวิชา และการ
จดัการเรียนการสอน จ านวน 6 คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1-5 เป็นการ
จดัการเรียนการสอนใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่าย
แบบมีปฏิสัมพนัธ์ และคร้ังท่ี 6 เป็นการจดัการเรียนการสอน
โดยใชโ้จทยส์ถานการณ์จ าลอง มีรายละเอียด ดงัน้ี 
   คร้ังท่ี 1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการคลอด การ
พยาบาล  แรกรับ การพยาบาลมารดาทารกในระยะคลอด 
  คร้ังท่ี 2 กลไกการคลอด 
   คร้ังท่ี 3 การเตรียมสถานท่ีและการเตรียมด้าน
ร่างกายและจิตใจผูค้ลอด 
   คร้ังท่ี 4 การประเมินความก้าวหน้าของการคลอด
ระยะที่ 2 
   คร้ังท่ี 5 การท าคลอดดว้ยหุ่น  แบ่งเป็น การท าความ
สะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ การเตรียมเคร่ืองมือช่วยคลอดการท า
คลอดศีรษะ /การท าคลอดไหล่ และล าตัว การช่วยเหลือ
ทารกแรกเกิด การตรวจรก 
 คร้ังท่ี 6  โจทย์สถานการณ์จ าลอง ประกอบด้วย
เน้ือหากระบวนการพยาบาลตั้งแต่แรกรับการพยาบาลใน
ระยะที่ 1-4 ของการคลอด การเตรียมเคร่ืองมือการช่วยเหลือ
การคลอด การเตรียมสถานที่และการเตรียมดา้นร่างกายและ
จิตใจผูค้ลอด การประเมินความกา้วหน้าของการคลอดระยะ
ที่ 2 ตลอดจนการท าคลอดดว้ยหุ่น การช่วยเหลือทารกแรก
เกิด  การตรวจรก  การตรวจสายสะดือ การตดัและเยบ็ซ่อมฝี
เยบ็ 
 2. หลงัจากนั้นจึงน ารูปแบบการเตรียมความพร้อม
ทั้งบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์และ
สถานการณ์จ าลอง ไปทดลองใชเ้พื่อหาประสิทธิภาพของ

บทเรียน โดยก าหนดให้การหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานท่ีตั้งไว ้E1/E2=80/80 มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 การทดลองใช้ค ร้ังท่ี  1  แบบเ ด่ียว  โดยสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งง่าย 3 คนประกอบดว้ย นกัศึกษาเก่ง ปานกลาง
และอ่อน ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน จ านวน 30 ขอ้ และ
เม่ือเรียนจบให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 
30 ขอ้ ไดค้่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 62.45/65.32 
  การทดลองใช้คร้ังท่ี 2 แบบกลุ่มเล็กโดยสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งง่าย 6 คนประกอบดว้ย นกัศึกษาเก่ง ปานกลาง
และอ่อน ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน จ านวน 30 ขอ้ และ
เม่ือเรียนจบให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 
30 ขอ้ ไดค้่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 70.55/72.46  
  การทดลองใช้คร้ังท่ี 3 แบบกลุ่มใหญ่โดยสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างอย่างง่าย 30 คนประกอบด้วย นักศึกษาเก่ง ปาน
กลางและอ่อน ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
และเม่ือเรียนจบให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน 
จ านวน  30  ข้อ  ได้ค่ าประ สิทธิภาพ  (E1/E2) เท่ า กับ 
81.34/83.66  
 จากการน าไปใช้ และน าผลประสิทธิภาพมา
ปรับปรุงและพฒันารูปแบบการเตรียมความพร้อมในการท า
คลอดโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง มีค่าประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ในกลุ่มตวัอย่างแบบเด่ียว แบบกลุ่มเล็ก แบบกลุ่ม
ใหญ่  มีค่ าประ สิทธิภาพ  (E1/E2) เท่ า กับ  62.45/65.32 , 
70.55/72.46 , 81.34/83.66 ตามล า ดับ  จ ะ เห็น ได้ว่ า  ค่ า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) มีค่าสูงข้ึนเร่ือยๆ แสดงใหเ้ห็นถึงการ
เรียนรู้ท่ีเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง และเม่ือน ารูปแบบไปใช้
จริง พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการเตรียมความพร้อม
ในการท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่าย
แบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง ส าหรับการฝึก

ปฏิบติังานแผนกห้องคลอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บณัฑิตชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 82.33/87.16 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานท่ีตั้งไว ้คือ 80/80 
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเตรียมความพร้อม
โดยใช้บท เ รี ยนอิ เ ล็กทรอนิก ส์ บน เค รือข่ า ยแบบ มี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง โดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน 
และความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเตรียมความพร้อม
ในการท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่าย
แบบมีปฏิสัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและ
หลงัเรียน โดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ t‐
test  แบบ Dependent  Sample พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาก่อนและหลงัใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง มี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 
10.62) โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลังใช้
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และ
สถานการณ์จ าลองในการเตรียมความพร้อมการช่วยเหลือ
การคลอดในสถานการณ์จริงสูงกว่าก่อนเรียน 
 2.2  ความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเตรียมความ
พร้อมในการท าคลอดโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บน
เครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง พบว่า 
ค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเตรียม
ความพร้อมโดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบ
มีปฏิสัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง ท่ีผู ้วิจัยพัฒนาข้ึน 
พบว่าความพึงพอใจโดยภาพรวม อยู่ในระดบัมากที่สุด (X=
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4.27, SD=0.84) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการเรียนการสอน (X=4.41, 
SD=0.62) ส่วนรายดา้นบทบาททกัษะและพฤติกรรมผูเ้รียน 
มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด (X=3.91, SD=0.76) 
สรุปและอภิปรายผล 
 รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการท าคลอดโดย
ใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ 
และสถานการณ์จ าลอง ส าหรับการฝึกปฏิบติังานแผนกหอ้ง
คลอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี  พบว่า รูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพัน ธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ท่ีผู ้วิจัยออกแบบและพัฒนา ข้ึน มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 82.33/87.16 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานท่ีตั้ งไว ้คือ 80/80 นั่นหมายความว่ารูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพัน ธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ท าใหน้กัศึกษาเกิดการเรียนรู้ระหว่างการ
เรียน เฉลี่ยร้อยละ 82.33 และท าให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนเฉลี่ยร้อยละ 87.16 แสดงให้เห็นว่ามี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ทั้ งน้ีการสร้างและ
ออกแบบให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้เพื่อใชใ้น
การช่วยเหลือการคลอดในสถานการณ์จริง โดยการผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากผู ้ทรงคุณวุ ฒิ น า
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิไปปรับแกไ้ข หลงัจากนั้นจึง
น ารูปแบบการเตรียมความพร้อมไปทดลองใช้เพื่อหา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเตรียมความพร้อมโดยในแต่
ละขั้นตอนมีการน าไปทดลองใช ้โดยคร้ังท่ี 1 แบบเด่ียว คร้ัง
ท่ี 2 แบบกลุ่มเล็ก คร้ังท่ี 3 แบบกลุ่มใหญ่ น ามาปรับปรุง
แกไ้ขทุกขั้นตอน จนกระทัง่ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพัน ธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
81.34/83.66 ตรงตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก  าหนด 80/80 จึง

สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในการวิจยัคร้ัง
น้ีเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพตรงตาม
เกณฑม์าตรฐาน 
 สอดคลอ้งกบัการศึกษาการพฒันาบทเรียนอีเลิร์นนิง
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อ
การุณย ์(6) พบว่า ประสิทธิภาพบทเรียนอีเลิร์นนิง (E1/E2) 
เท่ากบั 85.90/80.80 ตามเกณฑม์าตรฐาน และการศึกษาวิจัย
ประ สิทธิภาพบทเ รี ยนคอมพิ ว เ ตอ ร์ ช่วยสอนแบบ
สถานการณ์จ าลองบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เ ร่ือง แนว
ปฏิบัติการป้องกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล ส าหรับ
นักศึกษาพยาบาล(7) พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนพยาบาลแบบสถานการณ์จ าลองบน
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต (E1/E2) เท่ากบั88.44/87.33 เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว้ 85/85 นอกจากน้ีย ังเป็นไปใน
แนวทาง เ ดียวกับการศึกษาวิ จัยการพัฒนาบทเ รี ยน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การเลี้ ยงลูกดว้ยนมแม่(10) พบว่า 
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (E1/E2)  
เท่ากบั 80.22/88.44 ซ่ึงตรงตามเกณฑม์าตรฐาน 
 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อน
และหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการเตรียมความพร้อมในการ
ท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง นั้ นพบว่า มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 10.62) 
โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลงัเรียนโดยใช้
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และ
สถานการณ์จ าลองสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากบทเรียน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพันธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง มีประสิทธิภาพตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน 
มีเน้ือหาท่ีครบถว้น มีการเรียงล  าดบัเน้ือหาท่ีเหมาะสมเป็น
ขั้นตอน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีมีความ
ทนัสมยั น่าสนใจ มีการโตต้อบ นกัศึกษาสามารถดูทบทวน
ยอ้นกลับเน้ือหาและศึกษาไดด้้วยตนเอง ตลอดเวลา ทุก
สถานที่ ซ่ึงเป็นแนวทางในการประยุกต์ใชแ้นวคิดของการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง (constructivism) โดยการจัดการ
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4.27, SD=0.84) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการเรียนการสอน (X=4.41, 
SD=0.62) ส่วนรายดา้นบทบาททกัษะและพฤติกรรมผูเ้รียน 
มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด (X=3.91, SD=0.76) 
สรุปและอภิปรายผล 
 รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการท าคลอดโดย
ใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ 
และสถานการณ์จ าลอง ส าหรับการฝึกปฏิบติังานแผนกหอ้ง
คลอดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี  พบว่า รูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพัน ธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ท่ีผู ้วิจัยออกแบบและพัฒนา ข้ึน มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 82.33/87.16 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานท่ีตั้ งไว ้คือ 80/80 นั่นหมายความว่ารูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพัน ธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ท าใหน้กัศึกษาเกิดการเรียนรู้ระหว่างการ
เรียน เฉลี่ยร้อยละ 82.33 และท าให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนเฉลี่ยร้อยละ 87.16 แสดงให้เห็นว่ามี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ทั้ งน้ีการสร้างและ
ออกแบบให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้เพื่อใชใ้น
การช่วยเหลือการคลอดในสถานการณ์จริง โดยการผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากผู ้ทรงคุณวุ ฒิ น า
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิไปปรับแกไ้ข หลงัจากนั้นจึง
น ารูปแบบการเตรียมความพร้อมไปทดลองใช้เพื่อหา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเตรียมความพร้อมโดยในแต่
ละขั้นตอนมีการน าไปทดลองใช ้โดยคร้ังท่ี 1 แบบเด่ียว คร้ัง
ท่ี 2 แบบกลุ่มเล็ก คร้ังท่ี 3 แบบกลุ่มใหญ่ น ามาปรับปรุง
แกไ้ขทุกขั้นตอน จนกระทัง่ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เต รียมความพร้อมในการท าคลอดโดยใช้บท เ รี ยน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพัน ธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
81.34/83.66 ตรงตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก  าหนด 80/80 จึง

สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในการวิจยัคร้ัง
น้ีเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพตรงตาม
เกณฑม์าตรฐาน 
 สอดคลอ้งกบัการศึกษาการพฒันาบทเรียนอีเลิร์นนิง
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อ
การุณย ์(6) พบว่า ประสิทธิภาพบทเรียนอีเลิร์นนิง (E1/E2) 
เท่ากบั 85.90/80.80 ตามเกณฑม์าตรฐาน และการศึกษาวิจัย
ประ สิทธิภาพบทเ รี ยนคอมพิ ว เ ตอ ร์ ช่วยสอนแบบ
สถานการณ์จ าลองบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เ ร่ือง แนว
ปฏิบัติการป้องกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล ส าหรับ
นักศึกษาพยาบาล(7) พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนพยาบาลแบบสถานการณ์จ าลองบน
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต (E1/E2) เท่ากบั88.44/87.33 เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก  าหนดไว้ 85/85 นอกจากน้ีย ังเป็นไปใน
แนวทาง เ ดียวกับการศึกษาวิ จัยการพัฒนาบทเ รี ยน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การเลี้ ยงลูกดว้ยนมแม่(10) พบว่า 
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (E1/E2)  
เท่ากบั 80.22/88.44 ซ่ึงตรงตามเกณฑม์าตรฐาน 
 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อน
และหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการเตรียมความพร้อมในการ
ท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง นั้ นพบว่า มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (t = 10.62) 
โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลงัเรียนโดยใช้
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และ
สถานการณ์จ าลองสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากบทเรียน
อิ เ ล็กทรอนิกส์บนเครือข่า ยแบบมีปฏิสัมพันธ์  และ
สถานการณ์จ าลอง มีประสิทธิภาพตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน 
มีเน้ือหาท่ีครบถว้น มีการเรียงล  าดบัเน้ือหาท่ีเหมาะสมเป็น
ขั้นตอน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีมีความ
ทนัสมยั น่าสนใจ มีการโตต้อบ นกัศึกษาสามารถดูทบทวน
ยอ้นกลับเน้ือหาและศึกษาไดด้้วยตนเอง ตลอดเวลา ทุก
สถานที่ ซ่ึงเป็นแนวทางในการประยุกต์ใชแ้นวคิดของการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง (constructivism) โดยการจัดการ

เรียนการสอนที่เน้นความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนใชอ้งคค์วามรู้ใหม่ร่วมกบัขอ้มูลหรือความรู้ที่มีอยูเ่ดิม 
การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวผู ้เรียน 
โดยมีผู ้เรียนเป็นผู ้สร้างความรู้ของแต่ละบุคคล ท าให้เกิด
การล าดบัขั้นตอนของการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 อีกทั้งการฝึกท าแบบทดสอบระหว่างท าให้ผู ้เรียน
สามารถเรียนรู้ผลการเรียนของตนเองและสามารถยอ้นกลบั
ไปทบทวนในส่ิงท่ีเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง ท าให้ภายหลงัการเรียน
ผู ้เรียนสามารถท าแบบทดสอบได้สูงกว่าก่อนการเรียน 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
แบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เร่ืองภูมิปัญญาทอ้งถิ่น(5) พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 โดยหลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิ
สูงกว่าก่อนเรียน และจากการศึกษาของจิณพิชญ์ชา  มะมม 
(2 55 5 ) ( 1)  เ ร่ื อง  ผลของการทบทวนโดยใช้บท เ รี ยน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการท าแผลกดทบัต่อความรู้ และ
ทกัษะการปฏิบติัและความคิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาลชั้น
ปีที่2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ของกลุ่มทดลองภายหลงัการ
ทบทวนโดยใช้บทเ รียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอนสูงกว่า
คะแนนก่อนได้รับการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.01 คะแนนเฉลี่ยความรู้ภายหลงัเขา้ร่วมการวิจยัของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.01 และคะแนนเฉลี่ยทกัษะการปฏิบติัภายหลงัเขา้
ร่วมการวิจัยของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จะเห็นได้ว่า  บทเรียน
อิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ เป็นส่ือที่สร้าง
ข้ึนโดยใช้แนวคิดของการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จดจ า ความเขา้ใจ ความสนใจ และการ
รับรู้อย่างถูกตอ้ง ความกระตือรือร้นในการเรียน แรงจูงใจ 
และการตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลให้ผู ้เรียน 
ไดเ้รียนรู้ไดต้ามความสามารถและศกัยภาพของตนเอง และ
ผูเ้รียนสามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบับทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บน

เครือข่าย และกบัผูส้อน จนเกิดความรู้และน าความรู้ไปฝึก
ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 นอกจากน้ีรูปแบบการเตรียมความพร้อม เป็นการ
ประยุกต์ใชรู้ปแบบการเตรียมความพร้อมในการท าคลอด
โดยใช้บท เ รี ยนอิ เ ล็กทรอนิก ส์ บน เค รือข่ า ยแบบ มี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง ซ่ึงพฒันาตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์นั้ น  ส ามารถอธิบายได้ว่ า  ก ารน า
สถานการณ์จ าลองการช่วยคลอดดว้ยหุ่นที่มีลกัษณะเสมือน
จริง และการอภิปรายสรุปประเด็นการเรียนรู้ (debriefing) 
โดยการสร้างสถานการณ์ที่มีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง
มากที่สุด ผูส้อนแนะน าก่อนการปฏิบติั แลว้ใหผู้เ้รียนแสดง
บทบาทของตนเองตามสถานการณ์ที่ก  าหนดเสมือนจริง 
แล้วให้ผู ้เ รียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น อภิปรายและ
สรุปผลการปฏิบติัเป็นประเด็นการเรียนรู้ เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีผูส้อนจะช่วยใหผู้เ้รียนสะทอ้นคิดว่าอะไรเกิดข้ึนใน
สถานการณ์ ความรู้สึก และเหตุผลถึงประสบการณ์ที่ปฏิบติั
ไดดี้ และประสบการณ์/ทกัษะท่ีตอ้งการจ าท าให้ไดดี้ข้ึน(19) 
โดยวิเคราะห์เช่ือมโยงความรู้จากทฤษฎีกบัประสบการณ์ และ
สรุปหลักการแนวคิดที่จะน าไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใน
สถานการณ์ใหม่ผู ้เรียนได ้สามารถพัฒนาทกัษะการปฏิบติั 
การส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการตดัสินใจทาง
คลินิก สอดคล้องกับการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงต่อความรู้ความพึงพอใจและ
ความมัน่ใจในตนเองของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 ในการฝึก
ปฏิบัติรายวิชาฝึกทกัษะทางวิชาชีพก่อนส าเร็จการศึกษา (11) 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลที่ไดรั้บการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และ
ความมัน่ใจในตนเองหลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ เป็นไปในแนวทางเดียวกบัการศึกษาผล
ของการจัดการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองต่อ
การพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาล
เบ้ืองต้นของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนี อุตรดิตถ์(12) พบว่า นักศึกษามีความสามารถในการ
ปฏิบติัการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้มากข้ึนหลงัจากไดรั้บการ
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ใชส้ถานการณ์จ าลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จะเห็นได้ว่า การเรียนรู้ของผู ้เรียนที่เรียนโดยการลงมือ
ปฏิบติัจริง (practice doing) เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ท าให้เขา้ใจในส่ิงท่ีปฏิบัติมากข้ึน ดงันั้น การจัดการ
ศึกษาทางการพยาบาล จึงควรจัดการ เ รี ยน รู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลองขั้นสูงแก่นักศึกษาพยาบาลอย่างจริงจัง 
เพื่อให้นักศึกษามีความพร้อมเพียงพอในการดูแลผูป่้วยได้
อย่างปลอดภยั นอกจากน้ีการใชส้ถานการณ์จ าลองต้องมี
การเตรียมผูเ้รียนใหมี้ความพร้อม ก่อนเขา้ฝึกสถานการณ์ให้
มากท่ีสุด ทั้งองค์ความรู้ ทกัษะทางการพยาบาล และทกัษะ
อ่ืน ๆ ที่ตอ้งใชใ้นฝึกปฏิบติัสถานการณ์จ าลอง ควรเตรียม
ล่วงหน้าเป็นสัปดาห์ และสามารถน าเทคโนโลยีทางการ
ศึกษามาใช้ในการเตรียม เช่น E-Learning จะช่วยให้การ
จดัการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพยิง่ข้ึน(8) 
 บท เ รี ยนอิ เ ล็ กทรอนิ ก ส์บน เค รื อข่ า ยแบบ มี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง
ที่น ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมาก
ข้ึน ให้โอกาสนักศึกษาในการศึกษาหาความรู้ และเรียนรู้
ไดม้ากข้ึน มีการแลกเปลี่ยนความรู้ โดยช่วยเพิ่มปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างอาจารยผ์ูส้อนกบันกัศึกษาไดม้ากยิง่ข้ึน เปิดโอกาส
ให้นักศึกษาไดใ้ห้ขอ้มูลยอ้นกลบัท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 
ส่งเสริมใหน้กัศึกษาแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองไดต้ลอดเวลา 
สนบัสนุนดา้นการศึกษาสามารถเรียนรู้ไดโ้ดยไม่จ ากดัเวลา
และสถานที่ สามารถโตต้อบและติดต่อระหว่างผูเ้รียนกับ
ผู ้เ รียนและผู ้เ รียนกับผู ้สอนมีความสะดวกมากยิ่งข้ึน(6) 
สอดคลอ้งกบัการจัดการศึกษาทางการพยาบาล:    ส าหรับ
นักศึกษา Generation Y ซ่ึงมีจุดเด่นในการแสดงความคิด
สร้างสรรค์ ชอบแสดงความคิดเห็น มีความมัน่ใจในตนเอง
สูง มีความสามารถในการใชค้อมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต
เป็นอย่างดี ดงันั้นการจัดรูปแบบการเรียนการสอนและการ
จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เพื่อเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญัใหเ้หมาะสมกบับุคลิกของผูเ้รียน ไดแ้ก่ ส่งเสริมการ
เรียนรู้จากสถานการณ์จริง การใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ดว้ยเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั(9) เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ พัฒนาองค์ความรู้และพัฒนาวิชาชีพให้ก้าวหน้า
ต่อไป 
 ค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในการใชรู้ปแบบโดย
ภาพรวม อยูใ่นระดบัมากที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัมากที่สุด โดยเฉพาะในดา้นการจดัการเรียน
การสอนสามารถอภิปรายผลไดว้่า เกิดจากการที่ผูว้ิจัยสร้าง
รูปแบบการเตรียมความพร้อมข้ึนเพื่อเตรียมความพร้อมการ
ช่วยเหลือการคลอดในสถานการณ์จริง ในการฝึกปฏิบติังาน
แผนกห้องคลอดของนักศึกษาพยาบาล เป็นการรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย ผูเ้รียนสามารถ
เขา้ถึงเน้ือหาไดง่้ายและสามารถฝึกปฏิบติัไดเ้สมือนจริงดว้ย
หุ่นโดยการใชส้ถานการณ์จ าลอง และมีขอ้คิดเห็นจากการ
ตอบค าถามปลายเปิด ไดแ้ก่ รู้สึกสนุกสนาน ผ่อนคลายใน
การเรียนโดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ สามารถเขา้ถึงไดง่้าย สะดวกในทุกสถานที่ที่มี
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต  สามารถทบทวนเน้ือหาบทเรียนได้ 
นอกจากน้ีการใชส้ถานการณ์จ าลองร่วมท าใหเ้กิดความรู้สึก
ต่ืนเตน้และต่ืนตวัในการแสดงบทบาทบทบาทของตน แม้
ในรายด้านบทบาททักษะและพฤติกรรมผู ้เรียน มีค่าเฉลี่ย
ต ่าสุด แต่อยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง
“การดูดเสมหะ” ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล(3) พบว่า ความพึง
พอใจของนกัศึกษาท่ีใชบ้ทเรียนท่ีสร้างข้ึนมีความพึงพอใจ
โดยภ าพรวมอยู่ ใ นระดับมา ก  ทั้ ง น้ี อ าจ เ ป็น เพรา ะ
สภาพแวดลอ้มการเรียนการสอนบทเรียนอีเลิร์นนิงมีการ
ออกแบบส่วนติดต่อกบัผูใ้ชท้ี่ง่ายต่อการท าความเขา้ใจและ
สะดวกในการใชง้าน เกิดความสนใจและพึงพอใจในการที่
ผู ้เ รียนโต้ตอบกับบทเรียน และส่ือสารกับผู ้สอนผ่าน
เคร่ืองมือได้ตลอด(18) ซ่ึ งเป็นไปในทิศทางเ ดียวกับผล
การศึกษาของ ธัญญลักษณ์  วจนะวิศิษฐ (2557) (6) พบว่า
ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในการใชบ้ทเรียนอีเลิร์นนิงโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก อีกทั้ งกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนท่ีใช้สถานการณ์จ าลอง โดยเร่ิมตั้ งแต่การจัดเตรียม
หอ้งปฏิบติัการเสมือนจริง มีอุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทย์
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ใชส้ถานการณ์จ าลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
จะเห็นได้ว่า การเรียนรู้ของผู ้เรียนท่ีเรียนโดยการลงมือ
ปฏิบติัจริง (practice doing) เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ท าให้เขา้ใจในส่ิงท่ีปฏิบัติมากข้ึน ดงันั้น การจัดการ
ศึกษาทางการพยาบาล จึงควรจัดการ เ รี ยน รู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลองขั้นสูงแก่นักศึกษาพยาบาลอย่างจริงจัง 
เพื่อให้นักศึกษามีความพร้อมเพียงพอในการดูแลผูป่้วยได้
อย่างปลอดภยั นอกจากน้ีการใชส้ถานการณ์จ าลองต้องมี
การเตรียมผูเ้รียนใหมี้ความพร้อม ก่อนเขา้ฝึกสถานการณ์ให้
มากท่ีสุด ทั้งองค์ความรู้ ทกัษะทางการพยาบาล และทกัษะ
อื่น ๆ ที่ตอ้งใชใ้นฝึกปฏิบติัสถานการณ์จ าลอง ควรเตรียม
ล่วงหน้าเป็นสัปดาห์ และสามารถน าเทคโนโลยีทางการ
ศึกษามาใช้ในการเตรียม เช่น E-Learning จะช่วยให้การ
จดัการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพยิง่ข้ึน(8) 
 บท เ รี ยนอิ เ ล็ กทรอนิ ก ส์บน เค รื อข่ า ยแบบ มี
ปฏิสัมพนัธ์ และสถานการณ์จ าลอง จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง
ที่น ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมาก
ข้ึน ให้โอกาสนักศึกษาในการศึกษาหาความรู้ และเรียนรู้
ไดม้ากข้ึน มีการแลกเปลี่ยนความรู้ โดยช่วยเพิ่มปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างอาจารยผ์ูส้อนกบันกัศึกษาไดม้ากยิง่ข้ึน เปิดโอกาส
ให้นักศึกษาไดใ้ห้ขอ้มูลยอ้นกลบัท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 
ส่งเสริมใหน้กัศึกษาแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองไดต้ลอดเวลา 
สนบัสนุนดา้นการศึกษาสามารถเรียนรู้ไดโ้ดยไม่จ ากดัเวลา
และสถานที่ สามารถโตต้อบและติดต่อระหว่างผูเ้รียนกับ
ผู ้เ รียนและผู ้เ รียนกับผู ้สอนมีความสะดวกมากยิ่งข้ึน(6) 
สอดคลอ้งกบัการจัดการศึกษาทางการพยาบาล:    ส าหรับ
นักศึกษา Generation Y ซ่ึงมีจุดเด่นในการแสดงความคิด
สร้างสรรค์ ชอบแสดงความคิดเห็น มีความมัน่ใจในตนเอง
สูง มีความสามารถในการใชค้อมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต
เป็นอย่างดี ดงันั้นการจัดรูปแบบการเรียนการสอนและการ
จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เพื่อเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญัใหเ้หมาะสมกบับุคลิกของผูเ้รียน ไดแ้ก่ ส่งเสริมการ
เรียนรู้จากสถานการณ์จริง การใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
ดว้ยเทคโนโลยีที่ทนัสมยั(9) เพ่ือส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ พัฒนาองค์ความรู้และพัฒนาวิชาชีพให้ก้าวหน้า
ต่อไป 
 ค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในการใชรู้ปแบบโดย
ภาพรวม อยูใ่นระดบัมากที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัมากที่สุด โดยเฉพาะในดา้นการจดัการเรียน
การสอนสามารถอภิปรายผลไดว้่า เกิดจากการที่ผูว้ิจัยสร้าง
รูปแบบการเตรียมความพร้อมข้ึนเพื่อเตรียมความพร้อมการ
ช่วยเหลือการคลอดในสถานการณ์จริง ในการฝึกปฏิบติังาน
แผนกห้องคลอดของนักศึกษาพยาบาล เป็นการรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลาย ผูเ้รียนสามารถ
เขา้ถึงเน้ือหาไดง่้ายและสามารถฝึกปฏิบติัไดเ้สมือนจริงดว้ย
หุ่นโดยการใชส้ถานการณ์จ าลอง และมีขอ้คิดเห็นจากการ
ตอบค าถามปลายเปิด ไดแ้ก่ รู้สึกสนุกสนาน ผ่อนคลายใน
การเรียนโดยใชบ้ทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ สามารถเขา้ถึงไดง่้าย สะดวกในทุกสถานที่ที่มี
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต  สามารถทบทวนเน้ือหาบทเรียนได้ 
นอกจากน้ีการใชส้ถานการณ์จ าลองร่วมท าใหเ้กิดความรู้สึก
ต่ืนเตน้และต่ืนตวัในการแสดงบทบาทบทบาทของตน แม้
ในรายด้านบทบาททักษะและพฤติกรรมผู ้เรียน มีค่าเฉลี่ย
ต ่าสุด แต่อยู่ในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง
“การดูดเสมหะ” ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล(3) พบว่า ความพึง
พอใจของนกัศึกษาท่ีใชบ้ทเรียนท่ีสร้างข้ึนมีความพึงพอใจ
โดยภ าพรวมอยู่ ใ นระดับมา ก  ทั้ ง น้ี อ าจ เ ป็น เพรา ะ
สภาพแวดลอ้มการเรียนการสอนบทเรียนอีเลิร์นนิงมีการ
ออกแบบส่วนติดต่อกบัผูใ้ชท้ี่ง่ายต่อการท าความเขา้ใจและ
สะดวกในการใชง้าน เกิดความสนใจและพึงพอใจในการที่
ผู ้เ รียนโต้ตอบกับบทเรียน และส่ือสารกับผู ้สอนผ่าน
เคร่ืองมือได้ตลอด(18) ซ่ึ งเป็นไปในทิศทางเ ดียวกับผล
การศึกษาของ ธัญญลักษณ์  วจนะวิศิษฐ (2557) (6) พบว่า
ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในการใชบ้ทเรียนอีเลิร์นนิงโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก อีกทั้ งกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนท่ีใช้สถานการณ์จ าลอง โดยเร่ิมตั้ งแต่การจัดเตรียม
หอ้งปฏิบติัการเสมือนจริง มีอุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทย์

การพยาบาลที่เกี่ยวขอ้ง หุ่นจ าลอง อุปกรณ์การแต่งกายที่มี
ความเสมือนจริง จะช่วยในการซึมซับบรรยากาศ ช่วย
กระตุน้กระบวนการคิด ทกัษะปัญญา และการสร้างเจตคติที่
ดีในการดูแลผู ้รับบริการ ซ่ึงเป็นการปฏิบัติการทางการ
พยาบาลเพื่อใหก้ารดูแลผูป่้วยเอง(17) สอคลอ้งกบัการศึกษา
ผลของการจัดการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง
ต่อความรู้ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลชั้ นปีท่ี 4 ในการฝึกปฏิบัติรายวิชาฝึก
ทกัษะทางวิชาชีพก่อนส าเร็จการศึกษา(11) ผลการวิจยัพบว่า 
นกัศึกษาพยาบาลที่ใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมีความ
พึงพอใจในการเร่ืองการคิดและตัดสินใจท่ีเร็วข้ึน และมี
ความมัน่ใจในการปฏิบติัการพยาบาลมากข้ึน การเรียนรู้วิธี
น้ีมีประโยชน์อย่างยิ่งในการเตรียมผูเ้รียนให้มีความพร้อม
ก่อนปฏิบัติการพยาบาลกับผู ้ป่วยจริง (4) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ จิณพิชญ์ชา  มะมม (2557) (2) พบว่าผูเ้รียนมี
ความพึงพอใจในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เพราะเป็นการเรียนท่ีสนุกและไม่เครียดท าให้ผู ้เรียนได้
เข้าใจบทเรียนมากข้ึนและได้เห็นภาพประกอบท่ีเป็น
สถานการณ์จ าลอง ท าใหเ้ขา้ในเน้ือหามากข้ึน 
ข้อเสนอแนะ  
 1. การสร้างบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายแบบ
มีปฏิสัมพันธ์ ไปใชใ้นการจัดการเรียนการสอน ควรเพิ่ม

รูปแบบการจดัหนา้ในการใชง้าน (Layout) เพื่อความสะดวก
ในการท าความเข้าใจของผู ้เ รียนเม่ือเข้าใช้ ท  าให้เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนดว้ยบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์
บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพนัธ์ 
 2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการใช้รูปแบบการเตรียม
ความพร้อมในการท าคลอดโดยใชบ้ทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
บนเครือข่ายแบบมีปฏิสัมพันธ์ และสถานการณ์จ าลอง 
เพื่อให้ผู ้เรียนได้มีระยะเวลามากพอในการเรียนรู้และท า
ความเขา้ใจในองคค์วามรู้และฝึกทกัษะ ช่วยให้เพิ่มผลลพัธ์
จากการเรียนรู้มากข้ึน 
กติตกิรรมประกาศ 
 วิจัยฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์ทุน
สนับสนุนจากสถาบันพระบรมราชชนก ขอขอบพระคุณ
ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านที่สละเวลาตรวจสอบเคร่ืองมือในการท า
วิจัย พร้อมทั้ งข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะแนวทางท่ีเป็น
ประโยชน์ในการปรับปรุงเคร่ืองมือที่ ใช้ในการวิจัยจึง
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ ณ  โอกาสน้ี  ขอขอบพระคุณ
ผูอ้  านวยการเพ็ญศรี  ทองเพชร วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี
สุราษฎร์ธานี ที่สนับสนุนให้การท าวิจัยส าเร็จไปได้ดว้ยดี 
ตลอดจนขอขอบพระคุณคณาจารยใ์นสถาบนัการศึกษาที่ได้
ประสิทธ์ิประสาทความรู้ให้ผู ้วิจัยได้น าความรู้มาใช้และ
ปฏิบติังานมาจนถึงทุกวนัน้ี  

 
เอกสารอ้างอิง 

1.จิณพิชญช์า  มะมม.    “ผลของการทบทวนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการท าแผลกดทบัต่อความรู้ และทกัษะการปฏิบติัและความ
คิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี2”.    วารสารสภาการพยาบาล.    27(3) :  67 – 76,    2555.  

2.จิณพิชญช์า  มะมม.    “บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน : เทคโนโลยีการศึกษาเพ่ือพฒันาความรู้และทกัษะส าหรับนกัศึกษาพยาบาล”. วารสารวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย.ี    22(2) :  286-293,    2557. 

3.จรูญลกัษณ์ ป้องเจริญ และคณะ.    “การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง“การดูดเสมหะ”ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล”. วาสารการพยาบาล
การสาธารณสุขและการศึกษา.    17(3) :  93-105,    2559. 

4.ดวงกมล  หน่อแกว้.    “การเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริงทางพยาบาลศาสตร์ศึกษา”.    วาสารวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ.    31(3) :  
112-122,    2015.  

5.ทิฏิภัทรา  สุดแกว้.    การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทาง                สังคม
ออนไลน์ เร่ืองภูมิปัญญาท้องถิ่น.    วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ,    2554. 



344
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ

ปีที่ 13  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2563

6.ธัญญลกัษณ์ วจนะวิศิษฐ.    “การพฒันาบทเรียนอีเลิร์นนิงรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะพยาบาลศาสตร์เกือ้การุณย”์.วารสารเกือ้การุณย์.    
21(1) :  100-113,    2557. 

7.ธิดาวรรณ  ไชยมณี และคณะ.    “ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบสถานการณจ์ าลองบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเร่ือง แนวปฏิบติัการ
ป้องกนัการติดเช้ือในโรงพยาบาล ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล”.    วารสารวิทยบริการมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์. 28(1) :  130-142,    2560. 

8.มาลี ค าคง และปรียนุช  ชยักองเกยีรติ.    “การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง“การดูดเสมหะ”ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล”.    วารสารเครือข่าย
วิทยาลยัพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้.    4(พิเศษ) :  332-344,    2560. 

9.เยาวลกัษณ ์  โพธิดารา.    “การจดัการศึกษาทางการพยาบาล : ส าหรับนกัศึกษา Generation Y”.    วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ. 34(2) :  61-69,    
2554. 

10.ศิริกนก  กลัน่ขจร และคณะ.    “การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่”.    วารสารการพยาบาลและสุขภาพ.    9(1) 
:  67-82,    2558. 

11.สมจิตต ์ สินธุชยั และคณะ.    “ผลของการจดัการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ  าลองเสมือนจริงต่อความรู้ความพึงพอใจและความมัน่ใจในตนเองของ
นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 ในการฝึกปฏิบติัรายวิชาฝึกทกัษะทางวิชาชีพกอ่นส าเร็จการศึกษา”. วารสารรามาธิบดีพยาบาลสาร.    23(1) :  
113-127,    2017.   

12.สืบตระกูล  ตันตลานุกุล.    “ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ  าลองต่อการพฒันาความสามารถในการปฏิบติัการ
รักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ของนกัศึกษาพยาบาลวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ”์.    วารสารวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อตุรดิตถ์.    
8(1) :  49-58,    2559. 

13.สุมาลี จูมทอง และคณะ.    “ประสบการณ์ความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียดของนกัศึกษาพยาบาลจากการเรียนภาคปฏิบติัในหอ้ง
คลอด”.    วารสารพฤติกรรมศาสตร์.    15(1) :  39-56,    2552. 

14.สุนนัทา ยงัวนิชเศรษฐ.    “การรับรู้ของนกัศึกษาพยาบาลต่อประสบการณ์การฝึกปฏิบติัการพยาบาลในหอ้งคลอด”.    วารสารการศึกษาพยาบาล.    
16(3) :  51-58,    2548. 

15.อดุลย ์วงัศรีคูณ.    “การศึกษาไทยในศตวรรษท่ี 21 : ผลผลิตและแนวทางการพฒันา”.วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม.    8(1) :  1-17,    2557. 

16.อนุชา  คะชาชัย.    “การศึกษาการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์วิชา วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบต่างๆในร่างกาย 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัอู่ตะเภา”.    วารสารวิชาการ Veridian E-Journal มหาวิทยาลยัศิลปากร.    5(1) :  314-
330,    2555. 

17.Edgecombe et a l.     Clinical s imulation in nursing: A literature review and guidelines for 
practice.http://akoaotearoa.ac.nz/communities/collaboration-clinical-simulation-leading-way.    Retrived May 16, 2017 

18.Holmes.B., & Gardner.J.    E-learning : Concepts and practice    Thousand Oaks, CA: Sage Publications,    2006 
19.Moule et a l .    “Student experiences and mentor views of the use of simulation for learning”.     Nurse Education Today. 28(7)  :  790-797,    

2008. 




