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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) เพื่อศึกษาการพัฒนาการ
ด าเนินงานอาหารปลอดภยัในตลาดสดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลเปือยนอ้ย อ  าเภอเปือยน้อย จังหวดัขอนแก่น ผูเ้ขา้ร่วมวิจัย
ในคร้ังน้ีไดจ้ากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 46 คน ไดแ้ก่ ผูจ้  าหน่ายอาหารทั้งหมดในตลาดสด จ านวน 20 คน กรรมการบริหาร
ตลาดสดทั้งหมด จ านวน 3 คน เจา้หนา้ทีจ่าก อปท. ผูรั้บผิดชอบตลาดสด จ านวน 1 คน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 7 
คน และตวัแทนกลุ่มแม่บา้น จ านวน 15 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบทดสอบและแบบสังเกต วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้และระดบัการปฏิบติัดา้น
อาหารปลอดภยัก่อนและหลงัการพฒันา ใช ้Paired t-test ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
 ผลการวิจยัพบว่า การพฒันาการด าเนินงานอาหารปลอดภยัในตลาดสดในคร้ังน้ี มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาบริบทและ
สภาพปัญหา 2) ประชุมเชิงปฏิบติัการวางแผนแบบมีส่วนร่วม(AIC) 3) จัดท าแผนงาน/โครงการ 4) ปฏิบติัตามแผนงาน/โครงการ 5) 
ติดตามสนบัสนุนและใหค้  าแนะน า 6) จดัประชุมเพื่อประเมินและสรุปผลการด าเนินงาน คือ ไดโ้ครงการจากการประชุม AIC จ านวน 3 
โครงการ ไดแ้ก่ โครงการ Big cleaning day โครงการเฝ้าระวงัอาหารปลอดภยัในตลาดสดต าบลเปือยนอ้ย และโครงการพฒันาผูจ้  าหน่าย
อาหารในตลาดสดต าบลเปือยนอ้ย และหลงัการพฒันาการด าเนินงาน จากการสุ่มตรวจสารปนเป้ือนในอาหาร จ านวน 64 ตวัอยา่ง ไม่มี
ตวัอย่างอาหารที่ตรวจพบสารปนเป้ือน รวมทั้งผูร่้วมวิจัยมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และระดบัการปฏิบติัดา้นอาหารปลอดภยัหลงัการ
พฒันามากกว่าก่อนการพฒันา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

Abstract 
 This research was conducted participatory action research to study the development of food safety practices in fresh market by 
community participation of Puainoi subdistrict, Puainoi district, Khon Kaen province. The sample used in this research. The selection of 
specific (Purposive Sampling) of 46 to join the research activities in the workshop, comprising officials of public health and environment 3 
agents who sell products on the market 20 representatives, 1 local governing officer, 7 village health volunteers and a representative group 15 
people. Data were collected by questionnaire and observance, data were analyzed using descriptive statistics, frequency, percentage, mean, 

                                                             
1 นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั วทิยาลยับณัฑิตเอเซีย  
2 อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย 
3 อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรสาธารณสุขชุมชน วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแกน่ 
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standard deviation, compare the different mean values of knowledge scores of food safety practices before and after development by Paired t-
test different statistic significant at .05 level. 
 The results showed that Development of food safety in the community, consisted of six steps: 1) To analyze the context and the 
problems, 2) workshops planned participatory AIC 3) Action Plan / project 4) Following the program / project 5) Evaluating and follow up 
support. Performance 6) Hold a meeting to assess and summarize the results of practices. 3 projects from the AIC meeting are Big cleaning 
day project, Surveillance food form Puainoi subdistrict market project and Development vendor who sell products on Puainoi subdistrict 
market. No contamination was found for 64 samples of random sampling. Participants had knowledge scores of food safety practices after 
development more than before the knowledge scores statistic significant at .05 level. 
Keywords: food safety, fresh market, participatory. 
 
บทน า 
 อาหารปลอดภยั ถือเป็นนโยบายส าคญัของกระทรวง
สาธารณสุข มีการท างานเช่ือมโยงกับหลายองค์กรในการ
ด าเนินงานในพื้นท่ี เพื่อจัดระบบการท างานที่เป็นมาตรฐาน มี
การส่ือสารและถ่ายทอดไปยงัภาคประชาชน โดยเน้นการให้
ความรู้ดา้นอาหารและการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งตั้งแต่มารดา
ตั้งครรภจ์นถึงการด าเนินชีวิตประจ าวนั จากรายงานสถานการณ์
ดา้นความปลอดภยัของอาหาร ของหน่วยเคลื่อนที่เพื่อความ
ปลอดภัยด้านอาหารส่วนภูมิภาค ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ปีงบประมาณ 2560 ไดด้  าเนินการสุ่มเก็บตวัอยา่ง
ผลิตภณัฑ ์ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2559 ถึง 30 กนัยายน 2560 จ านวน
ทั้งหมด 168,348 ตัวอย่าง พบไม่ไดม้าตรฐาน จ านวน 8,861 
ตวัอยา่ง (ร้อยละ 5.26) โดยแบ่งเป็นการตรวจวิเคราะห์ทางดา้น
เคมี จ านวน 157,801 ตัวอย่าง ไม่ไดม้าตรฐานจ านวน 5,907 
ตวัอย่าง (ร้อยละ 3.74) และตรวจวิเคราะห์ทางด้านจุลินทรีย์ 
จ  านวน 10,547 ตวัอยา่ง ไม่ไดม้าตรฐาน จ านวน 2,954 ตวัอยา่ง 
(ร้อยละ 28.01) ซ่ึงไม่ผ่านเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
สอดคลอ้งกบัผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารสดและ
อาหารแปรรูปของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น 
ปีงบประมาณ 2560 ทั้งหมด 1077 ตวัอยา่ง พบว่ามี ไม่ปลอดภยั 
ร้อยละ 10.12 ดงัน้ี 1) ผกัและผลไม้สด 831 ตัวอย่าง พบไม่
ปลอดภยั ร้อยละ 8.14 2) เน้ือสัตวส์ด 49 ตวัอยา่ง พบไม่ปลอดภยั 
ร้อยละ 2.04  3) ผลิตภณัฑจ์ากเน้ือสัตว ์21 ตวัอยา่ง มีการใชว้ตัถุ
เจือปนอาหารเกินเกณฑท์ี่ก  าหนด ร้อยละ 57.14 เช่นเดียวกบัผล

การด าเนินงานอาหารปลอดภยัของส านกังานสาธารณสุขอ าเภอ
เปือยน้อย ได้มีการตรวจเฝ้าระวังสารปนเป้ือนในอาหารที่
จ  าหน่ายในตลาดสดต าบลเปือยน้อย อ  าเภอเปือยน้อย จังหวดั
ขอนแก่น ปีงบประมาณ 2560 พบฟอร์มาลิน ร้อยละ 36.36 ซ่ึง
พบมากในสไบนาง และพบยาฆ่าแมลง ร้อยละ 24.43  ใน
ปีงบประมาณ 2561 ตรวจพบยาฆ่าแมลง ถึงร้อยละ 14 พบมาก
ในพริกสด พบฟอร์มาลิน ร้อยละ 12.5 พบมากในสไบนาง และ
อาหารทะเลสด และดา้นสุขาภิบาลอาหารตรวจพบโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย มากถึงร้อยละ 41.67 พบมากในมือผูจ้  าหน่ายอาหาร 
แม้ว่ าปริมาณการตรวจพบสารปนเป้ือนในอาหารของ
ปีงบประมาณ 2561 จะลดลงจากปีงบประมาณ 2560 แต่พบว่ายงั
เกินเกณฑท์ี่กระทรวงสาธารณสุขอยู ่ผูบ้ริโภคจึงมีความเส่ียงใน
การบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพไม่ได้มาตรฐานและเป็น
อนัตราย รวมไปจนถึงโรคท่ีเกิดจากอาหารและน ้ าเป็นส่ือ ซ่ึง
เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของประเทศไทย โดยเฉพาะโรค
อุจาระร่วงเฉียบพลันที่มกัเกิดการระบาดเป็นวงกวา้ง พบว่า 
สาเหตุมกัเกิดจากสารพิษหรือเช้ือโรค ซ่ึงอาจจะมีอยูต่ ั้งแต่แรก
ในอาหาร น ้า หรือปนเป้ือนภายหลงัจากส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะ
เร่ืองของสุขอนามยัส่วนบุคคล (กองนวตักรรมและวิจัย กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2562) จากคลงัข้อมูลดา้น
การแพทย์และสุขภาพ (Health Data Center : HDC) ของอ าเภอ
เปือยน้อย ยอ้นหลงั 5 ปี (ปี พ.ศ.2557-2561) พบว่า มีอตัราป่วย
ต่อประชากรแสนคน เป็น 2,160.86, 506.48, 76.19, 621.46 และ 
1,700 ตามล าดบั จึงเห็นไดว้่าเร่ืองของอาหารปลอดภยัในตลาด
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สดเป็นเร่ืองส าคัญและจะต้องมีการท างานร่วมกันที่แก้ไข
ปัญหาน้ี เป็นผลให้คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ (พชอ.) อ  าเภอเปือยน้อย ได้คัดเลือกประเด็นอาหาร
ปลอดภยัในตลาดสดเป็นหน่ึงในประเด็นพฒันาคุณภาพชีวิต 
ซ่ึงไดจ้ากการจดัล  าดบัความส าคญัของปัญหาในพื้นท่ี ผูว้ิจยัซ่ึง
เป็นผู ้ปฏิบติังานคุม้ครองผูบ้ริโภคระดับอ าเภอ มีหน้าที่ดา้น
การสร้างความเขม้แขง็ในการก ากบัดูแลอาหารใหป้ลอดภยั และ
พฒันาศกัยภาพผูจ้  าหน่ายและผูบ้ริโภค ไดต้ระหนักว่าควรหา
แนวทางในการแกไ้ขเชิงระบบ และวิธีในการจดัการที่เหมาะสม 
โดยน ากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม จะช่วย
ใหเ้กิดการระดมแนวคิดที่สร้างสรรค ์ มีส่วนร่วมและเสริมสร้าง
พลงัของชุมชนในการพฒันา มีส่วนร่วมวางแผน จัดกิจกรรม
วดัผลและสะทอ้นผลร่วมกนั เพื่อพฒันาการด าเนินงานอาหาร
ปลอดภยัในตลาดสดใหผ้่านมาตรฐานต่อไป 
วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพื่อพฒันาการด าเนินงานอาหารปลอดภยัในตลาดสด
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลเปือยน้อย อ  าเภอเปือยน้อย  
จงัหวดัขอนแกน่ 

2. เพื่อศึกษาผลของการพฒันาการด าเนินงานอาหาร
ปลอดภยัในตลาดสดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลเปือย
นอ้ย อ  าเภอเปือยนอ้ย จงัหวดัขอนแก่น 
วธิีการวจิยั 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Action Research : PAR) ตามแนวคิดของ เคม
มิสและแมคแทกการ์ด (Kemmis and Mc Taggart, 1988) แบ่งเป็น 
4 ขั้นตอน  
 ขั้นการวางแผน โดยศึกษาบริบทของพื้นท่ีและปัญหา
การด าเนินงานอาหารปลอดภยัในตลาดสด วดัผลการด าเนินงาน
อาหารปลอดภยัในตลาดชุมชนก่อนการพฒันา และจัดประชุม
เชิงปฏิบัติการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC) เพื่อวางแผน
พฒันาการด าเนินงานอาหารปลอดภยัในตลาดสด  
 ขั้นการปฏิบัติตามแผนงาน/โครงการท่ีได้จากการ
ประชุม AIC  

 ขั้นสังเกตผลการปฏิบติั โดยการสังเกต สอบถามผู ้มี
ส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม  
 ขั้นสะท้อนผล โดยน าข้อมูลจากขั้ นการสังเกตมา
วิเคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึน แล้วจัดประชุมร่วมกันสรุปผลการ
ด าเนินงาน รับทราบอุปสรรค ปัญหา และร่วมกันวางแผนหา
แนวทางปรับปรุงแกไ้ขในการด าเนินงาน  
 ระยะเวลาศึกษาระหว่าง เดือนกุมภาพนัธ์ – ตุลาคม พ.ศ.
2562 
ผู้ร่วมวจิยั 
 มีการคัดเลือกผู ้เข้าร่วมวิจัยโดยใช้ วิธีการก  าหนด
เกณฑ์คดัเข้าที่ตอ้งการ ไดแ้ก่ ความสมคัรใจ สามารถเขา้ร่วม
กิจกรรมการวิจัยคร้ังน้ีได ้เป็นผูท่ี้มีทกัษะการอ่านออกเขียนได ้
สามารถโต้ตอบ และส่ือความหมายเข้าใจในการตอบ
แบบทดสอบ ท าให้ไดผู้ร่้วมวิจัย แบ่งเป็น กลุ่มเป้าหมายหลกั 
คือ ผูจ้  าหน่ายอาหารทุกคนในตลาดสด จ านวน 20 คน กบั ผูมี้
ส่วนไดส่้วนเสีย ไดแ้ก่ กรรมการบริหารตลาดทุกคน จ านวน 3 
คน เจ้าหน้าที่จาก อปท.ผู ้รับผิดชอบตลาดสด จ านวน 1 คน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านผู ้รับผิดงานคุ ้มครอง
ผู ้บริโภค ทุกหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 1 คน รวมเป็น 7 คน และ
ตัวแทนกลุ่มแม่บ้านที่ได้จากการคัดเลือกโดยผู ้น าชุมชน 
จ านวน 15 คน รวมทั้งส้ิน 46 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการท าวจิยั 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ  
 1.  แบบทดสอบความรู้และแบบวัดการปฏิบัติด้าน
อาหารปลอดภยั ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง (Validity) ใชผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน และหาค่า
ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยน าแบบทดสอบไปทดลองใช ้(Try 
Out) กบักลุ่มตวัอย่างอื่นท่ีมีลกัษณะและบริบทพื้นท่ีใกลเ้คียง
กัน จ านวน 30 คน เพื่อหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
(Reliability) โดยหมวดความรู้ใช ้KR–20 ไดค่้าความเช่ือมัน่ 0.88 
หมวดการปฏิบติัใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค ไดค้่า
ความเช่ือมัน่ 0.94  

2. แบบประเมินการพฒันาและยกระดบัตลาดสด น่าซ้ือ 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
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1. แบบสังเกตการณ์ประชุมเชิงปฏิบติัการ โดยผูว้ิจยัเขา้
ไปร่วมในการประชุมเชิงปฏิบติัการการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
ท่ีไดก้  าหนดข้ึน และเขา้ร่วมท ากิจกรรม 
 2. แบบสังเกตการมีส่วนร่วม โดยสังเกตเป็นภาพรวม 
ตามขั้นตอนการวิจยั 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. ข้อมูลทั่วไป ความรู้  และการปฏิบัติด้านอาหาร
ปลอดภยั วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้และการปฏิบติัดา้นอาหารปลอดภยั
ก่อนและหลงัการพฒันา โดยใช ้Paired t-test ที่ระดบันัยส าคญั
ทางสถิติ .05 

 2. การมีส่วนร่วมด าเนินงานอาหารปลอดภยัในตลาด
ชุมชน รวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา 
ผลการวจิยั 

1. การพฒันาการด าเนินงานอาหารปลอดภยัในตลาดสด 
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลเปือยนอ้ย  อ  าเภอเปือยนอ้ย  
จงัหวดัขอนแก่น ใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วน

ร่วมของ เคมมิส และแมคแทกการ์ด (Kemmis and Mc Taggart, 
1988) เพ่ือพฒันาการด าเนินงานอาหารปลอดภยัในตลาดสด โดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน ซ่ึงมีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้ นตอน 
ประกอบดว้ย 
 1.1 ขั้นวางแผน ผลลัพธ์จากขั้นตอนน้ี คือ โครงการ
ด าเนินการในตลาดสด จ านวน 3 โครงการ ไดแ้ก่ โครงการ Big 
cleaning day โครงการเฝ้าระวงัอาหารปลอดภยัในตลาดสดต าบล
เปือยน้อย และโครงการพัฒนาผู ้จ  าหน่ายอาหารในตลาดสด
ต าบลเปือยนอ้ย 

 1.2 ขั้นปฏิบติั ผลลพัธ์จากขั้นตอนน้ี คือโครงการ Big 
cleaning day มีการท าความสะอาดตลาดสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ไดมี้
การด าเนินการต่อเน่ืองแมว้่าจะส้ินสุดการวิจยัแลว้ โครงการเฝ้า
ระวงัอาหารปลอดภยัในตลาดสดต าบลเปือยน้อย จากการสุ่ม
ตรวจสารปนเป้ือนในอาหาร จ านวน 64 ตวัอย่าง ไม่มีตวัอย่าง
อาหารท่ีตรวจพบสารปนเป้ือน ดงัตารางที่ 1 และโครงการพฒันา
ผูจ้  าหน่ายอาหารในตลาดสดต าบลเปือยน้อย ผูจ้  าหน่ายอาหาร
น าความรู้ที่ได้ไปสู่ปฏิบัติเพื่อปรับเปลี่ยนให้แผงจ าหน่าย
อาหารของตนเองสะอาด และตวัอย่างอาหารไม่ตรวจพบสาร
ปนเป้ือน 

 
ตาราง 1 ผลการสุ่มตรวจอาหารก่อนการพฒันา 

ชนิดของสารปนเป้ือน 
ก่อนการพัฒนา หลงัการพัฒนา 

ทั้งหมด พบ ไม่พบ ผ่านร้อยละ ทั้งหมด พบ ไม่พบ ผ่านร้อยละ 
บอแรกซ์ 9 0 9 100 9 0 9 100 
สารฟอกขาว  3 0 3 100 4 0 4 100 
ฟอร์มาลิน 11 2 9 81.81 12 0 12 100 
สารกนัรา 1 0 1 100 3 0 3 100 
ยาฆ่าแมลง 17 2 15 88.24 22 0 22 100 
สารเร่งเน้ือแดง 2 0 2 100 2 0 2 100 
โคลิฟอร์มแบคทีเรีย 15 2 13 86.67 12 0 12 100 
รวม 58 6 52 89.66 64 0 64 100 

 

 1.3 ขั้นการสังเกต พบว่า ดา้นการเตรียมความพร้อมใน
การปฏิบัติงานจากการสังเกต พบว่า กลุ่ม อสม. และกลุ่มผู ้
จ  าหน่ายอาหารในตลาดสด มีการเตรียมความพร้อมในการ
ปฏิบติังานที่ไดรั้บมอบหมาย ดา้นการให้ความร่วมมือในการ

ปฏิบติังาน ดา้นความตั้งใจในการปฏิบติังานและดา้นการแสดง
ความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงงานใหดี้ข้ึน พบว่า กลุ่มผูร่้วมวิจยั ทุก
คนให้ความร่วมมือ ตั้ งใจและมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นในการปฏิบติังาน  
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 1.4 สะทอ้นผล ผูว้ิจยัร่วมกบัผูร่้วมวิจัย จัดประชุมเพื่อ
ประเมินผลจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ มาวิเคราะห์เพื่อ
สะทอ้นผลการปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไว  ้สรุปขั้นตอนการ
ด าเนินงาน มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาวิเคราะห์บริบทและ
สภาพปัญหา 2) ประชุมเชิงปฏิบติัการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
3) จดัท าแผนงาน/โครงการ  4) ปฏิบติัตามแผนงาน/โครงการ 5) 
ติดตามสนบัสนุนและประเมินผลการด าเนินงาน 6) จัดประชุม
เพื่อประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน  
 2. ขอ้มูลทัว่ไปทางประชากรของผูร่้วมวิจัย จ านวน 46 
คน พบว่าผูร่้วมวิจัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 71.7) อายุ

ระหว่าง 31-40 ปี (ร้อยละ 45.7) อายุเฉลี่ย 46.84 ปี สถานภาพ
สมรส (ร้อยละ 47.8) ระดบัการศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ร้อยละ 45.7) มีอาชีพหลกั คา้ขาย (ร้อยละ 41.3) และมีการ
ใชบ้ริการของตลาดสดต าบลเปือยนอ้ย 4-6 คร้ัง ต่อสัปดาห์ (ร้อย
ละ 39.1) 

3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และค่าเฉลี่ย
ระดบัการปฏิบติัดา้นอาหารปลอดภยัก่อนและหลงัการพฒันา 
เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านอาหารปลอดภัย
ระหว่างก่อนและหลงัการพฒันาพบว่า มีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001 ) ตารางที ่2 

 

  ตาราง 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เร่ืองอาหารปลอดภยัก่อนและหลงัการพฒันา 

ความรู้ x S.D. 95% CI t p-value 

กอ่นการพฒันา 19.09 2.93 -5.54 ถึง -3.84 -11.08 <0.001* 
หลงัการพฒันา 23.78 .417 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดบัการปฏิบติัดา้นอาหารปลอดภยัระหว่างก่อนและหลงัการพฒันาพบว่า มีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001 ) ดงัแสดงในตารางที ่3 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดบัการปฏิบติัดา้นอาหารปลอดภยัก่อนและหลงัการพฒันา 

การปฏิบติั x S.D. 95% CI t p-value 

กอ่นการพฒันา 1.57 0.5 -1.56 ถึง -1.26 -19.25 <0.001* 
หลงัการพฒันา 2.98 0.15 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สรุปและอภิปรายผล 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจัยต้องการพัฒนาการด าเนินงาน
อาหารปลอดภัยในตลาดสด ให้สามารถด าเนินการไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม ซ่ึงผู ้วิจัยจะอภิปรายผลตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว้ คือ 
ความรู้และการปฏิบติัดา้นอาหารปลอดภยัของผูร่้วมวิจัยหลงั
การพัฒนามากกว่าก่อนการพัฒนาการด าเนินงานอาหาร
ปลอดภยัในตลาดสด และไดก้ระบวนการพฒันาการด าเนินงาน
อาหารปลอดภยัในตลาดสด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบล
เปือยนอ้ย อ  าเภอเปือยนอ้ย  จงัหวดัขอนแก่น 

 ผลการทดสอบสมมติฐานจากการศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้และระดบัการปฏิบติัดา้นอาหารปลอดภยั ของผูร่้วมวิจัย
หลงัการพฒันามากกว่าก่อนการพฒันา อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (P< .001) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สามารถอธิบาย
ได้ว่าเกิดจากผู ้ร่วมวิจัยได้รับความรู้จากการจัดประชุมเชิง
ปฏิบติัการวางแผนแบบมีส่วนร่วม(AIC) เป็นผลท าใหมี้ความรู้
และการปฏิบติัดา้นอาหารปลอดภยัมากข้ึน เพราะเป็นวิธีการท่ี
เปิดโอกาสให้ผู ้เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีแลกเปลี่ยนความรู้ 
ประสบการณ์ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจสภาพปัญหาอาหารปลอดภยั
ในตลาดสด ความตอ้งการและขอ้จ ากดัของผูร่้วมวิจยัสอดคลอ้ง
กบังานวิจัยของ ชีวพร อมัรานนท์ (2554) พบว่า ความรู้และ
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พฤติกรรมของแกนน าชุมชนบ้านศรีสมบูรณ์ เร่ืองอาหาร
ปลอดภยัหลงัการพฒันาสูงกว่ากอ่นการพฒันา อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิริพล ภูปุย (2558) พบว่า 
ระดบัความรู้และพฤติกรรมดา้นอาหารปลอดภยัของอาสาสมคัร
ร่วมโครงการหลงัการพฒันาคะแนนเฉลี่ยความรู้และพฤติกรรม
ดา้นอาหารปลอดภยั มากกว่าก่อนการพฒันาอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (p-value < 0.05) สอดคลอ้งกับงานวิจัย พุฒิพงศ์ สัต
ยวงศ์ทิพย ์(2560) พบว่า ผูป้ระกอบการรถเร่จ าหน่ายอาหารมี
ความรู้และการปฏิบติัเร่ืองการสุขาภิบาลอาหารหลงัการอบรม
สูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของนิรมล ศิ ริมนตรี (2560) พบว่า 
ทดสอบทางสถิติดว้ย paired t-test ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การ
ปฏิบัติ  ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านหลัง
ด าเนินการเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.01) จาก
การพฒันาการด าเนินงานอาหารปลอดภยัในตลาดสด ท าใหไ้ด้
กระบวนการด าเนินงานทั้งส้ิน 6 ขั้นตอน และไดแ้นวทางการ
ด าเนินงานที่ดี  คือ การกระตุ้นให้ชุมชนเกิดการรับรู้สภาพ
ปัญหาของตนเอง การหาสาเหตุของปัญหา เพื่อวางแผนหา
แนวทางในการแกปั้ญหาร่วมกนั สอดคลอ้งกบั ชมนาด พจนา
มาตร์ และคณะ (2555) ที่ไดศ้กึษาการพฒันาศกัยภาพของชุมชน
ในการจัดการอาหารปลอดภยัโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนในทุกขั้นตอนเป็นส่ิงส าคญั เร่ิมตั้งแต่การ
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาด าเนินการคน้หาขอ้มูลหลกัฐานเชิง
ประจักษ์เกี่ยวกบัผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดข้ึน หาแนวทาง
ปฏิบติัและด าเนินกิจกรรมสร้างเสริมให้มีอาหารปลอดภยัใน
หมู่บา้น ซ่ึงโดยความเป็นจริงแลว้ชุมชนมีศกัยภาพในการแกไ้ข
ปัญหา มีระบบคิดที่เป็นของตนเอง เพียงแต่เวทีแห่งการเรียนรู้
และโอกาสของประชาชนไม่มี หากได้มีการจัดเวทีเสวนา
ทบทวนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั ระหว่างชุมชนกบัหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ในการแกไ้ขปัญหาชุมชนจะค้นพบศักยภาพใน
ตวัเองเป็นการเสริมพลงัอ  านาจดา้นองคค์วามรู้ใหแ้ก่ชุมชน ที่
จะควบคุมการผลิตและการดูแลให้เกิดสุขภาวะที่ดี ก่อให้เกิด
ความเข้มแข็งของชุมชน อนัเป็นภาพที่แสดงออกถึงศกัยภาพ
ของชุมชนในการด าเนินการที่ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  ง า น วิ จั ย ข อ ง  
ชีวพร อมัรานนท์ (2554) ที่ได้ศึกษากระบวนการพฒันาการ
ด าเนินงานอาหารปลอดภยัในชุมชน ตามขั้นตอนการวิจัยเชิง
ปฏิบติัการ โดยประยุกต์ใชก้ารวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC) 
พบว่า แกนน าชุมชนได้รับความรู้ จากการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ ที่ เปิดโอกาสให้ได้มี เวทีแลกเปลี่ ยนความรู้  
ประสบการณ์ น าเสนอขอ้มูลข่าวสารท่ีจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจ 
ถึงสภาพปัญหาการด าเนินงานอาหารปลอดภยั ความตอ้งการ 
ขอ้จ ากัด และศักยภาพของผู ้ที่เกี่ยวข้อง ช่วยให้มีการระดม
สมอง วิเคราะห์พฒันาทางเลือก และพฒันางานอาหารปลอดภยั
ในชุมชน มีปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานอาหารปลอดภยั 
ประกอบด้วย เครือข่ายชัดเจน เข้มแข็ง ผู ้ประกอบการ ภาค
ราชการ ผูบ้ริโภคร่วมด าเนินการในลกัษณะภาคีเครือข่าย การ
สร้างแรงจูงใจเชิงบวก ประกวด ยกยอ่งสถานประกอบการ หรือ
เครือข่ายที่มีความร่วมมือพฒันาการจัดมหกรรมอาหารรับรอง
มาตรฐาน ประกาศรางวัลและมีความต่อเน่ืองโครงการ 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ศิริพล ภูปุย (2558) ที่ศึกษาศึกษา
กระบวนการพัฒนาการด าเนินงานอาหารปลอดภัยในตลาด
ชุมชน พบว่า กระบวนการการพัฒนาการด าเนินงานอาหาร
ปลอดภัยในตลาดชุมชนในคร้ังน้ีมี 6 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษา
วิเคราะห์บริบทและสภาพปัญหา 2) ประชุมเชิงปฏิบัติการ
วางแผนแบบมีส่วนร่วม AIC 3) จัดท าแผนปฏิบติัการ Action 
Pain 4) ปฏิบติัตามแผนงาน/โครงการ 5) ติดตามสนับสนุนและ
ประเมินผลการด าเนินงาน 6) จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอด
บทเรียน และไดแ้นวทางปฏิบติัที่ดีคือการกระตุน้ให้ชุมชนเกิด
การรับรู้สภาพปัญหา (Stimulation) การวิ เคราะห์ ปัญหา 
(Analysis)  เพื่อก  าหนดแผนการด าเนินการของตลาดชุมชน
ร่วมกัน โดยการมีส่วนร่วม(Participation) ทุกขั้ นตอนการ
ด าเนินงานการท างานเป็นทีม (Team Work) และการจัดการ
ความรู้ (Knowledge Management) ในองคก์ร มีปัจจยัความส าเร็จ
ในการด าเนินงานคร้ังน้ีคือ ความยนิดีและสมคัรใจร่วมโครงการ 
เครือข่ายชดัเจนเขม้แข็ง การท างานเป็นลกัษณะภาคีเครือข่าย 
การสร้างแรงจูงใจเชิงบวก เขา้ร่วมกิจกรรมในทุกระดบั มีความ
ต่อเน่ืองของโครงการ การติดตามและรายงานผลอยา่งสม ่าเสมอ 
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ข้อเสนอแนะ 

1) จากการพัฒนาการด าเนินงานอาหารปลอดภัยใน
ตลาดสด พบว่า การใช้กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
(AIC) ไดก้ระบวนการที่ชดัเจนโดยไดรั้บความร่วมมือจากผูร่้วม
วิจยั ซ่ึงเหมาะท่ีจะน าไปไปประยุกตใ์ชก้บัพื้นท่ีอื่นๆ ในบริบท
เดียวกัน รวมถึงประยุกต์ใช้กับงานสาธารณสุขด้านอื่น ที่
ตอ้งการความร่วมมือของชุมชนในการด าเนินงาน เช่น งาน
ควบคุมโรคติดต่อ งานป้องกนัและลดอุบติัเหตุทางถนน งาน
สาธารณสุขมูลฐาน เป็นตน้ 

2) การพฒันาการด าเนินงานอาหารปลอดภยัในตลาดสด 
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น จะตอ้งสร้างการมีส่วนร่วม
ทุกขั้นตอนและสร้างความตระหนักในการเป็นเจ้าของ ท าเพื่อ
ตนเอง พึ่งตนเอง ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัในการพฒันาตลาดสดอยา่ง
ต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 

3) ควรมีการวิจัยการพัฒนาการด าเนินงานอาหาร
ปลอดภยัในตลาดสด โดยหารูปแบบอื่น  ๆเช่น การวิจยัรูปแบบ

เสริมสร้างพลงัอ  านาจชุมชน และเปรียบเทียบผลกบัการวิจยัใน
คร้ังน้ี 
กติตกิรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณา และ
ความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจากหลายภาคส่วน ขอขอบพระคุณ
คุณคมกริช สิริภาคย์โสภณ สาธารณสุขอ าเภอเปือยน้อย จาก
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเปือยน้อย ภญ.วีรยา ถาอุปชิต  
เภสัชกรช านาญการ จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัขอนแก่น 
ภญ.เบญจพร วฒันศิริเวช เภสัชกรช านาญการ จากโรงพยาบาล
เปือยนอ้ย ดร.รักขณา สิงห์เทพ นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญ
การ จากส านกังานสาธารณสุขอ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา และ
คุณสมหมาย ชาน้อย นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ จาก
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเปือยน้อย ที่ให้ความอนุเคราะห์
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยัและให้
ค  าแนะน าที่ดีในการจดัท าเคร่ืองมือในการวิจยั ขอขอบพระคุณ
ผูร่้วมวิจยัและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการด าเนินการวิจยัทุกท่านที่
ใหค้วามร่วมมือ จนงานวิจยัส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  
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