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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research Two Group Pre and Post Test Design) เพ่ือศึกษาผลของการพฒันาโปรแกรม
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานต่อความรู้ ทศันคติ และทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานในกลุ่มทดลอง คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธีการคดัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงใช้ วิธีการก  าหนดเกณฑ์คัดเขา้ท่ีตอ้งการไว ้ไดแ้ก ่ความสมัครใจ สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมการวิจยัคร้ังน้ีได้ และเป็นผูท่ี้มีทักษะการอ่านออก
เขียนได ้สามารถโต้ตอบและส่ือความหมายเข้าใจในการตอบแบบทดสอบ ตามเกณฑท่ี์ก  าหนด ท าให้ได้กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 68 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลองมี
ทั้งหมด 34 คน กลุ่มทดลองคือกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการอบรมความรู้ และฝึกปฏิบัติตามขั้นตอนของกจิกรรมท่ีก  าหนด กลุ่มควบคุมมีทั้งหมด 34 คน คือ
กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมตามปกติไม่ไดเ้ข้าร่วมการอบรมใด  ๆ โปรแกรมการสอนเป็นการบรรยายความรู้ การใช้ส่ือวีดีทศัน ์การฝึกทกัษะจาก 4 ฐานปฏิบัติ ใน
สถานการณ์จ  าลอง ร่วมกบัหุ่นจ าลอง ระหว่างเดือนกนัยายน ถึงเดือนตุลาคม 2562 เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบทดสอบและแบบสงัเกต น าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบ
ความถูกต้องและวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้กอ่นและหลงัการใหโ้ปรแกรม โดยใช ้Paired t-test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
 ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมการสอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ช่วยใหก้ลุ่มทดลองมีความรู้ในเร่ืองการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานเพ่ิมข้ึน p<.
001 (t = 6.12) อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลุ่มทดลองสามารถปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานไดถู้กตอ้งเหมาะสมทุกขั้นตอน คิดเป็นร้อยละ 
100 กลุ่มทดลองพึงพอใจในโปรแกรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน อยู่ในระดบัปานกลาง (Mean 3.57± S.D.0.40) 
ค าส าคญั : โปรแกรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน, การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน, อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

Abstract 
 This research is a Quasi – Experimental research Two Group Pre and Post Test Design. To study the effect of the development of basic life support 
program on knowledge, attitude and skills in experimental groups. Select the sample by using the specific selection method. Specify the selection criteria that are 
desired, namely voluntary ability to participate in the research. Can read and write meet the specified criteria. Resulting in a sample of 68 people divided into an 
experimental group with a total of 34 people. The experimental group was the group that received the knowledge training program. And practice the steps of the 
specified activities. There were 34 participants in the control group, which were those who received the program without regular training. Teaching program is a 
lecture of knowledge. Using video media Skill training from 4 practice bases in simulation Together with model.  
During the month of September Until October 2019, data were collected using tests and observation. The data obtained was checked for accuracy and analyzed by 
using software packages. With descriptive statistics, frequency, percentage, mean, standard deviation and compare differences of mean scores of knowledge before 
and after the program using Paired t-test at the statistical significance level of .05. The results of the research showed that Basic Life Support Teaching Program 
Helping the experimental group gain more knowledge of basic Life Support  p <.001 (t = 6.12) with statistical significance at the level of .05, the experimental group 
                                                             
1 นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั วทิยาลยับณัฑิตเอเซีย  
2 อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย 
3 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์และศิลปะศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย 



415
Research and Development Health System Journal

VOL.13  NO.2  May - August 2020

was able to perform basic life support correctly at every stage 100% of the experimental group were satisfied with the basic life support program Moderate level 
(Mean 3.57± S.D. 0.40) 
Keywords: Basic Life Support Program, Basic Life Support, Village Health Volunteers. 
 
บทน า 
 หัวใจหยุดเต้น (Cardiac Arrest) เป็นภาวะเส่ียงต่อการ
เสียชีวิต พบไดท้ั้งในคนท่ีมีภาวะความผิดปกติของหัวใจและท่ี
ไม่มีภาวะความผิดปกติของหัวใจ การช่วยเหลือทนัทีเม่ือหัวใจ
หยุดเตน้ จึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น เพื่อช่วยให้ผูป่้วยรอดชีวิต จาก
สภาพการณ์ทั่วโลกมีผูท่ี้เกิดภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน
นอกโรงพยาบาลประมาณ 3 ลา้นรายต่อปี ส าหรับประเทศไทย
ยงัไม่มีการเก็บสถิติอย่างเป็นระบบ จึงยงัไม่มีรายงานตวัเลขที่
ชัดเจนเกี่ยวกับผู ้ที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล 
พบว่าในแต่ละปีมีผูเ้สียชีวิตจากภาวะหวัใจหยดุเตน้เฉียบพลนั
กว่า 54,000 คน เฉลี่ ยชั่วโมงละ 6 คน ประมาณ 60 คนต่อ
ประชากรแสนคน เป็นสาเหตุการเสียชีวิตสูงสุดอนัดบั 3 รอง
จากมะเร็งและอุบติัเหตุ (จดหมายข่าวสถาบนัการแพทยฉุ์กเฉิน
แห่งชาติ, 2560) จ านวนและสัดส่วนผู ้ป่วยฉุกเฉินที่เสียชีวิต
นอกโรงพยาบาลต่อประชากรแสนคน จ าแนกรายจังหวัด ปี 
2559 พบว่า จังหวดัที่มีผูป่้วยฉุกเฉินที่เสียชีวิตจากภาวะหัวใจ
หยุดเต้น เ ฉี ยบพลันนอกโรงพยาบาลมากที่ สุ ด คื อ 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 2,408 คน รองลงมา คือ จังหวัด
นนทบุรี และจังหวดัสมุทรปราการ จ านวน 411 คน และ 361 
คน คิดเป็นอัตราต่อแสนประชากรเท่ากับ 42.27, 34.43 และ 
28.22 ตามล าดบั ในส่วนของจงัหวดัขอนแก่นมีจ านวนผูป่้วยที่
เสียชีวิตนอกโรงพยาบาล 284 คน (ร้อยละ 15.80) (รายงาน
สถานการณ์ระบบการแพทย์ฉุกเฉินไทย, 2559-2560) และ
อ าเภอพลในปี พ.ศ. 2559 พบว่า ผูป่้วยที่มีภาวะหวัใจหยุดเตน้
นอกโรงพยาบาลทั้งหมด 37 คน และมีชีพจรจากการช่วยฟ้ืน
คืนชีพ ทั้งหมด 16 คน (ร้อยละ 43.24)  
 จากปัญหาภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉี ยบพลันนอก
โรงพยาบาลขา้งตน้ ไดมี้ผูศ้ึกษาเกี่ยวกบัโปรแกรมการช่วยฟ้ืน
คืนชีพขั้นพื้นฐานภาวะหัวใจหยดุเตน้นอกโรงพยาบาลแก่เด็ก
มัธยม พบว่า ทักษะการช่วยเหลือขั้ นพื้ นฐานหลังได้รับ

โปรแกรมสอน พบว่าสามารถปฏิบติัทักษะได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมทุกขั้ นตอนจ านวน 24 คน (ร้อยละ 80) และ
เปรียบเทียบทกัษะก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมสอน พบว่ามี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 ท าให้
ผู ้วิจัยซ่ึงเป็นพยาบาลและปฏิบัติงานแผนกอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน โรงพยาบาลพล มีความสนใจในการพฒันาโปรแกรม
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะ และ
ทศันคติ ท่ีดีในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานเพิ่มโอกาสรอด
ชีวิตให้กับผู ้ป่วยที่ มีภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันนอก
โรงพยาบาล แก่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในต าบล
โสกนกเต็น อ  าเภอพล จังหวัดขอนแก่น เพราะอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นถือว่าเป็นบุคคลที่อยู่ในชุมชน มี
บทบาทหน้าที่ช่วยเหลือและรักษาพยาบาลขั้นตน้ และส่งต่อ
ผูป่้วยไปรับบริการในสถานบริการสุขภาพของรัฐ 
วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพื่อพฒันาโปรแกรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน
ใหมี้ประสิทธิภาพ 

2. เพื่อศึกษาผลของการพฒันาโปรแกรมการช่วยฟ้ืน
คืนชีพขั้นพ้ืนฐานต่อความรู้ ทศันะคติ  และ  ทกัษะการช่วยฟ้ืน
คืนชีพขั้นพื้นฐานในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
(อสม.) 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้และทกัษะ
การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ นพื้นฐานในอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านในกลุ่มท่ีให้โปรแกรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐานและกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม 
วธิีการวจิยั 

 การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research 
Two Group Pre and Post Test Design) เพื่อศึกษาผลของการ
พัฒนาโปรแกรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ นพื้นฐานต่อความรู้ 
ทัศนคติ และทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานในกลุ่ม
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ทดลอง กลุ่มทดลองคือกลุ่มที่ไดรั้บโปรแกรมการอบรมความรู้ 
และฝึกปฏิบติัตามขั้นตอนของกิจกรรมท่ีก  าหนด กลุ่มควบคุม 
คือกลุ่มที่ไดรั้บโปรแกรมตามปกติไม่ไดเ้ขา้ร่วมการอบรมใดๆ 
 กลุ่มทดลอง    O1…………X……………O2 
 กลุ่มควบคุม    O3.……………………… O4 
 O1 และ  O2 หมายถึง การประเมินความรู้และทกัษะ
การปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ นพื้นฐานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นต าบลโสกนกเตน็ ก่อนและหลงัการ
ได้รับโปรแกรมการอบรมความรู้และฝึกปฏิบติัตามขั้นตอน
กิจกรรมที่ก  าหนด 
 O3 และ  O4  หมายถึง การประเมินความรู้และทกัษะ
การปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ นฐานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นต าบลโสกนกเตน็ ก่อนและหลงัการ
ไดรั้บโปรแกรม 
 X หมายถึง โปรแกรมการช่วยฟ้ืนชีพขั้นพื้นฐาน \ 
 แบ่งการวิจยัออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้ นท่ี  1 เตรียมการทดลอง ผู ้วิจัยพบอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ที่ใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ช้ีแจงแนวทางต่างๆเกี่ยวกบัการวิจัย รวมทั้งจัดเตรียม
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ สถานที่ ในการฝึกอบรมตามโปรแกรมที่
ก  าหนด และวดัความรู้ในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อน
สอน (Pretest) ทั้ งกลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม ในช่วง
ระยะเวลาเดียวกนั 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินการทดลอง โดยกลุ่มทดลองไดรั้บ
การอบรมตามโปรแกรมท่ีก  าหนด เร่ืองการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐานเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ ได้แก่  การให้ความรู้  
เปลี่ยนแปลงทศันคติ การฝึกปฏิบติัตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ
กาเย่ (Gagne) ไดแ้ก่ การเรียนรู้ 3 องค์ประกอบ หลกัการสอน 9 
ประการ และมีการติดตามผลในระหว่างการอบรม โดยทดสอบ
เป็นระยะ ประเมินผลโดยการใชเ้คร่ืองมือวดัความรู้ ทศันคติ 
และทักษะในการปฏิบัติ และให้ความรู้เพิ่มเติมตามความ
จ าเป็น โดยช่วงเวลาระหว่างการประเมินความรู้และทกัษะการ
ปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ นพื้นฐาน กลุ่มทดลองสามารถ
ศึกษาเพิ่มเติมจากวีดีทศัน์ท่ีผูว้ิจยัไดแ้นะน า ในส่วนของ กลุ่ม

ควบคุมภายหลงัการวัดความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐาน (Pre-Test) จะไม่มีการจัดกิจกรรมใดๆ ที่ไดท้  ากบักลุ่ม
ทดลอง ในระยะเวลา 12 สัปดาห์ และหลังจากนั้ น มีการวัด
ความรู้เร่ืองการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน เช่นเดียวกนั โดยใช้
เคร่ืองมือชนิดเดียวกนักบักลุ่มทดลอง (Post-Test)  
 ระยะเวลาศึกษาระหว่าง เดือนกุมภาพนัธ์ – พฤศจิกายน 
พ.ศ.2562 
ผู้ร่วมวจิยั 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ อาสาสมัคร
สาธารณสุข ประจ าหมู่บา้นจ านวน 6 หมู่บา้น  ในต าบลโสกนก
เตน็ อ  าเภอพล จงัหวดัของแก่น โดย 3 หมู่บา้นเป็นกลุ่มทดลอง
มีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) จ านวน 34 คน 
และ 3 หมู่บา้นเป็นกลุ่มควบคุม มีอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น 
(อสม.) จ านวน 34 คน ซ่ึงมีบริบทของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมที่คลา้ยคลึงกนั กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ บา้นหนองบวั บา้น
หนองบวัน้อย บา้นหนองบวัสันติสุข และกลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ 
บา้นโสกนกเต็น บ้านโสกขามน้อย บ้านโสกนกเต็นพัฒนา 
โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง คือ หญิงและชายอายุ 
18 ปีข้ึนไป อ่านออก เขียนได้ เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ต าบลโสกนกเต็น อ  าเภอพล จังหวดัขอนแก่น 
เคยหรือไม่เคยได้รับการฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ น
พื้นฐาน ยินดีให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย ด้วยความ
สมคัรใจ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการท าวจิยั 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  
 1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไป ของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลโสกนกเต็น ประกอบด้วย 
อายุ สถานภาพ อาชีพ  ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการ
ฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

2. แบบประเมินความรู้ เร่ืองการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ น
พื้นฐาน (ชัจคเณค์ แพรขาว, 2562) ที่ไดเ้ผยแพร่ในสาธารณะ
แลว้ เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 
คะแนน มีคะแนนรวม 20 คะแนน 
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3. แบบประเมินทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
(สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉิน, 2560) โดยการประเมินหลังสอน
ทนัที และหลังสอน 1 เดือน ซ่ึงมีเกณฑ์ในการให้คะแนน 3 
ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การประเมินสถานการณ์ คะแนน 0–5 คะแนน 
ซ่ึงมีรายการประเมิน 5 รายการ ข้อ 2 – 6 เป็นการประเมิน
เบ้ืองตน้ คะแนน 0–14 คะแนน และส่วนที่ 3 คือการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพขั้ นพื้นฐานโดยการใช้เคร่ืองกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า
อตัโนมติั ขอ้ 7–16 คะแนน 0–11 คะแนนรวมทกัษะการปฏิบติั
ช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน คะแนนเตม็ 30 คะแนน 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
สถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความรู้เร่ืองการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน ตามแนวทางของสมาคมโรคหัวใจ
แห่งสหรัฐอเมริกา ปี 2015(Ameican Heart Association: AHA)  ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ก่อนและหลังการอบรมตาม
โปรแกรมโดยใชส้ถิติท ี(Paired t- Test ) 

 3. วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย การ
ปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน ก่อนและหลงัการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติที (Independent t 
– Test ) 

 4) เปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้โปรแกรมใน
กลุ่มทดลอง  โดยใช ้ Repeated ANOVA Test 
ผลการวจิยั 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มทดลอง 
จ านวน 34 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 28 คน (ร้อยละ 
82.3) มีอายุระหว่าง 41 -50 ปี จ านวน 20 คน (ร้อยละ 58.8) จบ
การศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 16 คน (ร้อย
ละ 47.1) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 28 คน (ร้อยละ 
82.3) สภานภาพสมรส จ านวน 27 คน (ร้อยละ 79.4) และเคยมี
ประสบการณ์ในการฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
จ านวน 19 คน (ร้อยละ 55.9) ในส่วนของกลุ่มควบคุม จ านวน 
34 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 32 คน (ร้อยละ 94.1) มี
อายุอยู่ระหว่าง 41 - 50 ปี จ านวน 16 คน (ร้อยละ 47.1)  และ 51 

ปีข้ึนไป จ านวน 16 คน (ร้อยละ 47.1) จบการศึกษาในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 19 คน (ร้อยละ 55.9) ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม จ านวน 29 คน (ร้อยละ 85.3) สภานภาพ
สมรสจ านวน 28 คน (ร้อยละ 82.4) และส่วนใหญ่เคยมี
ประสบการณ์ในการฝึกอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
จ านวน 27 คน (ร้อยละ 79.4) 
 2. จ านวนและร้อยละระดับความรู้การช่วยฟ้ืนคืน
ชีพขั้นพื้นฐาน ในกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองส่วน
ใหญ่มีระดบัความรู้การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานอยู่ในระดบั
ปานกลาง จ านวน 23 คน (ร้อยละ 67.6) และหลงัการทดลอง
ทนัทีส่วนใหญ่มีระดบัความรู้อยู่ในระดับสูง จ านวน 20 คน 
(ร้อยละ 58.8) หลงัทดลอง 1 เดือน มีความรู้อยู่ในระดบัสูง 21 
คน (ร้อยละ 61.8 ) ส าหรับกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง
และหลังการทดลองส่วนใหญ่มีระดับความรู้อยู่ในระดับต ่า
เท่ากนั จ านวน 24 คน (ร้อยละ 70.6)  
 3. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อนและหลงัการทดลอง 
พบว่า ภายในกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) โดย
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ก่อนการทดลองเท่ากบั 12.26±2.14 
และหลงัการทดลองเท่ากบั 14.65±3.33  แต่ภายในกลุ่มควบคุม
ไม่พบความแตกต่างของค่าเฉลี่ ยคะแนนความรู้อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p-value =0.083) โดยค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ก่อนการทดลองเท่ากบั 10.18±1.95 และหลงัการทดลอง
เท่ากบั 10.00±2.12 
 4. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้มีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) โดยค่าเฉลี่ยความ
แตกต่างของคะแนนความรู้ในกลุ่มทดลองเท่ากับ 2.38±2.27 
และในกลุ่มควบคุม เท่ากบั -0.18±0.58 
 5. จ านวนและร้อยละระดบัทกัษะการปฏิบติัช่วยฟ้ืน
คืนชีพขั้นพื้นฐาน ในกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองมี
ระดบัทกัษะการปฏิบติัช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานอยู่ในระดบั
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ต ่าทุกคน จ านวน 34 คน (ร้อยละ 100.0) หลังการทดลองมี
ระดับทักษะการปฏิบัติ ช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ นพื้ นฐานอยู่ใน
ระดบัสูงทุกคน จ านวน 34 คน (ร้อยละ 100.0) และหลังการ
ทดลอง 1 เดือนมีระดับทักษะการปฏิบัติช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ น
พื้นฐานอยูใ่นระดบัสูง 29 คน (ร้อยละ 85.3) มีระดบัทกัษะการ
ปฏิบติัช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานอยู่ในระดบัปานกลาง 5 คน 
(ร้อยละ 14.7) ส าหรับกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองและ
หลงัการทดลองมีระดบัความรู้อยู่ในระดบัต ่าทุกคน จ านวน 34 
คน (ร้อยละ 100.0)   
 6. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทกัษะการปฏิบัติช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลอง ภายในกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ทกัษะการปฏิบติัมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p-value < 0.001) โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการปฏิบัติ
ก่อนการทดลองเท่ากบั 10.85±0.93 และหลงัการทดลองเท่ากบั 
28.02±1.66  แต่ภายในกลุ่มควบคุมไม่พบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการปฏิบติัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-
value =0.325) โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการปฏิบติัก่อน
การทดลองเท่ากับ 10.85±0.83 และหลังการทดลองเท่ากับ 
10.85±0.82 
 7. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทักษะการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ นพื้นฐานก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และหลงัการทดลอง 1 เดือน ภายใน
กลุ่มทดลอง พบว่า ระยะเวลามีผลต่อค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการ
ปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p-value < 0.001) โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการ
ปฏิบัติก่อนการทดลอง (10.85±0.93) และหลังการทดลอง 
(28.02±1.66) มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-
value < 0.001)  และ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการปฏิบติัก่อน
การทดลอง (10.85±0.93) และหลังการทดลอง 1 เดือน  
(25.41±1.92) มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-
value < 0.001) 
 8. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทักษะการปฏิบัติช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ นพื้นฐานระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการ
ปฏิบติัมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 
0.001) โดยค่าเฉลี่ยความแตกต่างของคะแนนทกัษะการปฏิบติั
ในกลุ่มทดลองเท่ากบั 17.17±1.57 และในกลุ่มควบคุม เท่ากบั 
0.03±0.17 
 9. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของทกัษะ
การปฏิบติัช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานก่อนการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการ
ปฏิบัติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 
0.891) โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการปฏิบัติก่อนการ
ทดลองในกลุ่มทดลองเท่ากบั 10.85±0.93 และในกลุ่มควบคุม
เท่ากบั 10.82±0.83 และค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการปฏิบติัหลัง
การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) โดย
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการปฏิบติัหลังการทดลองในกลุ่ม
ทดลองเท่ากับ 28.02±1.66  และในกลุ่มควบคุมเท่ากับ 
10.85±0.82 
 10. จ  านวนและร้อยละความพึงพอใจของผูเ้ข้ารับ
โปรแกรมการอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ นพื้นฐานในกลุ่ม
ทดลอง พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
จ านวน 19 คน (ร้อยละ 55.89) และ มีความพึงพอใจระดบัสูง 
จ านวน 15 คน (ร้อยละ 44.1) 
 11. การประเมินดา้นทศันคติในเร่ืองการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพขั้นพื้นฐาน ผูว้ิจัยประเมินโดยการสุ่มถามในกลุ่มทดลอง
พบว่า จากการสุ่มถามในเร่ืองทัศนคติผู ้เข้ารับการอบรม มี
ทศันคติท่ีดีในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน มีความเขา้ใจมาก
ข้ึน มีความมัน่ใจ เห็นถึงความส าคญัในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐาน 
สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยน้ีสรุปไดว้่ากลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพขั้ นพื้นฐานมีความรู้ในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ น
พื้นฐานสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ p<.001 และมีทักษะในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ น
พื้นฐานร้อยละ 100 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ เตชทัต 
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อัครธนารักษ์, สุภาวดี เลิศส าราญ และสุจิตรา อู่รัตนมณี
(2559)(3) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพต่อความรู้
และการปฏิบติัของประชาชนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น จังหวดัสมุทรสาคร พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้การ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึ งสอดคล้องกับ
การศึกษาของดวงกมล หน่อแกว้ และคณะ (2560)(2) ศึกษา ผล
ของโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลองเพ่ือ
พฒันาความรู้ และทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานส าหรับ
นกัศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมสอนช่วยให้กลุ่ม
ตวัอย่างมีความรู้การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานเพิ่มข้ึนอย่างมี
นัยส าคัญ p<.001 (t=14.88) ทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ น
พื้นฐานเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญั p<.001 ทั้งหลงัสอนทนัที หลงั
สอน 1 เดือนและ 3 เดือน(t=33.61, 31.20 และ 29.90 ตามล าดบั) 
สอดคล้องกับการศึกษาของเพ็ญพักตร์ ไชยสงเมือง และ  
ชจัคเณค์ แพรขาว (2561)(4) ศึกษาผลของโปรแกรมการสอนการ
ช่วยเหลือขั้ นพื้ นฐานภาวะหัวใจหยุดเต้นในนักเรี ยน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึงในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้
ของกลุ่มเป้าหมายภายหลังจากได้รับโปรแกรมสอนสูงกว่า
ก่อนไดรั้บโปรแกรมและแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 และทักษะการช่วยเหลือขั้นพื้นฐานหลังได้รับ
โปรแกรมสอน พบว่าสามารถปฏิบติัทักษะได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมทุกขั้ นตอนจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80 
สอดคล้องกับการศึกษาของอิสรีย์ ปัดภัย, จันทนา กวีนัฎธ
ยานยนท ์ และ ณิชกานต์ มีลุน (2561)(6) ผลของการใชรู้ปแบบ
การพฒันาความรู้และทกัษะดา้นการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน
ส าหรับประชาชน  บา้นโนนทนั  ต  าบลในเมือง  อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัขอนแก่น ผลการวิจยัพบว่า  หลงัทดลองกลุ่มทดลองมี
ความรู้เกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  (p< 0.001)  และกลุ่ม
ทดลองผ่านเกณฑ์การประเมินทกัษะด้านการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ขั้นพื้นฐานร้อยละ  100 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจินตนา บวั
ทองจันทร์, เสมอจันทร์ ธีระวฒัน์สกุล และ อุบล สุทธิเนียม 

(2561)(1) ผลของโปรแกรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานต่อ
ความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพของบุคลากรสายสนบัสนุน
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ผลการศึกษาพบว่า  
ความรู้การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานกลุ่มทดลองภายหลัง
ไดรั้บโปรแกรม  มากกว่า  ค่าเฉล่ียก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมี
นับส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐานกลุ่มทดลองภายหลังส้ินสุดการให้โปรแกรมทันที
มากกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
ภายหลงัไดรั้บโปรแกรม 3 เดือนอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 สอดคลอ้งกับการศึกษาของวริศรา เป้านู. (2562)(5) 
ประสิทธิผลของโปรแกรมแนะน าการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ น
พื้นฐานทางโทรศัพท์ กรณีพบผู ้ป่วยหัวใจหยุดเต้นนอก
โรงพยาบาลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการแนะน าการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น
พื้นฐานทางโทรศัพท์(T-CPR)มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่
ไม่ได้รับการแนะน าการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ นพื้ นฐานทาง
โทรศพัท์ทุกดา้น อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั < .001,.016 
และ <.001 
ข้อเสนอแนะ 

1) จากผลการประเมินระดับความพึงพอใจในการจัด
โปรแกรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน พบว่า อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความพึงพอใจในระดบัมาก ทาง
โรงพยาบาลจึงควรน าโปรแกรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
ไปใหค้วามรู้กบัอาสาสมคัรสาธรณสุขประจ าหมู่บา้นในต าบล
อื่น เพื่อพัฒนาสมรรถนะของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นในเขตพื้นท่ีอ  าเภอพล 

2) ควรมีการบรรจุหลักสูตรการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้ น
พื้นฐานในการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
และต้องผ่านการอบรม 100% ประเมินความรู้และทกัษะเป็น
ระยะ 

3) ควรน าโปรแกรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานท่ีได้
จากงานวิจัยในคร้ังน้ี ไปประยกุต์ใชใ้นกลุ่มอื่น เช่น นักเรียน 
นกัศึกษา ประชาชนทัว่ไปท่ียงัไม่เคยเขา้ร่วมโปรแกรมการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน และเปรียบเทียบผลกบัการวิจยัในคร้ังน้ี 
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กติตกิรรมประกาศ 
งานวิจัยฉบบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณา และ

ความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจากหลายภาคส่วน ขอขอบพระคุณ
ขอขอบพระคุณนายแพทย์ประวีร์ ค  าศรีสุข ผู ้อ  านวยการ
โรงพยาบาลพล นางเยาวรั์ฐส์   วิไชยมงคล หวัหนา้ตึกอุบติัเหตุ
และฉุกเฉิน จ่าเอกพิชิต ค  าภาเกะ ผู ้อ  านวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลโสกนกเตน็ ที่ใหค้วามอนุเคราะห์ในการ
ลงพื้นท่ีในการท าวิจัย ขอขอบพระคุณทีมวิทยากร นางเอมพร 

สุริยะ นางจินตนา สุดสะอาด นางองัคณา การพงษ์ นางสาวจิรา
พร บวัเยน็ นางสาวนิตยา โพธ์ิไพรที่ช่วยด าเนินการวิจัย และ
ส าคัญที่ สุด ขอขอบพระคุณผู ้ร่วมวิจัยทุกท่านรวมทั้ ง
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลโสกนกเต็น ที่
กรุณาสละเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมและให้ขอ้มูลงานวิจัย สุดทา้ย
น้ีขอขอบพระคุณผู ้ร่วมวิจัยและผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ด าเนินการวิจัยทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ จนงานวิจัยส าเร็จ
ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  
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