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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการพฒันาการด าเนินงานในการเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองของชุมชน และเพ่ือประเมินผลการด าเนินงานตามแนวทางการเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของชุมชนบา้นหนองบะ ต าบล
โคกสง่า อ าเภอพล จังหวดัขอนแกน่ ในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และอาสาสมัครครอบครัวบ้านหนองบะ ต าบลโคกสง่า อ าเภอพล จังหวดั
ขอนแกน่ จ านวน 192 คน โดยใชเ้คร่ืองมือในการศึกษา ได้แก ่1) ใช้แบบสอบถาม 2) ใชก้ารสนทนากลุ่มจากการประชุมเชิงสร้างสรรค์โดยเทคนิค AIC 3) ใช้
การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม และ 4) การใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนาความถ่ี ร้อยละ ค่าเลล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช ้Paired t-test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 ขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
              ผลการวิจยัพบว่า การพฒันาการด าเนินงาน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนการเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ได้กจิกรรมเพ่ือใชใ้นการ
ด าเนินงานคือ 1) กจิกรรมให้ความรู้เร่ืองโรคหลอดเลือดสมองและถ่ายทอดแนวทางการด าเนินงานในการเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง แก ่
อสม.และอสค. 2) กจิกรรมออกก  าลงักาย 3) กจิกรรมปลูกผกัสวนครัวปลดอสารเคมี 4) กจิกรรมซ่อมและปรับปรุงถนน จากการสอบถามพบว่า อสม.และ
อสค.มีความรู้ความเข้าใจและมีทศันคติท่ีดีต่อแนวทางการด าเนินงานในการเข้าถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ประชาชนในชุมชนเห็นความ
ส าคัญและมีส่วนร่วมในการด าเนินงานในการเข้าถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง รวมทั้งอสม.และอสค. มีค่าเลล่ียคะแนนความรู้เกีย่วกบัโรค
หลอดเลือดสมองหลงัการพฒันา ระดบัความรู้มากกว่ากอ่นพฒันา อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ .05   
ค าส าคญั : โรคหลอดเลือดสมอง,การเขา้ถึงบริการของผูป่้วย,การมีส่วนร่วม 
 

Abstract 
 The purpose of this participatory action research were the development of community participation implementing service access guidelines for stroke 
patients, and to evaluate the Implementing at  Nong Ba Village, Khok Sanga Subdistrict, Phon District, Khon Kaen Province of 192 village health volunteers. The 
employed research instruments were 1) questionnaire 2) focus group discussion from creative meetings using AIC technique 3) participant observation and 4) in-
depth interview. The data were analyzed using quantitative data, descriptive statistics, frequency, percentage, average, standard deviation and Paired t–test. The 
qualitative data were analyzed by content analysis. Result of this study evaluation the development of community participation implementing service access 
guidelines for stroke patients the activities implementing were 1) The village health volunteers and family village volunteers joined Stroke education activities. And 
transfer of guidelines for accessing the services of stroke patients. 2) Physical activities 3) Planting non-toxic vegetables and 4) Road repairing and renovation 
activities. The questionnaire was used with the village health volunteers and family village volunteers had been knowledgeable and had a positive attitude to wards 

                                                             
1 นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั วทิยาลยับณัฑิตเอเซีย  
2 อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย 
3 คณบดีคณะศิลปศาสตร์ วิทยาลยับณัฑิตเอเซีย 
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the approach for accessing to service stroke patients. People in the community also realized its importance and participate in the implementing in access to the service 
for stroke patients. The development result used Paired t–test. The village health volunteers and family village volunteers post-test mean scores were higher than pre-
test’s with statistical significance at the level of .05 moreover. 
Keywords: Stroke, Implementing  Service Access, participatory. 
 

บทน า 
 โรคหลอดเลือดสมอง เป็นภาวะที่สมองขาดเลือดไป
หล่อเลี้ ยง ซ่ึงเกิดจากหลอดเลือดท่ีไปเลี้ ยงสมองตีบ ตัน หรือ
แตก จากอาการขาดเลือดไปเลี้ ยงสมองส่งผลให้เซลล์สมองตาย
ในท่ีสุด ท าใหเ้กิดอาการชาท่ีใบหน้า ปากเบ้ียว พูดไม่ชดั แขน 
ขา ขา้งใดขา้งหน่ึงอ่อนแรง เคลื่อนไหวไม่ไดห้รือเคล่ือนไหว
ล าบากอย่างทนัทีทนัใด การใหค้วามช่วยเหลือตั้งแต่ผูป่้วยเร่ิม
มีอาการภายใน 270 นาทีหรือ 4 ชัว่โมงคร่ึง ถือเป็นนาทีทอง
ของการรักษา เพราะจะสามารถท าใหผู้ป่้วยพน้จากสภาพ 
อมัพฤกษ์ อมัพาต หรือเสียชีวิตได ้หากไม่สามารถช่วยเหลือ
ไดท้นัเวลาในช่วง 270 นาที จะท าให้ผูป่้วยมีภาวะอมัพฤกษ์ 
อมัพาต หรือบางรายอาจเสียชีวิต ท าใหสู้ญเสียค่าใชจ่้ายในการ
รักษาค่อนข้างสูงส่งผลกระทบต่อครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ(1) และยงันับเป็นหน่ึงในโรคไม่ติดต่อที่ปัญหา
ดา้นสาธารณสุขส าคญัระดบัโลก เน่ืองจากเป็นสาเหตุการตาย
อนัดบั 2 รองจากโรคมะเร็ง และพบว่าในปี 2558-2559 อตัรา
การเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองของประชากรโลกเป็น 
6.5 ลา้นคน และ 5.7 ล้านคน และยงัพบว่าอัตราป่วยดว้ยโรค
หลอดเลือดสมองของประชากรโลกมีแนวโน้มสูงข้ึน ในปี 
2558 พบอตัราป่วย 17 ลา้นคน และในปี 2559 พบอตัราการป่วย 
80 ลา้นคน(2) สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2555-2559 พบว่า อตัราป่วยของ
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองต่อประชากรแสนคน เป็น 354.54, 
366.81, 352.30, 425.42 และ 631.68 ตามล าดบั อัตราตายของ
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองต่อประชากรแสนคนปี 2555-2559 
เป็น 31.7, 35.9, 38.7, 43.3 และ 48.7 ตามล าดบั จากสถานการณ์
ผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองจังหวัดขอนแก่น 3 ปียอ้นหลัง 
ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2559–2561 ที่พบว่า มีจ านวน 5,434, 5,610 และ 
4,656 คน ตามล าดับ แม้ว่าจะลดลง แต่ร้อยละผู ้ป่วยที่มา
ทนัเวลาภายใน 270 นาที มีแนวโน้มสูงข้ึน เป็นร้อยละ 32, 35, 

และ 38 ตามล าดบั (ศูนยข์อ้มูลโรคหลอดเลือดสมองเครือข่าย
จงัหวดัขอนแก่น, 2561) จากขอ้มูลพบว่าผูป่้วยที่มาทนัเวลายงั
มีน้อย จากขอ้มูลของโรงพยาบาลพล พบว่า สถานการณ์ผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง 3 ปียอ้นหลงั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559-2561 มี
จ านวนผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองจ านวน 145, 144 และ 170 
ราย ตามล าดับ และเป็นผู ้ป่วยที่มาทนัเวลาภายใน 270 นาที
จ านวน 58, 43 และ 39 ราย ตามล าดบั จ านวนผูเ้สียชีวิตเท่ากบั 
1, 0 และ 6 ราย ตามล าดบั ซ่ึงเห็นไดว้่าจ านวนผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองท่ีเสียชีวิตมีจ านวนเพิ่มข้ึน และต าบลโคกสง่าเป็น
ต าบลหน่ึงในอ าเภอพล ที่มีจ  านวนผู ้ป่วยมากเป็นอนัดบัท่ี 1 
จากขอ้มูลปี 2561 รวมพบผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ทั้งส้ิน 
11 ราย พบมากที่สุดในหมู่ 3 บา้นหนองบะ จ านวน 75 คน และ
มีผูป่้วยกลุ่มเส่ียงเป็นอนัดับที่ 3 ของต าบล และยงัพบว่าการ
เขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองล่าชา้ไม่ทนัเวลา
ภายใน 270 นาที เน่ืองจากการเดินทางจากบ้านหนองบะถึง
โรงพยาบาลพล เป็นระยะทาง 22 กิโลเมตร และห่างจากหน่วย
กูชี้พต าบล ประมาณ 3 กิโลเมตร รวมถึงถนนที่ใชใ้นการสัญจร
เป็นหลุมเป็นบ่อ ท าให้การน าส่งผู ้ป่วยต้องใช้เวลามากข้ึน 
เน่ืองจากกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายที่จะพฒันาคุณภาพ
การเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อใหผู้ป่้วย
ลดความเส่ียงจากภาวะพิการท่ีเกิดข้ึน หากมารับการรักษา
ทนัเวลา และผู ้วิจัยในฐานะเป็นคณะกรรมการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ สาขาโรคหลอดเลือดสมองของโรงพยาบาลพล 
จึงสนใจที่จะศึกษาและพฒันาการด าเนินงานโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ในการเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองของชุมชนบ้านหนองบะ ต าบลโคกสง่า อ  าเภอพล 
จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงเป็นหมู่บา้นที่มีผูป่้วยกลุ่มเส่ียง และกลุ่ม
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองจ านวนมาก อีกทั้งยงัมีผูท่ี้เข้าถึง
บริการภายใน 270 นาทียงัจ านวนน้อย โดยการใช้วิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : 
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PAR) เพื่อพัฒนาและแกปั้ญหาชุมชนโดยชุมชนเขา้มามีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจและร่วมปฏิบัติ ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วม
รับผิดชอบในกิจกรรมที่ด  าเนินการ เพื่อให้ผู ้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองสมารถเขา้ถึงบริการไดอ้ย่างรวดเร็ว ทนัเวลา และ
ไดรั้บการบริการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ลดความพิการ และ
อตัราตายของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการด าเนินงานการเข้าถึงบริการของ
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของชุมชนบ้านหนองบะ ต าบล
โคกสง่า อ  าเภอพล จงัหวดัขอนแก่น 

2. เพื่อประเมินผลการพฒันาการด าเนินงานการเขา้ถึง
บริการของผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของชุมชนบ้าน
หนองบะ ต าบลโคกสง่า อ  าเภอพล จังหวดัขอนแก่น ภายหลงั
การพฒันา 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Action Research : PAR) ตามแนวคิดของ เคม
มิสและแมคแทกการ์ด (Kemmis and Mc Taggart, 1988) 
แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน  
 1) ขั้ นการวางแผน โดยศึกษาบริบทของพื้นท่ีและ
ปัญหาในการเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองใน
ชุมชน และกิจกรรมการดูแลช่วยเหลือเม่ือพบผูป่้วยในชุมชน 
ขอ้มูลที่สะทอ้นถึงความตอ้งการการแกไ้ขปัญหาในการดูแล
ให้ผู ้ป่วยในชุมชนได้เข้าถึงบริการ แล้วจัดประชุมเชิง
ปฏิบติัการกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียดว้ยกระบวน AIC เพื่อหา
แนวทางการด าเนินงานในการเข้าถึงบริการของผู ้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองบา้นหนองบะ 
 2) ขั้นการปฏิบัติตามแผนงาน/โครงการท่ีได้จากการ
ประชุม AIC  
 3) ขั้นสังเกตผลการปฏิบติั โดยการสังเกต สอบถามผูมี้
ส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม  
 4) ขั้นสะท้อนผล โดยน าขอ้มูลจากขั้นการสังเกตมา
วิเคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึน แล้วร่วมกันสรุปผล รับทราบปัญหา/

อุปสรรค และร่วมกันวางแผนหาแนวทางปรับปรุงแกไ้ขการ
ด าเนินงานต่อไป  
 ระยะเวลาศึกษาระหว่าง เดือนมกราคม – ตุลาคม พ.ศ.
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ผู้ร่วมวิจัย 
 มีการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวิจัยโดยใชว้ิธีเลพาะเจาะจง มี
การก าหนดเกณฑ์คดัเขา้ ไดแ้ก่ ความสมคัรใจ สามารถเขา้ร่วม
กิจกรรมการวิจัยคร้ังน้ีได้ สามารถโต้ตอบและเข้าใจในการ
ตอบแบบสอบถาม จากเกณฑ์คดัเขา้กลุ่มเป้าหมายหรือผูร่้วม
วิจัยดงักล่าว ท าให้ไดผู้ร่้วมวิจัย ดงัน้ี 1) กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น บา้นหนองบะ ทั้งหมด 
11 คนและอาสาสมคัรครอบครัวบา้นหนองบะ จ านวน 181 คน 
จากตวัแทนครัวเรือนละ 1 คน รวมเป็นจ านวน 192 คน 2) กลุ่ม
ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย ไดแ้ก่ ผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองหรือ
ผู ้ดูแล จ านวน 6 คน ผู ้น าชุมชน จ านวน 5 คน อาสาสมัคร
ลุกเลินการแพทย์ จ  านวน 3 คน ตวัแทนองค์การบริหารส่วน
ต าบล จ านวน 1 คน พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติ งานใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกสง่า จ านวน 1 คน รวม
เป็นจ านวน 16 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการท าวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ ใช้
แบบสอบถามความรู้ เ ร่ื องโรคหลอดเลื อดสมองของ
กลุ่มเป้าหมาย ใชใ้นการวดัความรู้ก่อนและหลงักิจกรรมการ
ใหค้วามรู้เร่ืองโรคหลอดเลือดสมอง มีจ านวน 2 ชุด ไดแ้ก่ 
 ชุดที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะส่วน
บุคคล ความรู้เร่ืองโรคหลอดเลือดสมอง เป็นค าถามปลายเปิด
ใหเ้ลือกตอบ 
 ชุดที่ 2 แบบสอบถาม ความรู้สาเหตุ อาการ และการ
ป้องกัน โรคหลอดเลือดสมอง เป็นค าถามปลายปิดให้เลือก
ค าตอบ จ านวน 20 ขอ้ 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใช้
แบบสังเกตการมีส่วนร่วม โดยสังเกตเป็นภาพรวม ตาม
ขั้นตอนการวิจยั 
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เคร่ืองมือเชิงกระบวนการ คือ กระบวนการ AIC ใชใ้น
ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา ความถี่ ร้อยละ ค่าเลลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเลลี่ยของคะแนนความรู้โรค
หลอดเลือดสมองก่อนและหลงัการพฒันา โดยใช ้Paired t-test 
ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
 2) ขอ้มูลเชิงคุณภาพ น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากระยะศึกษา
สถานการณ์การเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
น าขอ้มูลมาจดัหมวดหมู่ และสรุปเน้ือหาบรรยายเชิงพรรณนา 
สรุปผล 

1) พัฒนาการด าเนินงานการเขา้ถึงบริการของผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองของชุมชนบา้นหนองบะ ต าบลโคกสง่า 
อ  าเภอพล จังหวดัขอนแก่น ใชก้ระบวนการวิจัยเชิงปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วมของ เคมมิส และแมคแทกการ์ด (Kemmis and 
Mc Taggart, 1988 )  ซ่ึ งมี ขั้ นตอนการวิ จั ย  4  ขั้ นตอน 
ประกอบดว้ย 

1.1) ขั้ นวางแผน ผลลัพธ์จากขั้ นตอนน้ี  คือ 
โครงการรู้เร็วรู้ทันโรคหลอดเลือดสมองบ้านหนองบะ โดย
แบ่งออกเป็น 4 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมให้ความรู้เร่ืองโรคโรค
หลอดเลือดสมองในกลุ่มเป้าหมาย 192 คน กิจกรรมออกก าลงั
กาย  
กิจกรรมปลูกผักสวนครัวปลอดสารเคมีในชุมชน กิจกรรม
ซ่อม/ปรับปรุงถนนไม่ใหเ้ป็นหลุมเป็นบ่อ 

1.2) ขั้นปฏิบติั ผลลพัธ์จากขั้นตอนน้ี คือ กิจกรรม
ให้ความรู้ เร่ืองโรคหลอดเลือดสมอง และแนวทางการ
ด าเนินงาน ในการเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
แก่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 192 คน กิจกรรมการออกก าลงักาย มี
การจัดกลุ่มออกก าลงักายในวนั ศุกร์-เสาร์- อาทิตย ์มีสมาชิก
มาเขา้ร่วมการออกก าลงักายทุกวนั กิจกรรมปลูกผกัสวนครัว
ปลอดสารเคมี มีการจัดตั้ งกลุ่มปลูกผกัปลอดสารเคมีข้ึนใน
ชุมชน โดยการสนับสนุนของผูน้  าชุมชน มีการจัดหาสถานที่
ในการปลูกผัก ผลผลิตของการเพาะปลูกหลงัเหลือจากการ

บริโภคมีตลาดชุมชนในหมู่บา้นไวว้างจ าหน่าย และกิจกรรม
ซ่อม/ปรับปรุงถนนไม่ให้เป็นหลุมเป็นบ่อ มีการช่วยกัน
บริจาคเงินครอบครัวละ 20 บาทไดเ้ป็น 4,000 บาทน ามาซ้ือยาง
มะตอยมามาถมหลุมถนน เบ้ืองต้นเพื่อให้รถวิ่งสัญจรได้
สะดวก และทางองค์การบริหารส่วนต าบลโคกสง่าไดจ้ัดสรร
งบประมานมาซ่อมแซมถนนในงบประมาณปี 2563 ในไตร
มาสที่ 1 เพื่อแกไ้ขปัญหาของชุมชน 

1.3) ขั้นการสังเกต การพฒันาการด าเนินงานการ
เข้าถึงบริการโรคหลอดเลือดสมองของชุมชนบ้านหนองบะ 
จากการสังเกตของผูว้ิจัย พบว่า กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มผูมี้ส่วน
ไดส่้วนเสียทุกคนมีส่วนร่วมในการพฒันาการด าเนินงานใน
ทุกขั้นตอนตั้งแต่การคน้หาปัญหา วิเคราะห์ปัญหา หาแนวทาง
ในการแกไ้ขปัญหาดว้ยการระดมสมอง การเสนอความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเจ็บป่วยและการดูแลผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมอง มีการก าหนดภาพฝันและเป้าหมายท่ีจะแกไ้ข
ปัญหาของชุมชนร่วมกัน ท าให้ได้โครงการ กิจกรรม แนว
ทางการด าเนินงาน และมีผู ้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรมที่
ชดัเจน ไปจนถึงร่วมกันท ากิจกรรมทั้ ง 4 กิจกรรมให้บรรลุ
เป้าหมายไปไดด้ว้ยดี และเกิดปฏิสัมพนัธ์ที่ดีในชุมชน  

1.4) สะท้อนผล โดยประเมินผลกระบวนการ
ด าเนินงาน จากสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรม พบว่า หลงัการพฒันาในช่วงที่ศึกษาไม่พบผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองรายใหม่เกิดข้ึนในชุมชน ไดป้ระเมินจากการ
สอบถาม สามารถประเมินอาการส าคัญของผู ้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง ไดแ้ก่ 1) ปากเบ้ียว หนา้ชาทนัทีทนัใด 2) พูดไม่ชดั
เกิดทนัทีทนัใด 3) แขนขาขา้งเดียวอ่อนแรงทนัทีทนัใด และใช้
แนวทางการด าเนินงานในการเข้าถึงบริการของผู ้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีไดว้างแผนไวไ้ด ้   

2) การประเมินผลลพัธ์การพัฒนาการด าเนินงานการ
เขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองของชุมชนบา้น
หนองบะ ต าบลโคกสง่า อ  าเภอพล จังหวัดขอนแก่น  จาก
การศึกษาดว้ยแบบสอบถามกลุ่มเป้าหมายจ านวน 192 คน 

2.1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 140 คน (ร้อยละ 72.9) อายุ 60 ปีข้ึน
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ไป จ านวน 93 คน (ร้อยละ 48.4) ดชันีมวลกาย ≥ 23 จ านวน 87 
คน (ร้อยละ 45.3) ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา จ านวน 101 
คน (ร้อยละ 52.6) สถานภาพสมรสคู่ จ  านวน 163 คน (ร้อยละ 
84.9) และรายได้เลลี่ยของครอบครัว น้อยกว่า 10,000 บาท/
เดือน/ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 65.1 ซ่ึงรายได้มาจากบุตร
หลานที่ไปท างานรับจ้าง ค้าขาย สิทธิการรักษาเป็นประกัน
สุขภาพถว้นหนา้ จ านวน 154 คน (ร้อยละ80.2) 

2.2) ขอ้มูลดา้นความเส่ียงทางสุขภาพต่อการเกิด
โรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มเป้าหมาย ผลของการวดัค่าความ
ดนัโลหิตสูงที่สุดเม่ือหัวใจบีบตวัของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ค่า
ความดนัโลหิตสูงที่สุดเม่ือหัวใจบีบมากว่าหรือเท่ากบั 140 
mm·hg จ านวน 85 คน (ร้อยละ 44.3) จากการตอบแบบสอบถาม
ของกลุ่มเป้าหมายพบว่าส่วนใหญ่ มีโรคประจ าตวัเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูง จ านวน 60 คน (ร้อยละ 31.2) และมีเส้นรอบ
เอาเกินมาตรฐาน จ านวน 108 คน (ร้อยละ 56.2) ไม่สูบบุหร่ี 
จ านวน 148 คน (ร้อยละ 77.1) 

2.3) ขอ้มูลเร่ืองประสบการณ์การไดรั้บความรู้โรค
หลอดเลือดสมอง พบว่า ร้อยละ 75.5 เคยไดรั้บความรู้เร่ืองโรค
หลอดเลือดสมอง ร้อยละ 58.3 สะดวกรับขอ้มูลทางทีวี ในดา้น
การรับรู้ปัจจัยเส่ียงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
พบว่า ร้อยละ 41.1 คิดว่าปัจจัยเส่ียงคือโรคความดนัโลหิตสูง 
ร้อยละ 46.9 คิดว่าอาการเร่ิมตน้ของการเกิดอมัพฤกษ์อมัพาต
คือพูดไม่ชดั และร้อยละ 40.1 เม่ือพบเห็นผูท้ี่มีอาการของการ
เกิดอมัพฤกษอ์มัพาตจะสังเกตอาการผูป่้วยก่อน 

2.4) การประเมินการให้ความรู้โรคหลอดเลือด
สมอง พบว่า ค่าเลลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกบัโรคหลอดเลือด
สมองของกลุ่มเป้าหมาย ก่อนการพัฒนาให้ความรู้มีคะแนน
เลล่ีย 2.47 คะแนน และหลงัการพฒันา มีค่าคะแนนเลล่ีย 2.85 
คะแนน ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเลลี่ย
ความรู้ของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า หลังการพฒันาระดบัความรู้
มากกว่าก่อนพฒันา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความ
เช่ือมัน่ .05 ดงัตาราง 
 

 

ตาราง 1 ค่าเลลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกบัโรคหลอดเลือดสมองของกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลงัการพฒันา 

ระดับความรู้ 
ผลการเปรียบ  (N = 192 ) 

X S.D. t p - value 
กอ่นการพฒันา 2.47 .646 

-9.623 .000* 
หลงัการพฒันา 2.85 .359 

*p <.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 

 การศึกษาคร้ังน้ีน ามาอภิปรายผลการวิจัย การ
พฒันาการด าเนินงานในการเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองของชุมชนบา้นหนองบะ ต าบลโคกสง่า อ  าเภอพล 
จังหวัดขอนแก่น โดยการใช้แนวคิดการมีส่วนร่วมและ
แนวทางห่วงโซ่การรอดชีวิตของโรคหลอดเลือดสมอง ได้
กิจกรรมการด าเนินงานในการเขา้ถึงโรคหลอดเลือดสมอง และ
ไดก้ิจกรรมที่เป็นกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ของกลุ่มเส่ียง
และประชาชนทั่วไป ซ่ึงผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้
ตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้คือ พฒันาการด าเนินงานการเขา้ถึง

บริการของผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองของชุมชนบ้าน
หนองบะ ต าบลโคกสง่า อ  าเภอพล จังหวัดขอนแก่นผลการ
ด าเนินงาน ในการเขา้ถึงบริการของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ไดเ้ปิดโอกาสให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการ
พัฒนาชุมชนและแก้ปัญหาชุมชนของตนเอง ตัวแทนผู ้น า
ชุมชนที่คดัเลือกในร่วมประชุมเชิงสร้างสรรค์ ดว้ยเทคนิค AIC 
ร่วมคิดกิจกรรมเพ่ือแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพของชุมชน ไดม้า
ซ่ึงโครงการจ านวน 1 โครงการ แบ่งเป็น 4 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1.
กิจกรรมให้ความรู้และถ่ายทอดแนวทางการด าเนินงาน 2.
กิจกรรมออกก าลังกาย 3.กิจกรรมปลูกผักสวนครัวปลอด
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สารเคมีในชุมชน 4. กิจกรรมซ่อม/ ปรับปรุงถนนไม่ใหเ้ป็นหลุม
เป็นบ่อ ในขั้ นตอนการด าเนินงานชุมชนได้แบ่งหน้าท่ี
รับผิดชอบในการน าโครงการและกิจกรรม ทั้ง 4 กิจกรรม ไปสู่
การปฏิบัติ ตั้ งแต่ผู ้น าชุมชนช้ีแจงนโยบาย วตัถุประสงค์ของ
โครงการเพื่อชุมชนเกิดความเข้าใจและให้ความร่วมมือ 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นและอาสาสมคัรครอบครัว
ท าหน้าที่เป็นแกนน าหลักในการน ากิจกรรมที่วางแผนไว้ไป
ด าเนินงานตามแผนที่วางไว ้และมีการติดตามผลการด าเนินงาน
ของแต่ละกิจกรรมว่ามีปัญหาและอุปสรรคอย่างไรบ้าง การ
ด าเนินงานเสร็จส้ินหรือไม่และท าให้กิจกรรมด าเนินต่อเน่ือง 
สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ สมบติั นามบุรี (2562)(3) กล่าวว่า การมี
ส่วนร่วม เป็นกระบวนการส่ือสารในระบบเปิด ซ่ึงเป็นการ
ส่ือสาร สองทางระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคล ชุมชน หรือองค์การ 
ในการด าเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงหรือ หลายกิจกรรมทั้งเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ ซ่ึงการมีส่วนร่วมจะเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการให้ ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ ยวข้องในการ
ด าเนินงานพฒันา ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ ร่วมการด าเนินการ และ
ร่วมรับผลประโยชน์ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
ร่วมกนัของกลุ่ม สอดคลอ้งกบังานวิจัยของวชิรวชัร งามละม่อม 
(2559)(4) กล่าวว่า การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนทุกภาคส่วนร่วมมือ
กนัการตดัสินใจ การด าเนินกิจกรรม การติดตามตรวจสอบ และ
การประเมินผลร่วมกนัเป็นไปอย่างมีอิสรภาพ เสมอภาคน าผลท่ี
ได้มาปรับปรุงแก้ไขพัฒนางานเพื่อพัฒนาหรือใช้ความคิด
สร้างสรรค ์และความเช่ียวชาญของแต่ละคนในการแกปั้ญหาของ
ชุมชนและพัฒนางานในกลุ่มให้มีความโปร่งใสและให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งๆ ข้ึนด าเนินงานพฒันา ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ 
ร่วมการด าเนินการ และร่วมรับผลประโยชน์ โดยมีเป้าหมาย
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกันของกลุ่ม ในส่วนของการ
ประเมินผลการพฒันาการด าเนินงาน การเขา้ถึงบริการโรคหลอด
เลือดสมอง พบว่า ผลการด าเนินกิจกรรม กลุ่มเป้าหมายมีความรู้
เร่ืองโรคหลอดเลือดสมองหลังการพัฒนาเพ่ิมข้ึน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ .05 ในช่วงท่ีศึกษาไม่พบ
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองรายใหม่เกิดข้ึนในชุมชน ไดป้ระเมิน
จากการสอบถาม สามารถประเมินอาการส าคัญของผู ้ป่วยโรค

หลอดเลือดสมอง ไดแ้ก่ 1) ปากเบ้ียว หน้าชาทนัทีทนัใด 2) พูด
ไม่ชดัเกิดทันทีทันใด 3) แขนขาข้างเดียวอ่อนแรงทนัทีทนัใด 
และใชแ้นวทางในการเขา้ถึงบริการของโรคหลอดเลือดสมองที่
ไดว้างแผนไวไ้ด ้สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ พสัตราภรณ์ ปัญญา
ประชุม (2559)(5) ที่กล่าวว่าการรับรู้เร่ืองโรคและความรุนแรงของ
โรค มีความสัมพนัธ์กบัการมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิ ติ  (p<.05) การพัฒนาการให้ความรู้กับ
กลุ่มเป้าหมายจึงมีประโยชน์กบัชุมชนและแกปั้ญหาดา้นสุขภาพ
ของชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 
ข้อเสนอแนะ 

1) การด าเนินการในการเข้าถึงบริการของผู ้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง ควรก าหนดเป็นนโยบายของหน่วยงาน
สาธารณสุข ในระดับปฐมภูมิ เพื่อให้ประชาชนได้เข้าถึง
บริการสุขภาพไดร้วดเร็ว 

2) น าแนวทางการด าเนินงาน ในการเขา้ถึงบริการของ
ผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองบ้านหนองบะ ไปใช้ในการ
ด าเนินงานในทุกหมู่บา้น ในต าบลโคกสง่า อ  าเภอพล จังหวดั
ขอนแก่น และในต าบลอื่น ๆ  ที่มีความสอดคลอ้งกบับริบทของ
ชุมชนนั้น  ๆ

3) ควรมีการศึกษารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาพ 
ประชาชนทัว่และของกลุ่มเส่ียงโรคหลอดเลือดสมองในแต่ละ
ชุมชน 
กติตกิรรมประกาศ 

งานวิจัยลบบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณา และ
ความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจากหลายภาคส่วน ขอขอบพระคุณ
ขอขอบพระคุณ นายแพทย์ประวีร์  ค  าศรีสุข ผู ้อ  านวยการ
โรงพยาบาลพล คุณบุญส่ง แสนสุข สาธารณสุขอ าเภอพล 
เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกสง่า ท่ีใหค้วาม
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณ คุณ
นันทวรรณ ทิพยเนตร และคุณวชิร ชนะบุตร ที่ให้ความ
อนุ เคราะห์เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล และส าคัญท่ีสุด 
ขอขอบพระคุณผูร่้วมวิจัยทุกท่าน ที่กรุณาสละเวลาเข้าร่วม
กิจกรรมและใหข้อ้มูลงานวจิยั 



427
Research and Development Health System Journal

VOL.13  NO.2  May - August 2020

 
เอกสารอ้างอิง 

1.สมศกัด์ิ เทียมเก่า.    Neurology 5.0.  การประชุมวิชาการ คร้ังท่ี 34   :  35-37,    2561. 
2.ณัฐธีวรรณ พันธ์มุง, อลิสรา อยู่ เลิศลบ และอามีณะห์ เจอะบอ.    ประเด็นสารรณรงค์วันอัมพาตโลก ปี 2561 . URL  

http://www.ddc.moph.go.th..    สืบคน้เม่ือ (20/06/2562). 
3.สมบติั นามบุรี.    “ทฤษฎีการมีส่วนร่วมในงานรัฐประศาสนศาสตร์”.    วารสารวิจยวิชาการ มหาวิทยาลัยรัตนบัญฑิต.  2(1):    183-

197, 2562 
4.วชิรวชัร งามละม่อม.    ทฤษฎีการมีส่วนร่วม.    วารสารพยาบาลสาร.    URL http://www.leaningofpublic.blogspot.com สืบคน้เม่ือ 

(24/07/2562). 
5.พสัตราภรณ์ ปัญญาประชุม.    ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัการมารับการรักษาในโรงพยาบาล ที่ใชร้ะบบเครือข่ายการส่งต่อช่วงทาง

ด่วนของผูป่้วย โรคหลอดเลือดสมองระยะเลียบพลนั.    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,  2559. 




