
521
Research and Development Health System Journal

VOL.13  NO.2  May - August 2020

ผลการใช้ส่ือวดีทิศัน์ เร่ืองการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและหลอดเลือดต่อความรู้ 
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัทิต 

The effects of educational video about nursing care for children with cardiovascular disease on knowledge of 
bachelor nursing students 

วภิาว ีพลแกว้1, ปรางทิพย ์ทาเสนาะ เอลเทอร์2, วิภารัตน์ สุวรรณไวพฒันะ2 
Wipawee Ponkaew, Prangthip Thasanoh Elter, Wiparat Suwanwaiphatthana 

(Received: July 31,2020 ; Accepted: August 17,2020) 

 

บทคดัย่อ 
  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง สองกลุ่มวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการ
พยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือด โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ และความพึงพอใจของนกัศึกษากลุ่มท่ีใชส่ื้อวดิีทศัน์ กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ไดม้าจากการสุ่มจ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 ราย เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ ส่ือ
วีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด ไดรั้บการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน น าไปทดลองใชก้บั
นกัศึกษาท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง 30 ราย ไดป้ระสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 81.56/80.47 ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความรู้ (Kuder-
Richardson 20) เท่ากบั .78 และแบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบากเท่ากบั .85 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์หา
ค่าประสิทธิภาพส่ือตามหลกัอตัราส่วนร้อยละระหวา่งประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลพัธ์การใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบที ผล
การศึกษาพบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้สูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 10.195, p < .05) โดย
มีระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชส่ื้อวดิีทศัน์เร่ืองการพยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือดอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก (M = 4.27, SD = 4.43)  
ค าส าคญั: ส่ือวดิีทศัน์, การพยาบาล, โรคหวัใจและหลอดเลือดในเดก็ 
 

Abstract 
  This study was the quasi-experimental research with (two group pretest-posttest design). To examine the effect of an educational video about 
nursing care for children with cardiovascular disease, compare the average scores of the knowledge test, and study student’s satisfaction toward the video. 
The sample consisted of 60 second year nursing student randomly selected and then divided into either the experimental or comparison group (30 persons 
per group). The research instrument was the educational video about nursing care for children with cardiovascular disease that had been validated by three 
experts. It was tried out with 30 students with similar characteristics as the sample and gained an efficiency of 81.56/80.47. The reliability of the knowledge 
test (Kuder-Richardson 20) was .78 and Cronbach’s alpha coefficient of satisfaction questionnaires was .85. The data were analyzed using the analysis of 
the video’s effectiveness according to ratio between efficiency of the process and product, descriptive statistics, and t-test. After the experiment, the 
experimental group had statistically significant higher posttest mean scores than the comparison group (t = 10.195, p < .05). They were satisfied with the 
video in high level (M = 4.27, SD = 4.43). and a high level of satisfaction toward educational video (M = 4.27, S.D. = 4.43)  
Keywords: educational video, nursing care, cardiovascular disease in children  
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บทน า 
 การเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลไดป้รับเปลี่ยนจาก
ที่ผูส้อนเป็นผูบ้รรยายและใหค้วามรู้มาเป็นการสอนโดยการใช้
เทคโนโลยีมากข้ึนและผู ้สอนมีบทบาทเป็นผู ้ช้ีแนะแนวทาง 
ส่วนผูเ้รียนไดเ้ปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผูรั้บมาเป็นผูเ้รียนรู้ 
ไดฝึ้กฝนทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย เกิดการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม และตอ้งการส่งเสริม
ใหส้ามารถเรียนรู้ไดทุ้กเวลาและสถานที่ การออกแบบการเรียน
การสอนหรือการผลิตส่ือการสอนจึงเน้นที่ผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
โดยผูส้อนตอ้งมีความเช่ือมัน่ว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สุด(1) 
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดทักษะที่จ  าเป็นในศตวรรษที่  21 ได้ 
เคร่ืองมือหรือเทคโนโลยี ท่ี มีอยู่อย่างหลากหลายนั้ นมี
ประสิทธิภาพส าหรับการใชง้านที่แตกต่างกนั การเรียนการสอน
ท่ีมีประสิทธิภาพนั้ น จึงข้ึนอยู่กับปัจจัยและวิธีการสอนท่ี
หลากหลาย(2) 
 การเรียนการสอนเร่ือง การพยาบาลเดก็ที่มีปัญหาระบบ
หัวใจและหลอดเลือด ในรายวิชา การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
ส าหรับนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 2 เป็นส่ิงท่ีทา้
ทายส าหรับผูส้อน เน่ืองจากนักศึกษายงัขาดประสบการณ์การ
ฝึกภาคปฏิบติั ไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้เร่ืองกายวิภาคศาสตร์
และพยาธิสภาพที่ผิดปกติได ้ท าให้การประเมินผลการสอนใน
หวัขอ้น้ีต  ่ากว่าเกณฑ ์จากผลการส ารวจขอ้คิดเห็นของนกัศึกษา
พยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 รุ่นท่ี 63 ท่ีผ่านการเรียนการ
สอนมาแลว้ พบว่านักศึกษา ร้อยละ 37.2 ประเมินว่าหัวขอ้การ
พยาบาลเดก็ที่มีปัญหาระบบหัวใจและหลอดเลือด เป็นหัวขอ้ที่
มีเน้ือหาเขา้ใจยาก และเป็นปัญหาส าหรับการเรียนและการท า
ขอ้สอบ รองจากหวัขอ้การเจริญเติบโตและพฒันาการ (ร้อยละ 
40.7) จากสถิตกิารสอบความรู้เพื่อข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต
เป็นผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหน่ึง
ตามขอ้บงัคบัสภาการพยาบาล ในปี พ.ศ. 2561 วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี นครราชสีมา มีแนวโน้มผลสอบความรู้เพื่อข้ึน
ทะเบียน และรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพในรายวิชา
การพยาบาลเดก็และวยัรุ่น ลดลงจากร้อยละ 91.6 เหลือร้อยละ 
88.30 จากปี 2560(3)  

 ผูว้ิจัยจึงได้ทบทวนวรรณกรรมพบว่า ส่ือการเรียนรู้
เร่ืองการพยาบาลเด็กที่มีปัญหาระบบหวัใจและหลอดเลือด ยงัมี
นอ้ย ไม่เป็นที่แพร่หลาย ที่พบส่วนใหญ่ผูผ้ลิตเป็นชาวต่างชาติ 
และใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการบรรยาย นักศึกษาที่ มี
ขอ้จ ากดัเร่ืองการใชภ้าษาองักฤษจึงเขา้ถึงไดย้าก ปัจจุบนัมีการ
ใชอ้ินเตอร์เน็ตและเทคโนโลยีอย่างกวา้งขวาง ท าให้สามารถ
เขา้ถึงส่ือได้ง่าย และสะดวกต่อการเรียนรู้ ซ่ึงโรคหัวใจและ
หลอดเลือดในเด็กมีเน้ือหาซับซ้อน การอ่านเพียงอยา่งเดียวอาจ
ท าใหไ้ม่สามารถเขา้ใจในเน้ือหาได ้ควรมีการใชป้ระสาทสัมผสั
อื่นร่วมดว้ย ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงจดัท าส่ือการเรียนรู้เร่ือง หวัใจและ
หลอดเลือดในเดก็ข้ึน เพื่อใหม้องเห็นภาพเคล่ือนไหว ร่วมกบัมี
การบรรยายภาพดว้ยเสียง ท าให้จดจ าไดง่้าย และเขา้ใจเน้ือหา 
อนัจะน าไปสู่การมีความรู้และสามารถประยุกต์ใชใ้นการเรียน
รายวิชาการพยาบาลเดก็และวยัรุ่นต่อไป 
 เน้ือหาการสอนเร่ืองการพยาบาลเด็กที่มีปัญหาระบบ
หวัใจและหลอดเลือด ประกอบดว้ย กายวิภาคและสรีรวิทยาของ
หัวใจ พยาธิสภาพการเกิดโรคหัวใจในเด็ก อาการและอาการ
แสดง การด าเนินการของโรค การรักษาและการพยาบาล จากการ
ประเมินนักศึกษาขณะฝึกปฏิบัติงานที่หอผู ้ป่วยเด็ก พบว่า
หวัขอ้ที่เขา้ใจยากส าหรับนกัศึกษา คือ พยาธิสภาพของการเกิด
โรคหวัใจในเดก็ และนกัศึกษายงัขาดเทคนิคการช่วยจ าท่ีดี และ
เทคนิคท่ีใชจ้  าแนกความแตกต่างของโรคหัวใจแต่ละโรค การ
รักษาและการพยาบาลมีความซับซอ้น  
 จากผลการส ารวจปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้การ
พยาบาลเดก็ที่มีปัญหาระบบหวัใจและหลอดเลือด การวิเคราะห์
สถานการณ์และรูปแบบการเรียนการสอนที่เปลี่ยนแปลงไป 
ตลอดจนผลการสอบความรู้เพื่อข้ึนทะเบียน และรับใบอนุญาต
เป็นผูป้ระกอบวิชาชีพ ในรายวิชาการพยาบาลเดก็และวยัรุ่นของ
นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 4 วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี นครราชสีมา มีแนวโน้มลดลง ดังนั้ นผู ้วิจัยจึงได้
ออกแบบส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบวีดิทศัน์ เพื่อประกอบการ
อธิบายกายวิภาคและสรีรวิทยาของหัวใจ พยาธิสภาพการเกิด
โรคหัวใจในเด็ก อาการและอาการแสดง รวมถึงการรักษาและ
การพยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือด  
วตัถุประสงค์ 



523
Research and Development Health System Journal

VOL.13  NO.2  May - August 2020

 1. เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์เร่ือง
การพยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือดตามค่าเป้าหมาย E1/E2 
= 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่ใช้ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและ
หลอดเลือด และกลุ่มเปรียบเทียบที่สอนแบบปกติของนกัศึกษา
พยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 2 รุ่น 64 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใชส่ื้อ
วีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือด 
วธิีการวจิยั 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental research) ศึกษาแบบสองกลุ่ม วดัผลก่อนและหลงั
การทดลอง (Two group pretest-posttest group design) 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร คือ นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 2 
รุ่นที่  64 ปีการศึกษา 2562 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา จ านวน 196 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา
พยาบาลศาสตรบณัฑิต จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 
คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 คน ก  าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งตาม
ค านวณแบบ Power analysis โดยใช้โปรแกรม G*POWER 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงมี α เท่ากับ .05 Power of test 
เท่ากบั 0.80 และ Effect size เท่ากบั 0.99 ซ่ึงค  านวณไดจ้ากการ
ทบทวนวรรณกรรมการศึกษาของ วิโรจน์ ฉ่ิงเลก็ และคณะ (4) ที่
ศึกษาการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์บน
เครือข่าย เร่ือง การพยาบาลโรคหวัใจในเดก็ ส าหรับนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยการ
ทดสอบหลงัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ (Mean = 14.29, S.D. = 2.55) 
กลุ่มทดลอง (Mean = 16.61, S.D. = 2.08) เม่ือน ามาค านวณไดค้่า 
Effect size = 0.99 และเม่ือค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรม G*POWER ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 14 คน 
เพื่อใหก้ารกระจายของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ ขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบควรมีปริมาณอย่างน้อย
ที่สุดกลุ่มละ 30 คน(5) และเพื่อลดการสูญหายของขอ้มูลผูว้ิจยัจึง
เพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มละ 30 คน รวมทั้งหมด 60 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการท าวจิยั 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย 1. ส่ือวีดิทศัน์
เร่ืองการพยาบาลเดก็โรคหัวใจและหลอดเลือด 2. แบบทดสอบ
ความรู้ก่อนและหลงัเรียน 3. แบบประเมินความพึงพอใจ โดย
ขั้นตอนการวิจยัประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 สร้างเคร่ืองมือ 
 1. ส ารวจสภาพปัญหาจากการทบทวนสถิติผลการสอบ
ข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพการ 
พยาบาลและการผดุงครรภพ์บว่า วิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 
มีแนวโน้มลดลง จึงสอบถามนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต
ชั้นปีท่ี 3 ท่ีผ่านการเรียนการสอนเสร็จส้ินไปแลว้พบว่า หัวขอ้
ท่ีนักศึกษาไม่เขา้ใจ เน่ืองจากเน้ือหาซับซ้อน คือ การพยาบาล
เด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด จากนั้นผูว้ิจยัจึงวิเคราะห์เน้ือหา
กบัวตัถุประสงค์เพื่อน ามาใชใ้นการออกแบบส่ือวีดิทศัน์ และ
ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ปรับปรุงเน้ือหาตามค าแนะน า 
 2. พัฒนารูปแบบการสร้างส่ือการเรียนการสอนโดย
ผลิตเป็นส่ือวีดิทัศน์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป และน าไป
ทดสอบหาประสิทธิภาพของส่ือวี ดิทัศน์  โดยประเมิน
พฤติกรรมของผู ้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง 
(กระบวนการ) เป็นค่า E1 และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ์) 
เป็นค่า E2

(6) หาประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1) จ านวน 3 คน เพื่อ
ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง และทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
(1:10) จ านวน 30 คน จากนั้นน าไปพฒันาปรับปรุงใหส้มบูรณ์
ก่อนน าไปทดลองใช ้ประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการ
พยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือด E1/E2 = 81.56/80.47 
 3. สร้างแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลงัเรียนจ านวน 
15 ขอ้ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
จากผู ้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน น ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ จากนั้ นน าไปใช้กับนักศึกษาท่ีมีคุณสมบัติ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน หาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบโดยใชว้ิธีของ Kuder-Richardson สูตร KR20 ได้
เท่ากบั .78 ค่าความยากของแบบทดสอบ (p) และอ านาจจ าแนก 
(r) อยูร่ะหว่าง .20 - .80(7) แบบสอบถามความพงึพอใจผลการใช้
ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด 
จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
ก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดบั มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาก (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .85 
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ปีที่ 13  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2563

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นทดลองใช้ 
 1. ผู ้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Sample random sampling) โดยวิธีการจับสลาก เพื่อเข้ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม จากนั้นผูช่้วยวิจยันดัหมายนกัศึกษาทั้ง 
2 กลุ่มเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั กระบวนการวิจัย 
และขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล ตลอดจนช้ีแจงให้ทราบ
สิทธิในการเขา้ร่วมการวิจัย ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างสามารถตอบรับ
หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจัยคร้ังน้ีได ้โดยไม่มีผลกระทบต่อการ
เรียนและผลกระทบอื่น  ๆขอ้มูลทุกอยา่งจะเก็บไวเ้ป็นความลบั
และน าไปใชต้ามวตัถุประสงคเ์ท่านั้น การน าเสนอผลการวิจัย
เป็นภาพรวมทางวิชาการ และจะท าลายขอ้มูลหลงัจากเสร็จส้ิน
การวิจยัภายใน 1 ปี  
 2. กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ
จ านวน 30 คน ท าแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน (Pertest) โดย 
ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 15 นาที  

2. ด  าเนินการสอนโดยใช้ส่ือวี ดิทัศน์ เร่ืองการ
พยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือดให้นกัศึกษากลุ่มทดลอง 
และจัดการเรียนการสอนแบบปกติให้แก่กลุ่มเปรียบเทียบ 
ภายหลงัการเรียนใหก้ลุ่มทดลองท าแบบประเมินความพึงพอใจ
ต่อการ 
ใชส่ื้อวีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือด 

3. เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนทั้ ง 2 วิธี นักศึกษา
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบท าแบบทดสอบความรู้หลัง
เรียน (Posttest) เพื่อดูพฒันาการของผูเ้รียน 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การค านวณหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการ
พยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือด ใชสู้ตร E1/E2

(6)  
 2. ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล โดย
ขอ้มูลทัว่ไปใชค่้าสถิติพื้นฐานดว้ยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติค่าที 
(Paired t-test, Independent t-test) 
จริยธรรมการวจิยั 
 การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา เลขท่ี COA No. 005/2563 ลงวนัที่ 16 กนัยายน 2562 
ผลการวิจยั 
 ผลการหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการ
พยาบาลเด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด ตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า 
การท ากิจกรรมและบททดสอบระหว่างเรียน ไดผ้ลลพัธ์ 81.56 
(E1) และการทดสอบความรู้หลังเรียน ไดผ้ลลัพธ์ 80.47 (E2) 
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 81.56/80.47 สูงกว่าประสิทธิภาพค่า
เป้าหมาย คือ 80/80 ดงัแสดงในตาราง 1  

 

ตาราง 1 ประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือด 
รายการ n คะแนนเตม็ คะแนนเฉลีย่ ประสิทธิภาพ 

คะแนนเฉล่ียการท ากจิกรรมและบททดสอบระหว่างเรียน 30 30 24.47 81.56 
คะแนนเฉล่ียการท าแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน 30 15 12.07 80.47 

 
 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการเรียนโดยใช้
ส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด สูง

กว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ t(29) = 17.19, p < .05 ดงั
แสดงในตาราง 2  

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส่ื้อวีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเดก็โรคหวัใจและ 
 หลอดเลือด ของกลุ่มทดลอง 

การสอบ M SD t df sig 
กอ่นเรียน 4.23 1.38 17.19 29 .000* 
หลงัเรียน 10.07 1.36    

*p < .05 
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 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัเรียนโดยใชส่ื้อวีดิ
ทศัน์เร่ืองการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความรู้สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ t(58) = 
10.20, p < .05 ดงัแสดงในตาราง 3 

 
ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัเรียน โดยใชส่ื้อวีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือด ของ 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

คะแนนความรู้หลงัเรียน M SD t df sig 
กลุ่มทดลอง 10.07 1.36 10.20 58 .000* 
กลุ่มเปรียบเทียบ 5.90 1.47 -0.35  .728 

*p < .05 
 กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใชส่ื้อวีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาล
เดก็โรคหัวใจและหลอดเลือด มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจโดย
รวมอยูใ่นระดบั พึงพอใจมาก (M = 4.27, SD = .44) เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านเน้ือหา นักศึกษามีความพึงพอใจ
ภาพกราฟิกส่ือสารความหมายไดต้รงกบัเน้ือหามากท่ีสุด (M = 
4.43, SD = .63) ด้านคุณภาพส่ือ นักศึกษามีความพึงพอใจ
ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหามากท่ีสุด (M = 4.53, SD = .51) 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental research) เพื่อเพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของ
ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด, 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองที่ใชส่ื้อวีดิ
ทศัน์ และกลุ่มเปรียบเทียบ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของต่อ
การใช้ส่ือวีดิทัศน์ ซ่ึงสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ 
ดงัน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเด็ก
โรคหัวใจและหลอดเลือด มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
81.56/80.47 ซ่ึงสูงกว่าประสิทธิภาพค่าเป้าหมาย คือ 80/80 
อธิบายได้ว่ า คะแนนเฉลี่ ยความรู้จากบททดสอบหรือ
แบบฝึกหดัที่วดัผลระหว่างการเรียน E1 เป็นการวดัผลในทนัที
หลงัจบเน้ือหาแต่ละเร่ือง คะแนนเฉลี่ยจึงสูงกว่า E2 ที่เป็นการ
วดัผลความรู้ภายหลงัการเรียนที่ศึกษาผ่านมานาน ความแม่นย  า
อาจลดลงหรือลืมเลือนไปบา้ง(4) อีกทั้งส่ือวีดิทศัน์ท่ีสร้างข้ึนได้
น าเอามลัติมีเดียมาใชร่้วมกนั กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนดว้ย
ภาพเคลื่อนไหว และเสียงบรรยายประกอบ อธิบายเน้ือหาสาระท่ี
ส าคญั ประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้โดยตอบค าถามในรูปใบงาน 
และแบบฝึกหัด มีการให้ระยะเวลาในการทบทวนและตอบ

ค าถามก่อนการเฉลย จึงท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์
ที่ก  าหนด(8) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กนัตพร ยอดใชย และ
คณะ(9) พบว่า ส่ือวีดิทศัน์คาราโอเกะ เป็นส่ิงแปลกใหม่ กระตุน้
ความสนใจของผูเ้รียนตลอดการเรียนรู้ ท าให้ติดตามเน้ือหา
ตลอดช่วงระยะเวลาการทบทวน เน่ืองจากเน้ือหาส่ือเน้น
สาระส าคัญของโรคหัวใจและหลอดเลือด มีการใช้ถ้อยค า
กะทัดรัด ง่ายต่อการจดจ า ดึงดูดความสนใจ ไม่ท าให้เกิด
ความเครียด ส่งผลใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาไดล้ึกซ้ึงมากยิง่ข้ึน 
 2. คะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนโดย
ใชส่ื้อวีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด 
และกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัเรียนใชส่ื้อ
วีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเดก็โรคหวัใจและหลอดเลือด ของกลุ่ม
ทดลอง สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 การเพิ่มข้ึนของคะแนนเฉลี่ยภายหลงัการเรียนของ
กลุ่มทดลองสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
Gagne(10) ที่กล่าวว่า การเร่งเร้าความสนใจ (Gain attention) โดย
การกระตุน้เร้าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจกบับทเรียน สามารถ
กระท าไดโ้ดย การจัดสภาพแวดลอ้มให้ดึงดูดความสนใจ เช่น 
การใชภ้าพกราฟิก ภาพเคล่ือนไหว หรือการใชเ้สียงประกอบใน
บทเรียน ซ่ึงส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการพยาบาลเด็กโรคหัวใจและ
หลอดเลือด ท่ีสร้างข้ึนไดน้ าเอามลัติมีเดียมาใชร่้วมกนั มีการ
น าเสนอในรูปแบบตวัอกัษร ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว กราฟิก 
เสียงบรรยาย ประกอบเน้ือหาท่ีเป็นพยาธิสภาพ เม่ือใชส่ื้อแลว้
สามารถเขา้ใจถึงกลไกทางกายวิภาคทั้งหมดได ้การมองเห็นภาพ
ท าให้นักศึกษามีความเขา้ใจมากยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกับแนวคิด
ของ Edgar Dale(11) ที่กล่าวว่าส่ือการสอนท าให้นามธรรมเกิด
เป็นรูปธรรม เพราะจินตนการอยา่งเดียวผูเ้รียนไม่สามารถท าให้
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เกิดรูปธรรมได ้ส่ือการสอนจะท าใหส่ิ้งท่ีซับซ้อนใหเ้ป็นเร่ือง
ง่ายข้ึน สามารถแกปั้ญหาขอ้จ ากดัต่าง ๆ  ได ้ความรู้ที่ไดรั้บจาก
กระบวนการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อวีดิทศัน์ช่วยใหน้ักศึกษา
พยาบาลมีความรู้ความเขา้ใจในบทเรียนเพิ่มข้ึน(12) ผลการศึกษา
คร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วรรณา สนองเดช และคณะ(13) 
พบว่าการสอนโดยใชส่ื้อวีดิทศัน์ร่วมกับโจทย์สถานการณ์
พยาบาลอาชีวอนามยัท าให้นกัศึกษาพยาบาลเกิดความมัน่ใจว่า
จะสามารถปฏิบติัการพยาบาลอาชีวอนามยัไดจ้ริง เน่ืองจากเป็น
ส่ือมลัติมีเดียที่สามารถมองเห็นภาพและเสียงไดอ้ย่างชดัเจน 
กระตุน้การรับรู้ท่ีดี และน าไปสู่การฝึกปฏิบติัการพยาบาลไดดี้ 
ส่ือวีดิทศัน์เป็นส่ือที่ดีในการเรียนการสอนทุกระดบั โดยเฉพาะ
ในระดบัปริญญาตรีพบว่า ส่ือวีดิทศัน์ใหป้ระสิทธิผลดีในการ
สอนหลากหลายวิชาชีพ(14) 
 3. ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่ใชส่ื้อวีดิทศัน์เร่ือง
การพยาบาลเด็กโรคหัวใจและหลอดเลือด พบว่า กลุ่มทดลองมี
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก การที่นักศึกษากลุ่ม
ทดลองมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากเป็น
ส่ือวีดิทศัน์มีภาพประกอบสอดคลอ้ง และส่ือความหมายไดต้รง
กบัเน้ือหา และการออกแบบกราฟิกหน้าจอมีความสวยงาม 
สามารถกระตุ้นความสนใจไดดี้ บทเรียนเขา้ใจง่าย สามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเองและทบทวนไดห้ลายคร้ัง สามารถแยกแยะ
ความแตกต่างการเปลี่ยนแปลงระบบไหลเวียนของทารกใน
ครรภ์มารดา และการไหลเวียนหลงัคลอดไดอ้ย่างชดัเจนจาก
ภาพและเสียงบรรยายประกอบ ผูเ้รียนสามารถอธิบายกิจกรรม
การพยาบาลผูป่้วยเดก็โรคหัวใจแต่ละชนิด โดยใชเ้หตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ได้ ตลอดการศึกษาคร้ังน้ี  นักศึกษามีความ
ประทบัใจ เกิดความกระตือรือร้น กระตุน้ให้เกิดกระบวนการ
คิดตอบสนองตามกระบวนการเรียนรู้ของสมอง ท าให้เกิดการ

เรียนรู้ที่ดีได(้15) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ วโิรจน์ ฉ่ิงเลก็ และ
คณะ(4) ที่ศึกษาเร่ือง การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์บนเครือข่าย เร่ือง “การพยาบาลโรคหัวใจในเด็ก” 
ส าหรับนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 ผลการศึกษาความพึง
พอใจทั้ง ดา้นเน้ือหา และดา้นการน าเสนอ พบว่า นกัศึกษาท่ีใช้
บทเรียนเครือข่ายมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก การจัดการ
เรียนรู้ทางการพยาบาลที่ใชส้ถานการณ์จ าลองที่เสมือนความ
เป็นจริงสูง หรือส่ือที่มีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง ท าให้
นิสิตนักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจในระดบัมากกว่าการ
เรียนระบบปกติ(16) 
ข้อเสนอแนะ 
 1. สามารถใช้เป็นส่ือในการเตรียมความพร้อม การ
ทบทวนบทเรียนในการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ วิชา การพยาบาล
เดก็และวยัรุ่น ส าหรับนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 4 
 2. ควรน าส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง การพยาบาลเด็กโรคหัวใจ
และหลอดเลือด ไปใชใ้นการสอนในปีการศึกษาต่อไป 
 3. ควรน าไปผลิตส่ือวีดิทศัน์ในประเด็นเน้ือหาอื่น  ๆ
เพ่ือเป็นการพฒันาส่ือการสอนอยา่งต่อเน่ือง  
กติตกิรรมประกาศ  
  การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอขอบคุณ วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี นครราชสีมา ท่ีใหทุ้นสนับสนุนการวิจยั อาจารยว์ิจิ
ตรา นวนนัทวงศ,์ พว.วฒันา กุง้มะเริง, และคุณศกัดิธชั ทิพวฒัน์ 
ผู ้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัยและ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีท่ี 2 และ 3 ปีการศึกษา 
2562 ที่สละเวลาใหข้อ้มูลที่เป็นประโยชน์ในการวิจยั 
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