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บทคดัย่อ 
 การวิจยักึ่งทดลองน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการสร้างเสริมแรงจูงใจในการป้องกนัโรคร่วมกบั     การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมประชากรวยัท างานท่ีมีภาวะน ้ าหนักเกนิ อ  าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวดัสกลนคร ระหว่างเดือน พฤษภาคม ถึง สิงหาคม 2561 กลุ่ม
ตวัอย่างมีจ านวน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 39 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บกจิกรรมสร้างเสริมแรงจูงใจในการป้องกนั
โรค ไดแ้ก ่การชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงกอ่นและหลงัการทดลอง ฝึกประเมินค่าดชันีมวลกายดว้ยตนเอง การฝึกค านวณพลงังานในอาหารอย่าง
ง่าย การฝึกสมาธิ ฝึกการออกก  าลังกาย ฝึกการบันทึกกจิกรรมการควบคุมน ้ าหนักด้วยตนเอง ฝึกบันทึกกราฟเฝ้าระวงัดัชนีมวลกาย  บรรยาย
ประกอบสไลด์ บรรยายการบริโภคจากอาหารโมเดลอาหารแลกเปล่ียน ดูส่ือวีดีทัศน์ และแลกเปล่ียนประสบการณ์ ใชร้ะยะเวลาด าเนินการ 12 
สัปดาห ์ รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม วิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก ่ความถ่ี จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และ เชิงอนุมานโดยใชส้ถิติ Paired t-test วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภายในกลุ่ม และใช้สถิติ Independent t-test เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่ม   

 ผลการศึกษา พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย ด้านความรู้ การรับรู้ความรุนแรงของการเกดิโรค การ
รับรู้โอกาสเส่ียงของการเกดิโรค ความคาดหวงัในการตอบสนอง ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมในการควบคุมน ้าหนัก
มากกว่ากอ่นทดลอง และมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และดชันีมวลกายกลุ่มทดลองหลงัการทดลองลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ค าส าคญั: การสร้างเสริมแรงจูงใจเพ่ือการป้องกนัโรค, การปรับเปล่ียนพฤติกรรม, ประชากรวยัท างาน, ภาวะน ้าหนกัเกนิ 

Abstract 
 This  Quasi-experimental Research was aimed to study the effectiveness for disease prevention and behavior   

modification in the overweight working-age population at Khok Si Suphan district, Sakon nakhon province during May to August 2018. The 
samples were 78 people, divided into each experimental and control group 39 people. The experimental group received motivatio n activities for 
disease prevention, including weighing and measuring height before and after the experiment, practicing for assessing body mass index, 
practicing for simple energy calculation in food, exchanging meditation, exercising practice, practicing for recording weight  control activities 
manually, practicing for chart recording of body mass index surveillance, lecture with slide shows, lecture on consumption from food, watching 
videos, and exchanging experiences which for 12 weeks. Data were collected by using questionnaires, and analyzed by descriptive statistics, 
including Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation. The inferential statistics were Paired t-test for analyzing and comparing the mean 
scores within groups, and Independent t-test for comparing the difference of  mean between groups.  
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The results indicated that after experiment, the experimental group had mean scores on knowledge, perception of severity of 
diseases, recognizing the risk of disease, expectation of response, expectation of one's own ability, and behavior in weight controlling higher 
than before experiment, and higher than control group with statistical significance at  level of .05. Also, the body mass index after the 
experiment decreased significantly at the level of .05 
Keyword: The Effectiveness of  Protection  Motivation, Behavior Modification,  Overweight, Working Age 
 

บทน า 
 ภาวะน ้ าหนักเกิน (Overweight) และ
โรคอว้น (Obesity) เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคญั ใน
ศตวรรษที่ 21 และเป็นปัญหาระดบัโลกที่หลายประเทศ
ก าลงัเผชิญอยูเ่น่ืองจากส่งผลกระทบต่อสุขภาพก่อใหเ้กิด
ความสูญเสียอย่างมหาศาลทั้งทางดา้นทรัพยากรบุคคล 
เศรษฐกิจ สังคมและคุณภาพชีวิต ส าหรับประเทศไทย
เร่ิมเห็นแนวโน้มชดัเจนในกลุ่มผูห้ญิงไทยมากกว่าผูช้าย
เกือบเท่าตวั1 นอกจากน้ียงัเป็นปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดโรค 
ไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคความ
ดนัโลหิตสูง โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ส่วนใหญ่พบในคน
อายุ 30 ปีข้ึนไป และมีรูปร่างท้วมหรืออ้วน2 โรคหยุด
หายใจขณะนอนหลับ โรคซึมเศร้าและโรคมะเร็งบาง
ชนิด3 สาเหตุและปัจจัยการเกิดภาวะน ้ าหนักเกินและ  
โรคอว้นมีหลายปัจจยั เช่น กรรมพนัธ์ุ การรับประทานยา
เพื่อรักษา โรคจิตใจและอารมณ์ 4 เพศหญิงมีโอกาสมี
ภาวะน ้ าหนักเกินไดง่้ายกว่าเพศชาย เพราะนิสัยในการ
รับประทานอาหารเกินพอดี ขาดการออกก าลงักาย และ
โรคระบบต่อมไร้ท่อ5 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการ
ควบคุมอาหารและการออกก าลังกายเป็นการควบคุม
น ้าหนกั6 สอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัการควบคุมอาหาร
และการออกก าลงักายร่วมกบัโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  ในการจดัการน ้าหนกั7 ภายใตย้ทุธศาสตร์การ
พัฒ น าส่ ง เส ริม สุ ขภ าพ และอน ามัย ส่ิ งแ วดล้อม
เป้ าประสงค์คือประชากรวัยท างาน หุ่น ดีสุขภาพดี 
ประชากรอายุ 30-44 ปี มีดชันีมวลกายปกติร้อยละ 53.08 

ซ่ึงเป็นที่ทราบกนัดีว่าประชากรกลุ่ม วยัท างานเป็นก าลงั
ส าคญัของครอบครัวและประเทศชาติ  โดยเฉพาะกลุ่ม
อาย ุ20-40 ปี ถา้วยัน้ีประสบปัญหาสุขภาพ เจ็บป่วยดว้ย  
โรคต่าง ๆ    บางรายมีความพิการ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของตน เอง ครอบครัว ชุมชน และมีผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจ  ซ่ึงสาเหตุหรือปัจจัยท่ีท  าให้เกิดภาวะน ้าหนัก
เกินมี  2 ประเด็นหลัก (1) ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้  เช่น 
พนัธุกรรม การท างานของต่อมไร้ท่อผิดปกติ เพศ อาย ุ
จิตใจและอารมณ์ (2) ปัจจัยที่ควบคุมได ้เช่น    ขาดการ
ออกก าลงักาย นิสัยในการรับประทานอาหาร และการ
รับประทานยาเพื่อรักษาโรค ซ่ึงปัจจัยที่ควบคุมไม่ได ้
ดา้นจิตใจ และอารมณ์ สามารถใชก้ารกระตุน้ให้บุคคล
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยน ากิจกรรมการสร้าง
เสริมแรงจูงใจในการป้องกนัโรคร่วมกบัการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมาใชเ้พื่อควบคุมภาวะน ้าหนกัเกิน การกระตุน้
เตือนใหรู้้จกัป้องกนัภยัทางสุขภาพที่มีพฒันาการตามวิถี
ชีวิตและการสร้างเสริมให้ประชากรวัยท างานรู้จักวิธี
ดูแลสุขภาพตนเองอยา่งสม ่าเสมอ   
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่ อ เป รียบ เที ยบคะแนน เฉลี่ ย 
ความรู้ แรงจูงใจเพื่อการป้องกันโรค และพฤติกรรม 
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
 2. เพื่ อ เป รียบ เที ยบคะแนน เฉลี่ ย 
ความรู้ แรงจูงใจในการป้องกันโรค และพฤติกรรม 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
 3. เพื่อเปรียบเทียบค่าดัชนีมวลกาย 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการ
ทดลอง 
วธิีการวจิยั 
 ก า ร วิ จั ย ก่ึ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi-
experimental research) แบบสองกลุ่มแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ท าการรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการ
ทดลอง (Two groups pretest-posttest design)  
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  
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 ประชากรท่ีใชศ้ึกษาในคร้ังน้ีคือ เป็น
กลุ่มประชากรวยัท างานท่ีมีภาวะน ้ าหนักเกินปัจจุบัน
อาศัยอยู่ในอ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวดัสกลนคร ไม่
นอ้ยกว่า 1 ปี มีดชันีมวลกายอยูร่ะหว่าง 25.0-29.9 กก.ต่อ
ตรม. แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 39 
คน รวม 78 คน  
 การค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยกรณีสองกลุ่มตวัอยา่งที่เป็น
อิสระต่อกนัมีสูตร ดงัน้ี 𝑛𝑛/กลุ่ม  = 
2(𝑍𝑍+𝑧𝑧)²²

(μ1−²)²   
โดยก าหนดให ้  
𝑛𝑛 = ขนาดตวัอยา่งต่อกลุ่ม 
𝑍𝑍𝑍𝑍 = ก าหนดช่วงความเช่ือมัน่ท่ี 

95 % 𝛼𝛼 = 0.05 หรือ 𝑍𝑍𝑍𝑍 = 1.64 
ᵦ = ก าหนดอ านาจจ าแนกในการ

ทดสอบเท่ากบั 80% ᵦ = 0.2 หรือ ᵦ= 0.84 
𝜇𝜇1 = ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบติั

ตวัในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพในกลุ่ม
ทดลองเท่ากบั 19.36 

𝜇𝜇2 = ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบติั
ตวัในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพในกลุ่ม
เปรียบเทียบเท่ากบั17.52 

2 =  ความแปรปรวนของตวัแปร
ผลที่ใชค้  านวณขนาด
ตวัอยา่งในคร้ังน้ี 

และการหาค่าความแปรปรวนร่วมไดจ้ากสูตร S²𝜌𝜌  = 
(𝑛𝑛1−1)𝑆𝑆²1+(𝑛𝑛2−1)S²2

𝑛𝑛1+𝑛𝑛2−2  

โดยก าหนดให ้      S1   = ค่าแปรปรวนภายหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากบั 3.23 

S2    =    ค่าความแปรปรวนภายหลงั
การทดลองของกลุ่มเปรียบเทียบเท่ากบั 2.96 

n1    = จ านวนกลุ่มตวัอย่างในกลุ่ม
ทดลองเท่ากบั 66 

n2    = จ านวนกลุ่มตวัอย่างในกลุ่ม
เปรียบเทียบเท่ากบั 66 
 𝑆𝑆2      =   
(66−1)1.61²+(66−1)2.51²

66+66−2  =  9.60  
ค านวณกลุ่มตวัอยา่งดว้ยการแทนค่าในสูตร ดงัน้ี 

 𝑛𝑛 𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔⁄     =    
2(1.64+0.84)29.60

(19.36−17.52)²  =  2𝑥𝑥6.15𝑥𝑥9.60
3.39  =  

34.83  เท่ากบั 35 คน 
และการปรับเพิ่มขนาดของตวัอยา่งไดจ้ากสูตร 𝑛𝑛adj  
=  𝑛𝑛

(1−d) 

โดยก าหนดให ้  𝑛𝑛     =  ขนาดตวัอย่างที่ค  านวณไดจ้าก
สูตรการค านวณตวัอยา่ง 
            𝑛𝑛      =  ขนาดตวัอยา่งที่ปรับแลว้ 
           𝑛𝑛adj  =  สัดส่วนตกส ารวจหรือสูญหาย
จากการติดตาม 
แทนค่า  𝑛𝑛adj  =  35

(1−0.05)²    = 38.78  
เท่ากบั 39  คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวจิยั   
 เค ร่ื อ งมือ ท่ี ใช้ในก ารวิ จัยค ร้ั ง น้ี 
แบ่งเป็น 2 ส่วน 
 1. อุปกรณ์ในการที่ใชป้ระเมินภาวะ
น ้ าหนักเกิน ประกอบดว้ย เคร่ืองชัง่น ้ าหนักแบบสปริง 
และที่วดัส่วนสูง เคร่ืองคิดเลข 
 2. โปรแกรมที่ใชด้  าเนินการทดลอง 
ไดแ้ก่  กิจกรรมสร้างเสริมแรงจูงใจในการป้องกันโรค 
และเคร่ืองมือเกบ็รวมรวมขอ้มูลแบบสอบถาม 
 3. แบบสอบถาม ได้แก่ ขอ้มูลทัว่ไป 
ความรู้ แรงจูงใจในการป้องกนัโรค และพฤติกรรมการ
ควบคุมน ้ าหนัก ท่ีมีการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 
(Content Validity)  ค่าดชันีความเหมาะสม (IOC : Index of 
item object congruence) เท่ากบั 0.85 และตรวจสอบความ
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เที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า
ของครอนบาช   (Cronbach’s Alpha Coefficient)  เท่ ากับ 

0.92 

แผนการทดลอง

 
ภาพที่ 1 แผนการด าเนินการวจิยั 
 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ 
 ขั้นตอนท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 1 ประชุมช้ีแจง
การท าวิจยัในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยแยกกลุ่ม
ละวัน  พร้อมเก็บข้อมูลตามแบบสอบถาม ก่อนการ
ทดลอง โดยในกลุ่มควบคุมไดช้ี้แจงให้ทราบว่าไม่ไดจ้ัด
กิจกรรมสร้างเสริมแรงจูงใจในการป้องกนัโรค 
 ขั้นตอนท่ี 2 ในกลุ่มทดลองจดั
กิจกรรมสร้างเสริมแรงจูงใจในการป้องกนัโรค 
ระยะเวลา 12 สัปดาห์ ดงัน้ี สัปดาห์ท่ี 2 การสร้าง
สัมพนัธภาพ การชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูง ก่อนและ
หลงัทดลอง ฝึกค านวณค่าดชันีมวลกายการฝึกบนัทึกการ
เฝ้าระวงัดชันีมวลกาย บนัทึกการรับประทานอาหาร การ
ออกก าลงักาย และการฝึกสมาธิ และบรรยายประกอบ
สไลดเ์กี่ยวกบัภาวะน ้าหนกัเกิน สัปดาห์ท่ี 3 การ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะน ้าหนกั
เกิน ดูส่ือวีดีทศัน์อนัตรายของการบริโภคอาหาร การฝึก
ค านวณพลงังานในอาหารที่รับประทานอยา่งง่าย  
สัปดาห์ท่ี 4 บรรยายการบริโภคจากอาหารโมเดลอาหาร
แลกเปลี่ยน ใหดู้ส่ือวีดีโอ การฝึกสมาธิ และฝึกการออก
ก าลงักาย สัปดาห์ท่ี 5 ใชต้วัแบบท่ีลดน ้าหนกัไดเ้ล่า
ประสบการณ์ สัปดาห์ท่ี 8 แลกเปลี่ยนประสบการณ์จาก
ตน้แบบท่ีลดน ้าหนกัไดใ้นเกณฑป์กติ  สัปดาห์ท่ี 6, 7, 9, 
10 และ 11 ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

(อสม.) ติดตามและกระตุน้กลุ่มทดลองใหป้รับเปลี่ยน
พฤติกรรมสม ่าเสมอ 
 ขั้นตอนท่ี 3 สัปดาห์ท่ี 12 ประชุม
ช้ีแจงส้ินสุดการท าวิจยัในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยแยกกลุ่มละวนั พร้อมเกบ็ขอ้มูลตามแบบสอบถาม
หลงัการทดลอง  
จริยธรรมการวจิยั 
 การด า เนิ นก ารวิ จัย  ได้ รับความ
เห็นชอบและการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ ของของสถาบันวิจัยและพัฒนาแห่ง
มห าวิ ท ย าลั ย เก ษ ต รศ าส ต ร์  (ส วพ .ม ก .)  เล ขที่ 
COA61/006 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ เชิงอนุมานโดยใช้สถิ ติ  Paired t-test วิ เคราะห์
เป รียบ เที ยบคะแนนเฉลี่ ยภายในกลุ่ม และใช้สถิ ติ 
Independent t-test เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ระหว่างกลุ่ม 
 ผลการวจิยั 
 1.  ลักษณะประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง พบว่า เป็นเพศหญิงทั้ งหมด มีอายุระหว่าง 
30-34 ปี ร้อยละ 38.5 สถานภาพสมรส ร้อยละ 87.2 จบ 
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การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 41.00 อาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 59.0 รายไดค้รอบครัวต่อเดือนน้อย
กว่า 5,000 บาท ร้อยละ 59.0 ไม่เคยลดน ้ าหนัก ร้อยละ 
53.8 หลงัทดลองดชันีมวลกาย 18.5-24.9 (น ้ าหนักปกติ) 
ร้อยละ 23.1 ในกลุ่มควบคุม พบว่า  ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 69.2 มีอายุระหว่าง 30-34 ปี ร้อยละ 35.9 
สถานภาพสมรส ร้อยละ 89.7 จบการศึกษามัธยมศึกษา

ปลาย ร้อยละ 35.9 มีอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 66.7 รายได้
เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 
66.7 ไม่ เคยลดน ้ าหนัก  ร้อยละ 76.9 ดัช นี มวลกาย              
หลงัทดลอง 18.5-24.9 กก./ตรม. (น ้ าหนกัปกติ) ร้อยละ 5.1 
ดงัภาพ 1  
1. ลกัษณะประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง  

 
ภาพ 1 การน าเสนอลกัษณะประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้
ความรุนแรงของการเกิดโรค  การรับรู้โอกาสเส่ียงของ
การเกิดโรค  

ความคาดหวังในประสิทธิภาพการตอบสนอง ความ
คาดหวงัในความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการ
ควบคุมภาวะน ้ าหนักเกิน ก่อนและหลังทดลองภายใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดงัตาราง 1 

 
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง Mean 
Difference 

95%CI t-test p-
value 𝒙̅𝒙 S.D. 𝒙̅𝒙 S.D. 

ความรู้เกี่ยวกบัภาวะน ้าหนกัเกิน 
กลุ่มทดลอง (n=39) 6.67 1.24 8.72 1.41 -2.05 -2.54 ถึง-1.56 -8.42 0.00* 
กลุ่มควบคุม (n=39) 5.74 1.43 6.33 1.58 -0.59 -0.87 ถึง-0.31 -4.33 0.00* 
การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค 
กลุ่มทดลอง (n=39) 33.85 3.07 40.74 3.24 -6.90 -8.31 ถึง-5.49 -9.91 0.00* 
กลุ่มควบคุม (n=39) 30.92 2.90 33.36 3.14 -2.44 -3.17 ถึง-1.70 -6.71 0.00* 
การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค 
กลุ่มทดลอง (n=39) 32.67 3.46 40.23 3.30 -7.56 -9.00 ถึง-6.13 -10.71 0.00* 
กลุ่มควบคุม (n=39) 29.46 2.23 32.56 2.28 -3.10 -3.89 ถึง-2.32 -8.02 0.00* 
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ความคาดหวงัในประสิทธิภาพการตอบสนอง 
กลุ่มทดลอง (n=39) 33.38 3.50 40.54 2.93 -7.15 -8.37 ถึง-5.94 -11.91 0.00* 
กลุ่มควบคุม (n=39) 31.72 4.57 34.56 2.84 -2.85 -3.65 ถึง-2.04 -7.18 0.00* 
ความคาดหวงัในสามารถของตนเอง 
กลุ่มทดลอง (n=39) 25.82 2.61 30.18 1.51 -4.36 -5.37 ถึง-3.35 -8.71 0.00* 
กลุ่มควบคุม (n=39) 24.28 1.76 26.18 2.02 -1.90 -2.35 ถึง-1.44 -8.40 0.00* 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
กลุ่มทดลอง (n=39) 26.23 3.20 30.18 2.37 -3.95 -4.92 ถึง-2.98 -8.22 0.00* 
กลุ่มควบคุม (n=39) 25.54 4.98 28.33 3.70 -2.79 -3.54 ถึง-2.05 -7.56 0.00* 
พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
กลุ่มทดลอง (n=39) 19.23 4.00 25.31 2.58 -6.08 -7.41 ถึง-4.75 -9.24 0.00* 
กลุ่มควบคุม (n=39) 16.59 2.45 19.31 2.86 -2.72 -3.49 ถึง-1.64 -5.12 0.00* 
พฤติกรรมการจดัการอารมณ์ 
กลุ่มทดลอง (n=39) 10.05 2.67 14.49 1.35 -4.44 -5.31 ถึง-3.57 -10.32 0.00* 
กลุ่มควบคุม (n=39) 9.36 1.72 11.36 2.24 -2.00 -2.45 ถึง-1.55 -8.95 0.00* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตาราง 1 พบว่า ก่อนทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ ยความรู้  มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง              มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ส าหรับคะแนนเฉลี่ ย
แรงจูงใจในการป้องกนัโรค ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรง
ของการ   เกิดโรค การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค 
และความคาดหวังในความสามารถของตนเอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในคะแนนเฉลี่ยส่วนความ
คาดหวังในประสิทธิภาพของการตอบสนอง ก่อน
ทดลองระหว่างทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าคะแนน
เฉลี่ยไม่ มีนัยส าคัญทางสถิ ติ  (p-value=.07) ในส่วน
พฤติกรรม ก่อนทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย การ

รับประทานอาหาร และการออกก าลงักาย มากกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
คะแนนเฉลี่ยการจดัการอารมณ์ ก่อนทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าคะแนน เฉลี่ ยไม่ มี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value=0.18) 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความรู้ 
การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค การรับรู้โอกาส
เส่ียงของการเกิดโรค  ความคาดหวงัในประสิทธิภาพการ
ตอบสนอง ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง 
และพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกั   ของกลุ่มตวัอยา่ง 
ก่อนและหลงัทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ดงัตาราง 2 
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ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง 

(n=39) 
กลุ่มควบคุม 

(n=39) 
 

Mean 
Difference 

 
95%CI 

 
t-test 

  
p-

value 𝒙̅𝒙 S.D. 𝒙̅𝒙 S.D.  
 ความรู้เกี่ยวกบัภาวะน ้าหนกัเกิน 
    ก่อนทดลอง 6.67 1.24 5.74 1.43 0.92 0.32 ถึง 1.53 3.05  0.00* 
    หลงัทดลอง 8.72 1.41 6.33 1.58 2.39 1.71 ถึง 3.06 7.03  0.00* 
 การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค 
    ก่อนทดลอง 33.85 3.07 30.92 2.90 2.92 1.58 ถึง 4.27 4.33  0.00* 
    หลงัทดลอง 40.74 3.24 33.36 3.14 7.38 5.94 ถึง 8.82 0.22  0.00* 
 การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค 
    ก่อนทดลอง 32.67 3.46 29.46 2.23 3.21 1.89 ถึง 4.52 4.86  0.00* 
    หลงัทดลอง 40.23 3.30 32.56 2.28 7.67 6.39 ถึง 8.95 11.93  0.00* 
 ความคาดหวงัในประสิทธิภาพการตอบสนอง 
    ก่อนทดลอง 33.38 3.50 31.72 4.57 1.67 -0.17 ถึง 3.50 1.81  0.07 
    หลงัทดลอง 40.54 2.93 34.56 2.84 5.94 4.67 ถึง 7.27 9.15  0.00* 
 ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง 
    ก่อนทดลอง 25.81 2.61 24.28 1.76 1.54 0.53 ถึง 2.54 3.05  0.00* 
    หลงัทดลอง 30.18 2.51 26.18 2.02 4.00 2.97 ถึง 5.03 7.74  0.00* 
 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
    ก่อนทดลอง 26.23 3.20 25.54 4.98 0.69 -1.20 ถึง 2.58 0.73  0.00* 
    หลงัทดลอง 30.18 2.372 28.33 3.702 1.85 0.44 ถึง 3.25 2.62  0.00* 
 พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
    ก่อนทดลอง 19.23 4.00 16.60 2.45 2.64 1.15 ถึง 4.14 3.52  0.00* 
    หลงัทดลอง 25.31 2.58 19.31 2.86 6.00 4.77 ถึง 7.23 9.74  0.00* 
 พฤติกรรมการจดัการอารมณ์ 
    ก่อนทดลอง 10.05 2.68 9.36 1.72 0.69 0.32 ถึง 1.71 1.36  0.18 
    หลงัทดลอง 14.49 1.36 11.56 2.24 3.13 2.29 ถึง 3.96 7.46  0.00* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตาราง 2 พบว่า ก่อนและหลงัทดลอง 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้มากกว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 คะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการ
ป้องกนัโรค ไดแ้ก่ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค การ
รับรู้โอกาสเส่ี ยงของการเกิ ดโรค ความคาดหวังใน
ประสิทธิภาพของการตอบสนอง และความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเอง หลงัทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ในส่วนพฤติกรรม หลงัทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
การรับประทานอาหาร และการออกก าลงักาย และการจดัการ
อารมณ์มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05  
4. การเปรียบเทียบดชันีมวลกาย ก่อนและหลงัทดลอง ระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดงัตาราง 3 
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ตัวแปร 

กลุ่มทดลอง(n=39) กลุ่มควบคุม(n=39) Mean 
Difference 

95%CI 
 

t-test p-
value 𝒙̅𝒙 S.D. 𝒙̅𝒙 S.D. 

    ก่อนทดลอง 28.07 1.80 27.25 1.43 0.82 0.80 ถึง 1.55 2.22 0.02* 
    หลงัทดลอง 27.51 2.00 26.71 1.16 0.81 0.07 ถึง 1.54 2.18 0.03* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตาราง 3 ก่อนและหลงัทดลอง เม่ือเปรียบเทียบค่าดชันีมวลกายระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่ามีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
สรุปและอภปิรายผล   
 การศึกษาผลการสร้างเสริมแรงจูงใจเพื่อการ
ป้องกนัโรคร่วมกบัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชากร
วยัท างานท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกินอ  าเภอโคกศรีสุพรรณ 
จงัหวดัสกลนคร สรุปไดด้งัน้ี 

 1.  ขอ้คน้พบจากงานวิจยัคร้ังน้ี 
 1.  คุณลักษณะของประชากร พบว่า 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
แสดงว่าเพศหญิงให้ความสนใจต่อสุขภาพมากกว่าเป็น จะ
เห็นไดว้่าในกลุ่มทดลองเป็นเพศหญิงทั้งหมด ส่วนในกลุ่ม
ควบคุมเป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.9 มีสถานภาพสมรสเป็น
ส่วนใหญ่ซ่ึงเป็นไปตามปัจจัยเส่ียงที่ว่าเพศหญิงที่แต่งงาน
แลว้จะมีน ้ าหนักเกินหรืออว้นเน่ืองจากรับประทานอาหาร
มากช่วงตั้งครรภ์ท  าใหไ้ม่สามารถลดน ้ าหนักได ้และมีอาย ุ
30-34 ปี อายุช่วงน้ีเป็นช่วงวัยเจริญพันธ์มีผลอย่างยิ่งต่อ
ภาวะน ้ าหนักเกิน เคยมีประวัติลดน ้ าหนักด้วยตนเองทั้ ง
สองกลุ่ม และหลังทดลองกลุ่มทดลองมีดัชนีมวล ดัชนี
มวลกายระดับปกติ (18.5-24.9) ร้อยละ ร้อยละ 23.1 กลุ่ม
ควบคุมน ้าหนักลดลงในระดบัปกติ ร้อยละ 5.1 เพราะกลุ่ม
ทดลองไดรั้บกิจกรรมสร้างเสริมแรงจูงใจในการป้องกัน
โรค ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับกิจกรรมดังกล่าวแต่ให้
ด  าเนินชีวิตตามปกติ 

 2. แรงจูงใจในการป้องกนัโรค จะเห็น
ได้ว่า หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย  ความรู้ การรับรู้
ความรุนแรงของการเกิดโรค การรับรู้โอกาสเส่ียงของการ
เกิดโรค ความคาดหวงัในประสิทธิภาพของการตอบสนอง 
และความคาดหวงัในความสามรถของตนเอง มากกว่าก่อน
การทดลอง และมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติ ที่ระดับ .05 เน่ืองจาก กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรม 
ได้แก่ การชัง่น ้ าหนักและวดัส่วนสูง ฝึกค านวณค่าดัชนี
มวลกาย บรรยายประกอบสไลด์ สถานการณ์  สาเหตุ 
อนัตรายของภาวะน ้ าหนักเกิน แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะน ้ าหนักเกิน ดูส่ือวีดีทัศน์อันตราย
ของการบริโภคอาหารการฝึกค านวณพลงังานใน อาหารที่
รับประทานอย่างง่าย บรรยายการบริโภคจากอาหารโมเดล
อาหารแลกเปลี่ยนดูส่ือวีดีโอ การฝึกสมาธิ และฝึกการออก
ก าลังกาย แลกเปลี่ยนประสบการณ์การควบคุมน ้ าหนัก
ของตนเองการบันทึกกิจกรรมการควบคุมน ้ าหนักด้วย
ตนเอง การติดตาม กระตุ้นโดย อสม.กลุ่มสนับสนุนทาง
สังคม ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับกิจกรรมการสร้างเสริม
แรงจูงใจในการป้องกนัโรค 

 3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หลงัการ
ทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร การออกก าลังกาย และการจัดการ
อารมณ์ มีคะแนนเฉลี่ ยมากกว่าก่อนการทดลอง และ
มากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05 
เน่ืองจากกลุ่มทดลองไดรั้บกิจกรรม ไดแ้ก่ การชัง่น ้ าหนัก
และวัดส่วนสูง ฝึกค านวณค่าดัชนีมวลกาย บรรยาย
ประกอบสไลด์ สถานการณ์ สาเหตุ อันตรายของภาวะ
น ้ าหนักเกิน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ปัญหาท่ีเกิดจาก
ภาวะน ้ าหนักเกิน ดูส่ือวีดีทัศน์อันตรายของการบริโภค
อาหารการฝึกค านวณพลังงานใน อาหารที่รับประทาน
อย่างง่าย บรรยายการบริโภคจากอาหารโมเดลอาหาร
แลกเปลี่ยนดูส่ือวีดีโอ การฝึกสมาธิ และฝึกการออกก าลงั
กาย แลกเปลี่ยนประสบการณ์การควบคุมน ้ าหนักของ
ตนเองการบนัทึกกิจกรรมการควบคุมน ้ าหนักดว้ยตนเอง 
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การติดตาม กระตุ้นโดย อสม.กลุ่มสนับสนุนทางสังคม 
ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บกิจกรรมการสร้างเสริมแรงจูงใจ
ในการป้องกนัโรคมีวิถีชีวิตตามปกติ  

 4.  ดัชนี มวลกาย หลังการทดลอง 
พบว่า กลุ่มทดลอง มีค่าดัชนีมวลกายต ่าลงกว่าก่อนการ
ทดลอง และต ่ากว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ทีร่ะดบั .05 เพราะกลุ่มทดลองไดรั้บกิจกรรม ไดแ้ก่ การชัง่
น ้ าหนักและวัดส่วนสูง ฝึกค านวณค่าดัชนีมวลกาย 
บรรยายประกอบสไลด์ สถานการณ์ สาเหตุ อนัตรายของ
ภาวะน ้ าหนักเกิน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ปัญหาท่ีเกิด
จากภาวะน ้าหนักเกิน ดูส่ือวีดีทศัน์อนัตรายของการบริโภค
อาหารการฝึกค านวณพลังงานใน อาหารที่รับประทาน
อย่างง่าย บรรยายการบริโภคจากอาหารโมเดลอาหาร
แลกเปลี่ยนดูส่ือวีดีโอ การฝึกสมาธิ และฝึกการออกก าลงั
กาย แลกเปลี่ยนประสบการณ์การควบคุมน ้ าหนักของ
ตนเองการบนัทึกกิจกรรมการควบคุมน ้ าหนักดว้ยตนเอง 
การติดตาม กระตุ้นโดย อสม.กลุ่มสนับสนุนทางสังคม 
ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บกิจกรรมการสร้างเสริมแรงจูงใจ
ในการป้องกนัโรคมีวิถีชีวิตตามปกติ อาจไดรั้บการกระตุน้
หรือได้ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ แต่อาจยงัไม่เข้าใจมาก
นกัการควบคุมน ้าหนกัจึงไม่ต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 

 ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่ากิจกรรม
การสร้างเสริมแรงจูงใจในการป้องกันโรค    ท  าให้
ประชากรวยัท างานสร้างแรงจูงใจในการป้องกนัโรค และ
พฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักดีข้ึน ส่งให้ดัชนีมวลกาย
ลดลง ซ่ึ งเป็นไปตามสมมติฐาน นอกจากน้ียงัช่วยลด
ผลกระทบทางร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจและรายได้ของ
ครอบครัว 

 2.  สมติฐานการวิจยั ภายหลงัการสร้าง
เสริมแรงจูงใจในการป้องกนัโรคร่วมกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท าให้กลุ่มทดลองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการควบคุมน ้ าหนักสูงกว่าก่อนทดลอง เน่ืองจากกลุ่ม
ทดลองได้รับการสร้างเสริมแรงจูงใจในการป้องกันโรค 
ได้แก่ การชัง่น ้ าหนักและวดัส่วนสูง ฝึกค านวณค่าดัชนี
มวลกาย บรรยายประกอบสไลด์ สถานการณ์  สาเหตุ 
อนัตรายของภาวะน ้ าหนักเกิน แลกเปลี่ยนประสบการณ์

ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะน ้ าหนักเกิน ดูส่ือวีดีทัศน์อันตราย
ของการบริโภคอาหารการฝึกค านวณพลงังานใน อาหารที่
รับประทานอย่างง่าย บรรยายการบริโภคจากอาหารโมเดล
อาหารแลกเปลี่ยนดูส่ือวีดีโอ การฝึกสมาธิ และฝึกการออก
ก าลังกาย แลกเปลี่ยนประสบการณ์การควบคุมน ้ าหนัก
ของตนเองการบันทึกกิจกรรมการควบคุมน ้ าหนักด้วย
ตนเอง การติดตาม กระตุ้นโดย อสม.กลุ่มสนับสนุนทาง
สังคม จึงมีผลท าให้กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
แรงจูงใจในการป้องกนัโรค พฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนัก 
สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และค่าดชันีมวลกายต ่ากว่าก่อนทดลองและต ่า
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึง
ยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการ
ควบคุมน ้ าหนักประชากรวยัท างาน ตามกิจกรรมสร้าง
เสริมแรงจูงใจในการป้องกนัโรคร่วมกบัการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม นั้น ส่งผลต่อพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนัก
โดยการลดการรับประทานอาหารท่ีท าให้น ้ าหนักเกิน 
การออกก าลงักาย และการจัดการอารมณ์ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาที่9ผลของโปรแกรมการกับก าตนเองต่อ
พฤติกรรมการลดน ้ าหนักและน ้ าหนักตวัของบุคลากร
สาธารณสุขหญิงท่ีมีภาวะน ้ าหนักเกิน กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 60 คน พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกก าลงั
กาย และการควบคุมอารมณ์ มากกว่ากลุ่มทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และน ้าหนกัตวัต ่ากว่ากอ่น
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และศึกษาที่
10ผลของการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและการออกก าลังกายโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
แรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม
เพื่ อ ป้ อ งกัน ภ าว ะน ้ าห นั ก เกิ น ขอ งนั ก เรี ยน ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตเทศบาลนครขอนแก่นกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 64 คน ผลการศึกษา พบว่า ภายหลงัการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดา้นภาวะน ้ าหนกัเกิน
การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิด
ภาวะน ้ าหนักเกินความคาดหวังในความสามารถของ
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ตนเองในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
การออกก าลงักาย ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการ
ตอบสนองในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกก าลังกาย ความตั้ งใจในการส่งเส ริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารการออกก าลงักาย และการ
ปฏิบัติตัวในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกก าลงักายมากกว่าก่อนการทดลองมากกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางมีสถิติ (p-value 
<0.001) และการศึกษาที1่1ผลการส่งเสริมแรงจูงใจในการ
ป้องกนัโรคต่อพฤติกรรมของผูป้กครองในการป้องกัน
การติดเช้ือทางเดินหายใจเฉียบพลนัของเดก็ กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นผู ้ปกครองของเด็กก่อนวยัเรียนที่ไดรั้บการดูแลใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 2 แห่ง ในเขตอ าเภอเวียงชยั จังหวัด
เชียงราย จ านวนทั้ งหมด 52 ราย ผลการทดลอง พบว่า 
ภายหลงัไดรั้บส่งเสริมแรงจูงใจในการป้องกนัโรค กลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการติด
เช้ือทางเดินหายใจมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (p-value<0.001) และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05) และการศึกษา   ที1่2ผล
ของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจ
ในการป้องกนัโรคและแรงสนับสนุนทางสังคมในกลุ่ม
เส่ียงโรคความดันโลหิตสูง อายุ 35-59 ปี  ต  าบลโคก
สนวน อ  าเภอช านิ จังหวดับุรีรัมย ์กลุ่มทดลองที่ศึกษา
เป็นกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 88 คน ที่มี
ระ ดับ ค ว ามดัน โล หิ ต สู งร ะห ว่ า ง  120/80-139/89 
มิลลิเมตรปรอท แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม ภายหลงั
การทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดา้นการ
รับรู้ความรุนแรง โอกาสเส่ียง การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการปฏิบติัตวั การรับรู้ผลลพัธ์ในการปฏิบติัตวั 
ความตั้ งใจในการปฏิบัติตัว และการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันโรคความดันโลหิตมากกว่าก่อนทดลอง และ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 และการศึกษาที1่3ผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัโรคเบาหวาน โดยใชต้วั
แบบ แล ะ ส่ื อ ห มอล า  ขอ งป ระช าชน กลุ่ ม เ ส่ี ย ง
โรคเบาหวาน ต าบลนาบวั อ  าเภอเพ็ญ จังหวดัอุดรธานี 

โดยน าทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรคและทฤษฎีแรง
สนับส นุนทางสังคม กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 78 คน 
แบ่ งเป็น  2 กลุ่ ม  ๆ  ละ  39 คน  กลุ่ มทดลองได้รับ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสุขภาพใน
การป้องกนัโรคเบาหวานโดยใชต้วัแบบและส่ือหมอล า 
หลังทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ 
แรงจูงใจในการป้องกนัโรค ไดแ้ก่  การรับรู้ความรุนแรง
ของการเกิดโรค การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดโรค 
ความคาดหวงัในประสิทธิภาพการตอบสนอง และความ
คาดหวังในความคาดหวงัสามารถของตนเอง มากกว่า
ก่อนการใช้โปรแกรมมากกว่าก ลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
ดชันีมวลกาย เส้นรอบเอว และระดบัน ้าตาลในเลือดนอ้ย
กว่าก่อนทกลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และการศึกษาที1่4การประยุกต์ใชท้ฤษฎีแรงจูงใจในการ
ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของตวัแทนครัวเรือนอ าเภอชุม
แพ จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง มีกลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบกลุ่มละ 35 คน ระยะเวลาด าเนินการ 12 
สัปดาห์ โดยกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรม ภายหลังการ
ทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยดา้นความรู้
โรคไข้เลือดออก การประเมินอนัตรายต่อสุขภาพ การ
เผชิญปัญหา การปฏิบัติตัวในการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก และแรงสนับสนุนทางสังคมมากกว่า
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิ ติ (p-value<0.001)  และการศึกษาที่ 15ผลการออก
ก าลังกายแบบแอโรบิคใน 8 สัปดาห์ ในสตรีที่มีระดับ
ซีร่ัมเลปติน โดยศึกษาในผู ้หญิง 24 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ12 คน หลงัการทดลอง 
พบว่า กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกออกก าลงักายน ้ าหนัก
และค่าดัชนีมวลกายลดลงก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P<0.001) และ (P<0.004) ส่วนค่า
ซีรัม Leptin ลดลงก่อน การทดลองอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (p-value=0.001)  
 สรุปได้ว่า ผลการศึกษาน้ีแสดงให้
เห็นว่ากิจกรรมการสร้างเสริมแรงจูงใจในการป้องกัน
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โรค    ท าให้ประชากรวัยท างานสร้างแรงจูงใจในการ
ป้องกนัโรค และพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักดีข้ึน ส่ง
ให้ดัชนี มวลกายลดลง ซ่ึ งเป็นไปตามสมมติฐาน 
นอกจากน้ี ย ังช่วยลดผลกระทบทางร่างกาย  จิตใจ 
เศรษฐกิจและรายไดข้องครอบครัว 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ค ว ร ให้ บุ ค ค ล ใน ค รอบ ค รั ว 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และ
เจ้าหน้าท่ีประจ าหมู่บา้นได้ติดตามเยี่ยมหลงัจากส้ินสุด
งานวิจยัแลว้ เพื่อรับทราบปัญหา และสามารถเสนอแนะ 
กระตุน้ใหก้  าลงัใจอยูเ่สมอ 
 2. การศึกษาในรูปแบบเดียวกนัน้ีควร
ให้ทุกภาคส่วน เห็นความส าคัญและมี ส่วนร่วมใน
การศึกษา เช่น ผูน้  าชุมชน อปท. อสม. แม่บา้น และกลุ่ม

เยาวชน เพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาภาวะน ้าหนัก
เกินในชุมชนเพื่อป้องกนัโรคไม่ติดต่อเร้ืองรังในชุมชน 
 3. ควรใชก้ารสร้างเสริมแรงจูงใจเพื่อ
การป้องกันโรคร่วมกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ประชากรวัยท างานในเฉพาะเพศชายให้มากมากข้ึน 
เน่ืองจากเพศชายเขา้ร่วมในกิจกรรมนอ้ย 
กติตกิรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร  ที่
สนับสนุนการวิจัย รวมทั้ งสาธารณสุขอ าเภอโคกศรี
สุพรรณ ผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลโคกศรีสุพรรณ และ
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกนาดี 
ต าบลแมดนาท่ม อ  าเภอโคกศรีสุพรรณ จงัหวดัสกลนคร 
รวมทั้ งบุคลากรสาธารณสุขที่เกี่ยวขอ้งทุกท่านที่กรุณา
ใหค้วามร่วมมือ 
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