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บทคดัย่อ 
         การวิจยัเชิงส ารวจน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น

ตอนต้นในอ าเภอพรรณานิคม จังหวดัสกลนคร จ านวน  2,519  คน รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามท่ีมีค่าความเช่ือมั่น 0.922 ระหว่างเดือน 
ธันวาคม 2561-กรกฎาคม 2562 วิเคราะหข์้อมูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ได้แก ่จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนุมาน 
ไดแ้ก ่ การวิเคราะหค์วามสัมพนัธ์ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน    

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.4 อายุเฉล่ีย 14.0 ปี เกรดเฉล่ีย 2.03 มี 
ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัสูง (x̅  = 25.50 , S.D. =  4.090 )ไดรั้บแรงสนับสนุนจากพลงัครอบครัวในระดบั ผ่านเกณฑ ์(x̅  
= 11.51 , S.D. =  0.490) พลังเพ่ือนในระดับผ่านเกณฑ์ (x̅  = 46.68 , S.D. = 10.370) มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 43.1 
ความถ่ีในการด่ืม(x̅ = 1.28 , S.D. = 1.890) นิยมด่ืมเหล้าขาว 40 ดีกรีมากท่ีสุด (ร้อยละ 63.6)โดยซ้ือจากร้านขายของช า ร้อยละ 34.9 เหตุผลท่ี
ชอบด่ืมคือรสชาติดี ร้อยละ 22.7 สถานท่ีชอบด่ืมคือบา้นเพ่ือน ร้อยละ 29.8 เวลาท่ีชอบด่ืม คือช่วงเชา้ถึงค ่า (06.01-18.00 น.) ร้อยละ 38.8 โดย
กลุ่มตวัอย่างรับรู้การด่ืมจากส่ือโฆษณา/ป้าย ร้อยละ 47.8  ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัระดบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคื์อพฤติกรรมสูบบุหร่ี,
การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการปฏิเสธ,ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล,์ พลงัครอบครัว,พลงัเพ่ือนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.01  ดงันั้นควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัว เพ่ือน และปรับทัศนคติเกีย่วกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใหแ้กว่ยัรุ่นตอนตน้ เพ่ือลดระดบัการ
ด่ืมของนกัด่ืมหนา้ใหม่ต่อไป 
ค าส าคญั : ความสัมพนัธ์, พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล,์ วยัรุ่นตอนตน้, พลงัครอบครัว, พลงัเพ่ือน 

Abstract 
This Survey Research was aimed to study the factors related to alcohol drinking behavior of  2 ,519 

 early adolescences in Phanna Nikhom district, Sakon Nakhon province. Data were collected by  questionnaires  with  reliability  0.922 during 
December 2 0 1 8  to July 2 0 1 9 . All data were analyzed by descriptive statistics. including Frequency, Percentage, Mean, and  Standard 
Deviation. The inferential statistics by  Pearson's product moment for relationship analysis was correlation coefficient.  

The results showed that most of the sample was female 58.4%, with average of age 14.0, grade point 
 average 2.03. They had high lavel alcohol drinking attitude (Mean = 25.50, S.D. = 4.090). They were supported by family’s power at  pass 
criteria level (Mean = 11.51, S.D.= 0.490). Also, they were supported by friends’ power at  pass criteria level (Mean = 46.68, S.D.= 10.370). It 
was found that 43.1% of them had alcohol drinking behaviors with low level of frequency of behavior (Mean = 1 .28, SD = 1.890). Most of 
them liked 40 degrees of white liquor 63.6% by buying from grocery stores 34.9%. The reason that they liked to drink alcohol was good taste 
22.7%. Besides, 29.8%  of them said that their favorite place was friends' house. The time they like to drink alcohol was   from morning to 
evening (06.01 am.- 06.00 pm.)  38.8%. The respondents   knew sources of drinking from Advertising media / Signage (47.8%) The factors 
related to  level of alcohol drinking behavior were smoking behavior, self-efficacy towards rejection,  attitude, family’s power, and friends’ 
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power with statistical significance at level of .01  Consequently, participation of families and friends should be Promoted, including adjusting 
the attitude about alcohol to early adolescences to reduce drinking level of new drinkers later. 
Keywords: Related, Alcohol Drinking, adolescence , family’s power, friends’ power 
 
บทน า 

องค์การอน ามัยโลก(WHO) ระบุว่ าการ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุการเสียชีวิตของประชากร 
โลกปีละกว่า 3 ลา้นคน แอลกอฮอลเ์ป็นปัจจยัเส่ียงล าดบัที่ 
7 (มากกว่า 5.3%) ของสาเหตุการเสียชีวิตทั้ งหมด ยงัไม่
รวมถึงการบาดเจ็บ การป่วย และผลกระทบต่อครอบครัว
และเด็กอีกเป็นจ านวนมาก   วยัรุ่นตอนต้นจัดเป็นนักด่ืม
หน้าใหม่ 1.66 ลา้นคน (ร้อยละ 10.4) และน ามาซ่ึงปัญหา
สาธารณสุขและปัญหาสังคมท่ีมีแนวโน้มรุนแรงมากข้ึน
เร่ือยๆ เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ที่ไม่ปลอดภยั ก่อให้เกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภก์่อนวยัอนัควร  
การเกิดอุบติัเหตุ การบาดเจ็บและการเสียชีวิต1 ประเทศไทย
มีเด็กและเยาวชนอายุน้อยต ่ากว่า 15 ปี ร้อยละ 5.0 ที่ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  ส่งผลให้มีแนวโน้มสูงข้ึนอย่าง
รวดเร็วสูงเป็นอนัดบั 5 ของโลก เกือบคร่ึงของเยาวชนชาย 
(ร้อยละ 45.1) และเกือบหน่ึงในส่ีของเยาวชนหญิง (ร้อยละ 
24.9) ที่ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2.28 ล้านคน (ร้อยละ 
23.9)  2 จังหวัดสกลนครมีความชุกของผู ้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อายุ 15-19ปี ร้อยละ 12.4(อันดับที่  37)ของ
ประเทศ3  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีความเช่ือมโยงกบัทศันคติ  ช่วงอายุ
ของกลุ่มวยัรุ่น ทักษะการปฏิเสธรวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับ
การรับรู้สมรรถนะแห่งตน(Self efficacy)ของแบนดูรา
(4)แมว้่าจงัหวดัสกลนครจะด าเนินโครงการปลอดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในงานศพมาตั้งแต่ปี 2554 เป็นตน้มา5 พบว่า
เยาวชน ด่ืมสุรา ร้อยละ77.8สูบบุหร่ี ร้อยละ39.8มีความรู้
เร่ืองสารเสพติดและกฎหมายดา้นสารเสพติดใน ระดบัปาน
กลางร้อยละ44.0(=14.21±3.2) แต่ยงัพบนักด่ืมหน้าใหม่ที่
เป็นวยัรุ่นเพิ่มข้ึนทุกปี จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีการแกไ้ข
ปัญหาการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนตน้ทั้งน้ี
เน่ืองจากมีปัจจยัส าคญัที่เป็นสาเหตุของการดื่ม คือเพศ,อายุ
,ระดบัการศึกษา,การใชเ้วลาว่าง,พฤติกรรมการสูบบุหร่ี,
ความรู้,ทศันคติเชิงบวกต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์,

ลกัษณะการคบเพื่อน,ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว,.
ลกัษณะของชุมชนที่อยู่อาศยั,ระยะห่างของแหล่งจ าหน่าย,
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิ เสธ,การ
คาดหวงัในผลดีของการปฏิเสธ รวมทั้งตอ้งมีทักษะการ
ปฏิเสธเม่ือถูกเชิญชวนให้ด่ืมส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นส่ิงส าคญัท่ี
เป็นสาเหตุใหเ้กิดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ดังนั้ น  การศึกษาปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเพื่อให้หน่วยงานหรือสถาบันหลักที่
รับผิดชอบโดยตรงไม่ว่าจะเป็นสถาบนัครอบครัว สถาบนั
ชุมชน ไดน้ าผลการศึกษาไปวางแผนและแกไ้ขปัญหาใน
ระยะยาว เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวยัรุ่น พร้อมกับการ
สนับส นุนและส่งเสริมให้ เกิดการแสดงออกในทาง
สร้างสรรค์ เป็นรากฐานที่ดีใหเ้ยาวชนก่อให้เกิดทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณภาพของประเทศ 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่ อศึ กษ าพฤติกรรมการ ด่ืม เค ร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตอนต้นในอ าเภอ
พรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร 

2. เพื่ อ ศึ ก ษ าค ว าม รู้   ทั ศน คติ  ก าร รั บ รู้
ความสามารถของตนเอง และทักษะการ
ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ของวยัรุ่นตอนตน้ในอ าเภอพรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร 
3. เพื่ อศึ กษาความสัมพัน ธ์ระหว่างปัจจัย

ภายในและปัจจยัภายนอกกบัพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ของวยัรุ่นตอนตน้ในอ าเภอพรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร 

วธิีการวจิยั 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ

(Survey Research)ระหว่างเดือนธันวาคม 2561-
กรกฎาคม 2562 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
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   ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 
วัยรุ่นตอนต้นที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนท่ีตั้ งในเขตอ าเภอ
พรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร จ านวน 2,519 คน6  
  ค านวณขนาดตวัอย่างดว้ยสูตรที่ใชใ้น
การส ารวจเพื่อการประมาณสัดส่วน7 ดงัน้ี  
 
 n          =             NZ2

α/2.p(1-p) 
                            Nd2+Z2α/2.p(1-p) 

 
   โดยใชค้่าสัดส่วนพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนมธัยมศึกษาในประเทศ
ไทย8 ร้อยละ 2.15 ในรอบ 1 เดือน จึงก  าหนดให ้ค่า p = .21 
เม่ือแทนค่าจะไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 232 คน เพื่อป้องกนั
การไดรั้บแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์หรือป้องกนัการสูญ
หายของการเก็บขอ้มูลจึงค านวณเพื่อการสูญหายอีก  ร้อย
ละ10.0 9  
   ดงันั้ นกลุ่มตวัอย่างคร้ังน้ีจึงเท่ากบั 255 
คน  ท าการสุ่มอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืน(Simple Random 
Sampling without replacement:SRSWOR) 
เกณฑ์ในการคดัเลือกประชากรเข้าศึกษา (Inclusion 
criteria) ดังนี ้
 1.นักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนท่ีตั้งอยู่ในเขต
ต าบลนาหวับ่อ อ  าเภอพรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร 
 2.มีอายไุม่นอ้ยกว่า 13 ปี แต่ไม่เกิน 15 ปี 
 3.สามารถอ่านออก เขียนได ้  
 4.ยินยอมเข้าร่วมโครงการ ตลอดการวิจัยด้วย
ความสมคัรใจ 
 5.ไดรั้บการยินยอมจากผูป้กครอง และอาจารยท์ี่
ปรึกษา 
เกณฑ์ในการคัดออกจากการศึกษา (Exclusion 
criteria) 
   กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวออกจากการ
วิจยั ดว้ยเหตุผลใดๆกต็าม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
  เคร่ืองมือในการวิจัยคือ แบบสอบถาม
ที่ปรับปรุงและพฒันาตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 3 

ท่าน เพื่อตรวจสอบและให้ข้อแนะน าเกี่ยวกับความตรง
ของเน้ือหา (Content Validity) และน าแบบสอบถามไป
ทดลองใชจ้นไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.93 ก่อนน าไปใช ้ 
โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 9 ส่วน ดงัน้ี     
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ระดบัผลการเรียน 
สถานภาพของครอบครัว กิจกรรมท่ีชอบท าในเวลาว่าง 
จ านวน 6 ขอ้   
  ส่วนที่ 2 ทศันคติต่อการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในวยัรุ่นตอนตน้ 3 คือ ดา้นการรับรู้(Attitude 
acknowledge)ด้านความรู้สึก(Attitude Emotion)และด้าน
พร้อมกระท า(Attitude Prepare) เป็นแบบวัดประเมินค่า 
(Rating Scale) รวมจ านวน 24 ขอ้    
                              ส่วนที่  3    พฤติกรรมการสูบบุห ร่ี 
ค  าถามมีจ านวน 7 ขอ้ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ปริมาณการ
สูบบุหร่ีต่อวนั ค่าใชจ่้ายในการซ้ือบุหร่ีต่อวนั อายท่ีุเร่ิมสูบ
บุหร่ี ระยะเวลาท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีจนถึงปัจจุบนั สาเหตุท่ีท าให้
อยากสูบบุหร่ี ส่ิงส าคญัท่ีสุดในการเลิกบุหร่ี  
                              ส่วนที่ 4   แบบสัมภาษณ์ความรู้เกี่ยวกบั
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยข้อค าถามจะมีทั้ งหมด 20 ข้อ 
ค  าถามมีลกัษณะเป็นแบบปลายปิด ใชล้กัษณะค าถามเป็น
แบบ 4 ตวัเลือก (Checklist) 
                                ส่วนที่  5   แบบวดัการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองต่อการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใช้
แบบการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของยงั และคณะ10 จ านวน 10 ขอ้  
                               ส่ วนที่   6   แบบวัดความคาดหวังใน
ผลลพัธ์ของปฏิเสธการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นลกัษณะ
ค าถามเป็นแบบมาตราส่วน (Rating Scale) จ านวน 10 ขอ้  
                             ส่วนที่  7   แบบวดัทกัษะการปฏิเสธการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นแบบสอบถามที่พฒันามาจาก
แบบวดัหลกัการปฏิเสธของกรมสุขภาพจิต11 จ านวน 4 ขอ้  
                             ส่วนที่  8   ปัจจัยภายนอก ค าถามดา้น
ปัจจัยภายนอกจะมี 5 ส่วน ดงัน้ี 1.ค่าใชจ่้ายที่ไดรั้บ 2.การ
เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์/ส่ือ 3.พลงัครอบครัว  4.พลัง
เพื่อน 5.พลงัชุมชน 
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                             ส่วนที่   9   แบบวัดพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ติด ต่อประส าน งานกับค รูอน ามัย
โรงเรียนพร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัยและท า
การสัมภาษณ์ตามแบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่าง เม่ือครบ
ก าหนดแล้ว ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถาม เพื่อน าไป
ตรวจสอบคุณภาพของขอ้มูลจนครบถว้นถูกตอ้ง 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
ดงัน้ี  

 1.ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
ได้แก่  การแจกแจงความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุผลการเรียน สถานภาพของครอบครัว การใชเ้วลา
ว่าง ทศันคติเร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี  ความรู้เกี่ ยวกับเค ร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับ รู้
ความสามารถตน เองต่อการปฏิ เสธการด่ืมเค ร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการการปฏิเสธ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ทักษะการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และปัจจัยภายนอกบุคคล ได้แก่ 
ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ การเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พลัง

ครอบครัว พลังเพ่ือ พลังชุมชน กับพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 2.ใช้สถิ ติเชิงอนุมาน  คือ  ค่ าสัมประสิทธ์ิ
ส ห สั ม พั น ธ์  Correlation Coefficient (r) วิ เค ร า ะ ห์
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้  คือ เพศ อาย ุผลการเรียน 
สถานภาพของครอบครัว การใช้เวลาว่าง ทัศนคติเร่ือง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ความรู้
เกี่ยวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถตนเอง
ต่อการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความคาดหวงั
ในผลลพัธ์ของการการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ทกัษะการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และปัจจัย
ภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายที่ไดรั้บ การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ พลงัครอบครัว พลังเพ่ือ พลังชุมชน กับตัว
แปรตามคือ พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  
ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่มตวัอย่างที่ศึกษาเป็นวยัรุ่นเพศหญิง 
ร้อยละ 58.4 อายุเฉลี่ย 14 ปี  ส่วนใหญ่ ระดับ
มธัยมศึกษาปีที่ 1 

 ร้อยละ 72.9 ผลการเรียนมี ค่าเฉลี่ย 2.03 สถานภาพของ
ครอบครัว ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 65.5 
กิจกรรม 
ที่ท  าในเวลาว่างส่วนใหญ่  คือ อ่านหนังสือเรียน ร้อยละ 
68.2  
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ส่วนที่ 2  ปัจจัยภายในเก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

1. ทศันคติต่อการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยูใ่น
ระดบัสูง 

มีทัศนคติรวมทุกด้านอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 67.86(  𝑥̅𝑥 = 
25.50, S.D. = 4.090) 

2. กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ร้อย
ละ 15.7 

3. กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เกี่ยวกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ในระดบัปานกลาง ร้อยละ
77.6( 𝑥̅𝑥 = 14.32, S.D. = 1.290)  

4. กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองต่อการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นระดบัสูง  
ร้อยละ 55.0 (  𝑥̅𝑥 = 31.11, S.D. = 7.124) 

5. กลุ่มตวัอยา่งมีความคาดหวงัในผลลพัธ์ของ
การปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ระดบัสูง  
ร้อยละ 76.1  ( 𝑥̅𝑥 = 40.20, S.D  = 8.866) 

6. กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการปฏิ เสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง  

ร้อยละ 71.4 ( 𝑥̅𝑥  = 3.07, S.D =1.230) 

ตาราง 1 ปัจจยัภายใน 

ปัจจยัที่ศึกษา ระดบั จ านวน ร้อยละ 
ทศันคติดา้นการรับรู้ สูง 191 74.9 
 ปานกลาง 53 20.8 
 ต ่า 11 4.3 
ทศันคติดา้นพร้อมกระท า สูง 169 66.3 
 ปานกลาง 77 30.2 
 ต ่า 9 3.5 
ทศันคติดา้นรวม 3 ดา้น ทศันคติดา้นความการรับรู้ 26.71 4.44 
 ทศันคติดา้นความรู้สึก  23.35 3.21 
 ทศันคติดา้นการพร้อมกระท า  26.45 4.63 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไม่เคยสูบ 215 84.3 
 สูบนาน ๆ คร้ัง 33 12.9 
 สูบบ่อยเกือบทุกวนั 1 0.4 
 สูบทุกวนั 6 2.4 
ความรู้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความรู้ระดบัสูง 48 18.8 
     Min= 11, Max= 18 ความรู้ระดบัปานกลาง 198 77.6 
    𝑥̅𝑥 = 14.32, S.D. = 1.290 ความรู้ระดบัต ่า 9 3.5 
รับรู้ความสามารถของตนปฏิเสธ การรับรู้ระดบัสูง 142 55.7 
     Min = 10, Max = 40 การรับรู้ระดบัปานกลาง 91 35.7 
     𝑥̅𝑥 = 31.11, S.D. = 7.124 การรับรู้ระดบัต ่า 22 8.6 
ความคาดหวงัผลดีการปฏิเสธ ความคาดหวงัระดบัสูง 194 76.1 
     Min = 9, Max = 50 ความคาดหวงัระดบัปานกลาง 53 20.8 
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    𝑥̅𝑥 = 40.20, S.D  = 8.866 ความคาดหวงัระดบัต ่า 8 3.1 
ทกัษะปฏิเสธการดื่มเคร่ืองด่ืม ทกัษะปฏิเสธระดบัสูง 4 1.6 
      Min = 0, Max = 7 ทกัษะปฏิเสธระดบัปานกลาง 182 71.4 
      𝑥̅𝑥=3.07, S.D.  = 1.230 ทกัษะปฏิเสธระดบัต ่า 69 27.1 

 
ส่ว น ที่  3 ปั จจั ยภ ายน อก เก่ียว กับ พ ฤติกรรมการ ด่ื ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
1.ค่าใชจ่้ายที่ไดรั้บ  
       กลุ่มตัวอย่างมีเงินค่าใช้จ่ายรายเดือน น้อยกว่า 1,000 
บาท ร้อยละ 21.6 (𝑥̅𝑥= 1953.65, S.D.= 884.470) 
2.การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์ส่ือ  
        กลุ่มตวัอย่างมีการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์/ส่ือ จาก
ส่ือโฆษณา/ป้าย ร้อยละ 47.8  เข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โดยซ้ือทางร้านในหมู่บา้น ร้อยละ 64.7  ระยะทางของร้านคา้
หรือแหล่งซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์< 100 เมตร ร้อยละ 63.1 
ช่วงเวลาท่ี ร้านค้าห รือแหล่ งท่ี ซ้ื อจ าหน่ ายเค ร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ พบว่า ช่วงเช้าถึงค  ่า (06.01-18.00 น.) ร้อยละ 
38.8 ระดับ ส่ือที่ เป็น ปัจจัยส่ งเส ริมการ ด่ืม เค ร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 47.5 ส่ือที่เป็นปัจจัย
ส่งเสริมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ระดับสูงสุดคือส่ือ
อินเตอร์เน็ต ค่าเฉลี่ย 4.24 ระดบับุคคลที่เป็นปัจจัยเสริมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ระดบัต ่า ร้อยละ 77.6( 𝑥̅𝑥= 9.38, 
S.D.= 3.790) 
3.พลงัครอบครัว   
        พลงัครอบครัวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่าพลังครอบครัวผ่านเกณฑ์(ร้อยละ≥ 
60.0)   ร้ อ ย ล ะ  58.4 ( 𝑥̅𝑥 = 11.51,  S.D. = 0.490)  ก ลุ่ ม
ตวัอย่างมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะด่ืมกับพี่

น้องมากที่ สุด ร้อยละ 12.9 ,ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกว่า 1-3 คร้ัง
ต่อสัปดาห์ ร้อยละ 23.9 ,ห้ามด่ืมแอลกอฮอล์ทุกคร้ัง ร้อย
ละ 64.7 ,ไม่เคยได้รับผลกระทบจากพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 64.7 ,ไม่สนับสนุนเร่ืองการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 67.1 , ความอบอุ่นใน
ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างมีผลกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ร้อยละ 64.7,การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีผล
กบัปัญหาหน้ีสิน ทะเลาะความเจ็บป่วย ร้อยละ 66.7 
  4.พลังเพื่อนกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของกลุ่ม
ตวัอย่าง พบว่า พลงัเพื่อนผ่านเกณฑ์(ร้อยละ≥ 60.0) ร้อย
ละ  50.6  
(𝑥̅𝑥 =46.68  , S.D.=10.370) , มีเพื่อนสนิท 1-5 คน ร้อยละ 
63.9,ไม่ตั้ งใจในการคบเพ่ือนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ร้อยละ 81.6 ,พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เพื่อน(ไม่เคยด่ืม) ร้อยละ 64.7  
 5. พลังชุมชนกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง พบว่า พลงัชุมชนไม่ผ่านเกณฑ ์
(ร้อยละ≤59.0) ร้อยละ 56.9,ชุมชนมีมาตรการงดการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(งดด่ืมในงานศพ) ร้อยละ 63.5  
มีกิจกรรมในชุมชนท่ีเอื้อต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
นอ้ย (1-8 กิจกรรม) ร้อยละ 58.8 ดงัตาราง 

 
 
ตาราง 2 ปัจจยัภายนอก 

ปัจจยัที่ศึกษา 𝑥̅𝑥 S.D แปลผล 
เงินที่เป็นค่าแอลกอฮอล/์เดือน<1000บาท 199 145.350  
เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์ิทย/ุเทป/เคร่ืองเสียง 2.23 1.320 ต ่า 
เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ทรทศัน์/วีซีดี/ภาพยนตร์ 2.99 1.320 ปานกลาง 
เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์นงัสือพิมพ/์นิตยสาร/วารสาร   2.47 1.310 ต ่า 
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เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ปสเตอร์/ป้าย/แผ่นโฆษณา    2.92 1.380 ปานกลาง 
เขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ินเตอร์เน็ต 4.24 6.380 สูง 
บุคคลที่เป็นปัจจยัเสริมด่ืมฯ(พ่อ แม่) 1.54 1.100 ต ่า 
บุคคลที่เป็นปัจจยัเสริมด่ืมฯ(ญาติพี่นอ้ง) 1.76 1.110 ต ่า 

ตาราง 2 (ต่อ) 
ปัจจยัที่ศึกษา 𝑥̅𝑥 S.D แปลผล 

บุคคลที่เป็นปัจจยัเสริมด่ืมฯ(เพื่อน) 2.86 1.750 ปานกลาง 
บุคคลที่เป็นปัจจยัเสริมด่ืมฯ(เจา้ของร้าน/เดก็เสิร์ฟ) 2.29 1.470 ต ่า 
บุคคลที่เป็นปัจจยัเสริมด่ืมฯ(อื่นๆ) 1.54 1.100 ต ่า 
พลงัครอบครัวผ่านเกณฑ(์ร้อยละ≥ 60) 149 58.400  
พลงัครอบครัวไม่ผ่านเกณฑ ์(ร้อยละ≤59) 106 41.600  
      𝑥̅𝑥 , S.D.  11.51,  0.490    
พลงัเพื่อนผ่านเกณฑ(์ร้อยละ≥ 60) 129 50.6  
พลงัเพื่อนไม่ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ≤59) 126 49.4  
      Min, Max  19, 65    
      𝑥̅𝑥, S.D.  46.68,  10.370    
พลงัชุมชนผ่านเกณฑ(์ร้อยละ≥ 60) 96 37.6  
พลงัชุมชนไม่ผ่านเกณฑ(์ร้อยละ≤59) 145 56.9  
ไม่ตอบ  14 5.5  
      Min, Max 0, 12    
      𝑥̅𝑥, S.D.   3.66,  2.800    

 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
กลุ่มตัวอย่าง มีพฤ ติกรรมการ ด่ืม เค ร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 43.1 (ส่วนใหญ่ ระดบัความถี่ในการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ต ่า (นอ้ยกว่า 4 คร้ังต่อเดือน) ร้อย
ละ  97.6 (𝑥̅𝑥 = 1.28  S.D. = 1.890),พ ฤ ติก รรมก าร ด่ื ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จ าแนกตามยี่ห้อที่ว ัยรุ่นตอนต้นด่ืม
มากที่สุดคือ เหลา้ขาว 40 ดีกรี ร้อยละ 27.5(𝑥̅𝑥 = 0.27  S.D. 
= 0.480), ลักษณะของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะร้านท่ีซ้ือ กลุ่มตวัอยา่งซ้ือ
จากร้านช า/ขายของปลีก ร้อยละ 64.7,  จ  าแนกตามเหตุผล
ที่ชอบด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างซ้ือดว้ย
เหตุผลเพราะรสชาติ ร้อยละ 22.7, จ าแนกตามสถานที่ท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบว่ากลุ่มตวัอยา่งจะมีพฤติกรรมด่ืม
ที่บา้นเพื่อน ร้อยละ 29.8 , จ าแนกตามบุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ด้วย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมด่ืมกับ
เพื่อน ร้อยละ 36.5  

 
ตาราง  3 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  

ปัจจยัที่ศึกษา จ านวน ร้อยละ 
พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
      ไม่ด่ืม 145 56.9 
      ด่ืม 110 43.1 
ความถี่ในการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   



567
Research and Development Health System Journal

VOL.13  NO.2  May - August 2020

     สูง  ( 4 – 6 คร้ังต่อสัปดาห์) 1 0.4 
     ปานกลาง (1 – 3 คร้ังต่อสัปดาห์) 5 2.0 
     ต ่า (นอ้ยกว่า 4 คร้ังต่อเดือน) 249 97.6 

 
ตาราง  3 (ต่อ)   

ปัจจยัที่ศึกษา จ านวน ร้อยละ 
𝑥̅𝑥  = 1.28  ,S.D. = 1.890   

     ลกัษณะร้านท่ีซ้ือ   
     ร้านช า/ขายของปลีก 89 34.9 

เหตุผลที่ชอบด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   
     รสชาติดี 58 22.7 

สถานที่ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   
    บา้นเพื่อน                       76 29.8 

บุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย     
    เพื่อน                  93 36.5 

𝑥̅𝑥  = 1.28  ,S.D. = 1.890   
     ลกัษณะร้านท่ีซ้ือ   

     ร้านช า/ขายของปลีก 89 34.9 
เหตุผลที่ชอบด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

     รสชาติดี 58 22.7 
สถานที่ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์   

    บา้นเพื่อน                       76 29.8 
บุคคลที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย     

    เพื่อน                  93 36.5 
 
ส่วนที่  5  การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ผลการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้ 
เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ผลการเรียน เวลาว่าง ความรู้เร่ือง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ความคาดหวงัในผลดีการปฏิเสธการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทกัษะการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ปัจจยัภายนอก พลงัชุมชน กบัพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตอนต้น พบว่าไม่มี
ความสัมพนัธ์ ส่วนตวัแปรพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การรับรู้
ความสามารถของตนเองต่อการปฏิเสธ ทศันคติดา้นการ
รับรู้  ทัศนคติด้านพร้อมกระท า ทัศนคติ  3 ด้าน  พลัง

ครอบครัว พลงัเพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
ดงัน้ี 

พฤติกรรมสูบบุหร่ี มีความสัมพนัธ์กนัในทางลบ
กบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -0.256) นั้นแสดงว่า พฤติกรรม
สูบบุห ร่ี  ยิ่งมากข้ึนก็จะท าให้ เกิดพฤ ติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึนตาม ร้อยละ 25.6 

การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการปฏิเสธ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  มีความสัมพันธ์กันในทางลบกับ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคญั
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ทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = -0.259) นั้นแสดงว่า ทศันคติดา้น
การรับ รู้ ยิ่งมากข้ึนก็จะท าให้ เกิดพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นลดลง ร้อยละ 25.9 

ทศันคติดา้นการรับรู้ มีความสัมพนัธ์กนัในทาง
ลบกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -0.164) นั้ นแสดงว่า 
ทศันคติดา้นการรับรู้ ยิ่งมากข้ึนก็จะท าให้เกิดพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นลดลง ร้อยละ 16.4 

ทัศนคติด้านพร้อมกระท ามีความสัมพันธ์กัน
ในทางลบกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ .01 (r = -0.290) นั้ นแสดงว่า 
ทศันคติดา้นพร้อมกระท ายิง่มากข้ึนกจ็ะท าใหเ้กิดพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นมีระดบัลดลง ร้อยละ 29.0 

รวมทัศนคติทั้ ง 3 ด้าน   มีความสัมพัน ธ์กัน
ในทางลบกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01(r= -0.259) นั้ นแสดงว่า 
รวมทศันคติเร่ืองการด่ืมแอลกอฮอลท์ั้ง 3 ดา้น  ยิง่มากข้ึนก็
จะท าให้เกิดพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้ น
ลดลง ร้อยละ 25.9 

พลงัครอบครัว  มีความสัมพนัธ์กนัในทางลบกบั
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิ ติ ที่ ร ะดับ  .01 (r= -0.437) นั้ น แส ดงว่ า  พ ลัง
ครอบครัว  ยิ่งมากข้ึนก็จะท าให้เกิดพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นลดลง ร้อยละ 43.7 

พลังเพื่อน  มีความสัมพันธ์กันในทางลบกับ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01(r= -0.367) นั้นแสดงว่า พลงัเพื่อน ยิ่ง
มาก ข้ึนก็ จะท าให้ เกิ ดพ ฤติก รรมการ ด่ืม เค ร่ือ งด่ื ม
แอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นตอนตน้นั้นลดลง ร้อยละ 36.7   

 
ตาราง 4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้กบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(n = 255) 

ตวัแปร พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ์
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์(r) p 

เพศ(ชาย) 0.022 0.726 
อาย(ุ13ปี) -0.023 0.716 
ระดบัการศึกษา(ชั้น ม.1) -0.040 0.527 
ผลการเรียน(≤2.00) -0.032 0.611 
สถานภาพครอบครัว(บิดามารดาอาศยัอยูร่่วมกนั) -0.039 0.532 
พฤติกรรมสูบบุหร่ี 0.256** <0.0001 
เงินรายเดือน(≤1000บาท) -0.002 0.979 
ระยะทางถึงร้านเหลา้(100ม.) 0.018 0.769 
รู้ความสามารถปฏิเสธ -0.259** <0.0001 
คาดหวงัผลดีปฏิเสธ -0.067 0.286 
รวมทศันคติดา้นรับรู้ -0.164** 0.009 
รวมทศันคติดา้นรู้สึก -0.107 0.088 
รวมทศันคติพร้อมท า -0.290** <0.0001 
ทศันคติ3ดา้น -0.259** <0.0001 
ทกัษะการปฏิเสธ -0.144* 0.022 
ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 0.054 0.386 
พลงัครอบครัว -0.437** <0.0001 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
ตวัแปร พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ์

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์(r) p 
พลงัเพื่อน -0.367** <0.0001 
พลงัชุมชน 0.044 0.496 

* มีระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 
** มีระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .01 
 
สรุปและอภิปราย 

ปัจจัยภายใน ทัศนคติด้านการรับรู้ ทัศนคติด้าน
พร้อมกระท า และทัศนคติรวม มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01 หมายถึงกลุ่มตวัอยา่งที่มีทศันคติดา้นการรับรู้ 
ทศันคติด้านพร้อมกระท า และทัศนคติรวมที่ดีต่อการไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีการรับรู้โอกาสเส่ียง ตระหนักถึงโทษ
และพิษภยั  มีสติและหาทางออกที่ถูกตอ้งเม่ือมีปัญหาผ่านเขา้
มาในชีวิต รู้จกัหาแนวทางแกไ้ขปัญหาที่ถูกตอ้งเม่ือมีปัญหาเขา้
มาในชีวิตจะมีพฤติกรรมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่ต  ่า    
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา12 ทีพ่บว่า ทศันคติเห็นดว้ยต่อการด่ืม
ท าให้เส่ียงต่อมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ (การด่ืมมาก) เป็น 5.49 เท่า (95%CI =3.01-9.99)
สอดคลอ้งกบัการวิจยั13 ที่พบว่านกัเรียนที่มีทศันคติเห็นดว้ยต่อ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีโอกาสในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนที่มีทศันคติไม่เห็นด้วยเป็น1.94 
เท่า  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(95%CI= 1.21 – 3.12) สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษา14 ที่พบว่า วยัรุ่นหญิงตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอลเ์พราะความตอ้งการที่จะมีตวัตนในกลุ่มเพื่อน อยาก
ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม มีทัศนคติทางบวกกับการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์่าเป็นส่ิงท่ีสามารถท าได ้และไม่ไดถ้ือว่า
เป็นส่ิงผิดและห้ามท าอีก หากแต่เป็นการกระท าในเชิงในเชิง
ยอมรับของพ่อแม่กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ของลูก 
โดยยอมที่ จะให้ลู กด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ มีแอลกอฮอล์ภายใต้
สภาพการณ์ที่พ่อแม่สามารถดูแลได้ สอดคลอ้งกับการวิจัย14 
ทศันคติเชิงบวกที่มีต่อการด่ืมเหลา้มีความสัมพนัธ์กบัความถ่ี
และปริมาณการด่ืมเหลา้ อิทธิพลของ ครอบครัวและเพื่อนไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความถี่ของการด่ืมแต่ไม่สัมพนัธ์กบัปริมาณ
การด่ืมเหลา้ อิทธิพลของโฆษณาไม่มีความสัมพนัธ์กบัความถี่

และปริมาณการด่ืมเหลา้ ดา้นการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ต่อการปฏิเสธ มีความสัมพนัธ์กนัในทางลบกบัพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั.01 
หมายความว่ากลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ต่อการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ดี มีความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตนเองที่ จะปฏิ เสธการด่ืมเคร่ืองด่ื ม
แอลกอฮอล์ในแต่ละสถานการณ์ ซ่ึงจะมีพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ต  ่า สอดคลอ้งกบัการศึกษา15ทีพ่บว่าการ
สร้างแรงจูงใจต่อการรับรู้ความสามารถของตนในการหลีกเลี่ยง
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท  าให้กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ ยงการดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนทั้ งในระยะหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผลสอดคล้องกับผลการศึกษา12 ที่พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างที่มีมีการรับรู้สูงการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์  ่ามีโอกาสเส่ียงต่อพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มากกว่ากลุ่มที่มีการรับรู้สูง15เท่า 
(OR=19.09, 95% CI =7.40 – 30.77) 

ด้านปั จจั ยภายนอก กลุ่ มตัวอย่างมีการเข้าถึ ง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยซ้ือทางร้านในหมู่บ้าน ร้อยละ 64.7 
สอดคลอ้งกบั16ที่พบว่าสามารถซ้ือไดง่้ายจากร้านคา้ในชุมชน 
ร้อยละ 66.9 

ด้านพลังครอบครัว  มีความสัมพันธ์กันในทางลบ
กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01(r= -0.205) นั้นแสดงว่า พลงัครอบครัวของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ยิง่มากข้ึนมีความรักความอบอุ่นในครอบครัว ไม่มีคน
ในครอบครัวทีมี่พฤติกรรมเส่ียงกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
หรือสูบบุหร่ี ก็จะท าให้เกิดพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มตวัอย่างลดลง ถึงร้อยละ 20.5 ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษา11 ที่พบว่า กลุ่มตวัอยา่งที่บิดามารดา ด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลมี์โอกาส ที่จะมีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกว่ากลุ่มตวัอย่างที่บิดามารดาไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
,กลุ่มตวัอยา่งที่บิดามารดายอมรับการด่ืมของบุตรจะท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีโอกาสที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่ม
ตวัอย่างที่บิดามารดาไม่ยอมรับ, กลุ่มตวัอย่างที่มีความผูกพัน
กับครอบครัวน้อยมีโอกาสที่จะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความผูกพนักบัครอบครัวมาก 

ด้าน พลังเพ่ือน กลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กัน
ในทางลบกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 (r= -0.212) แสดงว่า พลงัเพื่อน ยิ่ง
มากข้ึนมีการตกัเตือนให้ความช่วยเหลือปรารถนาดีต่อกนั กจ็ะ
ท าให้เกิดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
ตวัอย่างนั้ นลดลง ร้อยละ 21.2 ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษา12 ที่
พบว่าการมีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น ปัจจัยที่มี
ความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยกลุ่มตวัอยา่ง
ที่ มีเพื่อนสนิทด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีโอกาสที่จะด่ืม
มากกว่ากลุ่มตวัอยา่งที่ไม่มีเพื่อนสนิท ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
สอดคล้องกับ 17ที่พบว่ าประสบการณ์ มี เพื่ อนสนิทด่ืม
แอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยคร้ังน้ีผูเ้กี่ยงขอ้งทุก
ฝ่ายในการแกไ้ขปัญหาการด่ืมของวยัรุ่นตอนต้น ควรร่วมมือ
กนัโดยใชม้าตรการหรือขอ้ตกลงต่าง  ๆตามระดบั คือ 

ระดบับุคคล  
1.ตอ้งท าใหท้ั้งประชาชนและวยัรุ่นตอนตน้ในชุมชน

มีทศันคติที่ดี,มีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่จะปฏิเสธการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์วมทั้งท  าให้ตนเองเขา้ใจและคาดหวงั
ผลดีในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยท าให้
ตระหนักถึงผลเสียพิษภยัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผูท้ี่
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตอ้ง ตั้งใจลดละเลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์อยา่งจริงจงั โดยใชก้ระบวนกลุ่ม 

ระดบัครอบครัว 
1.ผู ้ป กครองควรเฝ้ าระวั ง การด่ื ม เค ร่ื องด่ื ม

แอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ควรเอาใจใส่และสร้างความรัก ความ
อบอุ่นภายในครอบครัว  

2.ครอบครัวที่ มีผู ้ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต้อง 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นแบบอย่างที่ ดีแก่ว ัยรุ่นตอนต้น
ครอบครัวมีความส าคญัมากที่สุด จึงควรมีกิจกรรม ลดละเลิก 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ระดบัชุมชน 
1.ควรมีกิจกรรมเพื่อ ลดละเลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในชุมชน เช่น งดเหลา้เขา้พรรษา กฐินปลอดเหล้า 
หรือการส่งเสริมไม่ให้จ  าหน่าย เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัน
ส าคญัทางศาสนา เป็นตน้ ควบคู่กบัมาตรการหรือขอ้ตกลงให้
ร้านค้าปลีกปฏิบัติตามกฎหมายมีการห้ามขายบุหร่ีและ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แก่เด็กอายุต  ่ากว่า 18 ปีอย่างเคร่งครัด 
รวมทั้ งการส่งเสริมให้เยาวชนรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมอย่าง
สร้างสรรคเ์ช่น การบ าเพญ็สาธารณะประโยชน์วนัส าคญั 

ระดบันโยบาย 
1.ควรก าหนดหลักสูตรการศึกษาเพื่อส่งเสริมให้

นักเรียนได้ศึกษาและฝึกสร้างเสริมสมรรถนะตนเอง,การ
คาดหวังผลดีของการปฏิเสธ,การเสริมสร้างทัศนคติที่ ดีเพื่อ
ป้องกนัวยัรุ่นตอนตน้ใหห่้างไกลจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล,์เพื่อ
เพิ่มทกัษะให้วยัรุ่นตอนตน้ใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
ในอนาคต จากนั้นค่อยขยายผลไปในกลุ่มอื่นๆต่อไป 
กติตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จได้ด้วยความกรุณาและ
ความช่วยเหลือจาก อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อาจารย ์ดร.
วุธิพงศ ์ ภกัดีกุล ,ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วรินทม์าศ  เกษทองมา 
ประธานสอบวิทยานิพนธ์ ,อาจารย์ ดร.เพ็ชรบูรณ์  พูลผล 
อาจารย์ทรงคุณวุ ฒิสอบวิทยานิพนธ์ ที่แนะน า งานวิจัย  
ขอขอบคุณ คุณมานิตย ์ไชยพะยวน, คุณกมล  ตงศิริ,คุณประยูร  
แกว้ค าแสน  
ท่ีอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือและอ าเภอนิคมน ้าอูน จงัหวดั
สกลนครที่ให้ความอนุ เคราะห์ในการเก็บข้อมูลทดสอบ
เคร่ืองมือ,อ าเภอพรรณานิคม จงัหวดัสกลนครที่อนุเคราะห์ให้
ขอ้มูล ขอบคุณ ครอบครัวและเพื่อนทุกคน ที่ใหค้วามช่วยเหลือ
สนับสนุนเป็นก าลงัใจที่ส าคญัให้ผูว้ิจัยประสบผลส าเร็จใน
การศึกษา ผูว้ิจยัขอขอบคุณทุกท่านมา ณ โอกาสน้ี 
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