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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อทาํความเขา้ใจความหมายและคน้หาเง่ือนไขของการคบเพ่ือนต่างเพศอยา่งมีวิจารณญาณจากมุมมอง
ของวยัรุ่นตอนตน้ โดยดาํเนินการศึกษาตามแนวคิดการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) ผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัคดัเลือกแบบเจาะจงจาก นกัเรียนท่ีมี คุณลกัษณะความอดทนสู้ชีวิต มีความเป็นผูน้าํ และมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง อายุ
ระหว่าง 12 -15 ปี กาํลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จาํนวน 5 คน ผูป้กครองของนกัเรียน จาํนวน 5 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการปรับ
พฤติกรรมเยาวชนและจิตวิทยาพฒันาการวยัรุ่น จาํนวน 3 คน พื้นท่ีท่ีใชศึ้กษาคร้ังน้ีเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั
นครราชสีมา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง และการสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วม 
 ผลการศึกษาสรุปประเดน็สาํคญัไดด้งัน้ี ส่วนท่ี 1 ความหมายของการคบเพ่ือนต่างเพศอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน และผูป้กครองใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดันครราชสีมา รวมถึงผูเ้ช่ียวชาญมีรูปแบบการให้ความหมายเป็นทิศทางเดียวกนั เร่ืองการ
คิดไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผลในการคบเพื่อนต่างเพศ ขณะกระทาํกิจกรรมร่วมกนัทั้งในและนอกโรงเรียน ส่วนท่ี 2 เง่ือนไขของการคบเพ่ือนต่าง
เพศอยา่งมีวิจารณญาณของวยัรุ่นตอนตน้ท่ีสาํคญั คือ การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล และการเห็นแบบอยา่งจากคนรอบขา้ง ซ่ึงเป็นสาเหตุทาง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อความคิด ความรู้สึก และความเช่ือ ของวยัรุ่นในการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวยัดว้ยการรู้จกัควบคุมตนเองไดใ้น
การคบเพื่อนต่างเพศในสถานการณ์ต่างๆ  
คาํสําคญั: การคบเพื่อนต่างเพศ, วจิารณญาณ, วยัรุ่นตอนตน้, การศึกษาเฉพาะกรณี 

Abstract 
The aim of this research is to understand the meaning and explore causes of Critical Heterosexual Relationships. The research was 

constructed using case study method in qualitative research. Five high school students, grade 7 – 9, ages between 12 -15 years, who were 
identified for leadership determination as fighter and being responsible for self and others, were selected as key informants. The students’ 
parents and three behavioral modification and child development professional were also interviewed. The setting was selected from high 
school of local government of Nakhon Ratchasima province, Thailand. The instruments used in the study were semi-structured interviews and 
participant observation. 

The results revealed that: Part 1. For students, their parents and professionals the meaning of Critical Heterosexual Relationships 
focused on acts of meditating and reasoning related to behavior inside and outside of school. Part 2. The significant conditions of Critical 
Heterosexual Relationships were parents providing reasoning for education and learning from role models to lead to changes in students 
attitudes, feelings and beliefs towards self control in all situations. 
Keywords: Heterosexual Relationships, Critical, Early Teens, Case study 

                                                            
1 นิสิตปริญญาเอก สาขาวชิาการวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต ์สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประจาํสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
4 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประจาํสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   



133
Research and Development Health System Journal

VOL.12 No.1 January – April 2019

 
 

บทน า 
 สถานการณ์ปัญหาเร่ืองเพศของวัย รุ่นมีข้อมูล
ส ารวจนักเรียน จ านวน 1,600 คนในโรงเรียนมธัยมและ
โรงเรียนอาชีวะในประเทศไทย พบว่า ทัศนคติการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานในวยัรุ่นเป็นที่ยอมรับ โดยเฉพาะ
กลุ่มวยัรุ่นชายและปราศจากการรับผิดชอบ และปัจจุบัน
วยัรุ่นชายเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกท่ีอายุ 14.5 ปี ซ่ึงเป็น
ช่วงอายใุนวยัรุ่นตอนตน้ (Prohmmo, n.d)1 ถึงแมว้่าทั้งเพศ
ชายและเพศหญิงมีการใชว้ิธีการคุมก าเนิด แต่อตัราการใช้
มีแนวโนม้ลดลง กล่าวคือ ในเพศชายจากร้อยละ 88.2 ในปี
2555 ลดเหลือร้อยละ 82.0 ในปี 2558 ส่วนเพศหญิงลดลง
จากร้อยละ 80.0 ในปี 2555 เหลือ ร้อยละ 74.6 ในปี2558 
(ส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2551)2ส่งผลให้เกิด
ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัเรียน จากสถิติจ  านวนหญิงคลอด
บุตรอายุ10-19ปี ตั้ งแต่ปี 2546-2558 พบว่า ในปี 2555 
วยัรุ่นหญิงมีอตัราคลอด 132,203 คน รองลงมาในปี 2554 
มีอตัราคลอด 132,180 คน และนอ้ยที่สุดในปี 2546 มีอตัรา
คลอด 95,873 คน (ส านกัอนามยัเจริญพนัธ์ุ, 2558)3 

 จากสถานการณ์ดังกล่ าวข้างต้น เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2550 ประเทศไทยมี
การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเครือญาติเป็นสังคมปัจเจกมาก
ข้ึน ส่งผลใหมี้การเปลี่ยนแปลงรูปแบบครอบครัวไทย เช่น 
ครอบครัวเลี้ยงเด่ียวท่ีมีบิดาหรือมารดาเลี้ยงบุตรเพียงล  าพงั 
ครอบครัวบิดามารดาวยัรุ่น ครัวเรือนที่อยู่ด้วยกันแบบ
ไม่ใช่ญาติ ครัวเรือนที่มีช่องว่างระหว่างอายุ คือ  ปู่ ย่า/ตา
ยายกบัหลาน  หรือครัวเรือนที่เป็นเพศเดียวกัน และการ
ด าเนินชีวิตของครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงทั้งบิดาและ
มารดาตอ้งแสวงหารายได้ ท าให้ไม่สามารถอบรมเลี้ ยงดู
บุตรไดเ้ท่าที่ควร ส่งผลให้เด็กและเยาวชนไม่ไดรั้บการ
ดูแลเอาใจใส่ที่เพียงพอ จึงถูกชกัจูงจากภายนอกครอบครัว
โดยง่าย เช่น ติดสารเสพติด ติดเกม มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร เป็นตน้ (คณะกรรมการส่งเสริมการพฒันาเด็กและ
เยาวชนแห่งชาติ, 2554)4 ซ่ึงเกิดจากเยาวชนขาดทกัษะใน
การคิดวิเคราะห์และการแกไ้ขปัญหาท าให้ความสามารถ
ในการวิเคราะห์และจดัการกบัปัญหาของตนเองเป็นเร่ืองที่
ท  าไดย้าก(มูลนิธิดรุณาทร, ม.ป.ป.)5  

 การศึกษาทกัษะชีวิตวยัรุ่นไทย พบว่า ทกัษะชีวิต
ของเยาวชนมีค่าคะแนนเฉลี่ยค่อนข้างต ่า  5 ด้าน คือ 
ความคิดสร้างสรรค ์ความคิดแบบวิเคราะห์ การแกปั้ญหา 
การตระหนักในตนเอง และการจัดการอารมณ์ (กรม
สุขภาพจิต, ม.ป.ป.)6  
หากเยาวชนไดรั้บการพฒันาให้มีความสามารถในการคิด 
ย่ อ ม เ ป็ นก า ร ช่ ว ย พัฒน าป ระ เ ทศ ชา ติ ให้ มี ค ว า ม
เจริญก้าวหน้าทนัต่อกระแสโลกาภิวฒัน์ไดอ้ย่างสง่างาม
และอยู่เยน็เป็นสุข(ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2551)7 การคิด
อย่างมีวิจารณญาณเป็นทกัษะหน่ึงในทกัษะชีวิตดา้นการ
คิดท่ีอยู่บนพื้นฐานของหลกัการและเหตุผล เป็นหน่ึงใน
สามส่วนที่เป็นปัจจยัส าคญัของความฉลาดของมนุษย์ เป็น
เคร่ืองมือส าคญัที่ใชใ้นการเรียนรู้และด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณค่า นกัวิชาการหลายท่านให้ความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะส าคัญที่ใช้ในการ
เรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตวัผู ้เรียน รวมทั้งยงัใช้
เป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขและ
สร้างสรรคใ์นปัจจุบนั (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2545)8 

 จากการทบทวนงานวิจัยในอดีตที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
คบเพื่อนต่างเพศอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า มีช่องว่างของ
การศึกษา(Gap of Knowledge) ซ่ึงมีงานวิจัยที่ศึกษา
ประเด็นการคบเพื่อนต่างเพศอย่างมีวิจารณญาณโดยตรง
ค่อนขา้งนอ้ย จากการสืบคน้พบเป็นงานวิจัยที่มุ่งเน้นเร่ือง
การคบเพื่อน(ณรงค์รักษ์ ต่อศรีเจริญ และคณะ, 2549)9 
หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ(กนกทอง มหาวงศนันท์, 
2550)10แบบแยกส่วน และยงัไม่ใหค้  าตอบที่ชดัเจนในดา้น
ประเด็นที่ศึกษา ยงัขาด 1)การศึกษาองค์ความรู้แบบองค์
รวมระหว่างการคบเ พ่ือนต่างเพศและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของวยัรุ่น และ 2)ความรู้ความเขา้ใจของบิดา
มารดา/ผูป้กครอง/ครูอาจารยต่์อธรรมชาติของวยัรุ่น และ
ยงัพบช่องว่างการใชร้ะเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ(Gap of 
Methodology) มีน้อยในการศึกษามุมมองของคนในท่ีมี
ประสบการณ์จริงของวัย รุ่น โดยครอบคลุมบริบท
ส่ิงแวดลอ้มทางครอบครัวและสังคม 
 ดังนั้ นการศึกษาท าความเข้าใจความหมาย และ
คน้หาเง่ือนไขของการคบเพื่อนต่างเพศอย่างมีวิจารณญาณ
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ของวยัรุ่นตอนตน้ โดยใชก้ารศึกษาตามแนวคิดการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) แบบการศึกษาเฉพาะกรณี 
(Case Study)นั้น จะเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าคญัในการสร้าง
รูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมการปรับพฤติกรรมวัยรุ่น 
ด้านการคบเพื่อนต่างเพศอย่างมีวิจารณญาณ และให้
เหมาะสมกับบริบทนักเ รี ยนใน เขตพื้ น ท่ี โรง เ รี ยน
มธัยมศึกษา สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดันครราชสีมา 
อย่างแท้จริงซ่ึงจะท าให้โปรแกรมฯมีประสิทธิภาพ และ
พฒันานกัเรียนไดอ้ยา่งย ัง่ยนืในการประยกุตก์ิจกรรมใชใ้น
การเรียนการสอนต่อไป 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
 เพื่อศึกษาความหมายและเง่ือนไขของการคบเพื่อน
ต่างเพศอยา่งมีวิจารณญาณจากมุมมองของวยัรุ่นตอนตน้ 
วธิีการศึกษา 
 การศึกษาวิจยัใชพ้ื้นท่ีในสถานศึกษาสังกดัองค์การ
บริหารส่วนจงัหวดันครราชสีมา   อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา 
ระยะเวลาการศึกษาระหว่างเดือนมิถุนายนพ.ศ.2560 -เดือน
กนัยายน 2560 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 พื้นท่ีวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) คือ โรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดัองคก์ารบริหาร
ส่วนจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 1 โรงเรียน ใน
ปีงบประมาณ 2560 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1)
กลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
มีพฤติกรรมการคบเพื่อนต่างเพศอยา่งมีวิจารณญาณ ไดแ้ก่ 
มีลักษณะความอดทนสู้ ชีวิต  เ ป็นผู ้น า  และ มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง จ านวน 5 คน อายุอยู่
ระหว่าง  12 -15 ปี 2)กลุ่มผู ้ปกครองของนักเรียนที่ถูก
คดัเลือก อายุอยู่ระหว่าง 34 - 48 ปี จ านวน 5 คน 3) กลุ่ม
ผูท้รงคุณวุฒิมีทั้งเพศหญิงและเพศชาย จ านวน 3 คน อายุ
ระหว่าง 45 - 72 ปี มีประสบการณ์ท างานกับเด็กและ
เยาวชนมาไม่นอ้ยกว่า 20 ปี 
ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยน้ีใชก้รอบแนวคิดการคบเพื่อนต่าง
เพศ และแนวคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อเป็น

แนวทางการศึกษาความหมายและเง่ือนไขของการคบ
เพื่อนต่างเพศอยา่งมีวิจารณญาณของวยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงเป็น
แนวคิดที่น ามาใชใ้นการคน้หาองคป์ระกอบของพฤติกรรม
การคบเพื่อนต่างเพศอยา่งอยา่งมีวิจารณญาณในวยัรุ่น 
 การใช้ทฤษฎีปัญญาสั งคม(Social Cognitive 
Theory)ของแบนดูรา เป็นแนวคิดเชิงพฤติกรรมแนวใหม่ที่
ระบุว่าพฤติกรรมเป็นผลมาจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคลและสภาพแวดลอ้มซ่ึงต่างมีอิทธิพลส่งผลต่อ
กนั (อรพินทร์ ชูชม, 2559: 70)11 ตามความคิดพื้นฐานของ
แบนดูรา กล่าวคือ การเรียนรู้ของวยัรุ่นเกิดจากการไดรั้บ
อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน ส่ือ
ต่างๆ เป็นตน้ ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมภายนอกของ
วยัรุ่น(สุรางค ์โคว้ตระกูล. 2553: 238)12 
เคร่ืองทีใ่ช้ในการศึกษา 
 1.การใชเ้คร่ืองมือแบบสอบถามปลายเปิดแบบกึ่ ง
โครงสร้าง (Semi-structure) และการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก (In-depth Interview) พร้อมบนัทึกเสียง
ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 2. การสั ง เกตอย่าง มี ส่ วนร่วม ( Participant 
Observation) ในการจดักิจกรรมส าหรับผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามกระบวนการเชิง
คุณภาพ ดงัน้ี (ชาย โพธิสิตา. 2554)13  
 1.การจัดระเบียบข้อมูล จากการบนัทึกเสียงและ
การจดบนัทึกจากการสังเกตน ามาบรรยายเชิงพรรณนา
อย่างเป็นระบบระเบียบ เพื่อสะดวกต่อการใชข้อ้มูลและ
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 
 2. น าขอ้มูลดิบที่ไดม้าแบ่งย่อยตามประเด็นของ
วตัถุประสงค์ที่ศึกษา ด้วยการให้รหัส (Code)ซ่ึงเป็นการ
กระชบัขอ้มูลใหเ้ลก็ลงและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
 3. น าข้อมูลท่ีให้รหัสมาจัดเป็นหมวดหมู่ข้อมูล 
(Clustering)  ต า มลักษณะข้อ มู ลที่ สั มพัน ธ์ กัน  คื อ 
ความหมาย และเง่ือนไขของการคบเพื่อนต่างเพศอย่างมี
วิจารณญาณตามมุมมองของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั และน าเสนอ
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ขอ้มูลในรูปแบบการพรรณนา สรุปและตีความ ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งตรงประเดน็ของวตัถุประสงคก์ารวิจยั  
 4. การน าข้อมูลมาแสดง จากข้อมูลที่ถูกจัดเป็น
หมวดหมู่น ามาแสดงเป็นเร่ืองราวและมีความหมายตรง
ตามความเป็นจริงกบัส่ิงท่ีศึกษา และใชว้ิธีการตรวจสอบ
สามเส้าดา้นข้อมูล (Data Triangulation) ยืนยนัข้อมูล
ดงักล่าว โดยการเทียบเคียงขอ้มูลจากแหล่งที่แตกต่างกนั 
ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒิ ครูที่ปรึกษา หากพบขอ้มูลสอดคลอ้ง
กัน ผู ้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้สรุปและตีความเทียบเคียง
วิเคราะห์กบัแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับบนัทึกใน
ระยะต่างๆมาสู่การเปรียบเทียบเพื่อพัฒนาข้อมูลโดย
ปราศจากอคติของผูว้ิจยั 
 การศึกษาคร้ังน้ีผู ้วิจัยไดป้ฎิบติัตามจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ ก่อนการเก็บข้อมูลจะได้รับการ ช้ีแจง
วตัถุประสงคก์ารวิจยัและการพิทกัษสิ์ทธ์ิจากผูว้ิจัย และลง
ลายมือช่ือลงเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมวิจัย (Inform Consent) 
กรณีผูใ้ห้ขอ้มูลอายุต  ่ากว่า 18 ปี ผูป้กครองตอ้งให้ความ
ยินยอมเขา้ร่วมการวิจัย ผูว้ิจัยเน้นการเก็บรักษาความลับ
ดา้นขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลและผูเ้กี่ยวขอ้ง 

ผลการศึกษา 
 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกั เป็นนกัเรียนระดบั 
ม.3 จ านวน 3 คน ม.2 จ านวน 1 คน และ ม.1 จ านวน 1 คน 
มีทั้งนักเรียนผู ้ชายและนักเรียนผูห้ญิง ล  าดับการเกิดทั้งท่ี
เป็นลูกคนเดียว และมีพี่นอ้ง ซ่ึงมีลกัษณะการคบเพื่อนต่าง
เพศ เพื่อปรึกษาเร่ืองการบา้น และท ากิจกรรมเร่ืองอื่นๆ ซ่ึง
เป็นขอ้มูลทิศทางเดียวกบัผูป้กครองดา้นการสอนเร่ืองการ
คบเพื่อนต่างเพศ ผูป้กครองทุกคนสอนนักเรียนคบเพื่อน
ต่างเพศเพื่อเป็นเพื่อนและท ากิจกรรมร่วมกนั ขอ้มูลของ
นกัเรียนสอดคลอ้งกบัผูป้กครองเร่ืองหนา้ที่รับผิดชอบของ
นกัเรียนที่บา้น ซ่ึงผูป้กครองทุกคนฝึกให้นักเรียนมีหน้าที่
รับผิดชอบงานบา้นตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา และมีการฝึก
เดก็ตั้งเป้าหมาย  

 ส าหรับขอ้มูลพื้นฐานของผูป้กครองมีการศึกษาท่ี
แตกต่างกนั ระดบั ป. 6 จ านวน 2 คน    ม.6 จ านวน 1 คน 
ม. 3 จ  านวน 1 คน และไม่ไดศ้ึกษา จ านวน 1 คน มีทั้งพ่อ 
แม่ และป้า การประกอบอาชีพที่หลากหลาย ไดแ้ก่ ลูกจ้าง
โรงงาน จ านวน 2 คน คา้ขาย จ านวน 1 คน รับจ้างทัว่ไป 
จ านวน 1 คน และรับเหมาก่อสร้าง จ านวน 1 คน เม่ือ
พิจารณาคุณสมบติัของนักเรียนและผูป้กครองเป็นไปตาม
เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
เป็นผูป้กครองของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ที่มี
ความอดทนสู้ชีวิต เป็นผู ้น า และมีความรับผิดชอบต่อ
หนา้ที่ของตนเอง  
 กลุ่มผูท้รงคุณวุฒิมีทั้งเพศหญิงและเพศชาย จ านวน 
3 คน ส าเร็จการศึกษามากกว่าระดบัปริญญาตรีและไดรั้บ
การอบรมเฉพาะทางตามความเช่ียวชาญ มีประสบการณ์
ท างานกบัเดก็และเยาวชนมาไม่นอ้ยกว่า 20 ปี ผลการศึกษา
สรุปประเดน็ส าคญัไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. ความหมายของการคบเพ่ือนต่างเพศอย่างมี
วิจารณญาณของวัยรุ่นตอนต้น 
 ความหมายของการคบเ พ่ือน ต่างเพศอย่าง มี
วิจารณญาณ หมายถึง การคิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลที่ไม่
ก่อใหเ้กิดความเสียหายต่ออนาคตของตนเองก่อนตดัสินใจ
ลงมือกระท ากิจกรรมร่วมกนันอกห้องเรียน ไดแ้ก่ การนัด
กนัท าการบา้น การนดักนัท างานกลุ่ม การชวนเล่นเกมเล่น
เฟส การชวนเล่นกีฬาดว้ยกนัในเวลาว่าง การชวนเที่ยว
หลังเลิกเรียนและวันหยุดกับเพื่อนเพศตรงข้าม  มาจาก
มุมมองท่ีหลากหลายมิติของนักเรียนผู ้ปกครอง และ
ผูเ้ช่ียวชาญ สรุปได ้2 มิติดงัน้ี  
 1) มิติดา้นการคิด แบ่งเป็นการคิดอย่างไตร่ตรอง 
และการคิดแบบใชเ้หตุผล ผูใ้ห้ขอ้มูลไดใ้ห้มุมมองการคิด
อยา่งไตร่ตรอง ไดแ้ก่ การคิดก่อนท าเพื่ออนาคต เป็นการ
ทบทวนสถานการณ์หรือส่ิงท่ีถูกชกัชวนจากเพื่อนต่างเพศ
ก่อนตดัสินใจกระท าร่วมกบัเพื่อนต่างเพศ และการคิดอยู่
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ในกรอบไม่นอกขอบเขตเป็นการค านึงถึงการกระท าตาม
หลกัประเพณีวฒันธรรมไทยและเหมาะสมกบัวัยตามค า
สอนของบิดามารดา   ดงัค าพูด“เวลาคุยกนัก็อย่าไปคุยกนั
สองต่อสอง คุยกนัเป็นกลุ่ม ตอ้งคิดก่อนท า  อย่างเคา้ชวน
ไปเที่ยวหนูกไ็ม่เคยไปค่ะ มนัไม่ดี เกิดผลเสียต่อเราและพ่อ
แม่เสียใจถา้เราท าแบบนั้น ที่เราใชว้ิจารณญาณในการคบ
เพื่อนก็เพื่ออนาคตของเราและเราก็จะได้ไม่ท้องก่อน  
เพราะล าบากค่ะเรียนกไ็ม่จบ อนาคตล่มจมเลย” (เด็กหญิง
ดา) ส่วนการคิดแบบใช้เหตุผล โดยการรู้จักสังเกตการ
กระท าของเพื่อนต่างเพศอย่างพิจารณาว่าส่ิงท่ีเพื่อนต่าง
เพศกระท าดีหรือไม่ดีและรู้จกัแยกแยะการกระท าระหว่าง
ความเป็นเพื่อนกบัการเป็นคู่รัก ดงัค าพูด  “ดูการคบเพื่อน
ต่างเพศ ดูว่ามีนิสัยดีมั้ย เรียนเก่งมั้ย เขาขยนัมั้ย เป็นคนดี
หรือไม่ ดูเขาไปเร่ือยๆ ว่าการเรียนเขาตั้งใจเรียนหรือปล่า 
การเรียน พฤติกรรมการคบเพื่อน กดู็เขาอยูโ่รงเรียน ดูเวลา
เรียนเขาตั้งใจเรียนหรือว่าเล่น” (เดก็ชายบี) 
 2) มิติดา้นกิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมในโรงเรียนและ
นอกโรงเรียน ซ่ึงกิจกรรมในโรงเรียนเป็นเร่ืองการเรียน 
การเล่นกีฬา การสันทนาการในช่วงเวลาพกัเที่ยงหรือคาบ
ว่างจากการเรียน ดงัค  าพูด “ส่วนใหญ่ก็เดินเล่น เดินคุยกนั
เล่นๆ ในโรงเรียนน่ีล่ะครับ” (เดก็ชายเอ) หากเป็นกิจกรรม
นอกโรงเรียนจะใช้เวลาคุยเล่นกับเพื่อนต่างเพศผ่าน
ออนไลน์หรือปรึกษาเพื่อน บางคร้ังปรึกษาผูป้กครอง มี
เที่ยวเล่นกับเพื่อนๆหรือครอบครัว เล่นกีฬาละแวกบา้น 
ศึกษาธรรมะที่วดัใกล้บา้น แบ่งเวลาท างานกลุ่มและงาน
บา้น ดงัค าพูด “ส่วนใหญ่จะกลบับา้นก็ไม่ค่อยไดเ้ล่น จะ
อยู่บ้านใครบ้านมัน  จะเล่นด้วยกนัเฉพาะอยู่ โรงเรียน 
หรือไม่บางทีกมี็งานที่อาจารยแ์บบงานเป็นกลุ่มอะไรอย่าง
เน้ีย ไปหากนั ถา้เล่นน้ีไม่ค่อยมาเล่นดว้ยกนั น้องหยุดก็อยู่
บา้น ช่วยงานบ้าน” (แม่เด็กชายเอ) ซ่ึงสรุปข้อค้นพบ
ความหมายตามภาพประกอบ 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
. 
 
 
ภาพประกอบ 1 สรุปขอ้คน้พบความหมายของการคบเพื่อน
ต่างเพศอยา่งมีวิจารณญาณของ วยัรุ่นตอนตน้ 

 

 2. เง่ือนไขของการคบเพ่ือนต่างเพศอย่างมีวิจารณญาณ
ของวัยรุ่นตอนต้น 
 เง่ือนไขที่ เกี่ยวข้องกับการคบเพื่อนต่างเพศอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียน ผูป้กครองในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดั
องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดันครราชสีมา อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา 
และผู ้เช่ียวชาญ พบว่า มีเง่ือนไขที่เกี่ยวข้องทั้ งท่ีเป็นเง่ือนไข
ภายในตวับุคคล และเง่ือนไขภายนอกจากสภาพแวดลอ้มทางสังคม
ที่ประกอบดว้ย 4 สาเหตุ ดงัไดน้ าเสนอต่อไปน้ี 

1) เง่ือนไขภายในตวับุคคล เป็นเง่ือนไขที่เกิดจากความเช่ือ 
ความรู้สึก ความคิด และตาม  จิตลักษณะของแต่ละบุคคลที่
เกี่ยวขอ้งและน าไปสู่การคบเพื่อนต่างเพศอย่างมีวิจารณญาณ 
พบว่า มี 2 สาเหตุ ประกอบดว้ย 1.1 เจตคติต่อการคบเพ่ือนต่างเพศ 
หมายถึง วยัรุ่นรู้ถึงโทษหรือประโยชน์ในการคบเพื่อนต่างเพศ 
สามารถบอกความรู้สึกของตนเองที่มีต่อเพื่อนต่างเพศได ้และกลา้
ตัดสินใจแสดงพฤติกรรมของตนต่อเพื่อนต่างเพศได้อย่าง
เหมาะสมตามวยั 1.2 การควบคุมตนเอง หมายถึง มีความสามารถใน
การยบัย ั้งภายในตนเองดว้ยการ มุ่งมัน่ต่อเป้าหมาย เคารพตนจาก
การมีส านึกที่ดีงาม รู้จักอดทน มีวินัยรับผิดชอบต่อตนเองและ
ผูอ้ื่น 
 2) เง่ือนไขจากสภาพแวดล้อมทางสังคมเป็นเง่ือนไข
หน่ึงที่ไม่ไดเ้กิดจากตวับุคคลโดยตรง แต่มาจากสภาพแวดลอ้ม
รอบขา้งนอกที่มีส่วนเกี่ยวขอ้งและน าไปสู่การคบเพื่อนต่างเพศ

ความหมาย
ของการคบ
เพ่ีอนต่างเพศ
อย่างมี
วิจารณญาณ 

 
-การคิดไตร่ตรอง 
-การคิดแบบใชเ้หตุผล 

การคิด 

 

-กจิกรรมนอกโรงเรียน 
-กจิกรรมในโรงเรียน 

การท ากจิกรรม 
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อย่างมีวิจารณญาณของวยัรุ่นตอนต้น ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ี 
พบว่า มีสาเหตุที่มาจากสภาพแวดลอ้ม 2 ประการ ประกอบดว้ย 
2.1 การอบรมเลี้ ยงดูแบบใชเ้หตุผล หมายถึง การที่บิดามารดา
หรือผูป้กครองใหเ้หตุผลดว้ยการส่ือสารทางบวก ให้นักเรียนรู้
ว่าส่ิงใดควรหรือไม่ควรกระท ากบัเพื่อนเพศตรงขา้ม ส่งเสริม
ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ในการปฏิบติัตัว ค  านึงถึงผลของการ
กระท านั้นไม่ท าใหต้นเองและผูอ้ื่นเดือดร้อน ดว้ยการบ่มเพาะ
พฤติกรรมที่ดีจากครอบครัว และ 2.2 การเห็นแบบอย่างจากคน
รอบขา้ง หมายถึง การปฏิบติัตวัของผูป้กครองคอยติดตามดูแล
เอาใจใส่ ให้แนวทางการด าเนินชีวิตจากเป็นแบบอย่างให้ดู 
ช้ีแนะให้เห็นตัวอย่างและผลลพัธ์ของคนรอบตวัเกี่ยวกับคบ
เพื่อนต่างเพศ รวมถึงการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีประสบการณ์
เสริมความรู้จากโรงเรียน ครู เพื่อน และสังคมใหม่  ท าให้
นกัเรียนรู้จกัปฏิบติัตนตามความเหมาะสมในการคบเพ่ือนต่าง
เพศอยา่งมีวิจารณญาณ 
 เง่ือนไขทั้ง 2 ประเด็นสามารถเป็นแนวทางในการ
น าไปใชใ้นการดูแลวยัรุ่นตอนตน้ใหรู้้จกัเลือกคบเพื่อน ส่งผล
ประสบความส าเร็จในชีวิต และเป็นทรัพยากรมนุษยท์ี่ส าคญั
ต่อการพัฒนาประเทศต่อไป สามารถสรุปแสดงขอ้ค้นพบ
เง่ือนไขตามภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2 สรุปขอ้คน้พบเง่ือนไขที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
คบเพื่อนต่างเพศอยา่งมีวิจารณญาณของวยัรุ่นตอนตน้ 

 
 

สรุปและอภปิรายผล 
จากผลการศึกษาเป็นที่น่าสังเกตว่า ความหมาย

ของการคบเพื่อนต่างเพศอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
และผู ้ปกครองในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา  อ. สูงเ นิน รวมถึง
ผูเ้ช่ียวชาญมีรูปแบบการใหค้วามหมายเป็นทิศทางเดียวกนั 
เร่ืองการคิดไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผลในการคบเพื่อนต่างเพศ 
ดว้ยมีการกระท ากิจกรรมร่วมกนัทั้งในและนอกโรงเรียน
นั้น สอดคล้องกบังานวิจัยเร่ืองการบริหารจัดการสมอง 
(Executive Function)  ด้วย EF มีบทบาทส าคัญต่อ
ความสามารถของมนุษยใ์นกระบวนการคิดรับรู้ค  าสั่ง และ
มีความสัมพนัธ์ทางบวกในการตระหนักรู้ตนเอง ดา้นการ
คิดไตร่ตรอง ยบัย ั้ง ชัง่ใจ(Inhibitory Control) และส่วน
ความจ าที่น ามาใชง้าน (Working Memory)ในอนาคตของ
วยัรุ่นตอนตน้ (Riggs; et al, 2015)14 ซ่ึงตรงตามเจตนารมณ์
ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่มุ่งเน้น
ให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์เป็น และสร้างองค์ความรู้ได้ โดย
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  ฝึกทกัษะ 
กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการ
ประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกปั้ญหาได ้  

เ ง่ื อนไขของก ารคบ เพื่ อน ต่ า ง เพศอย่า ง มี
วิจารณญาณของวยัรุ่นตอนตน้ที่ส าคญั คือ การอบรมเลี้ ยง
ดูแบบใชเ้หตุผล และการเห็นแบบอยา่งจากคนรอบขา้ง ซ่ึง
เป็นสาเหตุทางส่ิงแวดลอ้มที่ส่งผลต่อความคิด ความรู้สึก 
ความเช่ือของวยัรุ่นที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามวยั
ดว้ยการรู้จักควบคุมตนเองไดใ้นการคบเพื่อนต่างเพศใน
สถานการณ์ต่างๆ หากเยาวชนไดรั้บการพฒันาทกัษะการ
คิดวิ เคราะห์และการแก้ไขปัญหามากข้ึน  ท าให้เพิ่ม
ความสามารถในการจัดการกบัปัญหาของตนเองกบัเพื่อน
ต่างเพศไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (critical thinking) เป็นกระบวนการคิด
ไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ เกี่ยวกบัสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
คลุมเครือ มีความขัดแยง้ เพื่อตดัสินใจว่าส่ิงใดควรเช่ือ
หรือไม่ควรเช่ือ  ส่ิงใดควรท า ส่ิงใดไม่ควรท า โดยใช้
ความรู้จากประสบการณ์ของตน  และขอ้มูลรอบดา้น ทั้ง
ขอ้มูลเชิงวิชาการ ขอ้มูลดา้นส่ิงแวดลอ้มและขอ้มูลส่วนตวั

 
เง่ือนไข
เกีย่วขอ้งกบั
การคบเพ่ือน
ต่างเพศอย่างมี
วิจารณญาณ
ของวยัรุ่น

 

-เจตคติต่อการคบ
เพ่ือนต่างเพศ 
-การควบคุมตนเอง 

ภายใน 

 
 
-การอบรมเล้ียงดูแบบ
ใชเ้หตุผล 
-การเห็นแบบอย่าง
จากคนรอบขา้ง 

ภายนอก 
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ของผูค้ิด (ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551)15 รวมถึงการไดรั้บ
ความเขา้ใจ เอาใจใส่จากผูป้กครองย่อมส่งผลให้เยาวชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ประสบความส าเร็จไดใ้นอนาคต 
ข้อเสนอแนะ 
 1.สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา ดว้ยการให้นักเรียนฝึกคิดวิเคราะห์ไตร่ตรอง
ดว้ยเหตุผลในการตัดสินใจกระท ากิจกรรมกบัเพื่อนต่าง
เพศ ด้วยการการฝึกตั้ ง เ ป้าหมายชีวิต และค า นึงถึ ง
ผลกระทบทางบวกในอนาคต 
 2. ส่งเสริมการจัดกิจกรรมพัฒนาผูป้กครองเร่ือง
การอบรมเลี้ยงดูอยา่งมีเหตุผล และเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ลูก
วยัรุ่นไดป้ฏิบติัตาม เพื่อน าผูป้กครองและนักเรียนมีส่วน
ร่วมท าความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั รวมถึงการส่ือสารกบัลูก
วยัรุ่นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3. ควรมีการศึกษาพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริม
ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น ดา้นการคบเพื่อนต่างเพศ
อยา่งมีวิจารณญาณ เพื่อเป็นกิจกรรมที่น าไปประยุกต์ใชใ้น
ชั้นเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ต่อไป 
กติตกิรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประทีป จินง่ี และ 
ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นริสรา พึ่ งโพธ์ิสภ ที่กรุณาเป็นที่
ปรึกษา ให้ค  าแนะน า ช่วยเหลือแก้ไขความถูกต้องของ
งานวิจัยจนส าเร็จด้วยดี ขอขอบคุณ ท่านนายกองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา ท่ีกรุณาให้ใช้พื้ น ท่ี
โรงเรียนมธัยมเป็นสนามการวิจัย รวมถึงคณะครูที่อ  านวย
ความสะดวกในการประสานนักเรียน ผูป้กครอง สถานที่
ห้อ ง เ รี ยน  ห้อ งประ ชุมในโร ง เ รี ยน  และนัก เ รี ยน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ผูป้กครอง และผูเ้ช่ียวชาญที่เป็นผูใ้ห้
ขอ้มูล และใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีในงานวิจยัน้ี 

 
เอกสารอ้างองิ 

1. Prohmmo, A. (n.d ). Adolescent health and development situation in Thailand. Nakhon Pathom: Institute for population and social 
research mahidol university. 

2. เวบ็ไซตส์ านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค. (2551). สรุปรายงานการเฝ้าระวังโรค โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  สืบค้นพบเม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 
2559 จาก www.boe.moph.go.th/Annual/Annual1.202551/Part1_51/3251_ST1.doc  

3.ส านกัอนามยัการเจริญพนัธ์ุ.(2558). สถานการณ์อนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชน. รายงาน. นนทบุรี: กรมอนามยั. 
4.คณะกรรมการส่งเสริมการพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ.(2554). แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555 – 2559. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
5.เวป็ไซตมู์ลนิธิดรุณาทร.(ม.ป.ป.). สถานการณ์เยาวชนไทย สืบคน้พบเม่ือวนัท่ี 28 กรกฎาคม 2560 จาก 

http://www.compassionth.com/?page_id=6260 
6.เวป็ไซตก์รมสุขภาพจิต.(ม.ป.ป.). สถานการณ์ปัญหาสุขภาพวัยรุ่น สืบคน้พบเม่ือวนัท่ี 28 กรกฎาคม 2560 จาก 

http://www.dmh.go.th/downloadportal/Strategy 
7.ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ.(2551). การพัฒนาการคดิ.(พิมพค์ร้ังท่ี2). กรุงเทพฯ: หา้งหุน้ส่วนจ ากดั 9119 เทคนิค พร้ินต้ิง. 
8.ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2545). พระราชบัญญัติแห่งชาติ พ.ศ.2542 และทีแ่ก้ไข เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545. กรุงเทพฯ: 

บริษทัพริกหวานกราฟฟิคจากดั. 
9.ณรงครั์กษ ์ต่อศรีเจริญ, วามดา จินดามาตย,์อภิญญา สุวลีรัตน,์ยาใจ เพชรสงฆ,์ ฎิฎะณัฐ อิงคุลานนท ์ ,กติติศกัด์ิ จิตรภกัดี. (2449). ปัจจัยทางชีว

สังคมทีม่ีอทิธิพลต่อเจตคติในการคบเพ่ือน ต่างเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.รายงานการวิจยัของการเรียนการ 
  สอนรายวิชา จต 325 (สาขาจิตวิทยา). กรุงเทพฯ: คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
10.กนกทอง มหาวงศนนัท.์(2550).การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรทีม่ีอทิธิพลต่อความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2.ปริญญานิพนธ์การศึกษา มหาบณัฑิต(สาขาวิชาการวิจยัและสถิติทางการศึกษา) กรุงเทพฯ : บณัฑิตวิทยาลยั 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
11.อรพินทร์ ชูชม. (2559).พฤติกรรมศาสตร์: มุมมองในศาสตร์ทีแ่ตกต่าง เร่ือง พฤติกรรมศาสตร์เชิงจิตวิทยา. พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ: หา้ง

หุน้ส่วนจ ากดัโรจนพร้ินทต้ิ์ง. 



139
Research and Development Health System Journal

VOL.12 No.1 January – April 2019

 
 

12.สุรางค ์โคว้ตระกูล. (2553). จิตวิทยาการศึกษา.(พิมพค์ร้ังท่ี9). กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั. 
13.ชาย โพธิสิตา.(2554). ศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ . พิมพค์ร้ังท่ี 6. กรุงเทพฯ:บริษทัอมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง จ  ากดั

(มหาชน). 
14.Riggs,N.R; Black, D.S; and Ritt-Olson, A. (2015). Associations Between Dispositional Mindfulness and Executive Function in Early 

Adolescence. Child Fam Stud,  24:2745–2751. 
15. ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ.(2551). การพัฒนาการคดิ.(พิมพค์ร้ังท่ี2). กรุงเทพฯ: หา้งหุน้ส่วนจ ากดั 9119 เทคนิค พร้ินต้ิง. 




