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ตารางที ่4 สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนัระหวา่งแรงจูงใจท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบติังานควบคุมป้องกนัวณั
โรคของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัขอนแก่น (ต่อ) 

แรงจูงใจ การปฏบิัตงิานควบคุมป้องกนัวณัโรคของเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข       
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัขอนแก่น 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ
เพยีร์สัน 

p-value ระดบัความสัมพนัธ์   

ปัจจยัค า้จุน 
1.นโยบายและการบริหาร 
2.ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
3.ความมัน่คงในการปฏิบติังาน 
4. การปกครองบงัคบับญัชา 

0.622*** 
0.648*** 
0.377*** 
0.461*** 
0.483*** 

<0.001 
<0.001 
<0.001 
<0.001 
<0.001 

ปานกลาง 
 ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

  

5.เงินเดือนและค่าตอบแทน 
6.สภาพการปฏิบติังาน 
7.สถานะทางอาชีพ 
8.ชีวติความเป็นส่วนตวั 

0.298*** 
0.499*** 
0.386*** 
0.386*** 

<0.001 
<0.001 
<0.001 
<0.001 

ต ่า 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

  

*** Correlation is significant < 0.001 level (2-tailed) 
 

การส่งเสริมเพ่ือปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของ ผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับในเขต
รับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง  ต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวดักาฬสินธ์ุ 
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บทคดัย่อ 
 การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของผูป่้วย
โรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองแซง  ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ ศึกษาจากประชากร จ านวน 85 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชค้่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช ้Dependent Sample t-test   
 ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี 1. ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้น
หนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีความรู้เก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2. ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสาม
ชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีตระหนกัในการป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บัโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 3. ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บั
ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บัโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 4. ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บั
ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีความรู้ 
ความตระหนกั และพฤติกรรมของผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บั ดีกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

Abstract 
 This research aimed to study promotion to change the consumption behavior to prevent diseases of 
opisthorchiasis disease patients in the responsibility area of Ban Nongsaeng Subdistrict Health Promotion Hospital, 
Samran Sub-district, Samchai District, Kalasin Province. The populations consisted of 85 patients selected by using the 
purposive sampling technique. The interview form developed in this study was used to collect data. The data were 
analyzed with percentage, mean, and standard deviation. Dependent Sample t-test was employed to test the hypotheses. 
 The research results revealed the following:  1. Patients with liver fluke disease in the area of responsibility of 
Ban Nong Saeng health promotion hospital, Samran sub-district, Sam Chai district, Kalasin province had knowledge of 
liver fluke disease overall is at a medium level.  2. Patients with liver fluke disease in the area of responsibility of Ban 
Nong Saeng health promotion hospital, Samran sub-district, Sam Chai district, Kalasin province had awareness of 
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prevention of liver fluke disease was at a moderate level. 3. Patients with liver fluke disease in the area of responsibility 
of Ban Nong Saeng health promotion hospital, Samran sub-district, Sam Chai district, Kalasin province had food 
consumption behavior at risk of liver fluke disease at a moderate level. 4. Patients with liver fluke disease in the 
responsibility area of Ban Nong Saeng health promotion hospital, Samran sub-district, Sam Chai district, Kalasin 
province had knowledge, awareness and behavior of liver fluke patients. Better than before to participate in a promotion 
activity to change eating habits to prevent diseases of liver fluke patients with statistical significance at the level of 0.05. 
 

บทน า 
 โรคพยาธิใบไมต้บัเช้ือก่อโรคในคนท่ีมีรายงานใน
ประเทศไทย ซ่ึงมีสาเหตุจากพยาธิ Opisthorchis Viverrini 
พยาธิตวัเต็มวยัขณะมีชีวิตพบอยู่ในทางเดินน ้ าดีและท่อ
น ้ าดีของตบัในคน มีการแพร่ระบาดในประชาชนทุกกลุ่ม
อายุ และพบได้ทุกภาคของประเทศไทยแต่พบสูงท่ีภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ  ปัจจุบันองค์การ
อนามยัโลกจดัอนัดบัพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดีเป็น
โรคส าคญั และยอมรับให้โรคพยาธิใบไมต้บัเร้ือรัง หรือมี
การติดเช้ือซ ้ าบ่อยๆ ในระยะยาว เป็นสาเหตุท่ีส าคัญใน
การเป็นสารก่อมะเร็งท่ีท าให้ เกิดโรคมะเร็งท่อน ้ าดี 
โรคมะเร็งตบัหรือส่วนหน่ึงคือมะเร็งท่อน ้ าดีพบวา่ ความ
ชุกของการเกิดโรคมะเร็งดังกล่าวในประเทศไทยยงัพบ
มากท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงส่วนหน่ึงมาจากการ
ป่ วย เป็น โรคพยาธิใบไม้ตับ  มีส าเหตุ เกิ ดจากการ
รับประทานอาหารประเภทท่ีปรุงจากปลาน ้ าจืดเกล็ดขาว
ตระกูลปลาตะเพียนปรุงดิบหรือสุกๆดิบๆ ซ่ึงมีตัวอ่อน
พยาธิใบไมต้บัปนเป้ือน ดงัตวัอยา่งอาหารเส่ียงไดแ้ก่ กอ้ย
ปลาดิบ ลาบปลาดิบ ปลาส้ม ปลาร้าดิบ หรือส้มต าปลาร้า
ดิบ เป็นตน้ เม่ือคนรวมทั้ งแมวหรือสุนัข ซ่ึงเป็นสัตวรั์ง
โรคพยาธิใบไมต้บั ถ่ายอุจจาระปนเป้ือนลงในแหล่งน ้ า ก็
จะท าให้เกิดการแพร่ระบาดได ้อีกทั้งพยาธิใบไมต้บัอาศยั
อยู่ในท่อน ้ าดีทั้ งของคน และสัตวรั์งโรค เม่ือมีตวัพยาธิ
สะสมมากๆ เป็นเวลานาน จะมีการอักเสบของท่อน ้ าดี 
จากนั้ นมีโอกาสพฒันากลายเป็นมะเร็งท่อน ้ าดี (ศิวาพร 
พิมพเ์รือง, 2557) 
 องค์การอนามยัโลก (WHO) ไดย้อมรับและจดัให้
พยาธิใบไมต้บัเป็นเช้ือก่อมะเร็ง โดยท าให้เกิดมะเร็งท่อ
น ้ าดี  โรคพยาธิใบไม้ตับ เป็นโรคติดต่อท่ี เป็นปัญหา
สาธารณสุข ท่ีส าคัญของประเทศไทย  โดยในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยมีอุบติัการณ์โรคมะเร็งท่อ
น ้ าดีสูงมากท่ีสุดในโลก ข้อมูล พ.ศ.2557 พบความชุก
พยาธิใบไมต้บัร้อยละ 9.2 โดยในระดบัหมู่บา้นอาจมีความ
ชุกสูงถึงร้อยละ 90 รองลงมาคือภาคเหนือพบร้อยละ 5.2 
ในระดบัหมู่บ้านอาจมีความชุกสูงถึงร้อยละ 45.6 พบใน
เพศชายมากกว่าเพศหญิง จากพฤติกรรมเส่ียงเร่ืองการ
บริโภคอาหารท่ีท าจากปลาน ้ าจืดเช่น ปลาร้าดิบ ส้มต าใส่
ปลาร้าดิบ แจ่วบองใส่ปลาร้าดิบ โรคน้ีมีต้นทุนในการ
รักษาสูงประมาณ 5 แสนบาทต่อคน ผูป่้วยมีอตัราการรอด
ชีวติต ่ามาก เน่ืองจากพบผูป่้วยมะเร็งในระยะทา้ยๆ  
 ประเทศไทยมีแนวโนม้การเกิดโรคพยาธิใบไมต้บั
และมะเร็งท่อน ้ าดี ท่ีเป็นปัญหาของสาธารณสุขท่ีส าคญัท่ี
จ ะ ต้ อ ง เ ร่ ง แ ก้ ไ ข  โ ด ย เฉ พ าะป ระ ช าช น ใน ภ าค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ประชากรกว่า 6 ล้านคน ติดเช้ือ
พยาธิใบไม้ตับ ท่ี เป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็งท่อน ้ าดี 
ก่อให้ เกิดความสูญเสียอย่างมากแก่คนอีสาน และมี
ผูเ้สียชีวิตทั่วประเทศปีละประมาณ 14,000 คน ปัจจุบัน
สถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้ าดี พบ
ผู ้ป่วยท่ีภาคอีสานมากท่ีสุดเป็นอันดับ 1 ของประเทศ 
รองลงมาคือภาคเหนือ ทั้งน้ีเกิดจากพฤติกรรมการกินของ
คนภาคอีสานท่ีชอบกินกอ้ย กินลาบปลาดิบ หรือกินแบบ
สุกๆ ดิบๆ ก็มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคดงักล่าวสูง การ
แกไ้ขและวธีิป้องกนันั้นตอ้งเดินหนา้รณรงคใ์นการเลิกกิน
อาหารดิบ โดยเฉพาะอาหารท่ีท าจากปลา เพราะโรค
ดงักล่าวเป็นโรคติดต่อท่ีสามารถป้องกนัได ้(อารีย ์ภูถูกใจ, 
2562)  
 กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับภาคีเครือข่าย ทั้ ง
ภาครัฐ เอกชนและประชาสังคม ผลกัดันให้ปัญหาพยาธิ
ใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี เป็นวาระประเทศ โดยจดัท า
แผนยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการทศวรรษก าจดัพยาธิ
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prevention of liver fluke disease was at a moderate level. 3. Patients with liver fluke disease in the area of responsibility 
of Ban Nong Saeng health promotion hospital, Samran sub-district, Sam Chai district, Kalasin province had food 
consumption behavior at risk of liver fluke disease at a moderate level. 4. Patients with liver fluke disease in the 
responsibility area of Ban Nong Saeng health promotion hospital, Samran sub-district, Sam Chai district, Kalasin 
province had knowledge, awareness and behavior of liver fluke patients. Better than before to participate in a promotion 
activity to change eating habits to prevent diseases of liver fluke patients with statistical significance at the level of 0.05. 
 

บทน า 
 โรคพยาธิใบไมต้บัเช้ือก่อโรคในคนท่ีมีรายงานใน
ประเทศไทย ซ่ึงมีสาเหตุจากพยาธิ Opisthorchis Viverrini 
พยาธิตวัเต็มวยัขณะมีชีวิตพบอยู่ในทางเดินน ้ าดีและท่อ
น ้ าดีของตบัในคน มีการแพร่ระบาดในประชาชนทุกกลุ่ม
อายุ และพบได้ทุกภาคของประเทศไทยแต่พบสูงท่ีภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ  ปัจจุบันองค์การ
อนามยัโลกจดัอนัดบัพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดีเป็น
โรคส าคญั และยอมรับให้โรคพยาธิใบไมต้บัเร้ือรัง หรือมี
การติดเช้ือซ ้ าบ่อยๆ ในระยะยาว เป็นสาเหตุท่ีส าคัญใน
การเป็นสารก่อมะเร็งท่ีท าให้ เกิดโรคมะเร็งท่อน ้ าดี 
โรคมะเร็งตบัหรือส่วนหน่ึงคือมะเร็งท่อน ้ าดีพบวา่ ความ
ชุกของการเกิดโรคมะเร็งดังกล่าวในประเทศไทยยงัพบ
มากท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงส่วนหน่ึงมาจากการ
ป่ วย เป็น โรคพยาธิใบไม้ตับ  มีส าเหตุ เกิ ดจากการ
รับประทานอาหารประเภทท่ีปรุงจากปลาน ้ าจืดเกล็ดขาว
ตระกูลปลาตะเพียนปรุงดิบหรือสุกๆดิบๆ ซ่ึงมีตัวอ่อน
พยาธิใบไมต้บัปนเป้ือน ดงัตวัอยา่งอาหารเส่ียงไดแ้ก่ กอ้ย
ปลาดิบ ลาบปลาดิบ ปลาส้ม ปลาร้าดิบ หรือส้มต าปลาร้า
ดิบ เป็นตน้ เม่ือคนรวมทั้ งแมวหรือสุนัข ซ่ึงเป็นสัตวรั์ง
โรคพยาธิใบไมต้บั ถ่ายอุจจาระปนเป้ือนลงในแหล่งน ้ า ก็
จะท าให้เกิดการแพร่ระบาดได ้อีกทั้งพยาธิใบไมต้บัอาศยั
อยู่ในท่อน ้ าดีทั้ งของคน และสัตวรั์งโรค เม่ือมีตวัพยาธิ
สะสมมากๆ เป็นเวลานาน จะมีการอักเสบของท่อน ้ าดี 
จากนั้ นมีโอกาสพฒันากลายเป็นมะเร็งท่อน ้ าดี (ศิวาพร 
พิมพเ์รือง, 2557) 
 องค์การอนามยัโลก (WHO) ไดย้อมรับและจดัให้
พยาธิใบไมต้บัเป็นเช้ือก่อมะเร็ง โดยท าให้เกิดมะเร็งท่อ
น ้ าดี  โรคพยาธิใบไม้ตับ เป็นโรคติดต่อท่ี เป็นปัญหา
สาธารณสุข ท่ีส าคัญของประเทศไทย  โดยในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยมีอุบติัการณ์โรคมะเร็งท่อ
น ้ าดีสูงมากท่ีสุดในโลก ข้อมูล พ.ศ.2557 พบความชุก
พยาธิใบไมต้บัร้อยละ 9.2 โดยในระดบัหมู่บา้นอาจมีความ
ชุกสูงถึงร้อยละ 90 รองลงมาคือภาคเหนือพบร้อยละ 5.2 
ในระดบัหมู่บ้านอาจมีความชุกสูงถึงร้อยละ 45.6 พบใน
เพศชายมากกว่าเพศหญิง จากพฤติกรรมเส่ียงเร่ืองการ
บริโภคอาหารท่ีท าจากปลาน ้ าจืดเช่น ปลาร้าดิบ ส้มต าใส่
ปลาร้าดิบ แจ่วบองใส่ปลาร้าดิบ โรคน้ีมีต้นทุนในการ
รักษาสูงประมาณ 5 แสนบาทต่อคน ผูป่้วยมีอตัราการรอด
ชีวติต ่ามาก เน่ืองจากพบผูป่้วยมะเร็งในระยะทา้ยๆ  
 ประเทศไทยมีแนวโนม้การเกิดโรคพยาธิใบไมต้บั
และมะเร็งท่อน ้ าดี ท่ีเป็นปัญหาของสาธารณสุขท่ีส าคญัท่ี
จ ะ ต้ อ ง เ ร่ ง แ ก้ ไ ข  โ ด ย เฉ พ าะป ระ ช าช น ใน ภ าค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ประชากรกว่า 6 ล้านคน ติดเช้ือ
พยาธิใบไม้ตับ ท่ี เป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็งท่อน ้ าดี 
ก่อให้ เกิดความสูญเสียอย่างมากแก่คนอีสาน และมี
ผูเ้สียชีวิตทั่วประเทศปีละประมาณ 14,000 คน ปัจจุบัน
สถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้ าดี พบ
ผู ้ป่วยท่ีภาคอีสานมากท่ีสุดเป็นอันดับ 1 ของประเทศ 
รองลงมาคือภาคเหนือ ทั้งน้ีเกิดจากพฤติกรรมการกินของ
คนภาคอีสานท่ีชอบกินกอ้ย กินลาบปลาดิบ หรือกินแบบ
สุกๆ ดิบๆ ก็มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคดงักล่าวสูง การ
แกไ้ขและวธีิป้องกนันั้นตอ้งเดินหนา้รณรงคใ์นการเลิกกิน
อาหารดิบ โดยเฉพาะอาหารท่ีท าจากปลา เพราะโรค
ดงักล่าวเป็นโรคติดต่อท่ีสามารถป้องกนัได ้(อารีย ์ภูถูกใจ, 
2562)  
 กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับภาคีเครือข่าย ทั้ ง
ภาครัฐ เอกชนและประชาสังคม ผลกัดันให้ปัญหาพยาธิ
ใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี เป็นวาระประเทศ โดยจดัท า
แผนยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการทศวรรษก าจดัพยาธิ

ใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี พ.ศ. 2559-2568 มีเป้าหมาย
ใน 10 ปีข้างหน้า คนไทยจะติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับน้อย
กวา่ 6 แสนราย กลุ่มเส่ียงมะเร็งท่อน ้ าดีไดรั้บการคดักรอง
และรักษา ลดอตัราการเสียชีวิตลงร้อยละ  50 จาก 40 ต่อ
แสนประชากร เหลือ 20 ต่อแสนประชากร จากการส ารวจ
ความชุกโรคหนอนพยาธิทัว่ประเทศ พบวา่มีจ านวนผูป่้วย
ทัว่ประเทศ ป่วยพยาธิใบไมต้บั ร้อยละ 8.7 หรือประมาณ 
6 ลา้นคนทัว่ประเทศ โดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ประเทศไทยมีผูเ้สียชีวิตจากมะเร็งตบัและท่อน ้ าดีกวา่ปีละ 
28,000 คน หรือประมาณ 80 คนต่อวนั  ซ่ึงสูงท่ีสุดในโลก  
ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นผูช้ายวยัท างาน เม่ือตรวจพบแลว้มกั
เสียชีวิตภายใน 1 ปี ท าให้ครอบครัวประสบปัญหาขาด
ผูน้ าครอบครัว เกิดปัญหาสงัคมตามมา และจากการส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคปลาดิบของประชาชนในพ้ืนท่ี ยงั
พบวา่ ประชาชนร้อยละ 49.7 ยงับริโภคสม้ต าใส่ปลาร้าดิบ 
ร้อยละ 43.6 บริโภคปลาจ่อมดิบ ร้อยละ 29.2 บริโภคลาบ
ปลาดิบ ร้อยละ 28.2 บริโภคกอ้ยปลาดิบ โดยให้เหตุผลวา่ 
อร่อย เคยชิน กินกนัมานานแลว้ และบางส่วนมีความเช่ือ
วา่ เป็นโรคพยาธิใบไมต้บัแลว้ไม่เป็นไรกินยาถ่ายพยาธิก็
หายแลว้กินใหม่ไดอี้ก ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นปัจจยัเส่ียงของ
การเกิดโรคพยาธิใบไมต้บัและเป็นมะเร็งท่อน ้ าดีทั้งส้ิน  
 จังห วัด ใน พ้ื น ท่ี รับ ผิ ดชอบของส านั ก งาน
หลกัประกนัสุขภาพเขต 7 ขอนแก่น พบวา่ จ านวน ผูป่้วย
มะเร็งรายใหม่ของโรงพยาบาลศรีนครินทร์ พบมากท่ีสุด
คือ มะเร็งตบัและท่อน ้ าดี และแต่ละปีก็มีแนวโนม้ท่ีจะพบ
มากข้ึนเร่ือยๆ จากผลการส ารวจพยาธิใบไมต้บัในประเทศ
ไทย พ.ศ. 2552 โดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
พบอตัราการติดพยาธิใบไมต้บั ดงัน้ี กาฬสินธ์ุพบร้อยละ 
27.40 ขอนแก่นพบร้อยละ 14.20 ร้อยเอด็พบร้อยละ 11.80 
มหาสารคามพบร้อยละ 11.60 อตัราตายจากมะเร็งตบัและ
ท่อน ้ าดีต่อประชากร 100,000 คน ดงัน้ี ร้อยเอ็ด 54.80 คน 
กาฬสินธ์ุ 50.90 คน และ มหาสารคาม 44.90 คน  
 อ าเภอสามชัย  จังหวัดกาฬสิน ธ์ุ มีประชากร
กลุ่มเป้าหมาย โดยคิดจากตัวช้ีวดัของจังหวดักาฬสินธ์ุ 
และยุทธศาสตร์อ าเภอสามชัยในต าบลต้นแบบ โดย
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซงต าบล

ส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ จากผลการรณรงค์
ต ร ว จ ห าไ ข่ พ ย า ธิ ใบ ไม้ ตั บ ใน อุ จ จ าร ะ  ปี  2562 
กลุ่มเป้าหมายประชากร อายุ 40 ปีข้ึนไปทั้ งหมดในเขต
รับผิดชอบ จ านวน 2,983 คน ผลการส ารวจมีกลุ่มเส่ียงท่ีมี
ความเส่ียง 3 ข้อ  ข้ึนไป  จ านวน  1,472 คน ได้รับการ
ตรวจหาไข่พยาธิใบไมต้บัในอุจจาระ จ านวน 793 คน ร้อย
ละ 53.87 พบไข่พยาธิใบไม้ตับ  จ านวน  85 คน ร้อยละ 
10.71 จะเห็นได้ว่าจากผลการรณรงค์ตรวจหาไข่พยาธิ
ใบไม้ตับในปี 2562 ประชาชนในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองแซง พบวา่ยงั
มีอตัราความชุกของโรคพยาธิใบไมต้บัเกิน ร้อยละ 10 และ
ได้มีการจัดท าโครงการเพื่อลดปัญหาและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของคนในชุมชนเพื่อ   ลดการเดินโรคพยาธิ
ใบไมต้บั 
 ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดส้นใจศึกษาผล
การส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือ
ป้องกนัโรคของผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวดักาฬสินธ์ุ เพื่อน าข้อมูลท่ี
ได้มาเป็นแนวทางในการปรับปรุง แก้ไข  ด าเนินการ
ควบคุมโรคพยาธิใบไมต้บั เพื่อลดอตัราความชุกของพยาธิ
ใบไม้ตับของประชาชน ต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรม
การบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บั
ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้น
หนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของผูป่้วยโรคพยาธิ
ใบไมต้ับในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นหนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ความตระหนักและ
พฤติกรรมการบริโภคเพื่อป้องกนัโรคของผูป่้วยโรคพยาธิ
ใบไมต้ับในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
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ต าบลบา้นหนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ ก่อนและหลงัเขา้รับการส่งเสริม 
วธีิการวจัิย 
 การวิ จัย เร่ื อ ง  ก าร ส่ ง เส ริม เพ่ื อป รับ เป ล่ี ยน
พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของผูป่้วยโรคพยาธิ
ใบไมต้ับในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นหนองแซง  ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดั
กาฬสินธ์ุรูปแบบการจัดการคร้ังน้ี ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ซ่ึงมี 4 ขั้ นตอน คือ การ
จัดการ (Management) ความตระหนัก (Awareness) การ
ร่วมกัน (Join) และ ความซ่ือสัตย์ (Integrity) โดยมีการ
แบบทดสอบกลุ่มเดียววดั 2 คร้ัง ก่อนและหลงัเขา้รับการ
ส่งเสริม 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1 . ประชากรท่ี ใช้ในการวิจัยค ร้ังน้ี  ได้แก่ 
ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบา้นหนองแซง  ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีผา่นการคดักรองโดยแบบคดักรองตาม
เกณฑ์ของส านักงานสาธารณ สุขจังหวัดกาฬ สิน ธ์ุ 
กระทรวงสาธารณสุข ท่ีมีความเส่ียงได้รับการตรวจ
อุจจาระหาไข่พยาธิ จ านวน 793 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  ได้แก่ 
ประชาชนท่ีเป็นผู ้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับในเขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
หนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ี
ผ่านการคัดกรองโดยแบบคัดกรองตามเกณฑ์ของ
ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดกาฬสิน ธ์ุ  กระทรวง
สาธารณสุข และตรวจพบเช้ือพยาธิใบไมต้บั จ านวน 85 
คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี เจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ 
  1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีพฒันาจาก
การศึกษาคน้ควา้เอกสารตารางงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 

   ส่วนท่ี  1 ข้อมูลทั่วไป โดยลักษณะทาง
ประชากร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
อาชีพ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั 
การเคยรับรักษาการซ้ือยาฆ่าพยาธิใบไมต้บัมารับประทาน 
แหล่งน ้ าในชุมชน การรับประทานปลาในแหล่งน ้ าชุมชน 
มีญาติป่วยเป็นมะเร็งท่อน ้ าดี  โดยแบบสัมภาษณ์เป็น
ค าถามแบบเลือกตอบและเติมค า จ านวน 13 ขอ้ 
   ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั
และโรคมะเร็งท่อน ้ าดี ให้ท าเคร่ืองหมาย () ในช่อง
ค าตอบท่ีเห็นว่าถูกท่ีสุด ซ่ึงเป็นค าถามเก่ียวกับความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั อาทิ สาเหตุ อาการ 
การป้องกันการเกิดโรค จ านวน 15 ข้อ โดยมีเกณฑ์ให้
คะแนนดงัน้ี 
    ตอบถูกให ้1 คะแนน 
    ตอบผิดให ้0 คะแนน 
    รวมคะแนนเต็ม 15 คะแนนการจัด
ระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั จดัโดยอิงเกณฑ ์
ดงัน้ี 
    มีความรู้ระดับ ดี  หมายถึง คะแนน
ความรู้ร้อยละ 80 ข้ึนไป (12 –15 คะแนน) 
    มีความ รู้ระดับปานกลาง หมายถึง 
คะแนนความรู้ร้อยละ 60–79 ( 9 – 11 คะแนน) 
    มีความรู้ระดับตอ้งปรับปรุง หมายถึง 
คะแนนความรู้ต ่ากวา่ร้อยละ 60  (0 – 8คะแนน) 
   ส่วนท่ี 3 ความตระหนกัในการป้องกนัโรค
พยาธิใบไมต้บั ใหท้ าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องเพียงช่อง
เดียวของแต่ละค าถามให้ตรงกบัการปฏิบัติของท่านมาก
ท่ีสุด จ านวน 14 ขอ้ เป็นลกัษณะค าถามเป็นแบบประเมิน
ค่า มี 5 ตวัเลือก  
    เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
    ขอ้ความเชิงบวก ขอ้ความเชิงลบ 
  มากท่ีสุด  5 คะแนน  1 คะแนน 
  มาก   4 คะแนน  2 คะแนน 
  ปานกลาง  3 คะแนน  3 คะแนน 
  นอ้ย   2 คะแนน  4 คะแนน 
  นอ้ยท่ีสุด  1 คะแนน  5 คะแนน 
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ต าบลบา้นหนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ ก่อนและหลงัเขา้รับการส่งเสริม 
วธีิการวจัิย 
 การวิ จัย เร่ื อ ง  ก าร ส่ ง เส ริม เพ่ื อป รับ เป ล่ี ยน
พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของผูป่้วยโรคพยาธิ
ใบไมต้ับในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นหนองแซง  ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดั
กาฬสินธ์ุรูปแบบการจัดการคร้ังน้ี ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ซ่ึงมี 4 ขั้ นตอน คือ การ
จัดการ (Management) ความตระหนัก (Awareness) การ
ร่วมกัน (Join) และ ความซ่ือสัตย์ (Integrity) โดยมีการ
แบบทดสอบกลุ่มเดียววดั 2 คร้ัง ก่อนและหลงัเขา้รับการ
ส่งเสริม 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1 . ประชากรท่ี ใช้ในการวิจัยค ร้ังน้ี  ได้แก่ 
ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบา้นหนองแซง  ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีผา่นการคดักรองโดยแบบคดักรองตาม
เกณฑ์ของส านักงานสาธารณ สุขจังหวัดกาฬ สิน ธ์ุ 
กระทรวงสาธารณสุข ท่ีมีความเส่ียงได้รับการตรวจ
อุจจาระหาไข่พยาธิ จ านวน 793 คน 
  2. กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  ได้แก่ 
ประชาชนท่ีเป็นผู ้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับในเขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
หนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ี
ผ่านการคัดกรองโดยแบบคัดกรองตามเกณฑ์ของ
ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดกาฬสิน ธ์ุ  กระทรวง
สาธารณสุข และตรวจพบเช้ือพยาธิใบไมต้บั จ านวน 85 
คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี เจาะจง (Purposive 
Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ 
  1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีพฒันาจาก
การศึกษาคน้ควา้เอกสารตารางงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 

   ส่วนท่ี  1 ข้อมูลทั่วไป โดยลักษณะทาง
ประชากร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
อาชีพ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั 
การเคยรับรักษาการซ้ือยาฆ่าพยาธิใบไมต้บัมารับประทาน 
แหล่งน ้ าในชุมชน การรับประทานปลาในแหล่งน ้ าชุมชน 
มีญาติป่วยเป็นมะเร็งท่อน ้ าดี  โดยแบบสัมภาษณ์เป็น
ค าถามแบบเลือกตอบและเติมค า จ านวน 13 ขอ้ 
   ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั
และโรคมะเร็งท่อน ้ าดี ให้ท าเคร่ืองหมาย () ในช่อง
ค าตอบท่ีเห็นว่าถูกท่ีสุด ซ่ึงเป็นค าถามเก่ียวกับความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั อาทิ สาเหตุ อาการ 
การป้องกันการเกิดโรค จ านวน 15 ข้อ โดยมีเกณฑ์ให้
คะแนนดงัน้ี 
    ตอบถูกให ้1 คะแนน 
    ตอบผิดให ้0 คะแนน 
    รวมคะแนนเต็ม 15 คะแนนการจัด
ระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั จดัโดยอิงเกณฑ ์
ดงัน้ี 
    มีความรู้ระดับ ดี  หมายถึง คะแนน
ความรู้ร้อยละ 80 ข้ึนไป (12 –15 คะแนน) 
    มีความ รู้ระดับปานกลาง หมายถึง 
คะแนนความรู้ร้อยละ 60–79 ( 9 – 11 คะแนน) 
    มีความรู้ระดับตอ้งปรับปรุง หมายถึง 
คะแนนความรู้ต ่ากวา่ร้อยละ 60  (0 – 8คะแนน) 
   ส่วนท่ี 3 ความตระหนกัในการป้องกนัโรค
พยาธิใบไมต้บั ใหท้ าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องเพียงช่อง
เดียวของแต่ละค าถามให้ตรงกบัการปฏิบัติของท่านมาก
ท่ีสุด จ านวน 14 ขอ้ เป็นลกัษณะค าถามเป็นแบบประเมิน
ค่า มี 5 ตวัเลือก  
    เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
    ขอ้ความเชิงบวก ขอ้ความเชิงลบ 
  มากท่ีสุด  5 คะแนน  1 คะแนน 
  มาก   4 คะแนน  2 คะแนน 
  ปานกลาง  3 คะแนน  3 คะแนน 
  นอ้ย   2 คะแนน  4 คะแนน 
  นอ้ยท่ีสุด  1 คะแนน  5 คะแนน 

    เกณฑก์ารแปลความหมาย 
  ค่าเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง เห็นด้วยปาน
กลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง เห็นด้วยน้อย
ท่ีสุด 
   ส่วนท่ี  4 พฤติกรรมการบริโภคในการ
ป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บั  เป็นค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั เป็น
การวัดโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า  (Rating Scale) 
ลักษณ ะค าถ าม เป็ น ค าถ ามปลายปิ ด  (Close Ended 
Question) มีค  าถามให้เลือก 3 ตัวเลือก ผูถู้กสอบถามจะ
เลือกค าตอบดว้ยการตดัสินใจเพียงค าตอบเดียว จ านวน 10 
ขอ้ และมีรายละเอียด คือ 
    ปฏิบัติ เป็นประจ า  หมายถึง มีการ
ปฏิบติัเป็นประจ าในขอ้ความนั้นๆ  
    ปฏิบัติบางคร้ัง หมายถึง มีการปฏิบัติ
ในขอ้ความนั้นบางคร้ัง 
  ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติใน
ขอ้ความนั้นเลย 
  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ 
ดงัน้ี 
  การปฏิบติัเป็นประจ า ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
  การปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
  ไม่เคยปฏิบติั ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
เกณฑค์่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม 
  คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.00  ระดบัสูง 
  คะแนนเฉล่ีย 1.67 – 2.33 ระดบัปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.66 ระดบัต ่า 
  2. ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของผูป่้วยโรคพยาธิ
ใบไมต้บั ตามรูปแบบของ MAJI Model 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผู ้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
ภ ายห ลัง จ าก ก าร รับ รอ งก ารพิ จ ารณ าจ ริ ยธ รรม
โครงการวิจยั โดยคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสิน ธ์ุ (หมายเลข
โครงการวิจัย KLS.RE030/2562) โดยด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี  
  1. ประสานงานกับผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองแซง เพ่ืออนุญาตด าเนิน
การศึกษา 
  2. ประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุข   
(อสม.) ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีรับผิดชอบต าบลส าราญ เพ่ือช่วยใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นไปอยา่งสะดวกยิง่ข้ึน  
  3. ผู ้ท าการศึกษาใช้แบบสอบถามกับกลุ่ม
ตวัอย่าง และตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อนออก
จากผูใ้หก้ารตอบแบบสอบถาม  
  4. ผูว้ิจัยจะน าข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบความ
สมบูรณ์และความถูกตอ้ง แลว้ให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีท า
การวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป  
การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์
ข้อ มูลดัง น้ี ส ถิ ติ พ้ื นฐาน  ได้แ ก่ ร้อยละ  (Percentage)  
ค่ าเฉ ล่ีย (Arithmetic Mean) ส่ วน เบ่ี ยง เบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
ไดแ้ก่  t-test  (Dependent  Samples)  ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ  .05    
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ความรู้ ความตระหนัก  และพฤติกรรมการ
บริโภคเพ่ือป้องกันโรคของผูป่้วยโรคพยาธิใบไม้ตบัใน
เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
หนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
พบวา่ 
  1.1 ผู ้ ป่ ว ย โ ร ค พ ย า ธิ ใ บ ไ ม้ ตั บ ใน เข ต
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง (ร้อยละ 61.2) อายุต  ่ าสุด 37 ปี อายุมากท่ีสุด 71 ปี 
โดยส่วนใหญ่อายุอยู่ระหว่าง 50 – 59 ปี (ร้อยละ 45.9) 
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สถานะคู่ / สมรส  ( ร้อยละ  87.1)  มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือต ่ากว่า (ร้อยละ 63.5)  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม (ร้อยละ 55.3)  ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับ
เร่ืองโรคพยาธิใบไมต้บัจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข (ร้อยละ 
72.9) รองลงมาได้รับข้อมูลจากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าห มู่บ้าน  (ร้อยละ50.6) เคยซ้ือยาถ่ายพยาธิมา
รับประทานเอง (ร้อยละ 54.1) มีแหล่งน ้ าในชุมชน (ร้อย
ละ 94.1) เคยรับประทานปลาในแหล่งน ้ าชุมชน (ร้อยละ 
94.1) มีญาติสายตรงป่วยเป็นมะเร็งท่อน ้ าดี (ร้อยละ 21.2) 
ส่วนใหญ่ท่ีป่วยมะเร็งท่อน ้ าดีเป็น พอ่ แม่ (ร้อยละ 14.1) 
  1.2 ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง 
ต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวดักาฬสินธ์ุ มีความรู้
เก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(ร้อยละ 67.3) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีผูต้อบ
ถูกมากท่ีสุด ไดแ้ก่ อาหารกอ้ยปลาดิบเส่ียงต่อการเป็นโรค
พยาธิใบไม้ตับ  (ร้อยละ 81.2) และข้อท่ีมีผูต้อบถูกน้อย
ท่ีสุด ได้แก่ สุนัข แมว มีส่วนท าให้เกิดการแพร่เช้ือโรค
พยาธิใบไมต้บัได ้(ร้อยละ 49.4) 
  1.3 ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง 
ต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวดักาฬสินธ์ุ มีความ
ตระหนกัในการป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บั โดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ( X =3.11) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ 
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การตรวจอุจจาระแลว้พบไข่
พยาธิใบไมต้บัตอ้งรีบรักษาใหเ้ร็วท่ีสุด ( X =3.88) และขอ้
ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ปลาร้าดิบรสชาติอร่อยมาก จึง
ไม่สามารถเลิกกินได ้(X =1.96) 
  1.4 ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง 
ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีพฤติกรรม
การบริโภคในการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บั โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ( X =1.95) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ 
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การรับประทานส้มต าปลา

ร้าดิบ ( X = 2.46) และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ กิน
กุง้ดิบ ปลาซิวดิบหรือสุกๆดิบๆ (X = 1.54) 
 2. กิจกรรมส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคเพ่ือป้องกันโรคของผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัใน
เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
หนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ มี
ดงัน้ี 
  2.1 กิ จ ก ร ร ม ท่ี  1 (M : Management)  เ ป็ น
กิจกรรมการให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีการจดัการด ารงชีวิต
ใหมี้สุขภาพท่ีดีไม่มีพยาธิ 
  2.2 กิจกรรมท่ี 2 (A : Awareness) เป็นกิจกรรม
ท่ีมุ่งเน้นให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง เกิดความตระหนักถึง
อนัตรายจากการบริโภคปลาสุกๆดิบๆและสามารถบอกถึง
การป้องกนัโรคพยาธิ ใบไมใ้นตบั 
  2.3 กิจกรรมท่ี 3 (J : Join) เป็นกิจกรรมรวมใจ
ร่วมกนัส่งเสริมสุขภาพไม่บริโภคปลาสุกๆดิบๆป้องกัน
โรค 
  2.4 กิจกรรมท่ี  4 (I : Integrity) เป็นกิจกรรม
การเกิดความซ่ือสัตยต์่อตนเองในการเลิกบริโภคปลาสุกๆ
ดิบๆโดยใชก้ระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 3. ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวดักาฬสินธ์ุ มีความรู้ ความ
ตระหนัก และพฤติกรรมของผูป่้วยโรคพยาธิใบไม้ตับ 
ดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม เพ่ือปรับ เป ล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของผูป่้วยโรคพยาธิ
ใบไมต้บั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
อภิปรายผล 
 1. ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ ส่วนใหญ่พบวา่ มี
ความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับก่อนเข้าร่วมพัฒนา
กิจกรรมส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือ
ป้องกันโรคของผูป่้วยโดยรวมมีความรู้ปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายขอ้มีความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตบัและ
มะเร็งท่อน ้ าดี มีความรู้สูงสุดคือ อาหารกอ้ยปลาดิบเส่ียง
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สถานะคู่ / สมรส  ( ร้อยละ  87.1)  มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือต ่ากว่า (ร้อยละ 63.5)  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม (ร้อยละ 55.3)  ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับ
เร่ืองโรคพยาธิใบไมต้บัจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข (ร้อยละ 
72.9) รองลงมาได้รับข้อมูลจากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าห มู่บ้าน  (ร้อยละ50.6) เคยซ้ือยาถ่ายพยาธิมา
รับประทานเอง (ร้อยละ 54.1) มีแหล่งน ้ าในชุมชน (ร้อย
ละ 94.1) เคยรับประทานปลาในแหล่งน ้ าชุมชน (ร้อยละ 
94.1) มีญาติสายตรงป่วยเป็นมะเร็งท่อน ้ าดี (ร้อยละ 21.2) 
ส่วนใหญ่ท่ีป่วยมะเร็งท่อน ้ าดีเป็น พอ่ แม่ (ร้อยละ 14.1) 
  1.2 ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง 
ต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวดักาฬสินธ์ุ มีความรู้
เก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(ร้อยละ 67.3) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีผูต้อบ
ถูกมากท่ีสุด ไดแ้ก่ อาหารกอ้ยปลาดิบเส่ียงต่อการเป็นโรค
พยาธิใบไม้ตับ  (ร้อยละ 81.2) และข้อท่ีมีผูต้อบถูกน้อย
ท่ีสุด ได้แก่ สุนัข แมว มีส่วนท าให้เกิดการแพร่เช้ือโรค
พยาธิใบไมต้บัได ้(ร้อยละ 49.4) 
  1.3 ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง 
ต าบลส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวดักาฬสินธ์ุ มีความ
ตระหนกัในการป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บั โดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ( X =3.11) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ 
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การตรวจอุจจาระแลว้พบไข่
พยาธิใบไมต้บัตอ้งรีบรักษาใหเ้ร็วท่ีสุด ( X =3.88) และขอ้
ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ปลาร้าดิบรสชาติอร่อยมาก จึง
ไม่สามารถเลิกกินได ้(X =1.96) 
  1.4 ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง 
ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีพฤติกรรม
การบริโภคในการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บั โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ( X =1.95) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ 
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การรับประทานส้มต าปลา

ร้าดิบ ( X = 2.46) และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ กิน
กุง้ดิบ ปลาซิวดิบหรือสุกๆดิบๆ (X = 1.54) 
 2. กิจกรรมส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคเพ่ือป้องกันโรคของผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัใน
เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
หนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ มี
ดงัน้ี 
  2.1 กิ จ ก ร ร ม ท่ี  1 (M : Management)  เ ป็ น
กิจกรรมการให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงมีการจดัการด ารงชีวิต
ใหมี้สุขภาพท่ีดีไม่มีพยาธิ 
  2.2 กิจกรรมท่ี 2 (A : Awareness) เป็นกิจกรรม
ท่ีมุ่งเน้นให้ประชาชนกลุ่มเส่ียง เกิดความตระหนักถึง
อนัตรายจากการบริโภคปลาสุกๆดิบๆและสามารถบอกถึง
การป้องกนัโรคพยาธิ ใบไมใ้นตบั 
  2.3 กิจกรรมท่ี 3 (J : Join) เป็นกิจกรรมรวมใจ
ร่วมกนัส่งเสริมสุขภาพไม่บริโภคปลาสุกๆดิบๆป้องกัน
โรค 
  2.4 กิจกรรมท่ี  4 (I : Integrity) เป็นกิจกรรม
การเกิดความซ่ือสัตยต์่อตนเองในการเลิกบริโภคปลาสุกๆ
ดิบๆโดยใชก้ระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 3. ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวดักาฬสินธ์ุ มีความรู้ ความ
ตระหนัก และพฤติกรรมของผูป่้วยโรคพยาธิใบไม้ตับ 
ดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม เพ่ือปรับ เป ล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของผูป่้วยโรคพยาธิ
ใบไมต้บั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
อภิปรายผล 
 1. ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ ส่วนใหญ่พบวา่ มี
ความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับก่อนเข้าร่วมพัฒนา
กิจกรรมส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือ
ป้องกันโรคของผูป่้วยโดยรวมมีความรู้ปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายขอ้มีความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตบัและ
มะเร็งท่อน ้ าดี มีความรู้สูงสุดคือ อาหารกอ้ยปลาดิบเส่ียง

ต่อการเป็นโรคพยาธิใบไมต้บั (ร้อยละ 81.2) และมีความรู้
ต ่าสุด คือ สุนขั แมว มีส่วนท าใหเ้กิดการแพร่เช้ือโรคพยาธิ
ใบไม้ตับได้ (ร้อยละ 49.4) อาจเป็นเพราะได้รับข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองโรคพยาธิใบไมต้บัจากแหล่งต่างๆไม่
ทัว่ถึง  และยงัไม่ได้รับความรู้เร่ืองวงจรชีวิตการเกิดโรค 
สุนัข แมว ซ่ึงเป็นโฮสตเ์ฉพาะ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสงกรานต ์
นักบุญ (2560) ได้ศึกษารูปแบบการป้องกันและควบคุม
โรคพยาธิใบไมต้บัในพ้ืนท่ีจงัหวดันครพนม พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีความรู้ มีการรับรู้ความเส่ียง และมีการรับรู้ความ
รุนแรงของโรคเพ่ิมมากกวา่ก่อนการทดลองและมีคะแนน
เฉล่ียความรู้มากกวา่กลุ่มควบคุม ศิวาพร พิมพเ์รือง (2557) 
ได้ศึกษาการรับรู้ ความเช่ือด้านสุขภาพ  และการดูแล
สุขภาพของกลุ่มเส่ียงโรคพยาธิใบไมต้บัท่ีไดรั้บการตรวจ
วินิจฉัยด้วยอัลตราซาวด์ อ าเภอเหล่าเสือโก้ก  จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า มีการรับรู้เก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บั
โดยรวมท่ีถูกตอ้ง ส่งผลใหมี้พฤติกรรมในการป้องกนัและ
ควบคุมโรคของกลุ่มเส่ียงโรคมะเร็งท่อน ้ าดีท่ีถูกตอ้ง นิศร 
ผานค า (2557) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการป้องกนัโรค
พยาธิใบไม้ตับในระดับชุมชน  ต าบลดู่น้อย อ าเภอจตุร
พกัตรพิมาน จงัหวดัร้อยเอ็ด พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ 
การปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไมต้บั เพ่ิมข้ึนมากกวา่ก่อนการพฒันา  
 2. ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ  ส่วนใหญ่พบวา่ มี
ตระหนักในการป้องกันโรคพยาธิ ใบไมต้บัก่อนเขา้ร่วม
พัฒนากิจกรรมส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคเพ่ือป้องกนัโรคของผูป่้วยโดยรวมมีความตระหนกั
ปานกลาง  มีความตระหนักสูงสุด คือ การตรวจอุจจาระ
แล้วพบไข่พยาธิใบไม้ตับต้องรีบ รักษาให้ เร็ว ท่ี สุด 
( X =3.88) และมีความตระหนักต ่ าสุด คือ ปลาร้าดิบ
รสชาติอร่อยมาก จึงไม่สามารถเลิกกินได ้( X =1.96) อาจ
เป็นเพราะวิถีชีวติของคนอีสานมีการรับประทานปลาร้ามา
เป็นระยะนาน แต่ไม่ได้รับ รู้ว่าต้องต้มให้ สุกก่อน มี
ความคิดท่ีวา่ผ่านการหมกัแลว้ก็รับประทานได ้สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดและทฤษฎีการท่ีบุคคลหน่ึงไดฉุ้กคิด หรือเกิด

ความรู้สึกว่าส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือเหตุการณ์ใด เหตุการณ์
หน่ึง ภายใตส้ภาวะจิตใจท่ีสามารถ แสดงออก ดว้ยการพูด 
การ เขี ยน  การอ่ านห รือ อ่ืนๆ  โดยอาศัยระยะ  เวลา 
ประสบการณ์หรือ สภาพแวดลอ้มทางสังคม หรือส่ิง เร้า
จากภายนอกให้เกิดความรู้สึกจากการสัมผัส การรับรู้
ความคิด รวบยอด การเรียนรู้หรือความรู้ส่งผลใหเ้กิดความ
ตระหนกัและน าไปสู่พฤติกรรมท่ีแสดงออกในส่ิงนั้น 
 3. ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแซง ต าบล
ส าราญ อ าเภอสามชัย จังหวดักาฬสินธ์ุ มีพฤติกรรมการ
บริโภคในการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บัก่อนเขา้ร่วมพฒันา
กิจกรรมส่งเสริมเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือ
ป้องกันโรคของผู ้ป่วยโดยรวมพบว่า มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ี เส่ียงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ
โดยรวมในระดบัปานกลาง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ระดับสูงสุด คือ พฤติกรรมการรับประทานส้มต าปลาร้า
ดิบ และมีระดับพฤติกรรมต ่า คือ กินกุ้งดิบ ปลาซิวดิบ 
หรือสุกๆดิบๆ อาจเป็นเพราะมีความคิดท่ีว่ารับประทาน
ส้มต าใส่ปลาร้าดิบอร่อยกว่าปลาร้าท่ีผ่านการตม้สุก จึง
นิ ยม รับ ป ระท านปลาร้ าดิ บ ม ากกว่ าสุ ก  และก าร
รับประทานกุ้งดิบกับส้มต า สอดคล้องกับแนวคิดและ
ทฤษฎีพฤติกรรมดา้นการปฏิบติั เป็นการใชค้วามสามารถ
ท่ีแสดงออกทางร่างกาย ซ่ึงรวมทั้งพฤติกรรมท่ีแสดงออก
และสังเกตได้เป็นพฤติกรรมขั้นสุดท้ายท่ีบุคคลปฏิบัติ
ออกมาโดยมีด้านความรู้และด้านทัศนคติเป็นตวัช่วยให้
เกิดพฤติกรรมดา้นการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งแต่กระบวนการ ใน
การจะก่อให้เกิดพฤติกรรมน้ีตอ้งอาศยัระยะเวลาและการ
ตดัสินใจหลายขั้นตอนแต่นกัวิชาการก็เช่ือวา่กระบวนการ
ทางการศึกษาจะช่วยให้ เกิดพฤติกรรมการปฏิบติัได ้ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัอารีย ์ภูถูกใจ (2562) ศึกษาการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บัโดยกระบวน 
PAOR ของผูป่้วยในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านค าลือชา ต าบลสหัสขันธ์ อ าเภอสหัส
ขันธ์ จังหวดักาฬสินธ์ุ พบว่า ผูป่้วยโรคพยาธิใบไม้ตับ 
ต าบลสหัสขันธ์ อ าเภอสหัสขัน ธ์ จังหวดักาฬสินธ์ุ มี
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พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคพยาธิใบไม้ตับและ
โรคมะเร็งท่อน ้ าดีโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 4. จากการเปรียบเทียบผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บัใน
เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้น
หนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอสามชยั จงัหวดักาฬสินธ์ุ มี
ความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมของผูป่้วยโรคพยาธิ
ใบไม้ตับ  ดี กว่าก่อน เข้าร่วม กิจกรรม ส่ งเส ริม เพ่ื อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกันโรคของ
ผูป่้วยโรคพยาธิใบไมต้บั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 แสดงให้เห็นไดว้า่การศึกษาพฒันากิจกรรมส่งเสริม
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกันโรค
พยาธิใบไมต้บั ของผูป่้วยในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองแซง ต าบลส าราญ อ าเภอ
สามชัย จังหวัดกาฬสินธ์ุ  ผู ้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับมี
ความรู้และเขา้ใจปัจจยัการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมต้บั และ
รับ รู้ถึงวิธีการป้องกันเพ่ือลดการเกิดโรคเป็นอย่างดี  
ตระหนักถึงความรุนแรง และยงัจะสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของตนเองไดเ้พื่อสุขภาพท่ีดีของตนเอง คนท่ีรัก 
และครอบครัวของผู ้ป่วย ซ่ึงสอดคล้องกับแพรเพชร         
พฒันะราช (2560) ไดศึ้กษาผลการส่งเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคเพ่ือป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชน 
อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบว่า หลงัการทดลอง
ทนัที และหลงัการทดลอง 1 สัปดาห์ ประชาชนมีคะแนน
เฉล่ียความตระหนัก  และความตั้ งใจมากกว่าก่อนการ
ทดลองและมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 ดา้นการปฏิบติัในการบริโภคพบวา่กลุ่ม
ทดลองมี  การป ฏิบั ติ ระดับ ดี เพ่ิ ม ข้ึนม ากกว่าก ลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
  1.1  เป็นข้อ มูล พ้ืนฐานส าห รับ เจ้าหน้ าท่ี
สาธารณสุข และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในการก าหนดแนว
ทางการใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยและญาติ ตลอดจนถึงประชาชน
ทั่วไปทั้ งในสถานบริการและในชุมชน เพื่อให้มีความรู้
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคพยาธิใบไมต้บัโดยมีการ
ท าอยา่งต่อเน่ือง สม ่าเสมอ 
  1.2 การใชต้วัแบบท่ีมีชีวิต กลุ่มผูป่้วยสามารถ
เรียนรู้และจดจ าไดง่้าย 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรเพ่ิมแรงสนบัสนุนทางสังคมเพ่ือ ไดแ้ก่ 
บุคคลในครอบครัว หรือญาติ ซ่ึงจะตอ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์
กนัอยูเ่กือบจะตลอดเวลา เพ่ือร่วมกนัหาแนวทางส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคเพ่ือป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บั 
  2.2 ควรมีการน าโปรแกรมการส่งเสริมเพ่ือ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพื่อป้องกันโรคของ
ผูป่้วยโรคพยาธิใบไม้ตับมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม
สุขภาพเพ่ือการป้องกนัโรคในกลุ่มประชาชนทัว่ไป และ
กลุ่มอ่ืนๆ 
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