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บทคดัย่อ 
การวิจยัเชิงปฏิบติัการน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก ต  าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอ

นิคมค าสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูรั้บผิดชอบงานการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็กในชุมชน จ านวน 50 คน ศึกษาช่วงเดือน เมษายน-
ธนัวาคม 2563 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติการแจกแจงความความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เน้ือหา และ สถิติ t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลนิคมค าสร้อยร่วมกับคณะกรรมการด าเนินงาน ได้ให้ความรู้เร่ืองการเล้ียงดูเด็ก และ
คณะกรรมการด าเนินงานมีส่วนช่วยในการดูแลเด็ก มีคณะกรรมการด าเนินงานแนะน าเร่ืองการส่งเสริมพฒันาการเด็ก ส่วนใหญ่เป็นค าแนะน า
เร่ืองการให้อาหารเสริม ในเด็กท่ีคลอดใหม่แนะน าให้กินนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน ส่วนใหญ่ผูป้กครองเด็กตอบว่าเขา้ใจค าแนะน าท่ีไดรั้บ แต่ไม่
สามารถปฏิบติัไดท้ั้งหมด และพบว่า ผูป้กครองยงัไม่ตระหนักและยงัไม่เห็นคุณค่าการใช้คู่มืออนามยัแม่และเด็ก  และคู่มือเฝ้าระวงัส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยัเท่าท่ีควร และเช่ือวา่บุตรหลานของตนมีพฒันาการสมวยั  
 กระบวนการพฒันาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ประกอบดว้ย 4 ระยะ ไดแ้ก่ การคน้พบสภาพจริง การสะทอ้นคิดและ
วางแผนแกไ้ขปัญหา การตดัสินใจเลือกวิธี และการด าเนินการแกไ้ขปัญหา และการธ ารงไวซ่ึ้งการด าเนินการอยา่งมีประสิทธิภาพ และดา้นผล
ของกระบวนการพฒันา พบว่า หลงักระบวนการพฒันา ผูเ้ข้าร่วมวิจยัมีความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก ทกัษะการส่งเสริม
พฒันาการเด็กเล็ก และ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (P-Value <0.05)  
ส่วนการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก ไม่มีความแตกต่างกนั 
ค าส าคญั  : การมีส่วนร่วม, การส่งเสริม, พฒันาการเด็กเล็ก 

Abstract 
 This action research is aims to Development of Community Participation for Promotion of The Toddler A Case study: In 
Nikhomkhamsoi Mukdahan Province By conducting research in the area NikhomkhamSoi Between April and December 2020, the sample 
consisted of 50 people involved in surveillance and promotion. Analyze data with frequency distribution statistics Percentage, average, standard 
deviation, content analysis, and test statistics in t-test. 
 The results of the research were as follows : The context and environment of the community Hospital Staff, Nikhom Kham Soi Together 
with the operating committee Educated Story raising children And the operating committee contributes to the care of children There is an 
operating committee to advise on the promotion of child development. Most of them are supplementary feeding advice. In new born babies, it 
is recommended that only breastfeeding be taken up to 6 months.. However, they were unable to do all this and found that parents were not 
aware of and did not value the use of the Maternal and Child Health Handbook and the Early Childhood Development Surveillance Manual as 
they should. And believe that their children have a suitable development 
 The development process by applying Gibson's Empowerment Theory (1995) consists of four phases : discovering real-world 
conditions, reflecting, thinking, and planning solutions. Decisions on how and how to solve problems and maintain effective and fruitive actions 
in the development process were found after the development process. Participants had a statistically significant increase in P-Value knowledge 
about promoting Toddler's development and developmental skills. 
Key words :  Participation, Promotion, Toddler development 
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บทน า 
  การพัฒนาเด็กปฐมวัย  โดยเฉพาะแรกเกิดถึง  
3 ขวบปีแรก เป็นรากฐานของการพฒันาทั้งปวง ซ่ึงเป็น
การพฒันาคุณภาพมนุษยท่ี์ย ัง่ยนื และป้องกนัปัญหาสังคม
ในระยะยาว มีผลต่อคุณภาพและประสิทธิภาพของคน
ตลอดชีวิต  เป็นการลงทุนท่ีคุ ้มค่าท่ี สุด กล่าวคือเด็ก 
เยาวชน และผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพดี มีความสามารถเรียนรู้ 
ท างานได ้เก่ง และเป็นพลเมืองท่ีดี จะน าสู่ความส าเร็จใน
สงัคมท่ีทา้ทายในศตวรรษท่ี 21 (ส านกังานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560) ปัจจุบนัเป็นท่ีน่าวิตกและถือเป็นวิกฤต
ของเด็กปฐมวยั ประเทศไทยมีเด็กปฐมวยัตั้งแต่แรกเกิดถึง
อายุ 6 ปี จ านวน 4.5 ล้านคน ส ารวจโดยกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ตั้ งแต่  พ.ศ. 2542 ถึงพ.ศ.2560  
พบประมาณร้อยละ30 ท่ีมีพัฒนาการล่าช้า  ไม่สมวัย 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) โดยพบว่ามี
พฒันาการทางภาษาล่าช้า ถึงร้อยละ 20 พฒันาการทาง
ปฏิภาณไหวพริบและการ เข้ากับสังคม ร้อยละ  5  
ซ่ึงพฒันาการทั้ง 2 ดา้นน้ีจะมีผลต่อระดบัสติปัญญา ท าให้
เด็กกลุ่มน้ีส่งผลต่อการเรียนรู้ทั้งดา้นทกัษะการอ่าน เขียน 
คิดค านวณ และไอคิว (สุริยเดว ทรีปาตี, 2562) ผลการ
ส ารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา ( IQ)  เด็กไทย  
โดยกรมสุขภาพจิต ปี พ.ศ. 2559 พบว่าภาพรวมประเทศ
อยู่ ท่ี  98.23 จุด เกณฑ์มาตรฐานสากลเท่ากับ 100 จุด  
เขตสุขภาพท่ี 10 เท่ากบั 90.88 จุด และจงัหวดัมุกดาหาร 
เท่ากบั 91.26 จากขอ้มูลของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั
มุกดาหาร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560–2562 ไดด้ าเนินการเฝ้าระวงั
และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (0-5ปี) ในกลุ่มเด็กอาย ุ
9, 18, 30, และ 42 เดือน พบอัตราความครอบคลุมการ 
คดักรอง ร้อยละ 72.25, 89.12, และ 96.94 ตามล าดับ มี
พฒันาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 11.17, 18.32, และ 29.29 
ตามล าดบั สามารถติดตามมากระตุน้พฒันาการได ้ร้อยละ 
50.00, 77.03, และ 91.74 ตามล าดับ โดยในปี พ.ศ. 2562 
พบ เด็กมีพัฒนาการล่าช้าต้อง ได้รับการกระตุ ้นด้วย
เคร่ืองมือ TEDA 4I จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 
และเขา้รับบริการกระตุน้พฒันาการตามโปรแกรม จ านวน 
47 คน คิดเป็นร้อยละ 70.15 ส าหรับข้อมูลการตรวจ 

คัดกรองพฒันาการเด็กของอ าเภอนิคมค าสร้อย มีเด็ก
ปฐมวัย  จ านวน 2,306 คน คิด เป็นร้อยละ 6.94 ของ
ประชากรทั้งหมดของอ าเภอ ไดรั้บการคดักรองพฒันาการ
ตามเกณฑ์อายุ ร้อยละ 92.63 พบพฒันาการสงสัยล่าช้า 
ร้อยละ 37.09 ติดตามมากระตุ ้นพัฒนาการได้ ร้อยละ 
86.80 และพบพัฒนาการล่าช้า ร้อยละ 4.98 และเด็ก
ปฐมวัยในต าบลนิคมค าสร้อย ได้รับการคัดกรอง
พฒันาการตามเกณฑ์อายุ ร้อยละ 99.24 พบพัฒนาการ
สงสัยล่าชา้ ร้อยละ 40.46 และสามารถติดตามมากระตุน้
พฒันาการได ้ร้อยละ 99.04 (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั
มุกดาหาร, 2562) สาเหตุท่ีท าให้เด็กเล็กมีพฒันาการล่าชา้   
มาจาก  1) การขาดภาวะโภชนาการท่ีดีและมีคุณค่า
โดยเฉพาะการไม่เห็นความส าคญัของอาหารเชา้และเกลือ
แร่ท่ีมีผลต่อสมอง ไดแ้ก่ ไอโอดีน ธาตุเหล็ก และโฟเลต 
ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับแม่ท่ีตั้งครรภ ์  2) ปัจจยัการเล้ียง
ดู หรือคนเล้ียงมีปัญหา โดยเฉพาะในครอบครัวเด่ียวท่ีมี
ถึง ร้อยละ 30 ซ่ึงโอกาสการเล้ียงดูลูกมีนอ้ย เด็กจึงอยูใ่น
ความดูแลของพ่ีเล้ียงเด็ก สถานรับเล้ียงเด็ก และศูนยเ์ด็ก
เลก็ ประเด็นปัญหาคือ จุดรับฝากเด็กมีกระบวนการพฒันา
เด็กอย่างมีคุณภาพหรือไม่  3) การใช้ส่ือโทรทัศน์ หรือ
สมาร์ทโฟนกบัเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี มีผลกระทบมากซ่ึงใน 
3 ปีแรกควรหยุดการใช้ส่ือเทคโนโลยี แต่ควรใช้วิธีเล่า
นิทานหรือการเล่นเพ่ือกระตุ ้นประสาทสัมผสัทั้ งหมด  
(สุริยเดว ทรีปาตี, 2562) กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะ
หน่วยงานหลกัท่ีดูแลสุขภาพของประชาชนชาวไทยทุก
ช่วงชีวิต ในปี 2558 จึงผนึกก าลงัร่วมกบั กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงพัฒนาสั งคมและความมั่นคงของมนุษย์  
กระทรวง ศึ กษา ธิ การ  กรมแพทย์ทหารบก  และ
กรุงเทพมหานคร ตลอดจนภาคส่วนท่ี เก่ียวข้อง ร่วม
รับผิดชอบ จดัท าโครงการส่งเสริมพฒันาการเด็กเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เน่ืองในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558  
เพ่ือน านโยบายเด็กปฐมวยัไปสู่การปฏิบติัให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ
ตามเป้าหมาย และด าเนินการขับเคล่ือน ประสานความ
ร่วมมือกนั โดยเนน้ให้ครอบครัวเป็นแกนหลกัในการพฒันา
เด็ก ให้ชุมชนและสังคมเป็นฐานท่ีมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง  
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ในการพฒันาเล้ียงดูเด็กทุกขั้นตอน ให้มีคุณภาพทั้งร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เติบโตข้ึนเป็นคนไทย
ท่ีพึงประสงค์ เป็นทั้ งคนดี คนเก่ง และคนท่ีมีความสุข 
เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ของประเทศชาติสืบต่อไป (ส านกั
ตรวจและประ เ มินผล  ส านักง านปลัดกระทรวง
สาธารณสุข, 2559) 
        จินตนา พฒันพงศ์ธร (2560) ได้ท าวิจัยปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฒันาการเด็กปฐมวยัไทย พบวา่ มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฒันาการเด็ก 3 ด้าน คือ ปัจจัยด้านชีวภาพ (Biological 
Risk Factor) ประกอบดว้ย สุขภาพ และภาวะโภชนาการ
ของมารดา ภาวะแทรกซอ้นระหวา่งคลอดและหลงัคลอด 
สุขภาพและภาวะโภชนาการของเด็ก หากมารดามีโรค
ประจ าตวั อาทิเช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูงจะส่งผล
ต่อทารกท่ีอยูใ่นครรภใ์หมี้โอกาสคลอดก่อนก าหนด หรือ
ภาวะน ้ าหนักตวัเด็กมากหรือน้อยกว่าปกติ และการขาด
ออกซิเจนในทารกแรกเกิด ปัจจยัดา้นสังคม (Social Risk 
Factor) ประกอบด้วย อายุ อาชีพ การศึกษาของมารดา 
รายได้ของครอบครัว พฤติกรรมการเ ล้ียงดูเด็กและ
สุขภาพจิตของผูเ้ล้ียงดู มารดาท่ีมีอายุน้อยกวา่ 18 ปี และ
ยงัไม่เคยมีบุตรมีความเส่ียงต่อการคลอดเด็กน ้ าหนักตวั
น้อย และครอบครัวท่ีมีพ่อแม่มีการศึกษาสูง มีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมดี มีอาชีพท่ีมัน่คง มีรายไดท่ี้พอเพียง
จะมีโอกาสท าให้เด็กมีพฒันาการด้านสติปัญญาสูงกว่า  
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต ่า และปัจจยั
ดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น รวมทั้งการ
อบรมเล้ียงดูของครอบครัวเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการของเด็กเป็นอย่างมาก ทิพยภ์ารัตน์ ไชยชนะ
แสง (2560)  ได้ท าวิจัยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ส่ ง เ ส ริ ม พัฒ น า ก า ร เ ด็ ก อ า ยุ  1 – 2 ปี  โ ด ย ใ ช้
กระบวนการวิ จัย เ ชิ งป ฏิบั ติ ก ารแบบ มี ส่วน ร่วม 
(Participatory Action Research) ในคลินิกสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแห่งหน่ึง พบว่า 
การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมครอบครัว การ
สร้างเครือข่ายครอบครัวเพ่ือส่งเสริมพฒันาการเด็ก และ
การให้ความรู้ในการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก  
เป็นกลยทุธ์ส าคญัท่ีส่งผลต่อพฒันาการของเด็ก ธญัลกัษณ์  

ตั้งธรรมพิทักษ์ (2561) ไดท้ าวิจัยการพฒันารูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กโดยชุมชนมีส่วนร่วม พบว่า การ
จดัการให้ประชาชนตระหนักถึงบทบาทของบิดา มารดา
ต่อการส่งเสริมสุขภาพ และการประเมินพฒันาการอย่าง
ต่อเน่ือง  รวมถึงการบริหารจัดการให้มีการแก้ปัญหา
พฒันาการเด็กด้วยบทบาทของบิดา มารดา เพ่ือให้เกิด
ความต่อเ น่ืองและยั่งยืน ด้วยการสร้างนโยบายด้าน
สุขภาพของชุมชน การเพ่ิมความร่วมมือของหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง ทั้ งภาครัฐและเอกชน ในการดูแลส่งเสริม
สุขภาพและสร้างเสริมพฒันาการเด็กในชุมชน  และ ชนม์
ธิดา  ยาแกว้ (2560)  ไดท้ าวิจยัพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ของผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั
ของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เขตพ้ืนท่ีภาคตะวนัออก โดยการน า
รูปแบบการมีส่วนร่วมของ Epstein และ Janson มาใช้ 
พบว่า หากครอบครัว ผูป้กครองหรือผูเ้ล้ียงดู สามารถมี
ส่วนร่วมในการพฒันาเด็กได้ครบ 6 ด้านหรือมากท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได้ จะเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของเด็ก 
สู่คุณภาพสูงสุดได ้รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการอบรมเล้ียงดู
เด็ก ทั้ งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคศาสนา ภาคธุรกิจ และ
องค์กรชุมชน ทุกภาคส่วนต้องมีความรู้ความเข้าใจใน
ความส าคัญของช่วงปฐมวยั ตระหนักในพนัธกิจ และ 
ลงมือช่วยกันท าให้เด็กปฐมวยัมีโอกาสพฒันาอย่างเต็ม
ศกัยภาพ ในภาวะแวดลอ้มท่ีปลอดภยั    
   ดงันั้นผูว้ิจยั จึงมีความสนใจ ท าวิจยัการพฒันาการ
มีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเสริมพลงัอ านาจ เพ่ือให้เกิด
แนวทางการมีส่วนร่วมและเสริมสร้างพลังอ านาจให้
ชุมชนในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็กท่ีเหมาะสมกับ
สภาพปัญหาและบริบทของพ้ืนท่ี อ าเภอนิคมค าสร้อย 
จงัหวดัมุกดาหาร เพื่อให้เด็กเล็ก มีการเจริญเติบโตเต็ม
ศกัยภาพ เป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพของประเทศชาติ
ต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
 1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน ต าบลนิคมค าสร้อย 
อ าเภอนิคมค าสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กเลก็ 
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 2. เพ่ือพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กเลก็ พ้ืนท่ีต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอ
นิคมค าสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร 
 3. เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการพฒันาการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเลก็ ในพ้ืนท่ี
ต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอนิคมค าสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร 

ระเบียบวธีิการวจัิย 
 รูปแบบวธีิวจิยั 
 การวิจัยคร้ังน้ี  เ ป็นการวิจัย เ ชิงปฏิบัติการ มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กเลก็ ต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอนิคม
ค าสร้อย จังหวดัมุกดาหาร โดยด าเนินการวิจัยในพ้ืนท่ี 
ต าบลนิคมค าสร้อย ระหวา่งเดือน เมษายน 2563 ถึงเดือน 
ธนัวาคม 2563 มีวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 กลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ เด็กอายุ 1– 3 ปี  
ผูเ้ล้ียงดูเด็กเล็ก ก านัน ผูใ้หญ่บ้าน ผูน้ าชุมชน เจ้าหน้าท่ี
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน บุคลากรสาธารณสุข และผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก ในพ้ืนท่ี 
หมู่ท่ี 1, 11 ของต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอนิคมค าสร้อย 
จงัหวดัมุกดาหาร จ านวน 195 คน  ประกอบดว้ย 1) เด็กอาย ุ
1– 3 ปี จ านวน 80 คน  2) ผูเ้ล้ียงดูเด็ก อาย ุ1 - 3 ปี จ านวน  
80  คน  3) ก านันต าบลนิคมค าสร้อย จ านวน 1 คน  
4) ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 1, หมู่ 11 จ านวน 2 คน  5) ผูน้ าชุมชน 
จ านวน 6 คน 6) เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
และครู ศพด.จ านวน 5 คน 7) ผูรั้บผิดชอบงานส่งเสริม
พฒันาการเด็กจากโรงพยาบาล จ านวน 4 คน  8) ตวัแทน
ชมรมผู ้สูงอายุ  และปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 4 คน   
9) กลุ่มสตรี จ านวน 2 คน และ 10) ประธาน และ อสม.
หมู่บา้น จ านวน 10 คน 

       ผูร่้วมวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็กอาย ุ1– 3 ปี  ผูเ้ล้ียงดูเด็ก
เล็ก ก านัน ผู ้ใหญ่บ้าน ผู ้น าชุมชน เจ้าหน้าท่ีองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน บุคลากรสาธารณสุข และผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้งกับการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก  จ าแนกตาม
ระยะการวจิยั  ดงัน้ี 1) ศึกษาบริบทของชุมชน และผลของ
กระบวนการพฒันา จ านวน 110 คน ประกอบดว้ย เด็กอาย ุ
1– 3 ปี จ านวน 60 คน ผูเ้ล้ียงดูเด็กอายุ 1 - 3 ปี จ านวน  
30 คน ก านนัต าบลนิคมค าสร้อย จ านวน 1 คน, ผูใ้หญ่บา้น
หมู่ 1, หมู่ 11 จ านวน 2 คน ผู ้น าชุมชน จ านวน 2 คน 
เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และครู ศพด.  
จ านวน 2 คน ผูรั้บผิดชอบงานส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  
จากโรงพยาบาล จ านวน 4 คน ตวัแทนชมรมผูสู้งอาย ุและ
ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 3 คน กลุ่มสตรี จ านวน 2 คน 
ประธาน และอสม.หมู่บ้าน จ านวน 4 คน และศึกษา
กระบวนการพฒันา จ านวน 50 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ล้ียงดู
เด็กอายุ 1 - 3 ปี จ านวน 30 คน ก านันต าบลนิคมค าสร้อย  
จ านวน 1 คน ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 1, หมู่ 11 จ านวน 2 คน ผูน้ า
ชุมชน จ านวน 2 คน เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน และครู ศพด. จ านวน 2 คน พยาบาลจิตเวชเด็ก
และวยัรุ่น จ านวน 1 คนผูรั้บผิดชอบงานพฒันาการเด็ก
ปฐมวยั จ านวน 3 คน ตวัแทนชมรมผูสู้งอาย ุและปราชญ์
ชาวบ้าน จ านวน 3 คนกลุ่มสตรี จ านวน 2 คน ประธาน 
และอสม.หมู่บา้น จ านวน 4 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการวิจยัในพ้ืนท่ี หมู่ท่ี 1, 11  
ต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอนิคมค าสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร 
โดยมีวิธีการเก็บรวมรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ระยะ  
ดงัแสดงในตาราง 
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ตารางที ่1  การเก็บรวบรวมขอ้มูลและระยะเวลาด าเนินการ 

ระยะการศึกษา การเกบ็รวบรวมข้อมูล/กจิกรรม ระยะเวลา 

1.บริบทของชุมชน 
 

1. แบบส ารวจบริบทชุมชน ประกอบด้วย คุณลักษณะ
ประชากร เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม การศึกษา การเมืองการ
ปกครอง และสภาพแวดลอ้มเก่ียวกับการส่งเสริมพฒันาการ
เด็กเลก็    
2. แบบสอบถามความรู้  ทกัษะ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการเฝ้าระวงัส่งเสริม
พฒันาการเด็กเลก็ 
3. แบบประเมินพฒันาการเด็กเลก็รายบุคคล โดย
ประยกุตใ์ชต้ามคู่มือแนวทางการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวยั 5  ดา้น  
 

เมษายน ถึง 
มิถุนายน 
2563 
 

2. กระบวนการ 
พฒันา 
 

แนวทางการสนทนากลุ่ม เร่ือง การพฒันาการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเลก็ ตามขั้นตอน
การวจิยั 
4  ขั้นตอน 
2.1 การคน้พบสภาพการณ์จริง  
2.2 การสะทอ้นความคิด และวางแผนแกไ้ขปัญหา 
2.3 การตดัสินใจเลือกวธีิ และด าเนินการแกไ้ขปัญหา 
2.4 การธ ารงไวซ่ึ้งการด าเนินงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

กรกฎาคม ถึง
กันยายน 
2563 

3. ผลของ
กระบวนการพฒันา 
 

3.1 แบบประเมินพฒันาการเด็กเลก็รายบุคคล โดย
ประยกุตใ์ช ้ตามคู่มือแนวทางการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวยั 5 ดา้น  
3.2 แบบสอบถามความรู้ ทกัษะ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการเฝ้าระวงัส่งเสริม
พฒันาการเด็กเลก็ 
3.3 แนวทางการสนทนากลุ่มเพ่ือประเมินผล การพฒันาการ
มีส่วนร่วมของชุมชน เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฒันาการ
เด็กเลก็ 

ตุลาคม ถึง 
ธนัวาคม 2563 

 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วเิคราะห์ขอ้มูลตามระยะของการวจิยั 3 ระยะ ดงัน้ี 
 1. บริบทของชุมชน ศึกษาดงัน้ี 
  1) คุณลักษณะประชากร เศรษฐกิจ สังคม 
ว ัฒนธรรม การศึกษา การเมืองการปกครอง และ

สภาพแวดลอ้ม เก่ียวกับการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
ของพ่อ-แม่ ผูเ้ล้ียงดู และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชน
ต าบลนิคมค าสร้อย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เน้ือหา (Content Analysis) 
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  2) ความรู้ ทกัษะ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การมีส่วนร่วม ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
(ก่อนกระบวนการพัฒนา) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 
ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)      
  3) พัฒนาการเด็กเล็ก รวบรวม เรียบเรียง 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) และค่าเฉล่ีย (Mean)       
 2. ก ร ะ บ วนก า รพัฒน า  วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้อ มู ล 
กระบวนการพฒันา โดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis)  
 3. ผลของกระบวนการพฒันา ศึกษาดงัน้ี   
  1) พัฒนาการเด็กเล็ก รวบรวม เรียบเรียง 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) และค่าเฉล่ีย (Mean)  
  2) ความรู้ ทกัษะ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
(หลังกระบวนการพัฒนา) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ  
ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)    
  3) เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของ 
ความรู้ ทกัษะ การรับรู้ความสามารถของตนเอง  การมี
ส่วนร่วมก่อนและหลงักระบวนการพฒันา ดว้ยสถิติการ
ทดสอบค่าที (t-test for dependent samples) 

ผลการวจัิย  
 การวิจัยค ร้ั ง น้ี  เ ป็นการวิจัย เ ชิ งป ฏิบัติการ  
มีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก ต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอ
นิคมค าสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร โดยด าเนินการวิจยัใน
พ้ืนท่ี ต าบลนิคมค าสร้อย ระหวา่งเดือน เมษายน 2563 ถึง 
เดือน ธันวาคม 2563 มีวิธีด าเนินการวิจยั  ผลการศึกษา
ดงัน้ี 
 1. บริบทของชุมชน  
 จากการศึกษาบริบทของชุมชนและพฒันาการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
พ้ืนท่ีต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอนิคมค าสร้อย จังหวดั

มุกดาหาร คุณลักษณะทางประชากรของผู ้เข้าร่วมวิจัย 
พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.00 สถานภาพ
สมรส ร้อยละ 72.00 มีอายรุะหวา่ง 46-55 ปี ร้อยละ 32.00 
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 46.00 มีอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 42.00 มีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย 
ร้อยละ 42.00 ผูห้ารายไดห้ลกัของครอบครัว ส่วนใหญ่
เป็นตวัเอง ร้อยละ 48.00 รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน
โดยเฉล่ียมีรายได ้11,160 บาท (S.D.=6,512.50) ลกัษณะ
ความสัมพนัธ์กับเด็กเล็กท่ีเล้ียงดูในปัจจุบัน ส่วนใหญ่
เป็นปู่ยา่ตายาย ร้อยละ 50.00  
 สภาพแวดล้อม 
 การบริการจากเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลนิคมค าสร้อย 
และคณะกรรมการด าเนินงานสรุปได้ว่า เจ้าหน้าท่ี
โรงพยาบาลนิคมค าสร้อยร่วมกบัคณะกรรมการด าเนินงาน 
ได้ให้ความรู้ เร่ืองการเล้ียงดูเด็ก เช่น การให้อาหารครบ  
5 หมู่ การส่งเสริมพฒันาการเด็กตามวยั และคณะกรรมการ
ด าเนินงานมีส่วนช่วยในการดูแลเด็ก โดยการชั่งน ้ าหนักว ั
ดส่วนสูงเด็ก แต่ไม่ไดแ้ปลผลให้รับทราบ มีคณะกรรมการ
ด าเนินงาน 2 คน ท่ีให้ค  าแนะน าเร่ืองการส่งเสริมพฒันาการ
เด็ก ส่วนใหญ่เป็นค าแนะน าเร่ืองการให้อาหารเสริม  
ในเด็กท่ีคลอดใหม่แนะน าให้กินนมแม่อย่างเดียวไปก่อน
จนถึง 6 เดือน แลว้จึงให้ขา้วบดใส่ไข่แดง น ้ าตม้กระดูกหมู
ใส่ผกัท่ีมีหรือปลูกเองในหมู่บา้น เด็กโตให้พ่อแม่ผูเ้ล้ียงดู
เอาใจใส่  ไม่ให้เงินเด็กไปซ้ือขนมท่ีร้านในหมู่บา้น เพราะ
ไม่มีคุณค่าทางอาหาร จะท าให้เด็กไม่กินขา้ว และให้ดูแล
ให้เด็กไดกิ้นอาหารให้ครบ 3 ม้ือ ส่วนใหญ่ผูป้กครองเด็ก
ตอบว่าเขา้ใจค าแนะน าท่ีได้รับ แต่ไม่สามารถปฏิบัติได้
ทั้งหมด เน่ืองจากติดภารกิจเร่ืองการประกอบอาชีพ และเม่ือ
ทราบวา่บุตรหลานมีปัญหาเร่ืองพฒันาการสงสัยล่าชา้และ
น ้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ มีผู ้ปกครองเด็ก 8 คน คิดว่าจะ
ปรึกษาเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลนิคมค าสร้อย และอีก 2 คน  
จะปรึกษาคณะกรรมการด าเนินงานประจ าหมู่บา้น เหตุผล
เน่ืองจากเคยชินกบัการปฏิบติัเช่นน้ีมานาน และโรงพยาบาล
นิคมค าสร้อยก็เป็นท่ีพ่ึงทางสุขภาพแห่งแรกดว้ย 
 การรับวคัซีน พบวา่ ผูเ้ล้ียงดูเด็กทุกคนไดพ้าบุตร
หลานไปรับวคัซีนป้องกนัโรคตามนดัทุกคร้ัง เจา้หนา้ท่ี
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ได้ชั่งน ้ าหนัก วดัส่วนสูง วดัไข้ให้แก่บุตรหลาน การ
สอบถามจะถามเร่ืองการมีไข้ของเด็กเป็นส่วนใหญ่   
เ น่ืองจากเ ก่ียวข้องกับการให้ว ัคซีน หลังฉีดวัคซีน
เจา้หนา้ท่ีจะแนะน าหากเด็กมีไขใ้ห้ใชผ้า้ชุบน ้ าอุ่นเช็ดตวั
ให้เด็กเพ่ือลดไข้ ส่วนการแนะน าการใช้สมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็กเ พ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของเด็ก ผูป้กครองเด็ก 6 คน ตอบว่าไดรั้บ
ค าแนะน าให้อ่ านและให้น ามาปฏิบัติกับลูกหลาน  
แต่ไม่เคยอ่านและบันทึกกราฟติดตามการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการเด็กในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
ผูป้กครองเด็ก 4 คน ตอบวา่ไม่เคยไดรั้บค าแนะน าและไม่
ทราบว่าตอ้งบนัทึก และผูเ้ล้ียงดูท่ีเป็นปู่ย่าตายาย ไม่ได้
อ่านเพราะมีปัญหาทางสายตา 
 ความคิดเห็นของผู ้เ ล้ียงดูต่อผลการประเมิน
พฒันาการและภาวะโภชนาการเด็ก พบว่า มีผูป้กครอง  
9 คน มีความคิดเห็นว่าบุตรหลานของตนมีพฒันาการ
สมวยั เพราะเห็นว่าเด็กก็ซน ด้ือ เหมือนเด็กคนอ่ืนๆ  
แต่ในเร่ืองปัญหาด้านโภชนาการไม่ว่าจะเป็นภาวะ
น ้ าหนักค่อนข้างน้อย น ้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ หรือ
น ้ าหนกัมากเกินเกณฑ ์ผูเ้ล้ียงดูยอมรับในผลการประเมิน 
 จากผลการพิจารณาของคณะกรรมการในการ
จัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านสาธารณสุขของ
อ าเภอนิคมค าสร้อย พบวา่ 3 ล าดบัแรก คือ โรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง เช่น DM, HT พฒันาการเด็ก และสุขภาพช่องปาก
เด็กอาย ุ3 - 12 ปี โรคพยาธิใบไมใ้นตบัและมะเร็งท่อน ้ าดี  
ตามล าดบั 
 ความรู้เกีย่วกบัการส่งเสริมพฒันาการ 
 จากการศึกษาพบว่า ก่อนการพฒันา ข้อท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งตอบถูกมากท่ีสุดคือ ขอ้ 1 พฒันาการของเด็กเล็ก
เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตวัเด็กอย่าง
ต่อเน่ืองตั้งแต่ช่วงอายใุด คิดเป็นร้อยละ 76.00 รองลงมา
คือ ขอ้ 2 ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของเด็กเล็กคิด
เป็นร้อยละ 74.00 และขอ้ 8 การเล่น “จ๊ะเอ๋” เป็นการ
ส่งเสริมพฒันาการดา้นใดคิดเป็นร้อยละ 70.00 ขอ้ท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างตอบผิดมากท่ีสุด คือขอ้ 12 เมนูอาหารประเภท
ใดท่ีเหมาะสมกบัเด็กช่วงอายุ 2 ปี คิดเป็นร้อยละ 48.00 

รองลงมาคือขอ้ 13 พฤติกรรมขอ้ใดท่ีเป็นการสร้างวินัย
เชิงบวกตั้งแต่ช่วงวยัเด็กท่ีไม่ถูกตอ้ง และขอ้ 17 ขอ้ใด
เป็นประโยชน์ของการกอดและสัมผสัในเด็กเล็ก คิดเป็น
ร้อยละ 46.00 เท่ากนั หลงัการพฒันา พิจารณาเป็นรายขอ้
กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 2 ขอ้
ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของเด็กเล็กคิดเป็นร้อยละ 
86.00 รองลงมาคือ ข้อ 1 พฒันาการของเด็กเล็กเป็น
กระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเ กิดข้ึนในตัวเด็กอย่าง
ต่อเ น่ืองตั้ งแต่ช่วงอายุเท่าใด คิดเป็นร้อยละ 82.00 
ตามล าดบั 
 ทกัษะการส่งเสริมพฒันาการเดก็เลก็        
 จากการศึกษา พบว่า ก่อนการพฒันา ทักษะการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก เ ม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  
กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติ ถูกต้องมากท่ีสุดคือ ทักษะการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก เ ม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
ผูเ้ข้าร่วมวิจัยปฏิบัติถูกตอ้งมากท่ีสุดคือขอ้ 3.2 ไม่พูด  
ไม่ตอบสนองต่อการกระตุ ้น ข้อ 9.1 การทักทาย ใช้
ท่าทาง ภาษากาย และขอ้ 9.2 การพูดตาม ร้อยละ 100 
เท่ากนั และตอบผิดมากท่ีสุด คือ 19. ฝึกใหมี้มารยาทและ
มีวนิยั เช่น การลา้งมือ ใชช้อ้นตกั ร้อยละ 50.00 รองลงมา
คือขอ้ 9.3 ท าตามค าบอกง่ายๆ ร้อยละ 43.33 และพบว่า
ส่วนใหญ่ระดบัทกัษะเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
เล็ก อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 63.30 ระดบัต ่า ร้อยละ 
20.00 และ ระดบัสูง ร้อยละ 16.70  หลงัการพฒันา เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ ทกัษะการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก
หลงักระบวนการพฒันา พบวา่ปฏิบติัถูกตอ้งมากท่ีสุดคือ 
ขอ้ 9.1 การทกัทาย ใชท่้าทาง ภาษากาย ขอ้ 9.2 การพูด
ตามและขอ้ 9.3 ท าตามค าบอกง่ายๆ ร้อยละ 100 เท่ากนั
ตามล าดบั และพบวา่ ส่วนใหญ่ระดบัทกัษะเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 
53.40 ระดบัมากและระดบันอ้ย ร้อยละ 23.30 เท่ากนั  
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการส่งเสริม
พฒันาการเดก็เลก็ 
 จากการศึกษาพบว่า ก่อนการพัฒนา การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ การรับรู้ความสามารถของ
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ตนเองในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก มากท่ีสุด คือ ขอ้ 11 
ท่านสามารถป้องกนัโรคฟันผขุองลูกหลานท่ีเป็นเด็กเล็ก
ได้ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.50 รองลงมาคือ ข้อ 4. สามารถ
ส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายแก่ลูกหลานท่ีเป็นเด็กเล็ก 
และขอ้ 5 ท่านสามารถจดัอาหารท่ีเหมาะสมและเพียงพอ
ต่อลูกหลานท่านท่ีเป็นเด็กเล็กได้ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.40 
และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการส่งเสริม
พฒันาการเด็กระดบัน้อยท่ีสุด คือ 9. สามารถฝึกการพูด 
การใช้ภาษา การส่ือสาร กับลูกหลานท่ีเป็นเด็กเล็กได้ 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.10 และพบว่า ส่วนใหญ่ระดบัการรับรู้
เก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก อยู่ในระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 83.30 ระดับมาก ร้อยละ 10.00 และ
ระดับน้อย ร้อยละ 6 .70   หลังการพัฒนา การรับ รู้
ความสามารถของตนเองในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ การรับรู้ความสามารถของ
ต น เ อ ง ใ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม พั ฒ น า ก า ร เ ด็ ก ห ลั ง
กระบวนการพัฒนา มากท่ีสุด คือ ข้อ 5. สามารถจัด
อาหารท่ีเหมาะสมและเพียงพอต่อลูกหลานท่านท่ีเป็น
เด็กเล็กได้ และข้อ 10 .สามารถจัดเวลาการนอนท่ี
เหมาะสม และเพียงพอ แก่ลูกหลานท่ีเป็นเด็กเลก็ได ้โดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.60 เท่ากัน พบว่า ระดับการรับรู้
เก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 66.60 
 พฒันาการเดก็เลก็ 
 เด็กเล็กท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 1 มีร้อยละของจ านวน
ของพฒันาการ ร้อยละ 88.89 จ าแนกเป็นผ่านเกณฑ ์GM 
FM RL EL และ PS ร้อยละ 96.30, 85.19, 100, 81.48 และ 
96.30  เด็กเล็กท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 11 มีร้อยละของจ านวน
ของพฒันาการร้อยละ 84.85 จ าแนกเป็นผ่านเกณฑ ์GM 
FM RL EL และ PS ร้อยละ 100, 87.88, 96.97, 84.85 และ 
96.97 
 การมส่ีวนร่วมในการส่งเสริมพฒันาการเดก็เลก็ 
 การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก
มากท่ีสุด คือ ขอ้ 2 มีส่วนร่วมในการตดัสินใจวางแผน
ขั้นตอน ร้อยละ 60.00 รองลงมาคือ ขอ้ 9 มีส่วนติดตาม
ผลการด าเนินงาน ร้อยละ 58.00 และ ขอ้ 6 มีส่วนร่วม

สนับสนุนวสัดุ อุปกรณ์ ร้อยละ 56.00 ตามล าดับ และ
ระดับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 66.00 
 2. กระบวนการพฒันาการ 
 กระบวนการพัฒนาประกอบด้วย 4 ขั้ นตอน 
ไดแ้ก่ การคน้พบสภาพจริง การสะทอ้นคิดและวางแผน
แกไ้ขปัญหา การตดัสินใจเลือกวิธี และด าเนินการแกไ้ข
ปัญหาและการธ ารงไว้ซ่ึ งการด า เ นินงานอย่าง มี
ประสิทธิภาพ ผลดงัน้ี 
 ในก ารปร ะ ชุ ม เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร  เ ม่ื อผู ้ วิ จั ย
เปรียบเทียบผลการสัมภาษณ์พ่อแม่ผู ้เ ล้ียงดูเด็ก การ
ประเมินพฒันาการเด็ก ภาวะโภชนาการเด็ก พร้อมเสนอ
ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกผูป้กครองเด็ก ท่ีพบพฒันาการ
สงสัย ล่ าช้าและ มีน ้ าหนักน้อยกว่า เกณฑ์  10  คน 
คณะกรรมการด าเนินงาน แกนน าชุมชน ตวัแทนสมาชิก
เทศบาลต าบลซ่ึงเป็นตวัแทนชุมชนและประชาชนในทุก
หมู่บา้น ร่วมกนัวิเคราะห์ขอ้มูลของต าบลซ่ึงเป็นผลจาก
การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานของชุมชน โดยได้
ร่วมกนัคดัเลือกประเด็นส าคญัท่ียงัมีปัญหา คือ การจดัท า
โครงการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในต าบลนิคมค าสร้อย ผูป้กครองเด็ก 6 คน 
ตอบวา่ไม่ทราบและไม่เคยเขา้มามีส่วนร่วมในโครงการฯ 
เลย  โดยยงัขาดความรู้ในการเลือกของเล่นเพ่ือส่งเสริม
พฒันาการเด็กตามวยั ส่วนของเล่นท่ีมาจากภูมิปัญญา
ท้องถ่ินยงัมีอยู่บ้างแต่มีน้อย เช่น ลอ้กล้ิง กระแตเวียน  
มา้ก้านกลว้ย ท่ีประชุมร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาจากการ
สมัภาษณ์เชิงลึก โดยไดแ้บ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 10 – 15 คน  
แต่ละกลุ่มไดช่้วยกนัระดมสมองเพ่ือหาสาเหตุและแนว
ทางแกไ้ขปัญหา และไดค้ดัเลือกตวัแทนของกลุ่มเสนอ
โค ร ง ก า ร เ พ่ื อห าแนวท า งแก้ ปั ญห าทั้ ง  4  ก ลุ่ ม  
คณะกรรมการด าเนินงาน แกนน าชุมชน เจ้าหน้าท่ี
โรงพยาบาลนิคมค าสร้อย ตวัแทนสมาชิกเทศบาลต าบล 
ซ่ึงเป็นตวัแทนชุมชนและประชาชนในแต่ละหมู่บา้นได้
ระดมความคิดและคดัเลือกโครงการเพียง 1 โครงการ คือ 
โครงการเฝ้าระวงัส่งเสริมการเจริญเติบโตและพฒันาการ
เด็กเล็ก ต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอนิคมค าสร้อย จงัหวดั
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มุกดาหาร กลุ่มองค์กรทุกภาคส่วนในพ้ืนท่ีไม่ว่าจะเป็น
ครอบครัวชุมชนและเทศบาลต าบล ถือวา่เป็นหัวใจหลกั
ของการพฒันา ดังนั้ นการด าเนินงานเพ่ือการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กเล็ก ต้องเกิดการประสานการท างาน
ร่วมกนัอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง ทั้งการประสานแผนงาน
โครงการและการสนับสนุนงบประมาณในการ
ด าเนินการ ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่า มีรูปแบบการ
ด าเนินงานร่วมกนัระหวา่งครอบครัว ชุมชน และองคก์าร
บริหารส่วนต าบลเป็นขั้นตอน ดงัน้ี      
 1. คณะกรรมการด าเนินงานฯ ท่ีเป็นสมาชิก
เทศบาลต าบล เสนอโครงการฯ ในท่ีประชุมสภาเทศบาล
ต าบลเพื่อขออนุมติัโครงการ และขอรับการสนับสนุน
งบประมาณในการจดักิจกรรมจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
ภูมิ ปัญญาท้อง ถ่ินเ พ่ือผลิตของเ ล่นเด็ก  เ รียนเ ชิญ
นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบล เป็นประธานในการเปิด
การอบรมให้ความรู้ผูป้กครองเด็ก อสม. เพื่อหาแนวทาง
แกปั้ญหาในเด็กน ้ าหนกัค่อนขา้งนอ้ยและนอ้ยกวา่เกณฑ ์
 2.  มี การควบคุมก ากับโดยคณะกร รมก า ร
ด าเนินงานแต่ละหมู่บา้นร่วมมือกบั อสม.ประสานงาน
กบัผูป้กครองเด็กให้น าความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมไป
ปฏิบติักบับุตรหลาน   
 3.ประสานงานเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพื่อขอรับ
การสนบัสนุนดา้นความรู้ เพ่ือน าไปสู่การแกปั้ญหาและ
การส่งเสริมพฒันาการเด็กเลก็  
 4. คณะกรรมการด าเนินงานยงัมีการสรุปบทเรียน
การพฒันา และมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการ
ด าเนินงานร่วมกัน โดยในการติดตามการด าเนินงาน 
ทุกคร้ังคณะกรรมการด าเนินงานแต่ละกลุ่มจะให้ผูแ้ทน
ของตนน าเสนอผลการด าเนินงานตามกิจกรรมใน
โครงการฯ ซ่ึงมีคณะกรรมการด าเนินงานอีกกลุ่ม ไดร่้วม
รับฟังและใหข้อ้เสนอแนะดว้ย จากการสงัเกตในระหวา่ง
การประชุมน าเสนอผลการด าเนินงาน พบวา่ ระหวา่งการ
น าเสนอผลการด าเนินงานของคณะกรรมการแต่ละ
หมู่บา้น ชาวบา้นไดเ้กิดความตระหนกั มีการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การเล้ียงดูเด็ก ร่วมกนัก าหนดกิจกรรมและ
ด าเนินงานตามกิจกรรมในแต่ละช่วงท่ีวางแผนไว ้เพ่ือ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กและแกไ้ขปัญหาเด็กน ้ าหนกันอ้ย
กว่าเกณฑ์ของต าบลอย่างจริงจัง และเม่ือเปรียบเทียบ
ก่อนและหลงัการพฒันาโดยใชส้ถิติ t-test for dependent 
samples  พบว่าหลังกระบวนการพัฒนา ผู ้ร่วมวิจัย มี
ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก และทกัษะ
การส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก  เพ่ิมข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 (P-Value =<0.05, 
<0.05 และ 0.003 ตามล าดบั) ส่วนการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก หลงักระบวนการพฒันาไม่มี
ความแตกต่างกนั ท่ีระดบั 0.05 (P-Value = 0.54) 

สรุปและอภิปรายผล 
 1) วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน 
ต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอนิคมค าสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร 
ท่ี เ ก่ี ย ว ข้อ ง กับ ก า ร ส่ ง เ ส ริ มพัฒน าก า ร เ ด็ ก เ ล็ ก  
ผลการศึกษาพบว่า คุณลกัษณะทางประชากรของผูร่้วม
วิจัย พบว่า ส่วนใหญ่ เ ป็น เพศหญิง  ร้อยละ 62 .00 
สถานภาพสมรส ร้อยละ 72.00 มีอายุระหว่าง 46-55 ปี 
ร้อยละ 32.00 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 
46.00 มีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 42.00  มีลักษณะเป็น
ครอบครัวขยาย ร้อยละ 42.00 ผู ้หารายได้หลักของ
ครอบครัว ส่วนใหญ่เป็นตวัเอง ร้อยละ 48.00 รายไดข้อง
ครอบครัวต่อเดือนโดยเฉล่ียมีรายได ้11,160 บาท (S.D.=
6,512.50) ลกัษณะความสัมพนัธ์กบัเด็กเล็กท่ีเล้ียงดูใน
ปัจจุบนั ส่วนใหญ่เป็นปู่ยา่ตายาย ร้อยละ 50.00 เน่ืองจาก
บิดามารดาของเด็กไปประกอบอาชีพนอกบา้น การเล้ียงดู
เด็กเล็กอาศัยประสบการณ์เดิมท่ีผ่านมาของผู ้เ ล้ียงดู 
ขนบธรรมเนียม ความคิด ความเช่ือ ส่งผลต่อการปฏิบติั
กบัเด็กท่ีเล้ียงดู     
 2) วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 เพ่ือพฒันาการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก พ้ืนท่ีต าบล
นิคมค าสร้อย อ าเภอนิคมค าสร้อย จังหวดัมุกดาหาร  
ผลการ ศึกษ าพบว่ า  ก า รด า เ นินการ ท่ี เหมาะสม 
ประกอบด้วย คณะกรรมการด าเนินงานในการจัด
กิจกรรมจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือ
ผลิตของเล่นเด็ก  การอบรมให้ความรู้ผูป้กครองเด็ก อส
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ม. เพ่ือหาแนวทางแกปั้ญหาในเด็กน ้ าหนกัค่อนขา้งนอ้ย
แ ล ะ น้ อ ย ก ว่ า เ ก ณฑ์  มี ก า ร ค วบ คุ ม ก า กั บ โ ด ย
คณะกรรมการด าเนินงานแต่ละหมู่บา้นร่วมมือกบั อสม.
ประสานงานกบัผูป้กครองเด็กให้น าความรู้ท่ีไดรั้บจาก
การอบรมไปปฏิบัติกับบุตรหลาน มีการประสานงาน
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพื่อขอรับการสนบัสนุนดา้นความรู้ 
เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาและการส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กเล็ก รวมทั้งมีการสรุปบทเรียนการพฒันา และมีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ในการด าเนินงานร่วมกนั 

3) ว ัตถุประสงค์ข้อ ท่ี  3. เพื่ อ ศึกษาผลของ
กระบวนการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก ในพ้ืนท่ีต าบลนิคมค าสร้อย 
อ าเภอนิคมค าสร้อย จังหวดัมุกดาหาร ผลการศึกษา
พบว่า ความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก 
และทักษะการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก หลังการ
พฒันา มีความแตกต่างหลงัจากก่อนการพฒันา อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 (P-Value =<0.05 และ 
0.004 ตามล าดับ) ส่วนการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
พฒันาการเด็กเล็ก หลงักระบวนการพฒันาไม่มีความ
แตกต่างกนั (P-Value = 0.54) สอดคลอ้งกับการศึกษา
ของ ทิพยภ์ารัตน์ ไชยชนะแสง (2560) ได้ท าวิจัยการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ  
1 – 2  ปี  คือการน าขอ้เสนอจากการสนทนากลุ่ม ไปใช้
เพ่ือส่งเสริมพฒันาการเด็ก ไดแ้ก่  1) การเสริมสร้างการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมครอบครัว  2) สร้างเครือข่ายครอบครัว
เพ่ือส่งเสริมพฒันาการเด็ก  และ 3) การให้ความรู้ในการ
เฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก ผลลพัธ์ของการน า
กลยุทธ์ทั้ ง  3 ไปใช้ท าให้ เ ด็ กได้ รับการ ส่ง เส ริม
พฒันาการจนเด็กมีพฒันาการปกติ ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งมี
ความเขา้ใจในการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก 
จะเห็นได้ว่าการมีส่วนร่วมของครอบครัว ผูป้กครอง
หรือผูดู้แลเด็กมีความส าคญัมาก และการศึกษาของ ศิริ
กัญญา ฤทธ์ิแปลก (2557) ได้ท าวิจัย เร่ืองการพฒันา
รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 1 – 3 ปี  โดย
ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม เง่ือนไขและปัจจัย
สนบัสนุนการส่งเสริม พฒันาการเด็ก 1–3 ปี โดยการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนคร้ังน้ี คือ ภาวะผูน้ า
ของกลุ่มแกนน า วิสัยทศัน์ของชุมชน ความสนใจและ
ความร่วมมือของชุมชน และกระบวนการวจิยัท่ีเนน้การ
มีส่วนร่วม เง่ือนไขและปัจจัยอุปสรรค คือ ภาระงาน
ของกลุ่มแกนน า และการจดัสรรงบประมาณ 

ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   
 จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มแกนน าและองค์กร
ท้องถ่ิน มีศักยภาพเพียงพอในการพฒันาท้องถ่ินของ
ตนเองได้ ขณะเดียวกันกลุ่มชาวบ้านทั่วๆไป เป็นอีก
กลุ่มเป้าหมายหน่ึงท่ีควรเร่งรัดพฒันา เพ่ือให้สามารถ
ช่วยเหลือ และสนับสนุนการด าเนินงานเพื ่อพฒันา
สุขภาพเด็กในชุมชนได ้ ฉะนั้น ควรมีการศึกษา การ
จดัการการมีส่วนร่วมในการพฒันาสุขภาพเด็ก ในกลุ่ม
องค์กร ในชุมชนอ่ืนๆ เพ่ือเช่ือมโยงไปสู่การพัฒนา
สภาวะสุขภาพประชาชนในกลุ่มอ่ืนๆ ในเชิงบูรณาการ
ดว้ย และน าผลการวิจัยท่ีไดไ้ปใช้ก าหนดเป็นนโยบาย
หรือแนวทางในการส่งเสริมพฒันาเด็กเลก็ของครอบครัว
และชุมชนอยา่งเหมาะสมต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการน าไปประยุกต์ใช้ 
 การท ากิจกรรมเพ่ือการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ร่วมกนัของชุมชน การลงพ้ืนท่ีเพ่ือติดตามการด าเนินงาน 
สนบัสนุนดา้นวิชาการ และเพ่ือกระตุน้ให้เกิดการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ควรตอ้งปรับกิจกรรมตามสภาพความ
พร้อมของคณะกรรมการด าเนินงานแต่ละกลุ่ม ควรเร่ิม
จากกิจกรรมท่ีง่ายและเป็นความตอ้งการของชุมชนและ
คณะกรรมการด าเนินงานแต่ละกลุ่ม ใชง้บประมาณนอ้ย 
และปรับระยะเวลาให้เหมาะสมตามความตอ้งการของ
กลุ่ม โดยตอ้งให้เวลาแก่คณะกรรมการด าเนินงานในการ
ประกอบอาชีพดว้ย จึงจะท าให้กลุ่มเกิดความพร้อมและ
ความตระหนัก เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของปัญหา และ
อยากพฒันาร่วมกนั  
 3. ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
 การพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กเล็ก ต าบลนิคมค าสร้อย อ าเภอ
นิคมค าสร้อย จงัหวดัมุกดาหาร เป็นเพียงกระบวนการ
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เรียนรู้เพ่ือพฒันาวิธีการท างาน ท่ีจะส่งเสริมพฒันาการ
เด็กเลก็ เพ่ือใหก้ารด าเนินงานเกิดความต่อเน่ืองและยัง่ยนื 
ควรมีการปรับปรุงและพฒันากระบวนการด าเนินงาน
เพ่ือการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และน าส่ิงท่ียงัไม่ประสบ
ผลส าเร็จ หรือเป็นช่องว่าง ไปพัฒนาโดยใช้ทฤษฎี
แนวคิดต่างๆมาใช้ส าหรับการวิจัย หรือพฒันาต่อยอด 
ขยายผลงานวจิยัท่ีประสบความส าเร็จ  
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