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บทคัดย่อ 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของส่ือวดิีทศัน์ต่อความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อ าเภอชนบท 
จงัหวดัขอนแก่น ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 34 คน และ
กลุ่มควบคุม 38 คน วดัผลก่อนและหลงัการทดลองภายในกลุ่มทดลองและระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรค
ฟันผุ โรคเหงือกอกัเสบ และการดูแลสุขภาพช่องปาก แบบสอบถามทศันคติการดูแลสุขภาพช่องปาก 
และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา
และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของตวัแปรภายในกลุ่มทดลองและระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติ Pair sample t-test และ Independent sample t-test 
 จากการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) และ 
มีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) จากการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การให้ทนัตสุขศึกษาผ่าน 
ส่ือวีดิทศัน์ท าให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากท่ีดีข้ึน 
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Abstract 
 This study was a quasi-experimental research.  The objective of this study was to study effect 
of dental health education video on knowledge, attitudes and oral health care behaviors among school 
children grade 4-6 in Chonnabot District, Khon Kaen Province.  The samples were school children 
grade 4- 6 divided into an experimental group of 34 people and a control group of 38 people. 
The results were measured before and after the experiment within the experimental group and between 
the experimental and control groups.  General data were collected using a general questionnaire. 
Knowledge questionnaire on dental caries, gingivitis and oral health care, oral health care attitudes 
questionnaire and oral health care behaviors questionnaire.  General data were analyzed using 
descriptive statistics and comparative analysis of variable differences within the experimental group 
and between the experimental group and control group using Pair sample t- test and Independent 
sample t-test. 
 The study found that after the experiment,  the experimental group had better mean score on 
knowledge, attitudes and oral health care behaviors than before the experiment. When comparing two 
groups, the experimental group had better mean score on knowledge, attitudes and oral health care 
behaviors than those in the control group (p < 0. 001) .  This study demonstrated that dental health 
education video, school children grade 4- 6 had better knowledge, attitudes and oral health care 
behaviors. 

Keywords: Dental health education video, Oral health care, School children grade 4-6 
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บทน า 
 จากการส ารวจสภาวะโรคฟันผุในฟันถาวรเด็กอายุ 12 ปี ระดบัชาติคร้ังท่ี 8 ในปี พ.ศ. 2560(1) 
พบวา่ เด็กมีฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 52.00 มีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากบั 1.40 ซ่ี/คน เฉพาะใน
เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า เด็กมีฟันผุคิดเป็นร้อยละ 61.10 มีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน อุด เท่ากบั 
1.60 ซ่ี/คน และในเขตอ าเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ เด็กมีฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 63.60(2) ซ่ึงสูง
กวา่การส ารวจระดบัประเทศ 
 ช่วงวยัดังกล่าวเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ รวมถึงการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นสุขภาพช่องปาก เน่ืองจากเร่ิมมีฟันแทข้ึ้นครบและจากพฤติกรรมการบริโภค
ขนมกรุบกรอบและเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน(3, 4) การเปล่ียนแปลงดงักล่าวอาจก่อให้เกิดปัญหาท่ีเก่ียวกบั
สุขภาพช่องปากตามมา เพราะเด็กวยัน้ียงัขาดความรู้และพฤติกรรมเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก
รวมถึงถูกคาดหวงัใหส้ามารถจดัการพฤติกรรมสุขภาพต่างๆ ไดด้ว้ยตวัเอง(5) 
 ปัจจุบนัการให้ทนัตสุขศึกษาแก่เด็กวยัน้ีมีหลายวิธี เพื่อให้มีความรู้ ทศัคติ และพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดีข้ึน เช่น การให้ทนัตสุขศึกษาผา่นการบรรยาย การสาธิต และการฝึกปฏิบติั(6) 
พบว่า ท าให้เด็กมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากดีข้ึน มีปริมาณคราบ
จุลินทรียล์ดลง และมีทกัษะการแปรงฟันดีข้ึน การให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ืออินโฟกราฟิก(7) พบว่า 
ท าให้เด็กมีความรู้ ทศันคติ ทกัษะการแปรงฟันถูกวิธีดีข้ึน และมีปริมาณคราบจุลินทรียล์ดลง รวมถึง
การให้ทนัตสุขศึกษาผ่านเกมส์คอมพิวเตอร์(8) ท่ีท  าให้เด็กมีความรู้และทศันคติในการป้องกนัโรค
เหงือกอกัเสบดีข้ึน เป็นตน้ 
 การให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทศัน์เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีเหมาะสม เน่ืองจากมีอิทธิพลต่อเด็กวยัน้ี
เป็นอยา่งมาก เพราะมีภาพเคล่ือนไหวและเสียงท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง ท าให้สามารถสร้างความ
สนใจ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมากข้ึน และก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพ
เช่นเดียวกับการศึกษาของขวญัตา บุญวาศ และคณะ (9) ท่ีท  าการศึกษาผลการใช้ส่ือวีดิทัศน์ต่อ
พฤติกรรมการป้องกันฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตรัง พบว่า การให ้
ทนัตสุขศึกษาผา่นส่ือวดิีทศัน์ท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการป้องกนัฟันผท่ีุดีข้ึน 
 ดงันั้น เพื่อแกปั้ญหาโรคฟันผุท่ีสูงมากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในอ าเภอชนบท 
จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงมีฟันผุเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 63.30(2) ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาผลของการให้ทนัตสุขศึกษา
ผ่าน ส่ือวี ดิทัศ น์ ต่อความ รู้  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในนัก เ รียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อ  าเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น 
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วตัถุประสงค์การวจัิยทัว่ไป 
 เพื่อศึกษาผลของการให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทศัน์ต่อความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อ าเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น 
 
วตัถุประสงค์การวจัิยเฉพาะ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างก่อนและ
หลงัในกลุ่มท่ีไดรั้บทนัตสุขศึกษาผา่นส่ือวดิีทศัน์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างกลุ่มท่ีได้
ทนัตสุขศึกษาผา่นส่ือวดิีทศัน์และกลุ่มท่ีไดรั้บทนัตสุขศึกษาผา่นเอกสารความรู้ 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบ่งกลุ่มตวัอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองจะเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บทนัตสุขศึกษา
ผา่นส่ือวดิีทศัน์ ระยะเวลาในการวจิยัระหวา่งเดือนมิถุนายน-สิงหาคม พ.ศ. 2563 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ทั้งหมดทั้งชายและหญิงในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 อ าเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 
2563 ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นท่านางเล่ือนท่าข่อย จ านวน 34 คน เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนบา้นท่าม่วง 
จ านวน 38 คน เป็นกลุ่มควบคุม รวมประชากรทั้งหมด 72 คน โดยมีเกณฑรั์บเขา้ดงัน้ี นกัเรียนท่ีศึกษา
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ียินดีเข้าร่วมกิจกรรมตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจะได้รับการอ่าน
แบบสอบถามจากผูว้ิจ ัย เพื่อตอบแบบสอบถาม และไม่มีการเจ็บป่วยรุนแรงท่ีเป็นอุปสรรคต่อ 
การเข้าร่วมการวิจยั เกณฑ์ไม่รับเข้าดงัน้ี นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ียา้ยไปนอก
อ าเภอชนบทในระหวา่งการศึกษา และเกณฑค์ดัออกดงัน้ี นกัเรียนท่ีไม่มาโรงเรียนในวนัท่ีมีการเก็บ
ขอ้มูลและนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย พิการ และไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง เป็นการใหท้นัตสุขศึกษาผา่นส่ือวดิีทศัน์ 4 สัปดาห์ และประเมินผล

ในสัปดาห์ท่ี 6 
สัปดาห์ท่ี 1 ใช้ระยะเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง มี 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 ประเมินผล 

ก่อนการทดลองโดยใชแ้บบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผ ุโรคเหงือกอกัเสบ และการดูแลสุขภาพ
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ดูแลสุขภาพช่องปากในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อ าเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น 
 
วตัถุประสงค์การวจัิยเฉพาะ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างก่อนและ
หลงัในกลุ่มท่ีไดรั้บทนัตสุขศึกษาผา่นส่ือวดิีทศัน์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างกลุ่มท่ีได้
ทนัตสุขศึกษาผา่นส่ือวดิีทศัน์และกลุ่มท่ีไดรั้บทนัตสุขศึกษาผา่นเอกสารความรู้ 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบ่งกลุ่มตวัอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองจะเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บทนัตสุขศึกษา
ผา่นส่ือวดิีทศัน์ ระยะเวลาในการวจิยัระหวา่งเดือนมิถุนายน-สิงหาคม พ.ศ. 2563 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ทั้งหมดทั้งชายและหญิงในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 อ าเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 
2563 ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นท่านางเล่ือนท่าข่อย จ านวน 34 คน เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนบา้นท่าม่วง 
จ านวน 38 คน เป็นกลุ่มควบคุม รวมประชากรทั้งหมด 72 คน โดยมีเกณฑรั์บเขา้ดงัน้ี นกัเรียนท่ีศึกษา
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ียินดีเข้าร่วมกิจกรรมตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจะได้รับการอ่าน
แบบสอบถามจากผูว้ิจ ัย เพื่อตอบแบบสอบถาม และไม่มีการเจ็บป่วยรุนแรงท่ีเป็นอุปสรรคต่อ 
การเข้าร่วมการวิจยั เกณฑ์ไม่รับเข้าดงัน้ี นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ียา้ยไปนอก
อ าเภอชนบทในระหวา่งการศึกษา และเกณฑค์ดัออกดงัน้ี นกัเรียนท่ีไม่มาโรงเรียนในวนัท่ีมีการเก็บ
ขอ้มูลและนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย พิการ และไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง เป็นการใหท้นัตสุขศึกษาผา่นส่ือวดิีทศัน์ 4 สัปดาห์ และประเมินผล

ในสัปดาห์ท่ี 6 
สัปดาห์ท่ี 1 ใช้ระยะเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง มี 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 ประเมินผล 

ก่อนการทดลองโดยใชแ้บบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผ ุโรคเหงือกอกัเสบ และการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก แบบสอบถามทศันคติการดูแลสุขภาพช่องปาก และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก ซ่ึงจะไดรั้บการอ่านแบบสอบถามจากผูว้ิจยัเพื่อตอบแบบสอบถาม และมีการสอบถามถึง 
ขอ้สงสัยหรือปัญหาจากการตอบแบบสอบถามในแต่ละขอ้ เพื่อตอบขอ้สงสัยหรือแกปั้ญหาก่อนอ่าน
แบบสอบถามในข้อถัดไป ใช้ เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง  และกิจกรรมท่ี  2 ให้ทันตสุขศึกษา 
ผา่นส่ือวดิีทศัน์ “เร่ืองโรคฟันผ”ุ ใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง 

สัปดาห์ท่ี 2 ให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทศัน์ “เร่ืองโรคเหงือกอกัเสบ” ใชร้ะยะเวลาประมาณ  
1 ชัว่โมง 

สัปดาห์ท่ี 3 ให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทศัน์ “เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก” ใช้ระยะเวลา
ประมาณ 1 ชัว่โมง 

สัปดาห์ท่ี 4 ใหท้นัตสุขศึกษาผา่นส่ือวดิีทศัน์ “สรุปความรู้เร่ืองโรคฟันผ ุโรคเหงือกอกัเสบ และ
การดูแลสุขภาพช่องปาก” ใชร้ะยะเวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 

สัปดาห์ท่ี  6 ประเมินผลหลังการทดลองโดยใช้แบบสอบถามเดียวกันกับก่อนได้รับ 
ทนัตสุขศึกษา ใชร้ะยะเวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 

ส าหรับกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทศัน์ แต่ประเมินผลก่อนการ
ทดลอง โดยใชแ้บบสอบถามเดียวกนักบักลุ่มทดลองและไดรั้บทนัตสุขศึกษาแบบปกติผ่านเอกสาร
ความรู้เร่ืองโรคฟันผ ุโรคเหงือกอกัเสบ และการดูแลสุขภาพช่องปากในสัปดาห์ท่ี 1 ส่วนในสัปดาห์ท่ี 
2, 3 และ 4 เป็นการศึกษาเอกสารความรู้ด้วยตนเอง  และประเมินผลหลังการทดลองโดยใช้
แบบสอบถามเดียวกนักบัก่อนไดรั้บทนัตสุขศึกษาในสัปดาห์ท่ี 6 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จ านวน 4 ข้อ ประกอบด้วยค าถามเก่ียวกับเพศ ระดับชั้ น  

โรคประจ าตวั และการศึกษาของผูป้กครอง 
2. แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ โรคเหงือกอกัเสบ และการดูแลสุขภาพช่องปาก  

เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 13 ขอ้ เกณฑ์การใหค้ะแนนคือ ตอบถูกได ้1 คะแนน ถา้ตอบผดิได ้
0 คะแนน 
 3. แบบสอบถามทศันคติการดูแลสุขภาพช่องปาก เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท 
(Likert Scale) เป็นค าถามเชิงบวก 5 ข้อ ค าถามเชิงลบ 5 ข้อ รวม 10 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนคือ  
เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง (5 คะแนน) เห็นดว้ย (4 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 คะแนน) ไม่เห็นดว้ย (2 คะแนน) และ
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (1 คะแนน) กรณีขอ้ค าถามเชิงลบใหท้ าการกลบัค่าคะแนน 
 4. แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก เป็นแบบให้เลือกตอบ 3 ตัวเลือก  
เป็นค าถามเชิงบวก 6 ข้อ ค าถามเชิงลบ 4 ข้อ รวม 10 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนคือ ปฏิบติัประจ า  
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(3 คะแนน) ปฏิบติับางคร้ัง (2 คะแนน) และไม่ปฏิบติัเลย (1 คะแนน) กรณีขอ้ค าถามเชิงลบให้ท าการ
กลบัค่าคะแนน 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. การหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) น าแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความ
ตรงตามวตัถุประสงค์ รูปแบบของแบบทดสอบ ความถูกตอ้งและความชัดเจนของการใช้ภาษาให้
เหมาะสมกบัประชากร แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อให้เคร่ืองมือมีความสมบูรณ์ตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวฒิุ โดยในการศึกษาคร้ังน้ีไดค้่า IOC มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 

2. การหาความเท่ียง (Reliability) น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
และไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จ านวน 30 คน ซ่ึงไม่ได้
เป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี แลว้น ามาวิเคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ ได้แก่ หาค่าความ
เช่ือมัน่ โดยใชว้ธีิการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ โรคเหงือกอกัเสบ 
และการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-
Richardson 20) มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.70 และแบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทศันคติและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเท่ากบั 0.70 และ 
0.74 ตามล าดบั 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากภายในกลุ่มทดลองทั้งก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติ Pair sample t-test ก าหนด
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ 
Independent sample t-test ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้า่นจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยั
การสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น ใบรับรองจริยธรรมเลขท่ี HE6310044 ลงวนัท่ี 14 กนัยายน 
พ.ศ. 2563 
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(3 คะแนน) ปฏิบติับางคร้ัง (2 คะแนน) และไม่ปฏิบติัเลย (1 คะแนน) กรณีขอ้ค าถามเชิงลบให้ท าการ
กลบัค่าคะแนน 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. การหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) น าแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความ
ตรงตามวตัถุประสงค์ รูปแบบของแบบทดสอบ ความถูกตอ้งและความชัดเจนของการใช้ภาษาให้
เหมาะสมกบัประชากร แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อให้เคร่ืองมือมีความสมบูรณ์ตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวฒิุ โดยในการศึกษาคร้ังน้ีไดค้่า IOC มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 

2. การหาความเท่ียง (Reliability) น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
และไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จ านวน 30 คน ซ่ึงไม่ได้
เป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี แลว้น ามาวิเคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ ได้แก่ หาค่าความ
เช่ือมัน่ โดยใชว้ธีิการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ โรคเหงือกอกัเสบ 
และการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-
Richardson 20) มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.70 และแบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทศันคติและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเท่ากบั 0.70 และ 
0.74 ตามล าดบั 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากภายในกลุ่มทดลองทั้งก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติ Pair sample t-test ก าหนด
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ 
Independent sample t-test ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้า่นจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยั
การสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น ใบรับรองจริยธรรมเลขท่ี HE6310044 ลงวนัท่ี 14 กนัยายน 
พ.ศ. 2563 

ผลการวจัิย 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มีลกัษณะใกล้เคียงกนั ส่วนใหญ่เป็น 
เพศชาย ร้อยละ 70.59 และร้อยละ 52.63 มีจ  านวนนกัเรียนแต่ละชั้นเรียนใกลเ้คียงกนั ส่วนใหญ่ไม่มี
โรคประจ าตวั และระดบัการศึกษาของผูป้กครองส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษา รายละเอียดดงัแสดง
ในตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน (n=34) ร้อยละ จ านวน (n=38) ร้อยละ 
เพศ 
 ชาย 24 70.59 20 52.63 
 หญิง 10 29.41 18 47.37 
ระดับการศึกษา 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 9 26.47 15 39.47 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 13 38.24 12 31.58 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 12 35.29 11 28.95 
โรคประจ าตัว 
 ไม่มี 32 94.12 33 86.84 
 หอบหืด 2          5.88 5 13.16 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
 ประถมศึกษา 16 47.06 19 50.00 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 5 14.71 9 23.68 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 13 38.23 10 26.32 

 
 2. ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง 
 ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ช่องปากเท่ากบั 5.59, 1.62 และ 2.01 ตามล าดบั และหลงัการทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญั 
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ทางสถิติ (p < 0.001) เท่ากบั 10.74, 4.35 และ 2.39 ตามล าดบั และสูงกว่าก่อนการทดลองเป็น 1.92, 
2.69 และ 1.19 เท่า ตามล าดบั รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง (n = 34) 

การดูแลสุขภาพช่องปาก x ̅ SD Mean 
difference 95%CI t p 

ด้านความรู้       
 ก่อนทดลอง 5.59 2.19 

5.15 4.22-6.07 11.31 < 0.001* 
 หลงัทดลอง 10.74 1.50 
ด้านทศันคติ       
 ก่อนทดลอง 1.62 0.62 

2.73 2.55-3.15 19.40 < 0.001* 
 หลงัทดลอง 4.35 0.53 
ด้านพฤติกรรม       
 ก่อนทดลอง 2.01 0.25 

0.38 0.11-0.48 3.27 < 0.001* 
 หลงัทดลอง 2.39 0.19 

*p < 0.05 
 
 3. ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ช่องปาก เท่ากบั 5.59, 1.62 และ 2.01 ตามล าดบั และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการเท่ากับ 5.32, 0.53 และ 1.99 ตามล าดบั ซ่ึงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p > 0.05) แต่หลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเท่ากบั 10.74, 4.35 และ 2.39 ตามล าดบั และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมการเท่ากับ 6.68, 3.69 และ 2.05 ตามล าดบั ซ่ึงกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < 0.001) และสูงกว่ากลุ่มควบคุมเป็น 1.61, 1.18 และ 1.17 เท่า ตามล าดบั รายละเอียดดงัแสดงใน
ตารางท่ี 3 
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ทางสถิติ (p < 0.001) เท่ากบั 10.74, 4.35 และ 2.39 ตามล าดบั และสูงกว่าก่อนการทดลองเป็น 1.92, 
2.69 และ 1.19 เท่า ตามล าดบั รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง (n = 34) 

การดูแลสุขภาพช่องปาก x ̅ SD Mean 
difference 95%CI t p 

ด้านความรู้       
 ก่อนทดลอง 5.59 2.19 

5.15 4.22-6.07 11.31 < 0.001* 
 หลงัทดลอง 10.74 1.50 
ด้านทศันคติ       
 ก่อนทดลอง 1.62 0.62 

2.73 2.55-3.15 19.40 < 0.001* 
 หลงัทดลอง 4.35 0.53 
ด้านพฤติกรรม       
 ก่อนทดลอง 2.01 0.25 

0.38 0.11-0.48 3.27 < 0.001* 
 หลงัทดลอง 2.39 0.19 

*p < 0.05 
 
 3. ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ช่องปาก เท่ากบั 5.59, 1.62 และ 2.01 ตามล าดบั และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการเท่ากับ 5.32, 0.53 และ 1.99 ตามล าดบั ซ่ึงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p > 0.05) แต่หลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเท่ากบั 10.74, 4.35 และ 2.39 ตามล าดบั และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมการเท่ากับ 6.68, 3.69 และ 2.05 ตามล าดบั ซ่ึงกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < 0.001) และสูงกว่ากลุ่มควบคุมเป็น 1.61, 1.18 และ 1.17 เท่า ตามล าดบั รายละเอียดดงัแสดงใน
ตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง (n = 34) และกลุ่มควบคุม (n = 38) 

การดูแลสุขภาพ 
ช่องปาก 

กลุ่มทดลอง  
x ̅(SD) 

กลุ่มควบคุม  
x ̅(SD) 

Mean 
difference 95%CI t p 

ด้านความรู้ 
ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

 
5.59 (2.19) 
10.74 (1.50) 

 
5.32 (2.30) 
6.68 (2.45) 

 
1.50 
3.78 

 
0.78-1.32 
3.08-5.02 

 
0.51 
8.33 

 
0.61 

< 0.001* 
ด้านทศันคติ 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

 
1.62 (0.62) 
4.35 (0.53) 

 
0.53 (0.63) 
3.69 (0.85) 

 
1.09 
0.66 

 
0.28-0.30 
0.33-0.99 

 
0.07 
3.99 

 
0.94 

< 0.001* 
ด้านพฤติกรรม 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

 
2.01 (0.25) 
2.39 (0.19) 

 
1.99 (0.21) 
2.05 (0.17) 

 
0.52 
0.29 

 
0.09-0.12 
0.25-0.42 

 
0.26 
7.83 

 
0.79 

< 0.001* 
*p < 0.05 
 
สรุปผลการวจัิย 
 การให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทศัน์ท าให้กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 
0.001) และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกวา่
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05)  
ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้่าการให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวิดีทศัน์แก่กลุ่มทดลองอย่างเป็นล าดบัขั้นตอน 
ตั้งแต่สาเหตุของการเกิดโรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบ ผลกระทบของโรคท่ีมีต่อร่างกาย วิธีในการ
ป้องกนัการเกิดโรค รวมไปจนถึงการสรุปทบทวนความรู้ทั้งหมด ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีความรู้และ
ความเข้าใจท่ีมากข้ึนและน าไปสู่การมีทศันคติและพฤติกรรมท่ีดีตามมา สอดคล้องกบัการศึกษา
ของขวญัตา บุญวาศ และคณะ(9) ท่ีศึกษาผลการให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทศัน์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัฟันผุในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัตรัง พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการชม
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ส่ือวีดิทัศน์เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากเป็นเวลา 4 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียความรู้ การรับรู้
ความสามารถตนเอง ความคาดหวงั และการปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคฟันผุสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 0.05) และการศึกษาของรัตนา จันทร (10) ท่ี ศึกษาผลของการให้ 
ทนัตสุขศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทนัตสุขภาพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยกลุ่ม
ทดลองหลังจากการให้ทนัตสุขศึกษา พบว่า มีคะแนนเฉล่ียความรู้ ความคาดหวงั และการปฏิบติัตวั
เก่ียวกบัทนัตสุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ซ่ึงการชมส่ือวีดิทศัน์
เก่ียวกบัทนัตสุขภาพเป็นกิจกรรมหน่ึงของการให้ทนัตสุขศึกษาน้ี รวมถึงการศึกษาในกลุ่มอ่ืนๆ  
ท่ีเก่ียวกบัการให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทศัน์ต่อความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ช่องปาก เช่น การศึกษาของพรพรรณ อศัวาณิชยแ์ละคณะ(11) ท่ีศึกษาประสิทธิภาพของส่ือทนัตสุขศึกษา
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็กโดยกลุ่มทดลองจะได้รับความรู้เร่ืองฟันผุและการดูแล
สุขภาพช่องปากผ่านส่ือวีดิทศัน์ พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้ดา้นทนัตสุขศึกษาของผูดู้แลเด็กสูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และการศึกษาของอญัชิสา ขาวคง(12) ท่ีศึกษาการ
พฒันาและทดสอบส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวยัเรียนส าหรับครูผูดู้แลเด็ก
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนของครู
ผูดู้แลเด็กก่อนและหลงัการใชส่ื้อวดิีทศัน์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 คะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหวา่งระหวา่งก่อนและ
หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)  
ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้่านอกจากการไดรั้บทนัตสุขศึกษาอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนผ่านส่ือวีดิทศัน์แลว้ 
ส่ือวดิีทศัน์ยงัมีภาพเคล่ือนไหวและเสียงท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง ท าใหส้ามารถกระตุน้ความสนใจ
ในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองไดม้ากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บทนัตสุขศึกษาผา่นเอกสารความรู้ ส่งผล
ให้กลุ่มทดลองมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของขวญัตา บุญวาศและคณะ(9) ท่ีพบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ป้องกนั โรคฟันผุของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการชมส่ือวีดิทศัน์เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่า
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการชมส่ือวีดิทศัน์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และการศึกษาของชิงชยั 
บวัทองและคณะ(13) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค
ฟันผุของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุใน
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมและปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียใ์นกลุ่มทดลองต ่ากว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต (p < 0.05) โดยหน่ึงในกิจกรรมของการให้ทนัตสุขศึกษาท่ีเด็กนกัเรียนให้
ความสนใจมากท่ีสุด คือ การชมส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการป้องกนัโรคฟันผุ รวมไปถึงการศึกษาของปกรณ์ 
กุลทศันศิลป์(14) ท่ีศึกษาผลของส่ือการ์ตูนแอนิเมชั่นต่อการปฏิบติั ทศันคติ และความรู้ในการดูแล
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ส่ือวีดิทัศน์เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากเป็นเวลา 4 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียความรู้ การรับรู้
ความสามารถตนเอง ความคาดหวงั และการปฏิบติัตวัในการป้องกนัโรคฟันผุสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 0.05) และการศึกษาของรัตนา จันทร (10) ท่ี ศึกษาผลของการให้ 
ทนัตสุขศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทนัตสุขภาพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยกลุ่ม
ทดลองหลังจากการให้ทนัตสุขศึกษา พบว่า มีคะแนนเฉล่ียความรู้ ความคาดหวงั และการปฏิบติัตวั
เก่ียวกบัทนัตสุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ซ่ึงการชมส่ือวีดิทศัน์
เก่ียวกบัทนัตสุขภาพเป็นกิจกรรมหน่ึงของการให้ทนัตสุขศึกษาน้ี รวมถึงการศึกษาในกลุ่มอ่ืนๆ  
ท่ีเก่ียวกบัการให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทศัน์ต่อความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ช่องปาก เช่น การศึกษาของพรพรรณ อศัวาณิชยแ์ละคณะ(11) ท่ีศึกษาประสิทธิภาพของส่ือทนัตสุขศึกษา
เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรับผูดู้แลเด็กโดยกลุ่มทดลองจะได้รับความรู้เร่ืองฟันผุและการดูแล
สุขภาพช่องปากผ่านส่ือวีดิทศัน์ พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้ดา้นทนัตสุขศึกษาของผูดู้แลเด็กสูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และการศึกษาของอญัชิสา ขาวคง(12) ท่ีศึกษาการ
พฒันาและทดสอบส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวยัเรียนส าหรับครูผูดู้แลเด็ก
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนของครู
ผูดู้แลเด็กก่อนและหลงัการใชส่ื้อวดิีทศัน์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 คะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหวา่งระหวา่งก่อนและ
หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)  
ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้่านอกจากการไดรั้บทนัตสุขศึกษาอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนผ่านส่ือวีดิทศัน์แลว้ 
ส่ือวดิีทศัน์ยงัมีภาพเคล่ือนไหวและเสียงท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง ท าใหส้ามารถกระตุน้ความสนใจ
ในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองไดม้ากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บทนัตสุขศึกษาผา่นเอกสารความรู้ ส่งผล
ให้กลุ่มทดลองมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของขวญัตา บุญวาศและคณะ(9) ท่ีพบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ป้องกนั โรคฟันผุของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการชมส่ือวีดิทศัน์เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่า
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการชมส่ือวีดิทศัน์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และการศึกษาของชิงชยั 
บวัทองและคณะ(13) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค
ฟันผุของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุใน
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมและปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียใ์นกลุ่มทดลองต ่ากว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต (p < 0.05) โดยหน่ึงในกิจกรรมของการให้ทนัตสุขศึกษาท่ีเด็กนกัเรียนให้
ความสนใจมากท่ีสุด คือ การชมส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการป้องกนัโรคฟันผุ รวมไปถึงการศึกษาของปกรณ์ 
กุลทศันศิลป์(14) ท่ีศึกษาผลของส่ือการ์ตูนแอนิเมชั่นต่อการปฏิบติั ทศันคติ และความรู้ในการดูแล

สุขภาพช่องปากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้และทศันคติการดูแล
สุขภาพช่องปากในกลุ่มท่ีไดรั้บทนัตสุขศึกษาผา่นทางส่ือการ์ตูนแอนิเมชัน่เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สูงกวา่
กลุ่มท่ีได้รับทนัตสุขศึกษาผ่านทางหนังสืออย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ทั้งน้ีคะแนนเฉล่ีย
ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มทดลองท่ีสูงกวา่กลุ่มควบคุม อาจเกิด
จากกลุ่มทดลองไดรั้บทนัตสุขศึกษาผา่นวดิีทศัน์ในสัปดาห์ท่ี 1, 2, 3 และ 4 แตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ี
ไดรั้บทนัตสุขศึกษาผา่นเอกสารความรู้ในสัปดาห์ท่ี 1 เพียงสัปดาห์เดียว ส่วนในสัปดาห์ท่ี 2, 3 และ 4 
เป็นการศึกษาเอกสารความรู้ดว้ยตนเอง จะเห็นไดว้่ากลุ่มทดลองไดรั้บทนัตสุขศึกษาในคร้ังสุดทา้ย
ห่างจากการประเมินผลเพียง 2 สัปดาห์ แต่กลุ่มควบคุมไดรั้บทนัตสุขศึกษาในคร้ังสุดทา้ยห่างจากการ
ประเมินผลถึง 5 สัปดาห์ ซ่ึงข้อแตกต่างน้ีอาจท าให้กลุ่มทดลองจ าความรู้ท่ีได้รับได้มากกว่า 
กลุ่มควบคุม และอาจส่งผลให้คะแนนเฉล่ียความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
หลงัการทดลองในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 ขอ้คน้พบจากการวิจยัน้ี พบว่า การให้ทนัตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทศัน์ให้ได้ผลดีในระยะเวลา  
4 สัปดาห์ๆ ละ 1 ชัว่โมง ควรเร่ิมกระบวนการเรียนรู้ดงัน้ี ในสัปดาห์ท่ี 1 และ 2 ให้เด็กนกัเรียนรับชม
ส่ือวีดิทศัน์เร่ืองโรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบตามล าดบั เพื่อสร้างความรู้และความเขา้ใจของโรค 
สาเหตุของการเกิดโรค และผลกระทบของโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบท่ีมีต่อร่างกายเด็ก  
ในสัปดาห์ท่ี 3 รับชมส่ือวีดิทศัน์เร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อสร้างความรู้และความเขา้ใจในการ
ป้องกนัการเกิดโรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบท่ีเด็กนักเรียนสามารถปฏิบติัไดด้้วยตนเอง และใน
สัปดาห์สุดทา้ย รับชมส่ือวีดิทศัน์สรุปทบทวนเร่ืองโรคฟันผุ โรคเหงือกอกัเสบ และการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก เพื่อทบทวนความรู้และความเขา้ใจให้มากข้ึน เกิดเป็นทศันคติท่ีดี และมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีดีข้ึนสอดคลอ้งกบัทฤษฎีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม 
(KAP)(15) 

การให้ทันตสุขศึกษาผ่านส่ือวีดิทัศน์เป็นวิธีหน่ึงท่ีเหมาะสมและมีอิทธิต่อเด็กนักเรียน 
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ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1. ส่ือวีดิทศัน์ในการให้ทนัตสุขศึกษาแก่เด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ควรเป็นส่ือท่ีมีการให้

ความรู้อยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน เพื่อก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม อีกทั้งยงัควรมีภาพท่ี
เคล่ือนไหวและเสียงท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง เพื่อสร้างความสนใจต่อการเรียนรู้แก่เด็กนกัเรียน 
ในวยัน้ี เพื่อน าไปสู่การมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมทนัตสุขภาพท่ีดี 
 2. ควรน าส่ือวีดิทศัน์มาใช้ในการให้ทนัตสุขศึกษาในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 หรือ
น าส่ือวีดิทศัน์ร่วมกบัวิธีอ่ืนๆ ในการให้ทนัตสุขศึกษา เช่น การบรรยาย การสาธิต และการฝึกปฏิบติั 
เป็นตน้ เพื่อให้เด็กนกัเรียนไดรั้บขอ้มูลท่ีครบถว้นทุกดา้น และควรส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคม
จากผูป้กครองและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ โรงเรียน โรงพยาบาล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษามีสุขภาพช่องปากท่ีดีข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรออกแบบงานวิจัยให้มีช่วงเวลาระหว่างการได้รับทันตสุขศึกษาคร้ังสุดท้ายกับการ
ประเมินผลของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองให้เท่ากนั 
 2. ควรเพิ่มการวดัผลปริมาณคราบจุลินทรีย์และสภาพเหงือกอกัเสบก่อนและหลังการได้รับ 
ทนัตสุขศึกษาผา่นส่ือวดิีทศัน์ภายในกลุ่มทดลองและระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 3. ควรเพิ่มระยะเวลาของการติดตามผลเพื่อติดตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็ก
นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อยา่งต่อเน่ือง เช่น ทุก 3 เดือน หรือ 6 เดือน 
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ทุกคนและขอขอบคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งและหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีส่วนช่วยสนบัสนุนจนท าใหง้านวจิยั
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