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ในเขตองค์การบริหารส่วนจังหวดัชัยภูม ิ
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการดูแลตนเองด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินของมารดา                   
หลังคลอดและพฒันารูปแบบการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
ในเขตองค์การบริหารส่วนจงัหวดัชัยภูมิ เป็นการวิจยัแบบผสมผสานเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 682 คน แบ่งเป็นกลุ่มท่ีตอบแบบสอบถาม 625 คน และผูใ้ห้ขอ้มูล ท่ีไดรั้บการ
สัมภาษณ์ 57 คน เคร่ืองมือวจิยั คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ระยะเวลาในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล 3 เดือน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงบรรยายและวิเคราะห์เชิงเน้ือหาตามวิธีการ
ของ Colaizzi 7 ขั้นตอน 
 ผลการวิจยั พบว่า (1) การปฏิบติักิจกรรมด้านการดูแลตนองของมารดาในระยะหลงัคลอด              
ด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (M = 3.77, SD = 0.21) (2) องค์ความรู้ในการดูแล
สุขภาพมารดาและทารกหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน ประกอบด้วย การอยู่ไฟ การอาบน ้ า
สมุนไพร การเข้ากระโจมสมุนไพร การประคบสมุนไพร การนาบหม้อเกลือ การนวดบ าบัด  
การรับประทานอาหารสมุนไพร การด่ืมน ้ าสมุนไพร และการดูแลสุขภาพทารกดา้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
และ (3) รูปแบบการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอดแบบองค์รวม โดยการน าภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินมาผสมผสานกบัการดูแลดว้ยแผนปัจจุบนัท่ีมีประสิทธิภาพ  
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Abstract  
 This research proposed to study self-care practices using local wisdom among postpartum 
mothers and developed of postpartum mother and infant health care model using local wisdom in 
Chaiyaphum provincial administrative organization. The study used mixed methods approach: 
qualitative and quantitative research design. The sample group consisted of 682 people, divided into 
a group of 625 were asked to answer the questionnaire and 50 informants were interviewed.  
The research instruments were the questionnaire and the semi-structured interview. Data collection 
period were 3 months. Data were analyzed by using the descriptive statistics and the qualitative data 
were analyzed by content analysis based on the Colaizzi’s seven–step method. 

The results showed that; (1)  the self-care practices using local wisdom of postpartum mother 
was at high level (M= 3.77, S.D. 0.21). (2)  The knowledge of postpartum mother and child health 
care using local wisdom was consisted of lying on the fire, taking herbal baths, herbal tent, herbal 
compress, baking the salt pot, eating herb, drinking herb and the infant health care using local wisdom. 
(3)  The mother's health and non-traditional holistic care model adopt the effective combination of 
local wisdom and modern care.  

Keywords: The development model, health care, postpartum mother and infant, the local wisdom 
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บทน า   
 องคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดมาตรฐานการผดุงครรภ์เพื่อลูกเกิดรอด แม่ปลอดภยั และให้การ
ดูแลมารดา ทารกหลงัคลอดตามวฒันธรรมและประเพณีในสังคมนั้นๆไดอ้ยา่งเหมาะสม(1) เนน้การน า
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาผสมผสานในการดูแลมารดาทารกหลงัคลอด เพื่อเป็นการเสริมสร้างศกัยภาพของ
บุคคลให้สามารถดูแลสุขภาพท่ีครอบคลุมองคร์วม อนัไดแ้ก่ กาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ(2) โดยใช้
องค์ความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษหรือเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง มาใช้ในการดูแล
สุขภาพ ท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณีของบุคคลในทอ้งถ่ิน(3) เพื่อฟ้ืนฟูสภาพร่างกายใหก้ลบัคืน
สู่ภาวะปกติโดยเร็ว ไม่เกิดภาวะแทรกซอ้นและมีสุขภาพท่ีแขง็แรงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ(4) 

 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้านการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอด เป็นส่ิงท่ียึดถือและปฏิบติั 
กนัมาจนถึงปัจจุบนั โดยการประยกุตใ์ห้มีความสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปไดแ้ก่ 
การรับประทานอาหารสุขภาพท่ีช่วยส่งเสริมการไหลของน ้ านม ไม่รับประทานของแสลง การใช้
สมุนไพรหรือการอยู่ไฟด้วยวิธีต่างๆ เช่น การประคบสมุนไพร การน่ึง การนาบ การทบัหมอ้เกลือ 
การนวดไทย การอบไอน ้ าสมุนไพร การเขา้กระโจม และการใชย้าสมุนไพรกระตุน้น ้ านม(5) รวมทั้งการ
ใชค้าถาศกัด์ิสิทธ์ิ เพื่อป้องกนัส่ิงเลวร้าย การดูแลขวญั ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของชีวติและการใหค้วามส าคญั
ของรก ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ทางสายเลือด แนวทางเหล่าน้ีเป็นการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษและ
ประสบการณ์ตรงจากปราชญ์ชาวบ้าน(6) ผลจากการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า แม้ว่าสภาพสังคมใน
ปัจจุบนัจะมีการเปล่ียนแปลงไปมากน้อยเพียงใด แต่ความเช่ือและแนวทางการดูแลสุขภาพมารดาและ
ทารกหลงัคลอดด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ยงัคงมีอยู่ในสังคมของไทย โดยเฉพาะสังคมชนบทและใน
จงัหวดัชยัภูมิ ก็เช่นเดียวกนั 
 จังหวดัชัยภูมิ มีกลุ่มชาติพนัธ์ุหลักๆ 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) ชาวลาว (ลาวเวียง,ลาวเวียงจันทน์) 
2) ชาวไทเด้ิงไทเบิ้ง หรือไทโคราช 3) ชาวไทคอนสารหรือลาวหลวงพระบาง และ 4) ชาวญฮักุรหรือ 
ไทบน(7) ซ่ึงมีความเช่ือ วิถีการด าเนินชีวิตและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการดูแลสุขภาพมารดาและทารก
หลงัคลอดท่ีไดรั้บการถ่ายทอดกนัมาในอดีตจากบรรพบุรุษ และยงัคงยึดถือปฏิบติัจนถึงปัจจุบนั ท่ีเห็น
เด่นชัดคือ การอยู่ไฟ โดยจะครอบคลุมทุกกิจกรรมในการดูแล เช่น การนอนข้างกองไฟ ด่ืมน ้ าต้ม
สมุนไพรอุ่น ใชอิ้ฐเผาไฟให้แดงเอาน ้ าราดแลว้ห่อมาประคบหนา้ทอ้งใหท้อ้งยบุ การนวดหลงัคลอด การ
ทบัหมอ้เกลือและการประคบสมุนไพร รวมทั้งการบายศรีสู่ขวญัและการใช้คาถาเรียกขวญั เป็นตน้(8)  
จึงกล่าวได้ว่า จังหวดัชัยภูมิเป็นผู ้น าด้านการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด ด้วยองค์ความรู้ด้าน
วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดงันั้น การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการดูแลสุขภาพมารดาและ
ทารกหลงัคลอดดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในเขตองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชยัภูมิ จึงเป็นการรวบรวมองค์
ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ินและรูปแบบการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอดท่ีมีความ
หลากหลาย ซ่ึงเป็นการดูแลแบบผสมผสานควบคู่กบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ตามแนวคิด ของ Kleinman(9) 
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 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้านการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอด เป็นส่ิงท่ียึดถือและปฏิบติั 
กนัมาจนถึงปัจจุบนั โดยการประยกุตใ์ห้มีความสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปไดแ้ก่ 
การรับประทานอาหารสุขภาพท่ีช่วยส่งเสริมการไหลของน ้ านม ไม่รับประทานของแสลง การใช้
สมุนไพรหรือการอยู่ไฟด้วยวิธีต่างๆ เช่น การประคบสมุนไพร การน่ึง การนาบ การทบัหมอ้เกลือ 
การนวดไทย การอบไอน ้ าสมุนไพร การเขา้กระโจม และการใชย้าสมุนไพรกระตุน้น ้ านม(5) รวมทั้งการ
ใชค้าถาศกัด์ิสิทธ์ิ เพื่อป้องกนัส่ิงเลวร้าย การดูแลขวญั ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของชีวติและการใหค้วามส าคญั
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ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวิจัยครังน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสานเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  ( Mixed Methods 
Research) โดยมีแบบแผนการวจิยั ดงัแผนภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่1 แบบแผนการวิจยั 

วธีิเชิงปริมาณเป็นหลกั (QL) 

วธีิเชิงคุณภาพเป็นหลกั (QN) 

 

Compare & 
Contrast 

Interpret 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ มารดาหลงัคลอด จ านวน 2,060 ราย และบุคคลส าคญั ไดแ้ก่ ปราชญ์ชาวบา้น 

หมอพื้นบา้นและแพทยแ์ผนไทย ท่ีอาศยัในเขตองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชยัภูมิ จ านวน 96 คน(10) 

 กลุ่มตวัอยา่ง  
 1. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร Thorndike(11) 
จากสถิติการคลอดในแต่ละต าบล ในปี พ.ศ. 2563 จากประชากรทั้งส้ิน 2,060 ราย(10) ได้จ  านวน 
กลุ่มตวัอย่างรวม 625 ราย และท าการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi stage random sampling) โดยมี
เกณฑ์คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ (1) เกณฑ์การคดัเขา้ศึกษา ไดแ้ก่ มารดาหลงัคลอดปกติหรือไดรั้บ
การช่วยคลอดด้วยสูติศาสตร์หัตถการ มีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป มีสติสัมปชญัญะดี สามารถส่ือสาร
ภาษาไทยได ้ไม่มีภาวะแทรกซ้อนรุนแรงภายหลงัคลอดและยินดีเขา้ร่วมการวิจยั และ (2) เกณฑ์การ
คดัออก ไดแ้ก่ มารดาหลงัคลอดท่ีมีภาวะแทรกซ้อนขณะคลอดหรือหลงัคลอด เช่น การตกเลือดและ
ติดเช้ือ เป็นตน้ และไม่สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้
 2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยคดัเลือกผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั จากการก าหนด
คุณสมบติั (Criteria sampling) ดงัน้ี 1) เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ดา้นการดูแลมารดาและทารก หลงัคลอด
โดยใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 2) สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้และ 3) มีความสมคัรใจ จ านวนผูใ้ห้ขอ้มูล
ข้ึนอยู่กบัความพอเพียงของขอ้มูล โดยในการวิจยัคร้ังน้ีไดผู้ใ้ห้ขอ้มูลส าคญั ต าบลละ 3 คน จ านวน
รวม 57 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย มี 2 ชนิด โดยผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง ไดแ้ก่   
1. แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง จ านวน 53 ข้อ ประกอบด้วย ข้อมูลทัว่ไป 8 ข้อ และ 

การดูแลตนเองดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในระยะหลงัคลอด 9 ดา้น จ านวน 45 ขอ้    
2. แบบบนัทึกการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ส าหรับเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย

ค าถามปลายเปิด จ านวน 3 ขอ้ 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
วธีิการหาคุณภาพของเคร่ืองมือวจิยัส าหรับเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณไดแ้ก่ แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน

โดยผูว้ิจยัไดน้ าไปเสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน และท าการปรับแกไ้ขเพิ่มเติมตามขอ้เสนอแนะ น าไป
ค านวณหาค่าดชันีความตรง เชิงเน้ือหา (IOC) ไดค้่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.60 – 1.00 จากนั้นน าไป
ทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง 30 ราย และน ามาหาค่า ความเท่ียง 
(Reliability) ไดค้่า Cronbach Alpha Coefficient เท่ากบั 0.85 ส าหรับเคร่ืองมือในเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ได้น าไปเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน และน ามาปรับแก้เพิ่มเติม 
ตามขอ้เสนอแนะ จากนั้นน าไปทดลองใช้สัมภาษณ์กบัผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มท่ีจะ
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1. แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง จ านวน 53 ข้อ ประกอบด้วย ข้อมูลทัว่ไป 8 ข้อ และ 
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ผลการวจัิย  
 1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  1.1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีอายุเฉล่ีย 24.15 ปี (S.D. 6.45) ส่วนใหญ่เป็น 
การตั้งครรภ์แรก ร้อยละ 40.65 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย ร้อยละ 34.72 
ไม่ประกอบอาชีพ ร้อยละ 36.32 มีรายไดต้ ่ากวา่ 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 47.05 และเป็นครอบครัว
ขยาย ร้อยละ 77.75 

  1.2 แหล่งความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพของมารดาหลงัคลอด  พบว่า 
ส่วนใหญ่ได้รับความรู้มาจากจากญาติ/เพื่อน/เพื่อนบ้าน/คนในชุมชน ร้อยละ 50.85 รองลงมาคือ 
จากอินเตอร์เน็ต โทรทศัน์ และเรียนรู้ดว้ยตนเอง ร้อยละ 18.73, 17.77 และ 12.65 ตามล าดบั 
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  1.3 เหตุผลท่ีเลือกใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาพของมารดาหลงัคลอดเพื่อฟ้ืนฟู
ร่างกายจากการคลอดบุตร ร้อยละ 57.85 รองลงมา คือ ตามค าแนะน าของครอบครัว ร้อยละ 26.88 
และมีความสนใจในศาสตร์ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ร้อยละ 15.27 

  1.4 การปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลตนเองระยะหลงัคลอด 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็น หรือการปฏิบติักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในการดูแลตนเองระยะหลงัคลอด โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (M= 3.77, S.D. 0.21) รายละเอียด
ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางที ่2  การปฏิบติักิจกรรมในการดูแลตนเองระยะหลงัคลอด (N = 682) 

 
การปฏบิัตกิจิกรรมรายด้าน 

ระดบัความคดิเห็น  
ระดบั M SD 

1. การอยูไ่ฟ 3.66     1.07     มาก 
2. การอาบน ้ าสมุนไพร 3.80     1.11     มาก 
3. การเขา้กระโจมสมุนไพร 4.11     0.94     มาก 
4. การประคบสมุนไพร 3.72     1.08     มาก 
5. การนาบหมอ้เกลือ 3.34  1.12  ปานกลาง  
6. การนวดบ าบดั 3.77     1.04     มาก 
7. การรับประทานอาหารสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  3.94     0.98     มาก 
8. การด่ืมน ้ าสมุนไพร 3.72     1.08     มาก 
9. การดูแลทารกหลงัคลอดดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 3.85     1.06   มาก 

ภาพรวม 3.77 0.21 มาก 
 

2. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จ านวน 57 ราย อายุต ่าสุด 60 ปี และสูงสุด 90 ปี เป็นเพศหญิง 37 ราย เพศชาย 

20 ราย มีประสบการณ์ในการใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาพสูงสุด 47 ปี และต ่าสุด 25 ปี 
โดยขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.1 องค์ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอดด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น  
  องค์ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ (1) การอยูไ่ฟ ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น ขบัน ้ าคาวปลา มดลูกเขา้อู่เร็ว
แผลฝีเย็บแห้งเร็วและช่วยฆ่าเช้ือด้วยความร้อน  (ผูใ้ห้ขอ้มูล อายุ 82 ปี) (2) การอาบน ้ าสมุนไพร  
ช่วยขบัน ้ าคาวปลา มดลูกเขา้อู่เร็ว ผิวพรรณเปล่งปลัง่ และกระตุน้การไหลเวยีน (ผูใ้ห้ขอ้มูล อายุ 79 ปี) 
(3) การเขา้กระโจมสมุนไพรช่วยให้แม่หลงัคลอดแขง็แรง กระตุน้การไหลเวยีนและผิวพรรณเปล่งปลัง่ 
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(ผูใ้ห้ขอ้มูล อายุ 82 ปี) (4) การประคบสมุนไพร ท าควบคู่กบัการอยู่ไฟช่วยให้แม่หลงัคลอดแข็งแรง
และมดลูกเขา้อู่เร็วข้ึน (ผูใ้ห้ขอ้มูล อายุ 80 ปี)  (5) การนาบหมอ้เกลือสมุนไพร ช่วยให้การไหลเวียน
โลหิตดีข้ึน น ้ าคาวปลาไหลสะดวก มดลูกเขา้อู่เร็วและช่วยลดไขมนัหน้าทอ้ง (ผูใ้ห้ขอ้มูล อายุ 78 ปี)   
(6) การนวดบ าบดั ช่วยผ่อนคลายกลา้มเน้ือ ส่งเสริมการไหลเวียนเลือด ขบัน ้ าคาวปลา มดลูกเขา้อู่เร็ว
และกระตุน้การไหลน ้ านม (ผูใ้ห้ขอ้มูล อายุ 78 ปี)  (7) การรับประทานอาหารสมุนไพรเพื่อสุขภาพ เช่น 
หัวปลีแกงเลียง ผดัขิงและหลีกเล่ียงอาหารแสลงต่างๆ เพื่อบ ารุงร่างกาย เพิ่มน ้ านมและฟ้ืนฟูสุขภาพ
มารดาหลงัคลอด (ผูใ้ห้ข้อมูล อายุ 83 ปี) (8) การด่ืมน ้ าสมุนไพร เช่น น ้ าขิง น ้ าตะไคร้ ช่วยขบัลม  
ขบัเหง่ือ แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ บ ารุงกระดูกและฟัน กระตุน้การไหลเวียนและการไหลของน ้ านม  

(ผูใ้ห้ขอ้มูล อายุ 78 ปี)  (9) การดูแลทารกหลงัคลอดด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เช่น ให้ทารกนอนในเปล
ผา้ขาวมา้เพื่อให้หวักลมสวย น าดอกอญัชนัหรือกา้นพลูมาทาคิ้ว ทาผมจะท าให้ผมดก โกนผมไฟจะท า
ใหเ้ด็กผมดกด า ไม่หวัลา้น ใหพ้ระ และผูสุ้งอายผุกูขอ้มือเด็กจะไม่ป่วยง่าย (ผูใ้หข้อ้มูล อาย ุ81 ปี) 

2.2 รูปแบบการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอดด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น    
จากข้อค้นพบองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาพมารดาและทารก 

หลงัคลอด ในเขตองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชยัภูมิ สามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันารูปแบบ
การดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอดแบบองค์รวมโดยการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาผสมผสาน
กบัการดูแลดว้ยแผนปัจจุบนัไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เนน้การดูแลทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 
สังคมและจิตวญิญาณ(13) ดงัแผนภาพท่ี 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพที ่2 รูปแบบการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

รูปแบบการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด             
ด้วย ภูมปัิญญาท้องถิ่น 

       1. ด้านร่างกาย                                                    
- อาหารสมุนไพร             
- การป้องกนั 
ภาวะแทรกซอ้น                   
- การสมผสานระหวา่ง
การแพทยแ์ผนปัจจุบนั
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 

 

      2) ด้านจติใจ                  
- การดูแลจากครอบครัว                    
- การท าจิตใจใหส้งบ       
- การท ากิจกรรมร่วมกบั 
ครอบครัว 

     3) ด้านสังคม                    

 

4) ด้านจติวญิญาณ          
-  การท ากิจกรรม
ร่วมกบัญาติพ่ีนอ้ง       
-  การร่วมกิจกรรม
ในชุมชนหรือสงัคม            

 

พิธีบายศรีสู่ขวญั
เพื่อเรียกขวญั
มารดาและทารก 
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ตารางที ่2   สรุปขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากผลการวจิยั    

ประเดน็ วธีิการ /ประโยชน์ 
1) การอยูไ่ฟ(8) - การนอนบนกระดานไฟหรือแคร่อยู่ไฟ ประมาณ 7-30 วนั ของมารดาหลงัคลอด 

โดยมีอุปกรณ์ท่ีส าคญั คือ เตาไฟกอ้นเส้า (กอ้นหิน 3 กอ้น) และกระดานไฟหรือ
แคร่อยูไ่ฟ เช่ือวา่ช่วยใหร่้างกายอบอุ่น ขบัน ้าคาวปลา  

- ช่วยใหร่้างกายอบอุ่น ขบัน ้าคาวปลา มดลูกเขา้อู่เร็ว แผลฝีเยบ็แหง้เร็ว 
2) การอาบน ้า
สมุนไพร(14) 

- การอาบน ้าท่ีตม้ดว้ยสมุนไพร ไดแ้ก่ ใบมะขาม ไพล เปลา้ใหญ่ เปลา้นอ้ย ผสมกบั
น ้าเยน็พอใหอุ่้น แลว้น าไปอาบ ควรอาบน ้าสมุนไพรในช่วง 30 วนัหลงัคลอด  

- ช่วยขบัน ้ าคาวปลา กระชบัมดลูก มดลูกเขา้อู่เร็ว ผิวพรรณเปล่งปลัง่และกระตุน้     
การไหลเวียนโลหิต 

3) การเขา้กระโจม
สมุนไพร(15) 

- การน าสมุนไพรสดหรือแหง้หลายๆ ชนิด ไดแ้ก่ ใบมะกรูด ใบมะนาว ใบสม้ป่อย 
ใบข่า ใบตะไคร้ ใบมะขาม ใบพลบัพลึง ใบหนาด ผกับุ้งแดง ใบส้มเส้ียวและ
การบูร มาตม้ในกระโจม  

- ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิตและบ ารุงผิวพรรณ  ช่วยกระตุน้การไหลเวียน
โลหิตและบ ารุงผิวพรรณ 

4) การประคบ
สมุนไพร(16,17) 

- การน าสมุนไพรสดหรือแหง้หลายชนิดไดแ้ก่ ไพล ใบมะขาม ใบสม้ป่อย วา่นนาง
ค า ขม้ินออ้ยและเกลือ มาคลุกรวมกนั ห่อเป็นลูกประคบท่ีมีขนาดพอเหมาะและ
สะดวก ลูกประคบหน่ึงลูก สามารถใชไ้ด ้3-5 วนั  

- ช่วยใหร่้างกายแขง็แรงและมดลูกเขา้อู่เร็ว 
5) การนาบ 
    หมอ้เกลือ(18) 

- การเอาเกลือตัวผูห้รือเกลือสมุทรมาใส่หมอ้ตั้ งไฟให้ร้อน แล้วน ามาวางบน
สมุนไพรท่ีเตรียมไว ้ห่อผา้แลว้น ามาประคบบริเวณหนา้ทอ้งและกลา้มเน้ือส่วน        
ต่าง ๆ แต่ควรหลีกเล่ียงการนาบหมอ้เกลือบริเวณปุ่มกระดูก อวยัวะภายในท่ีไดรั้บ
บาดเจ็บหรืออกัเสบ ปวดทอ้งรุนแรง หลงัการรับประทานอาหารใหม่ๆ และกรณี      
มีไข ้โดยท าติดต่อกนั 3-5 วนั คร้ังละไม่เกิน 2 ชัว่โมง หรือเร่ิมท าหลงัผ่าตดัเม่ือ
แผลผา่ตดัหายดีแลว้  

- ช่วยให้การไหลเวียนโลหิตดีข้ึน น ้าคาวปลาไหลสะดวก มดลูกเขา้อู่เร็วและช่วย
ลดไขมนัหนา้ทอ้ง   

6) การนวดบ าบดั(19,20) - การใชมื้อนวดหรือการใชเ้ทา้เหยียบส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
- ช่วยให้ผ่อนคลายกลา้มเน้ือ มดลูกเขา้อู่ ร่างกายกลบัคืนสู่สภาพปกติและกระตุน้          
ใหน้ ้านมไหลไดดี้ 
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ตารางที ่2   สรุปขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากผลการวจิยั    

ประเดน็ วธีิการ /ประโยชน์ 
1) การอยูไ่ฟ(8) - การนอนบนกระดานไฟหรือแคร่อยู่ไฟ ประมาณ 7-30 วนั ของมารดาหลงัคลอด 

โดยมีอุปกรณ์ท่ีส าคญั คือ เตาไฟกอ้นเส้า (กอ้นหิน 3 กอ้น) และกระดานไฟหรือ
แคร่อยูไ่ฟ เช่ือวา่ช่วยใหร่้างกายอบอุ่น ขบัน ้าคาวปลา  

- ช่วยใหร่้างกายอบอุ่น ขบัน ้าคาวปลา มดลูกเขา้อู่เร็ว แผลฝีเยบ็แหง้เร็ว 
2) การอาบน ้า
สมุนไพร(14) 

- การอาบน ้าท่ีตม้ดว้ยสมุนไพร ไดแ้ก่ ใบมะขาม ไพล เปลา้ใหญ่ เปลา้นอ้ย ผสมกบั
น ้าเยน็พอใหอุ่้น แลว้น าไปอาบ ควรอาบน ้าสมุนไพรในช่วง 30 วนัหลงัคลอด  

- ช่วยขบัน ้ าคาวปลา กระชบัมดลูก มดลูกเขา้อู่เร็ว ผิวพรรณเปล่งปลัง่และกระตุน้     
การไหลเวียนโลหิต 

3) การเขา้กระโจม
สมุนไพร(15) 

- การน าสมุนไพรสดหรือแหง้หลายๆ ชนิด ไดแ้ก่ ใบมะกรูด ใบมะนาว ใบสม้ป่อย 
ใบข่า ใบตะไคร้ ใบมะขาม ใบพลบัพลึง ใบหนาด ผกับุ้งแดง ใบส้มเส้ียวและ
การบูร มาตม้ในกระโจม  

- ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิตและบ ารุงผิวพรรณ  ช่วยกระตุน้การไหลเวียน
โลหิตและบ ารุงผิวพรรณ 

4) การประคบ
สมุนไพร(16,17) 

- การน าสมุนไพรสดหรือแหง้หลายชนิดไดแ้ก่ ไพล ใบมะขาม ใบสม้ป่อย วา่นนาง
ค า ขม้ินออ้ยและเกลือ มาคลุกรวมกนั ห่อเป็นลูกประคบท่ีมีขนาดพอเหมาะและ
สะดวก ลูกประคบหน่ึงลูก สามารถใชไ้ด ้3-5 วนั  

- ช่วยใหร่้างกายแขง็แรงและมดลูกเขา้อู่เร็ว 
5) การนาบ 
    หมอ้เกลือ(18) 

- การเอาเกลือตัวผูห้รือเกลือสมุทรมาใส่หมอ้ตั้ งไฟให้ร้อน แล้วน ามาวางบน
สมุนไพรท่ีเตรียมไว ้ห่อผา้แลว้น ามาประคบบริเวณหนา้ทอ้งและกลา้มเน้ือส่วน        
ต่าง ๆ แต่ควรหลีกเล่ียงการนาบหมอ้เกลือบริเวณปุ่มกระดูก อวยัวะภายในท่ีไดรั้บ
บาดเจ็บหรืออกัเสบ ปวดทอ้งรุนแรง หลงัการรับประทานอาหารใหม่ๆ และกรณี      
มีไข ้โดยท าติดต่อกนั 3-5 วนั คร้ังละไม่เกิน 2 ชัว่โมง หรือเร่ิมท าหลงัผ่าตดัเม่ือ
แผลผา่ตดัหายดีแลว้  

- ช่วยให้การไหลเวียนโลหิตดีข้ึน น ้าคาวปลาไหลสะดวก มดลูกเขา้อู่เร็วและช่วย
ลดไขมนัหนา้ทอ้ง   

6) การนวดบ าบดั(19,20) - การใชมื้อนวดหรือการใชเ้ทา้เหยียบส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
- ช่วยให้ผ่อนคลายกลา้มเน้ือ มดลูกเขา้อู่ ร่างกายกลบัคืนสู่สภาพปกติและกระตุน้          
ใหน้ ้านมไหลไดดี้ 

ประเดน็ วธีิการ /ประโยชน์ 
7) การรับประทาน
อาหารสมุนไพร 
เพ่ือสุขภาพ(21) 

- รับประทานอาหารประเภทปลายา่ง ปลาเคม็ แกงน ้ายาใส่หอม กระเทียม พริกไทย 
ใส่กะปิเล็กน้อย ใส่น ้ าให้มากๆ แกงเลียงต าลึง แกงเลียงหัวปลีและหลีกเล่ียง
อาหารรสเปร้ียวจดั เผด็จดัหรือเคม็จดั 

- เพ่ือบ ารุงร่างกาย เพ่ิมน ้านมและฟ้ืนฟูสุขภาพของมารดาหลงัคลอด 
8) การด่ืม                  
น ้าสมุนไพร(19) 

- การด่ืมน ้าขิง น ้าตะไคร้อุ่น  
- ช่วยขบัลม ขับเหง่ือ แกท้้องอืด ท้องเฟ้อ บ ารุงกระดูกและฟัน ลดพิษของสาร
แปลกปลอมในร่างกาย กระตุน้การไหลเวียนและการไหลของน ้านม 

9) การดูแลทารก          
หลงัคลอดดว้ย      
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน(3) 

- การให้ทารกนอนในเปลผา้ขาวมา้ น าดอกอญัชนัหรือกา้นพลูมาทาค้ิว ทาผม ให้
พระและผูสุ้งอาย ุผกูขอ้มูลใหท้ารก 

- ท าใหเ้ดก็มีศีรษะกลมสวย ผมดกด า ไม่หวัลา้น มีสุขภาพท่ีดีและไม่เจบ็ป่วย 
 
สรุปผลการวจัิย  
 สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 1) ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนองของมารดาในระยะ
หลงัคลอดดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (M= 3.77, SD= 0.21) 2) องคค์วามรู้ในการ
ดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอดด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย การอยู่ไฟ การอาบน ้ า
สมุนไพร การเขา้กระโจม การประคบสมุนไพร การนาบหมอ้เกลือ การนวด การรับประทานอาหาร
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ การด่ืมน ้ าสมุนไพรและการดูแลสุขภาพทารกหลงัคลอดดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
3) รูปแบบการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอดเป็นแบบองคร์วมโดยการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
มาผสมผสานกบัการดูแลดว้ยแผนปัจจุบนัไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ขอ้คน้พบสามารถเป็นขอ้มูลส าคญัส าหรับหน่วยงานด้านสุขภาพ น าไปประยุกต์ใช้ร่วมกบั 
การให้ค  าแนะน าด้านการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอด  ด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน และ
หน่วยงานดา้นการศึกษาสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในประเด็นการให้ค  าแนะน าและ
การปฏิบติัตวัหลงัคลอดดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผลการวจัิย  
 มารดาหลังคลอด มีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนองในระยะหลังคลอด 
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการดูแลสุขภาพมารดาทารกใน
ระยะหลงัคลอดท่ีเป็นแบบผสมผสาน กล่าวคือ มีการน าเอาวิธีการดูแลตนเองดว้ยแพทยแ์ผนไทยมา
ผสมผสานกบัแพทยท์างเลือก โดยประยุกตอ์งคค์วามรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการดูแลสุขภาพ
ให้เหมาะกบับริบทของมารดาหลงัคลอดยอ่มท าใหช่้วยฟ้ืนฟูสภาพร่างกายให้กลบัคืนสู่สภาพปกติได ้
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Kleinman(9) ท่ีกล่าวว่า การดูแลสุขภาพดว้ยแพทยพ์ื้นบา้นช่วยส่งเสริม
สุขภาพให้บุคคลมีสุขภาพท่ีดี(3) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพรทิพย ์พาโนและยงยุทธ วชัรดุล(13) 
เร่ือง ภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพสตรีหลงัคลอดของชาวไทยทรงด า ต าบลหนองปรง อ าเภอเขายอ้ย 
จงัหวดัเพชรบุรี พบว่า การทบัหมอ้เกลือสามารถช่วยให้มดลูกหดรัดตวัเขา้อู่ การนวดเตา้นมช่วย
บรรเทาอาการเจ็บของเตา้นม และช่วยให้น ้ านมไหลไดดี้ การอาบน ้ าตม้สมุนไพรช่วยดบักล่ินคาว  
แก้อาการอกัเสบ และเพิ่มการไหลเวียนเลือด การอยู่ไฟในระยะหลังคลอดช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็ว 
และช่วยขบัน ้ าคาวปลา ซ่ึงเป็นเลือดเสียออกและป้องกนัโรคภยัต่างๆ สอดคล้องกบัการศึกษาของ
ละเอียด แจ่มจนัทร์, สุรี ขนัธรักษว์งศ์, สุนทร หงส์ทองและนพนฐั จ าปาเทศ(8) เร่ือง การแพทยแ์ผนไทย
กบัการบริบาลมารดาหลังคลอดในชุมชนภาคกลาง พบว่า การดูแลมารดาระยะหลังคลอดเป็นการ
ผสมผสานวฒันธรรมในวิถีชีวิตกับภาวะสุขภาพ โดยการใช้สมุนไพรไทย ในการบ ารุงร่างกายให้
แข็งแรง ขับน ้ าคาวปลา กระตุ้นมดลูกเข้าอู่ ผิวพรรณดีและบ ารุงน ้ านม การไม่อยู่ไฟหรืออยู่ไฟ 
ไม่ครบถว้น ท าใหร่้างกายไม่แขง็แรง หนาวสะทา้นไดง่้าย เม่ืออากาศเยน็หรือเม่ือมีอากาศเปล่ียนแปลง 

องคค์วามรู้ในการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอดดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในเขตองคก์าร
บริหารส่วนจงัหวดัชยัภูมิ ประกอบดว้ย การอยูไ่ฟ การอาบน ้ าสมุนไพร การเขา้กระโจม การประคบ
สมุนไพร การนาบหมอ้เกลือ การนวดบ าบดั การรับประทานอาหารสมุนไพรเพื่อสุขภาพ การด่ืมน ้ า
สมุนไพร และการดูแลสุขภาพทารกหลงัคลอดด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อช่วยให้มารดาหลงัคลอด
ฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและกลบัสู่ภาวะปกติ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะในอดีตการเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ไดรั้บมาจากบรรพบุรุษและบุคคลท่ีมีบทบาทส าคญัในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด คือ ผูอ้าวุโส
ในทอ้งถ่ิน ซ่ึงน าความเช่ือทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาเพื่อดูแลสุขภาพดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม
และจิตวิญญาณ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพยอม สินธุศิริและคณะฯ(5) เร่ือง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้น
การดูแลสุขภาพแม่และเด็กของกลุ่มชาติพนัธ์ุในจงัหวดันครพนม พบวา่ การสืบทอดองคค์วามรู้เป็น
การถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษและประสบการณ์ตรง เป้าหมายการดูแลสุขภาพเพื่อความปลอดภยัของ
แม่และเด็ก ป้องกนัความพิการและการเสียชีวิตของเด็ก ความเช่ือเป็นปัจจยัพื้นฐานส าคญัในการ
ก าหนดแนวทางการดูแลสุขภาพ ได้แก่ ขวญัเป็นศูนยก์ลางของชีวิต อาหารส าคญัต่อสุขภาพ คาถา
ศกัด์ิสิทธ์ิป้องกนัส่ิงเลวร้าย การอยูท่  าให้สุขภาพดี และรกเป็นความสัมพนัธ์ในสายเลือด และรูปแบบ
การดูแลสุขภาพเป็นแบบองคร์วม ครอบคลุมดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวญิญาณ และสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของประภัสสร คุ้มวิลัยและสุพตัรา ปรศุพฒันา (6) เร่ือง การแพทย์แผนไทยร่วมกับ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการดูแลมารดา หลงัคลอดในโรงพยาบาลชุมชน เขตสุขภาพท่ี 9 นครชยับุรินทร์ 
พบว่า การดูแลมารดาหลังคลอดของแพทย์แผนไทยท่ีมีการผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถ่ินใน
โรงพยาบาลชุมชนเขตสุขภาพนครชยับุรินทร์ พบการใช้สมุนไพรเป็นยากระตุน้น ้ านมและมีการน า
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Kleinman(9) ท่ีกล่าวว่า การดูแลสุขภาพดว้ยแพทยพ์ื้นบา้นช่วยส่งเสริม
สุขภาพให้บุคคลมีสุขภาพท่ีดี(3) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพรทิพย ์พาโนและยงยุทธ วชัรดุล(13) 
เร่ือง ภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพสตรีหลงัคลอดของชาวไทยทรงด า ต าบลหนองปรง อ าเภอเขายอ้ย 
จงัหวดัเพชรบุรี พบว่า การทบัหมอ้เกลือสามารถช่วยให้มดลูกหดรัดตวัเขา้อู่ การนวดเตา้นมช่วย
บรรเทาอาการเจ็บของเตา้นม และช่วยให้น ้ านมไหลไดดี้ การอาบน ้ าตม้สมุนไพรช่วยดบักล่ินคาว  
แก้อาการอกัเสบ และเพิ่มการไหลเวียนเลือด การอยู่ไฟในระยะหลังคลอดช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็ว 
และช่วยขบัน ้ าคาวปลา ซ่ึงเป็นเลือดเสียออกและป้องกนัโรคภยัต่างๆ สอดคล้องกบัการศึกษาของ
ละเอียด แจ่มจนัทร์, สุรี ขนัธรักษว์งศ์, สุนทร หงส์ทองและนพนฐั จ าปาเทศ(8) เร่ือง การแพทยแ์ผนไทย
กบัการบริบาลมารดาหลังคลอดในชุมชนภาคกลาง พบว่า การดูแลมารดาระยะหลังคลอดเป็นการ
ผสมผสานวฒันธรรมในวิถีชีวิตกับภาวะสุขภาพ โดยการใช้สมุนไพรไทย ในการบ ารุงร่างกายให้
แข็งแรง ขับน ้ าคาวปลา กระตุ้นมดลูกเข้าอู่ ผิวพรรณดีและบ ารุงน ้ านม การไม่อยู่ไฟหรืออยู่ไฟ 
ไม่ครบถว้น ท าใหร่้างกายไม่แขง็แรง หนาวสะทา้นไดง่้าย เม่ืออากาศเยน็หรือเม่ือมีอากาศเปล่ียนแปลง 

องคค์วามรู้ในการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอดดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในเขตองคก์าร
บริหารส่วนจงัหวดัชยัภูมิ ประกอบดว้ย การอยูไ่ฟ การอาบน ้ าสมุนไพร การเขา้กระโจม การประคบ
สมุนไพร การนาบหมอ้เกลือ การนวดบ าบดั การรับประทานอาหารสมุนไพรเพื่อสุขภาพ การด่ืมน ้ า
สมุนไพร และการดูแลสุขภาพทารกหลงัคลอดด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อช่วยให้มารดาหลงัคลอด
ฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและกลบัสู่ภาวะปกติ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะในอดีตการเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ไดรั้บมาจากบรรพบุรุษและบุคคลท่ีมีบทบาทส าคญัในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด คือ ผูอ้าวุโส
ในทอ้งถ่ิน ซ่ึงน าความเช่ือทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาเพื่อดูแลสุขภาพดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม
และจิตวิญญาณ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพยอม สินธุศิริและคณะฯ(5) เร่ือง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้น
การดูแลสุขภาพแม่และเด็กของกลุ่มชาติพนัธ์ุในจงัหวดันครพนม พบวา่ การสืบทอดองคค์วามรู้เป็น
การถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษและประสบการณ์ตรง เป้าหมายการดูแลสุขภาพเพื่อความปลอดภยัของ
แม่และเด็ก ป้องกนัความพิการและการเสียชีวิตของเด็ก ความเช่ือเป็นปัจจยัพื้นฐานส าคญัในการ
ก าหนดแนวทางการดูแลสุขภาพ ได้แก่ ขวญัเป็นศูนยก์ลางของชีวิต อาหารส าคญัต่อสุขภาพ คาถา
ศกัด์ิสิทธ์ิป้องกนัส่ิงเลวร้าย การอยูท่  าให้สุขภาพดี และรกเป็นความสัมพนัธ์ในสายเลือด และรูปแบบ
การดูแลสุขภาพเป็นแบบองคร์วม ครอบคลุมดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวญิญาณ และสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของประภัสสร คุ้มวิลัยและสุพตัรา ปรศุพฒันา (6) เร่ือง การแพทย์แผนไทยร่วมกับ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการดูแลมารดา หลงัคลอดในโรงพยาบาลชุมชน เขตสุขภาพท่ี 9 นครชยับุรินทร์ 
พบว่า การดูแลมารดาหลังคลอดของแพทย์แผนไทยท่ีมีการผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถ่ินใน
โรงพยาบาลชุมชนเขตสุขภาพนครชยับุรินทร์ พบการใช้สมุนไพรเป็นยากระตุน้น ้ านมและมีการน า

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ดั้งเดิมและเป็นท่ียอมรับน ามาผสมผสานประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการดูแล
มารดาหลงัคลอด  
 รูปแบบการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในเขตองค์การ
บริหารส่วนจงัหวดัชยัภูมิ พบวา่ เป็นรูปแบบการดูแลสุขภาพแบบองคม์ครอบคลุมดา้นร่างกาย จิตใจ 
สังคมและจิตวิญญาณ  โดยมารดาหลังคลอด ควรได้รับการดูแลด้านอาหารท่ีดี ต่อสุขภาพ  
การช่วยเหลือกิจวตัรประจ าวนัจากสามี สมาชิกครอบครัว และบุคคลใกลชิ้ด ไดรั้บการสนบัสนุนทาง
สังคมและไดรั้บการสนบัสนุนดา้นจิตใจและจิตวิญญาณตามความเช่ือและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชน 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมนั้นเป็นรูปแบบการดูแลสุขภาพท่ีมีจุดเน้นส าคญัท่ี
ผูรั้บบริการจึงเหมาะแก่การน ามาใชใ้นการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลงัคลอด เพื่อให้มีรูปแบบ
การดูแลสุขภาพหลงัคลอดท่ีดีสอดคล้องกับความเช่ือและวิถีการด าเนินชีวิตของหญิงหลงัคลอด
รวมทั้งภูมิปัญญาท้องถ่ินในแต่ละชุมชน สอดคล้องกบัแนวคิดของ Kleinman(9) ท่ีกล่าวว่า ระบบ
สุขภาพเปรียบเสมือนระบบวฒันธรรมของสังคม ประกอบดว้ย 3 ระบบ คือ ระบบการดูแลสุขภาพ
ของสามญัชน ระบบการดูแลสุขภาพของวิชาชีพ และระบบการดูแลสุขภาพของแพทย์พื้นบ้าน 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพของประชาชนให้มีสุขภาพท่ีดี(3) สอดคล้องกบังานวิจยัของวรรณวดี ณภคั(22)  

เร่ือง การดูแลตนเองดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของมารดาท่ีมารับบริการท่ีแผนกหลงัคลอด โรงพยาบาล
เทพรัตน์นครราชสีมาและโรงพยาบาลในเครือข่ายบริการดา้นอนามยัแม่และเด็ก พบวา่ การส่งเสริม
และสนับสนุนมารดาหลังคลอดได้มีความรู้ในการดูแลตนเอง ท่ีครอบคลุมทุกด้าน ตลอดจนให้
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลและวางแผนในการจดับริการฟ้ืนฟู
สุขภาพมารดาหลงัคลอดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  
 1. ด้านปฏิบติัการพยาบาล พบว่า ความเช่ือเก่ียวกบัด้านภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เช่น อาหารแสลง 
ท่ีควรงด การอยู่ไฟและการสู่ขวญั จึงควรน ามาบูรณาการกบัค าแนะน าดา้นการปฏิบติัตวัหลงัคลอด 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเช่ือและบริบททางวฒันธรรมของชุมชน 
 2. ด้านการศึกษาวิจัย ควรมีการศึกษาเก่ียวกับแนวทางการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ดา้นมารดาและทารกหลงัคลอด โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยเฉพาะพื้นท่ีซ่ึงมีบริบททาง
วฒันธรรมท่ีคลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่ พม่า ลาว กมัพูชา เวยีดนามและจีนตอนใต ้ 
 3. ดา้นการเรียนการสอน พบวา่ การดูแลสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสะทอ้นการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวมเหมาะกบัการส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอด จึงควรสอดแทรกเน้ือหา 
ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในการดูแลสุขภาพแม่และเด็กในหลกัสูตรการเรียนการสอนทางการพยาบาล 
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