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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูก
โครงร่าง และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างของ
พนักงานเย็บกระเป๋าหนังจระเข้ในต าบลท่าเรือ อ าเภอท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 85 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ยแบบสอบถาม และแบบประเมิน Rapid 
Upper Limb Assessment (RULA) วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าเฉล่ีย ร้อยละ และค่าไคสแควร์ (Chi-Square)  

ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของอาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างในช่วง
ระยะเวลา 7 วนั ก่อนการศึกษาของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข  ้มีอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือ
และกระดูกโครงร่างจ านวน 59 คน (ร้อยละ 69.40) ส่วนใหญ่มีอาการผิดปกติบริเวณไหล่ (ร้อยละ 50.60) 
คอ (ร้อยละ 31.80) และหลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 17.60) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีผลต่ออาการผิดปกติ
ของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง พบวา่ ระยะเวลาในการนัง่ท างานต่อเน่ืองมีผลต่ออาการผิดปกติ
ของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p-value =0.031)  

ผลวจิยัคร้ังน้ีช้ีให้เห็นวา่ ควรปรับเปล่ียนท่าทางการท างาน เพิ่มเวลาพกัและส่งเสริมกิจกรรมการยืด
เหยียดกล้ามเน้ือเพื่อลดอาการผิดปกติของระบบระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างของพนักงานเย็บ
กระเป๋าหนงัจระเข ้
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Abstract 
 This study aimed to determine the prevalence and factors affecting musculoskeletal disorders 
among crocodile bag sewers in Tha Ruea sub-district, Tha Ruea district, Phra Nakhon Si Ayutthaya. 
The 85 crocodile bag sewers were recruited. Data were collected by using questionnaires and Rapid 
Upper Limb Assessment (RULA). The analysis of the data was performed using descriptive statistics 
and Chi-square test.  
 According to the prevalence of musculoskeletal disorders that were reported in the past 7 days, 
The 59 crocodile bag sewers had musculoskeletal disorders (69.40%). Most of the workers had 
symptoms at shoulder (50.60%), neck (31.80%) and lower back (17.60%), respectively. Regarding 
the factors affecting the musculoskeletal disorders, it was found that the duration of continuous sitting 
was significantly associated with the symptoms of musculoskeletal disorders at the 0.05  
(p-value = 0.031).  
 These findings showed that working postures behavior should be adjusted. Increase rest time 
and promote stretching activities to reduce the symptoms of musculoskeletal disorders among 
crocodile bag sewers. 

Keywords: Musculoskeletal disorders, Prevalence, Ergonomics, Crocodile bag sewer 
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บทน า 
 อุตสาหกรรมเคร่ืองหนงัเป็นอุตสาหกรรมประเภทหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย เน่ืองจากงานผลิตภณัฑ์เคร่ืองหนงัของไทยและผลิตภณัฑ์เคร่ืองหนงั Exotic เช่น หนงังู 
หนังปลากระเบน และหนังจระเข้ของไทยนั้ นมีความประณีตสูง ท าให้ได้รับความนิยมจาก
ชาวต่างชาติ มีแนวโน้มเพิ่มก าลงัการผลิตและส่งออกอย่างต่อเน่ืองเสมอมา(1) แมจ้ะมีการชะลอตวั
ในช่วงปี 2563 ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 แต่จากรายงานภาวะเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรมไทยในไตรมาสท่ี 3 ของปี 2564 ช้ีใหเ้ห็นวา่ ดชันีการผลิตท่ีเพิ่มข้ึนและมูลค่าการส่งออก
ยงัเพิ่มข้ึนตามไปด้วย(2) กระบวนการผลิตต้องใช้แรงงานคนเป็นหลักส่งผลให้พนักงานอาจต้อง
ประสบปัญหากบัอนัตรายจากสภาพแวดลอ้มในการท างานได(้3) 

ส าหรับอนัตรายจากสภาพแวดล้อมในการท างานท่ีพนักงานเย็บกระเป๋าตอ้งเผชิญมีทั้งด้าน
กายภาพ เคมี ชีวภาพ และการยศาสตร์ หากพิจารณาถึงส่วนของงานเย็บกระเป๋าจะพบว่า การท า
กระเป๋าแต่ละช้ินจะเป็นการท างานตามแบบท่ีลูกคา้ตอ้งการ ตอ้งใช้ฝีมือในการตดัเยบ็ เป็นงานท่ีใช้
ความละเอียดจึงก่อให้เกิดความเครียด ความกดดนัได้ และเม่ือตลาดมีแนวโน้มความต้องการสูง 
พนกังานจะตอ้งท างานแข่งกบัเวลาเพื่อให้สินคา้เสร็จตามวนัเวลาท่ีก าหนด และการนัง่ท างานดว้ย
ท่าทางซ ้ าๆ เป็นระยะเวลานานๆ ส่งผลให้เกิดความผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง
ทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรังตามมาได(้4)(5) 

อาการผิดปกติของงระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างเป็นลกัษณะของการบาดเจ็บท่ีท าให้
เกิดอาการปวด บวม เคล็ด อกัเสบ และสูญเสียความสามารถในการท างานของกลา้มเน้ือ ขอ้ต่อ เอ็น 
เส้นประสาท และเส้นเลือด ดว้ยเป็นผลมาจากการท่ีพนกังานตอ้งท างานด้วยท่าทางท่ีไม่เหมาะสม 
ท างานดว้ยท่าทางซ ้ าๆ ออกแรงเกินก าลงั(6) ผลกระทบจากการเกิดความผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือ
และกระดูกโครงร่างจากการท างานท าใหพ้นกังานตอ้งสูญเสียรายไดจ้ากการพกัรักษาตวั นายจา้งตอ้ง
สูญเสียรายไดจ้ากผลผลิตท่ีลดลงจากการท างานท่ีไม่เตม็ประสิทธิภาพ(7) หากสามารถคน้หาความเป็น
อนัตรายในท่าทางการท างาน เช่น ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม ขั้นตอนการท างานซ ้ าๆ ท่ีไม่
จ  าเป็นจะช่วยให้เกิดการวางมาตรการในการประเมิน ควบคุมและเฝ้าระวงัสภาพการท างานท่ีไม่
ปลอดภยัได ้น าไปสู่การแกไ้ขไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ด้วยปัญหาดังกล่าวท าให้ผูท้  าวิจยัสนใจท่ีจะศึกษาความชุก และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
อาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเขใ้นต าบล
ท่าเรือ อ าเภอท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา เพื่อเป็นขอ้มูลส าหรับสถานประกอบการน าไปใชใ้น
การสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกนั และลดอนัตรายท่ีเกิดกบัพนกังาน และเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบในการวางแนวทางในการป้องกนัปัญหาทางดา้นความความผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือ
และกระดูกโครงร่างของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้ 
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วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างของพนกังาน
เยบ็กระเป๋าหนงัจระเขใ้นต าบลท่าเรือ อ าเภอท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่ออาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง
ของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเขใ้นต าบลท่าเรือ อ าเภอท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross sectional descriptive 
study) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีศึกษาคือ พนักงานเย็บกระเป๋าหนังจระเข้ในต าบลท่าเรือ อ าเภอท่าเรือ จังหวดั
พระนครศรีอยธุยา จ านวน 95 คน ค านวณกลุ่มตวัอยา่งจากพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้จ านวน 95 คน 
ดว้ยสูตรของ Krejcie and Morgan(8) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 ก าหนดสัดส่วนประชากรท่ีสนใจ
เท่ากบั 0.5 ค านวณไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 77 คน และเพื่อเป็นการเพิ่มความเช่ือมัน่ให้กบัขอ้มูล 
จึงไดท้  าการเพิ่มขนาดของกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 10 รวมเป็นกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน 85 คน และเลือก
กลุ่มตวัอย่างดว้ยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย โดยมีเกณฑ์คดัเขา้คือ เป็นผูมี้อาชีพเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้
ท่ีมีประสบการณ์ 1 ปีข้ึนไป มีความสมคัรใจและยินยอมในการวิจยั เกณฑ์คดัออกคือ เป็นผูท่ี้ไดรั้บ
การบาดเจ็บรุนแรงหรือเคยเขา้รับการผา่ตดัเก่ียวกบัระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างท่ีเกิดจากการ
ท างาน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

แบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นการท างาน อาการผิดปกติของ
ระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่าง และแบบประเมินท่าทางการท างาน  Rapid Upper Limb 
Assessment (RULA)(9) ผลการประเมินความเส่ียงจากการประเมินท่าทางการท างานดว้ยแบบประเมิน 
Rapid Upper Limb Assessment (RULA) แบ่งออกเป็น  

ระดบัความเส่ียง 1 คะแนน RULA 1-2 มีความเส่ียงนอ้ยมากยงัไม่ตอ้งด าเนินการใด ๆ  
ระดบัความเส่ียง 2 คะแนน RULA 3-4 มีความเส่ียงนอ้ยอาจตอ้งมีการติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง  
ระดบัความเส่ียง 3 คะแนน RULA 5-6 มีความเส่ียงปานกลางควรไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข  
ระดบั ความเส่ียง 4 คะแนน RULA 7 ข้ึนไป มีความเส่ียงสูงควรรีบปรับปรุงและแกไ้ขทนัที 
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2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่ออาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง
ของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเขใ้นต าบลท่าเรือ อ าเภอท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross sectional descriptive 
study) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีศึกษาคือ พนักงานเย็บกระเป๋าหนังจระเข้ในต าบลท่าเรือ อ าเภอท่าเรือ จังหวดั
พระนครศรีอยธุยา จ านวน 95 คน ค านวณกลุ่มตวัอยา่งจากพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้จ านวน 95 คน 
ดว้ยสูตรของ Krejcie and Morgan(8) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 ก าหนดสัดส่วนประชากรท่ีสนใจ
เท่ากบั 0.5 ค านวณไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 77 คน และเพื่อเป็นการเพิ่มความเช่ือมัน่ให้กบัขอ้มูล 
จึงไดท้  าการเพิ่มขนาดของกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 10 รวมเป็นกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน 85 คน และเลือก
กลุ่มตวัอย่างดว้ยการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย โดยมีเกณฑ์คดัเขา้คือ เป็นผูมี้อาชีพเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้
ท่ีมีประสบการณ์ 1 ปีข้ึนไป มีความสมคัรใจและยินยอมในการวิจยั เกณฑ์คดัออกคือ เป็นผูท่ี้ไดรั้บ
การบาดเจ็บรุนแรงหรือเคยเขา้รับการผา่ตดัเก่ียวกบัระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างท่ีเกิดจากการ
ท างาน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

แบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นการท างาน อาการผิดปกติของ
ระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่าง และแบบประเมินท่าทางการท างาน  Rapid Upper Limb 
Assessment (RULA)(9) ผลการประเมินความเส่ียงจากการประเมินท่าทางการท างานดว้ยแบบประเมิน 
Rapid Upper Limb Assessment (RULA) แบ่งออกเป็น  

ระดบัความเส่ียง 1 คะแนน RULA 1-2 มีความเส่ียงนอ้ยมากยงัไม่ตอ้งด าเนินการใด ๆ  
ระดบัความเส่ียง 2 คะแนน RULA 3-4 มีความเส่ียงนอ้ยอาจตอ้งมีการติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง  
ระดบัความเส่ียง 3 คะแนน RULA 5-6 มีความเส่ียงปานกลางควรไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข  
ระดบั ความเส่ียง 4 คะแนน RULA 7 ข้ึนไป มีความเส่ียงสูงควรรีบปรับปรุงและแกไ้ขทนัที 

 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได ้ค่า IOC 

เท่ากบั 0.82 และตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยการน าแบบสอบถามไปทดลอง
กับกลุ่มพนักงานเย็บผา้โหลท่ีมีการปฏิบัติงานคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยใช้
สัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
เท่ากบั 0.86 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นการท างาน อาการผิดปกติของงระบบกลา้มเน้ือและ
กระดูกโครงร่างโดยใช้สถิติพรรณนาได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และใช้สถิตเชิงอนุมานวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ ต่อความผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างด้วยสถิติ 
ไคสแควร์ (Chi-square) 

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
คณะผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ความเส่ียงในการตอบ

แบบสอบถาม และการเขา้ร่วมการวิจยัจะเป็นไปโดยความสมคัรใจ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีสิทธิในการยติุการ
เขา้ร่วมการวิจยัไดต้ลอดเวลา ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งจะถูกเก็บรักษาเป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูล
การวจิยัจะน าเสนอในภาพรวมโดยไม่เปิดเผยช่ือกลุ่มตวัอยา่ง  

 
ผลการวจัิย 

ผลการศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเขใ้นต าบลท่าเรือ อ าเภอท่าเรือ 
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 51.80 มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง  
40-49 ปี ร้อยละ 43.50 มีดชันีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติร้อยละ 40.00 ไม่ออกก าลงักายร้อยละ 63.50 
และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวัร้อยละ 75.30 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=85) 

ข้อมูล จ านวน(คน) ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 29 ปี 

 
41 
44 

 
12 

 
48.20 
51.80 

 
14.10 
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ข้อมูล จ านวน(คน) ร้อยละ 
     30 – 39 ปี 
     40 – 49 ปี 
     เท่ากบัหรือมากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 
    (อายเุฉล่ีย 45 ± 1.57 ปี) 
ดัชนีมวลกาย 
     ผอม (BMI นอ้ยกวา่ 18.5) 
     ปกติ (BMI 18.6 – 22.9) 
     น ้าหนกัเกิน (BMI 23.0 – 24.9) 
     อว้น (BMI 25.0 – 29.9) 
     อว้นมาก (BMI 30 ข้ึนไป) 
การออกก าลงักาย 
     ออกก าลงักาย 
     ไม่ออกก าลงักาย 
โรคประจ าตัว 
     มี 
     ไม่มี 

25 
37 
11 

 
 
2 

34 
14 
29 
6 
 

31 
54 

 
21 
64 

29.50 
43.50 
12.90 

 
 

2.35 
40.00 
16.47 
34.12 
7.06 

 
36.50 
63.50 

 
24.70 
75.30 

 
ผลการศึกษาปัจจยัดา้นการท างานของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข้ในต าบลท่าเรือ อ าเภอ

ท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบวา่ ส่วนใหญ่มีอายุการท างานมากกวา่ 4 ปีข้ึนไป ร้อยละ 58.80 
ต าแหน่งงานเป็นช่างท ากระเป๋าขนาดเล็กร้อยละ 71.80 ระยะเวลาในการนัง่ท างานต่อเน่ืองเท่ากบัหรือ
มากกวา่ 4 ชัว่โมงข้ึนไป ร้อยละ 76.50 จ านวนช้ินงานท่ีผลิตไดต่้อเดือนมากกวา่ 50 ช้ินข้ึนไป ร้อยละ 
71.80 และระดบัความเส่ียงจากท่าทางการท างานท่ีประเมินดว้ยแบบประเมินท่าทางการท างาน Rapid 
Upper Limb Assessment (RULA) ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั 4 ร้อยละ 71.80 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางที ่2 ขอ้มูลดา้นการท างานของกลุ่มตวัอยา่ง (n=85) 

ข้อมูล จ านวน(คน) ร้อยละ 
อายุการท างาน 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4 ปี 
     มากกวา่ 4 ปีข้ึนไป 

 
35 
50 

 
41.20 
58.80 
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ข้อมูล จ านวน(คน) ร้อยละ 
     30 – 39 ปี 
     40 – 49 ปี 
     เท่ากบัหรือมากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 
    (อายเุฉล่ีย 45 ± 1.57 ปี) 
ดัชนีมวลกาย 
     ผอม (BMI นอ้ยกวา่ 18.5) 
     ปกติ (BMI 18.6 – 22.9) 
     น ้าหนกัเกิน (BMI 23.0 – 24.9) 
     อว้น (BMI 25.0 – 29.9) 
     อว้นมาก (BMI 30 ข้ึนไป) 
การออกก าลงักาย 
     ออกก าลงักาย 
     ไม่ออกก าลงักาย 
โรคประจ าตัว 
     มี 
     ไม่มี 

25 
37 
11 

 
 

2 
34 
14 
29 
6 
 

31 
54 

 
21 
64 

29.50 
43.50 
12.90 

 
 

2.35 
40.00 
16.47 
34.12 
7.06 

 
36.50 
63.50 

 
24.70 
75.30 

 
ผลการศึกษาปัจจยัดา้นการท างานของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข้ในต าบลท่าเรือ อ าเภอ

ท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบวา่ ส่วนใหญ่มีอายุการท างานมากกวา่ 4 ปีข้ึนไป ร้อยละ 58.80 
ต าแหน่งงานเป็นช่างท ากระเป๋าขนาดเล็กร้อยละ 71.80 ระยะเวลาในการนัง่ท างานต่อเน่ืองเท่ากบัหรือ
มากกวา่ 4 ชัว่โมงข้ึนไป ร้อยละ 76.50 จ านวนช้ินงานท่ีผลิตไดต่้อเดือนมากกวา่ 50 ช้ินข้ึนไป ร้อยละ 
71.80 และระดบัความเส่ียงจากท่าทางการท างานท่ีประเมินดว้ยแบบประเมินท่าทางการท างาน Rapid 
Upper Limb Assessment (RULA) ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั 4 ร้อยละ 71.80 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางที ่2 ขอ้มูลดา้นการท างานของกลุ่มตวัอยา่ง (n=85) 

ข้อมูล จ านวน(คน) ร้อยละ 
อายุการท างาน 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4 ปี 
     มากกวา่ 4 ปีข้ึนไป 

 
35 
50 

 
41.20 
58.80 

ข้อมูล จ านวน(คน) ร้อยละ 
ต าแหน่งงาน 
     ช่างท ากระเป๋าขนาดเล็ก 
     ช่างท ากระเป๋าขนาดใหญ่ 

 
61 
24 

 
71.80 
28.20 

ระยะเวลาในการน่ังท างานต่อเน่ือง 
     นอ้ยกวา่ 4 ชัว่โมง 
     เท่ากบัหรือมากกวา่ 4 ชัว่โมงข้ึนไป 

 
20 
65 

 
23.50 
76.50 

จ านวนช้ินงานทีผ่ลติได้ต่อเดือน 
     นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50 ช้ิน 
     มากกวา่ 50 ช้ินข้ึนไป 

 
24 
61 

 
28.20 
71.80 

ระดับความเส่ียงจากท่าทางการท างาน 
    3 เ ร่ิมมีปัญหาการยศาสตร์ ต้องปรับปรุงงาน
โดยเร็ว 
    4 ตอ้งปรับปรุงงานทนัที 

 
24 

 
61 

 
28.20 

 
71.80 

 
ผลการศึกษาความชุกของอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างในพนกังาน 

จ านวน 85 คน (หมายถึง มีอาการปวด เม่ือย เจ็บ หรือชาท่ีต าแหน่งใดๆ ของร่างกายอย่างน้อย  
1 ต าแหน่ง) ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 59 คน (ร้อยละ 69.40) มีอาการผิดปกติ
ของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ความชุกของอาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างในช่วงระยะเวลา 
7 วนัท่ีผา่นมาของกลุ่มตวัอยา่ง (n=85) 

อาการผดิปกติของระบบกล้ามเน้ือ 
และกระดูกโครงร่าง 

ไม่มี มี 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

7 วนัท่ีผา่นมา 26 (30.6) 59 (69.4) 
 

ส่วนของร่างกายท่ีมีอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างของพนกังานเยบ็
กระเป๋าหนังจระเข้ในช่วง 7 วนัท่ีผ่านมาพบ อาการผิดปกติมากท่ีสุดท่ีบริเวณไหล่ (ร้อยละ 50.60)  
คอ (ร้อยละ 31.80) และหลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 17.60) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ส่วนของร่างกายท่ีมีอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างในช่วง 7 วนัท่ี
ผา่นมา (n=85) 

ส่วนของร่างกายทีม่ีอาการผิดปกติของระบบ
กล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่าง 

7 วนัทีผ่่านมา 
จ านวน (ร้อยละ) 

คอ 27 31.80 
ไหล่ 43 50.60 
หลงัส่วนบน 15 17.60 
หลงัส่วนล่าง 24 28.20 
แขนส่วนบน 17 20.00 
ขอ้ศอก 21 24.70 
แขนส่วนล่าง 15 17.60 
มือ/ขอ้มือ 20 23.50 
สะโพก/ตน้ขา 17 20.00 
หวัเข่า 17 20.00 
ขอ้เทา้/เทา้ 21 24.70 

 
ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่ออาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูก 

โครงร่างในช่วง 7 วนัก่อนการศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ระยะเวลาในการนั่งท างานต่อเน่ืองมี
ความสัมพนัธ์ต่ออาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ      
(p-value = 0.0031) ขณะท่ีปัจจยัอ่ืนๆ ไม่พบว่ามีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 5 

 
ตารางที่ 5 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่ออาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างในช่วง  
7 วนัก่อนการศึกษา ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=85) 

ปัจจัย อาการผดิปกติช่วง 7 วันที่ผ่านมา p-value 
ไม่มี มี 

เพศ   0.829 
    ชาย 13 28  
    หญิง 13 31  
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ตารางที่ 4 ส่วนของร่างกายท่ีมีอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างในช่วง 7 วนัท่ี
ผา่นมา (n=85) 

ส่วนของร่างกายทีม่ีอาการผิดปกติของระบบ
กล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่าง 

7 วนัทีผ่่านมา 
จ านวน (ร้อยละ) 

คอ 27 31.80 
ไหล่ 43 50.60 
หลงัส่วนบน 15 17.60 
หลงัส่วนล่าง 24 28.20 
แขนส่วนบน 17 20.00 
ขอ้ศอก 21 24.70 
แขนส่วนล่าง 15 17.60 
มือ/ขอ้มือ 20 23.50 
สะโพก/ตน้ขา 17 20.00 
หวัเข่า 17 20.00 
ขอ้เทา้/เทา้ 21 24.70 

 
ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่ออาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูก 

โครงร่างในช่วง 7 วนัก่อนการศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ระยะเวลาในการนั่งท างานต่อเน่ืองมี
ความสัมพนัธ์ต่ออาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ      
(p-value = 0.0031) ขณะท่ีปัจจยัอ่ืนๆ ไม่พบว่ามีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 5 

 
ตารางที่ 5 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่ออาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างในช่วง  
7 วนัก่อนการศึกษา ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=85) 

ปัจจัย 
อาการผดิปกติช่วง 7 วันที่ผ่านมา 

p-value 
ไม่มี มี 

เพศ   0.829 
    ชาย 13 28  
    หญิง 13 31  

ปัจจัย อาการผดิปกติช่วง 7 วันที่ผ่านมา p-value 
ไม่มี มี 

อายุ (ปี)   0.191 
    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 29 ปี 2 10  
    30 – 39 9 16  
    40 – 49 14 23  
    มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 1 10  
ดัชนีมวลกาย 
    ปกติ (BMI ≤18.5-24.9) 
    เกินปกติ (BMI 25 ข้ึนไป) 

 
12 
14 

 
24 
35 

0.638 

ออกก าลงักาย   0.089 
    ออกก าลงักาย 6 25  
    ไม่ออกก าลงักาย 20 34  
โรคประจ าตัว   0.186 
    มี 22 42  
    ไม่มี 4 17  
อายุการท างาน (ปี)   0.536 
    นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4 ปี 12 23  
    มากกวา่ 4 ปีข้ึนไป 14 36  
ต าแหน่งงาน   0.386 
    ช่างท ากระเป๋าเล็ก 17 44  
    ช่างท ากระเป๋าใหญ่ 9 15  
ระยะเวลาในการน่ังท างานต่อเน่ือง   0.031* 
นอ้ยกวา่ 4 ชัว่โมง 10 10  
เท่ากบัหรือมากกวา่ 4 ชัว่โมงข้ึนไป 16 49  
จ านวนช้ินงานทีผ่ลติได้ต่อเดือน   0.386 
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50 ช้ิน 9 15  
มากกวา่ 50 ช้ินข้ึนไป 17 44  
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ปัจจัย อาการผดิปกติช่วง 7 วันที่ผ่านมา p-value 
ไม่มี มี 

ระดับความเส่ียงจากท่าทางการท างาน   0.858 
3 เร่ิมมีปัญหาการยศาสตร์ ตอ้งปรับปรุงงาน
โดยเร็ว 

7 17  

4 ตอ้งปรับปรุงงานทนัที 19 42  
*มีนยัส าคญัทางสถิติ <0.05 
 
สรุปผลการวจัิย 

ความชุกของอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างในช่วงระยะเวลา 7 วนั
ก่อนการศึกษาของพนกังานเยบ็ผลิตภณัฑ์กระเป๋าหนงัจระเข้ พบว่า พนกังานเยบ็ผลิตภณัฑ์กระเป๋า
หนงัจระเข ้จ านวน 59 คน (ร้อยละ 69.40) มีอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง 
โดยส่วนใหญ่มีอาการผิดปกติบริเวณไหล่ (ร้อยละ 50.60) คอ (ร้อยละ 31.80) และหลังส่วนล่าง  
(ร้อยละ 17.60) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีผลต่ออาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูก
โครงร่าง พบว่า ระยะเวลาในการนัง่ท างานต่อเน่ืองมีผลต่ออาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและ
กระดูกครงร่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p-value =0.031)  
 
อภิปรายผลการวจัิย  

ความชุกของอาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างในพนกังานเยบ็กระเป๋า
หนงัจระเขส่้วนใหญ่มีสาเหตุมาจากลกัษณะในการท างานทั้งการนัง่ท างานในต าแหน่งเดิม การใชมื้อ
และแขนท างานในท่าทางซ ้ าๆ การใชมื้อในการเอ้ือมมือหยิบจบัส่ิงของ การเร่งผลิตช้ินงาน การไม่พกั
ระหวา่งการท างาน ลว้นแต่เป็นสาเหตุให้พนกังานมีความเส่ียงท่ีจะเผชิญกบัอาการผิดปกติของระบบ
กลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง เม่ือพิจารณาผลการประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์โดยใช้แบบ
ประเมิน Rapid Upper Limb Assessment (RULA) จะเห็นไดว้า่ ระดบัความเส่ียงจากท่าทางการท างาน
ของพนกังานอยู่ในระดบั 4 นัน่หมายความว่า สภาพการท างานของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้
ไม่เหมาะสม ควรตอ้งมีการปรับปรุง 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจีรนนัท์ ธีระธารินพงศ์ และวีระพร ศุทธากรณ์, 
2557(10) ท่ีมีการศึกษาความเส่ียงด้านการยศาสตร์ในการท างานของพนักงานสานตะกร้าไม้ไผ ่
ซ่ึงมีลกัษณะงานคลา้ยกบังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้พบวา่ ท่าทางการท างานท่ีตอ้งนัง่ท างานนานๆ 
ใช้มือและแขนในการท างาน ตลอดจนมีการกม้ บิดตวั เอ้ียวตวั และมีท่าทางการท างานซ ้ าซากจะมี
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ปัจจัย อาการผดิปกติช่วง 7 วันที่ผ่านมา p-value 
ไม่มี มี 

ระดับความเส่ียงจากท่าทางการท างาน   0.858 
3 เร่ิมมีปัญหาการยศาสตร์ ตอ้งปรับปรุงงาน
โดยเร็ว 

7 17  

4 ตอ้งปรับปรุงงานทนัที 19 42  
*มีนยัส าคญัทางสถิติ <0.05 
 
สรุปผลการวจัิย 

ความชุกของอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างในช่วงระยะเวลา 7 วนั
ก่อนการศึกษาของพนกังานเยบ็ผลิตภณัฑ์กระเป๋าหนงัจระเข้ พบว่า พนกังานเยบ็ผลิตภณัฑ์กระเป๋า
หนงัจระเข ้จ านวน 59 คน (ร้อยละ 69.40) มีอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง 
โดยส่วนใหญ่มีอาการผิดปกติบริเวณไหล่ (ร้อยละ 50.60) คอ (ร้อยละ 31.80) และหลังส่วนล่าง  
(ร้อยละ 17.60) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีผลต่ออาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูก
โครงร่าง พบว่า ระยะเวลาในการนัง่ท างานต่อเน่ืองมีผลต่ออาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและ
กระดูกครงร่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p-value =0.031)  
 
อภิปรายผลการวจัิย  

ความชุกของอาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างในพนกังานเยบ็กระเป๋า
หนงัจระเขส่้วนใหญ่มีสาเหตุมาจากลกัษณะในการท างานทั้งการนัง่ท างานในต าแหน่งเดิม การใชมื้อ
และแขนท างานในท่าทางซ ้ าๆ การใชมื้อในการเอ้ือมมือหยิบจบัส่ิงของ การเร่งผลิตช้ินงาน การไม่พกั
ระหวา่งการท างาน ลว้นแต่เป็นสาเหตุให้พนกังานมีความเส่ียงท่ีจะเผชิญกบัอาการผิดปกติของระบบ
กลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง เม่ือพิจารณาผลการประเมินความเส่ียงดา้นการยศาสตร์โดยใช้แบบ
ประเมิน Rapid Upper Limb Assessment (RULA) จะเห็นไดว้า่ ระดบัความเส่ียงจากท่าทางการท างาน
ของพนกังานอยู่ในระดบั 4 นัน่หมายความว่า สภาพการท างานของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้
ไม่เหมาะสม ควรตอ้งมีการปรับปรุง 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจีรนนัท์ ธีระธารินพงศ์ และวีระพร ศุทธากรณ์, 
2557(10) ท่ีมีการศึกษาความเส่ียงด้านการยศาสตร์ในการท างานของพนักงานสานตะกร้าไม้ไผ ่
ซ่ึงมีลกัษณะงานคลา้ยกบังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้พบวา่ ท่าทางการท างานท่ีตอ้งนัง่ท างานนานๆ 
ใช้มือและแขนในการท างาน ตลอดจนมีการกม้ บิดตวั เอ้ียวตวั และมีท่าทางการท างานซ ้ าซากจะมี

ความเส่ียงอยูใ่นระดบั 4 เช่นกนั ซ่ึงเป็นปัญหาการยศาสตร์ท่ีควรตอ้งมีการปรับปรุงสภาพการท างาน 
และท่าทางการท างานท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัน้ีในอาชีพแรงงานท าไมก้วาดท่ีมีการท างานดว้ยการนัง่ 
ใชมื้อและแขนในการท างาน เคล่ือนไหวซ ้ าๆ มีการกม้ตวัไปขา้งหนา้ ผลการประเมินระดบัความเส่ียง
จากท่าทางการท างานของพนกังานอยูใ่นระดบั 4 เช่นกนั(11) นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการประเมิน
ท่าทางการท างานของผูป้ระกอบอาชีพเย็บรองเท้าในประเทศอิหร่านท่ีนั่งท างานอยู่กับท่ี มีการ
เคล่ือนไหวมือและแขนตลอดเวลา ต้องก้มตัว คอ ศรีษะไปข้างหน้า ผลการประเมินความเส่ียง
ทางการยศาสตร์ จึงพบวา่ ตอ้งมีการด าเนินการแกไ้ขทนัที (12) 

ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสมจะส่งผลให้พนกังานเกิดปัญหาการยศาสตร์เกิดอาการผิดปกติ
ของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างได ้การตอ้งยืนหรือนัง่ท่าเดียวนานๆ เป็นระยะเวลาติดต่อกนั 
การโนม้ตวัไปขา้งหนา้ การเคล่ือนไหวซ ้ าๆ ส่งผลให้เกิดอาการปวดบริเวณหลงัและคอ ส่วนการยก
แขนซ ้ าๆ ในการท างานส่งผลให้เกิดอาการปวดบริเวณระยางค์ส่วนบนได (้13,14) ดงันั้น เพื่อเป็นการ 
ลดความเส่ียงทางดา้นการยศาสตร์ส าหรับการท างานของพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเขค้วรจดัสภาพ
การท างานให้เหมาะสม ปรับเก้าอ้ีให้เหมาะสมกบัสัดส่วนของพนักงาน ปรับเปล่ียนขั้นตอนการ
ท างานท่ีตอ้งมีการกม้ตวัไปดา้นหนา้ การเกร็งมือแขน และไหล่ ส่งเสริมให้พนกังานมีการปรับเปล่ียน
อิริยาบถดว้ยการเพิ่มระยะเวลาพกั ในช่วงพกัอาจมีการจดักิจกรรมยืดเหยียดกลา้มเน้ือและอบรมให้
ความรู้แก่พนกังานเร่ืองการยศาสตร์ เพื่อลดความเส่ียงทางการยศาสตร์ท่ีเกิดจากการท างาน(15) 

เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง
ในพนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้พบวา่ ระยะเวลาในการนัง่ท างานต่อเน่ืองมีความสัมพนัธ์กนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value=0.031) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิพา ชุปวา และพีรญา อ้ึงอุดรภกัดี 
(2560)(16) ท่ีพบว่า การท างานท่ีต้องอยู่ในท่าท่ีกล้ามเน้ือเกร็งเป็นเวลานานหรือต้องออกแรงมาก
ต่อเน่ืองเป็นเวลา 3-5 นาที ส่งผลต่อความผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างได้ และ
สอดคล้องกับงานวิจยัของชาตรี เชิดนาม และวิภาดา พนากอบกิจ (2564) (17) ท่ีพบว่า การสัมผสั 
ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหม 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(p –value < 0.05) โดยเฉพาะลกัษณะการท างานท่ีตอ้งท างานในท่าเดิมเป็น
ระยะเวลานานส่งผลให้เกิดอาการปวดระบบส่งผลให้เกิดอาการปวดกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง
บริเวณสะโพก เอว หลงั และสะบกัได้ และสอดคลอ้งกบั Dianat I และ Salime A (2014) (12) ท่ีพบว่า 
การท างานเป็นระยะเวลานานหลายชัว่โมงต่อเน่ืองโดยไม่หยดุพกั จะมีผลกระทบต่อพนกังานในการมี
อาการท่ีเก่ียวขอ้งกบักลา้มเน้ือและกระดูกได ้
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จระเขโ้ดยการปรับท่าทางการท างาน ใช้อุปกรณ์พยุงหลงั(back support) จดัตารางการปฏิบติังานให้
เหมาะสม โดยก าหนดใหมี้ระยะเวลาการพกัผอ่นระหวา่งท างาน ไม่ควรใหพ้นกังานนัง่ท างานต่อเน่ือง
โดยไม่หยุดพกั อาจเพิ่มระยะเวลาในการพกัทั้งการพกัช่วงเช้าและพกัช่วงบ่าย และส่งเสริมกิจกรรม
การยืดเหยียดกล้ามเน้ือเพื่อลดอาการผิดปกติของระบบระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างของ
พนกังานเยบ็กระเป๋าหนงัจระเข ้
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