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บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของเครือข่ายลดการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อระดบั
เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสและปัจจยัเส่ียงโรคเน้ือเน่าในเกษตรกร จงัหวดัหนองบวัล าภู เป็นการศึกษา
แบบก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอย่าง คือ เกษตรกร จ านวน 303 คน และเครือข่าย จ านวน 362 คน ระหว่าง
เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2564 เคร่ืองมือท่ีใช้: แบบสอบถามเกษตรกรและเครือข่าย ใช้สถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย, T-Test, วเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุ  

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มเกษตรกร หลงัด าเนินการมีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสอยูใ่นระดบั
ปกติและปลอดภยัเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) ระดบัปกติ จากร้อยละ 20.2 เป็น 
56.2 ระดบัปลอดภยั เพิ่มจากร้อยละ 27.1 เป็น 28.5 ปัจจยัเส่ียงกลุ่มเกษตรกรสัมผสัสารเคมีลดลง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (MD. 0.10, p-value<0.001) การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการสัมผสัสารเคมีเพิ่มข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) ผลกระทบปัจจยัเส่ียงโรคเน้ือเน่าของกลุ่มเกษตรกรลดลง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (MD. 0.05, p<0.001) ปัจจยัโดยรวมท านายระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส
ของกลุ่มเกษตรกร ร้อยละ 3.1 (adj.R2= 0.031) มี 4 ปัจจยั ได้แก่ พฤติกรรมในการท างาน อายุ และ
ระยะเวลาท่ีเป็นเกษตรกร หลงัด าเนินการเครือข่ายมีคะแนนเฉล่ียการมีส่วนร่วมโดยรวมเพิ่มข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (MD. 2.74, p-value<0.001) มากท่ีสุดคือ มีส่วนร่วมประเมินผล คน้หาปัญหา และ
แนวทางแกไ้ข สรุป หลงัพฒันาการมีส่วนร่วมของเครือข่ายท าให้กลุ่มเกษตรกรมีพฤติกรรมป้องกนั
การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนพฒันา  
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Abstract 
This study aims to study the participation of the network to reduce the use of pesticides on 

cholinesterase levels and the risk factors for Necrotizing fasciitis among farmers. Nong Bua 
Lamphu Province. This quasi–experimental study, in sample was included: 1) 303 farmers who used 
pesticides and 2 )  3 6 2  network members, between July - October 2 0 2 1 . Tool used: Farmer 
Questionnaire and network by using statistics, percentage, mean, T-Test, multiple regression 
analysis.  

Results: Farmers' group after the process had a statistically significant increase in the level of 
cholinesterase enzyme (p-value<0.001). Normal level from 20.2% to 56.2%, safe level increased 
from 27.1% to 28.5%. The risk factor among farmers after treatment was statistically significantly 
to decreased exposure to chemicals (MD. 0.10, p-value<0.001). Chemical exposure protection 
equipment wearing increased statistically (p-value<0.001). Effects of Necrotizing fasciitis risk 
factors among farmers had decreased with statistical significance (MD. 0.05, p-value<0.001). Four 
factors were able to predict the influence on the cholinesterase enzyme levels of the farmers with 
statistically significant 3.1% (Adj.R2=0.031). After the network operation, there was a statistically 
significant increase in the mean overall participation score (MD. 2.74, p-value<0.001). Most were 
involved in evaluation, problem solving and solutions. 

Conclusion: After development, it was found that participation of the network led farmers to 
have more pesticide exposure prevention behaviors than before development. 

Keywords : Participation, Farmers, Chemical Pesticides, Enzyme Cholinesterase 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2565

Research and Development Health System Journal

Vol.15 No.3 Sep - Dec 2022

 

บทน า 
จากรายงานพบว่า จ านวนศตัรูพืชทั่วโลกท่ีท าความเสียหายต่อผลผลิตพืชมีจ านวนมากถึง 

63,000 ชนิด ได้แก่ แมลง และไรศตัรูพืช 9,000 ชนิด โรคพืช 50,000 ชนิด และวชัพืช 8,000 ชนิด  
หากไม่มีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ผลไม ้ผกั ไมผ้ล และธญัพืช ทัว่โลกจะไดรั้บความเสียหาย 78,54 
และ 32% ตามล าดับ ในประเทศไทยพื้นท่ีท าการเกษตรทั้ งหมด 149 ล้านไร่ ท าเกษตรอินทรีย ์
ประมาณ 3 แสนไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.17 ในขณะท่ีพื้นท่ีส่วนใหญ่ 148.73 ล้านไร่ ใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชในการผลิตสินค้าเกษตร คิดเป็นร้อยละ 99.83  ในความเป็นจริงผูบ้ริโภคพืชผักและผลไม ้ 
ส่วนใหญ่ตอ้งการผลิตผลท่ีมีลกัษณะสวยงาม ไม่มีร่องรอยการถูกท าลาย เกษตรกรมีความประสงค ์
ท่ีจะจ าหน่ายผลิตผลใหไ้ดร้าคาสูง จึงจ าเป็นตอ้งใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช เพื่อเป็นหลกัประกนั
ว่าผลผลิตจะไม่เสียหาย และมีคุณภาพตรงตามความตอ้งการของตลาด ในขณะท่ีประชากรเพิ่มข้ึน 
ทุกปี แต่พื้นท่ีเพาะปลูกพืชลดลง เกษตรกรจึงมีความจ าเป็นตอ้งหาทางปกป้องผลผลิตของตนไม่ให้
เสียหายจากศตัรูพืช โดยใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช(1)  

ขอ้มูลการเจ็บป่วยด้วยโรคพิษสารก าจดัศตัรูพืช ตามรหัสโรค T60.0 ของส านักหลกัประกนั
สุขภาพแห่งชาติ ปี 2554 มีผูป่้วยจ านวน 2,584 คน อตัราป่วย 5.4 ต่อแสนประชากรท่ีรับสิทธิประกนั
สุขภาพ(2) จากขอ้มูลผูป่้วยนอกและอตัราผูป่้วยนอก กลุ่มโรคสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Toxic effect of 
pesticides) (กลุ่มอาการรหสั T600-T609 ตามระบบ ICD-10) ปี พ.ศ.2553-2557 พบวา่ ในปี พ.ศ.2557 
มีอัตราผูป่้วยนอกจากกลุ่มโรคสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเท่ากับ 12.12 ต่อประชากรกลางปีแสนคน  
โดยอตัราป่วยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ซ่ึงอตัราผูป่้วยน้ีรวมสาเหตุการพยายามฆ่าตวัตายดว้ย(3) นอกจากน้ี 
ในปี พ.ศ. 2560 ยงัพบผู ้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีก าจดัศัตรูพืช (toxic effect of pesticide) จ านวน 
10,312 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 17.12 ต่อแสนประชากร ซ่ึงเพิ่มจากปี พ.ศ. 2559(4)  

จงัหวดัหนองบวัล าภู มีผูป่้วยโรคเน้ือเน่า (Necrotizing fasciitis) เฉพาะโรงพยาบาล จงัหวดั
หนองบวัล าภู นบัตั้งแต่ปี 2553 มีผูป่้วยไม่ต ่ากวา่ปีละ 120 คน และเกือบร้อยละ10 ของผูป่้วยจะพิการ
และเสียชีวิต สถิติทั้งจงัหวดัมีผูป่้วยโรคเน้ือเน่าสะสมระหว่างปี 2556-2560 จ านวน 1,065 คน  และ
พบผูป่้วยโรคผิวหนังมากสุดช่วงเดือน มิถุนายน-กรกฎาคม โดยผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษามกัมีการ
สัมผสักบัน ้ าในล าน ้ า นาข้าว หรืออ่างเก็บน ้ าเป็นเวลานาน หลายรายมีบาดแผลในบริเวณแขน ขา  
จากการท างานและไปล้างตวัในแหล่งน ้ าท่ีรองรับสารเคมีทางการเกษตร จากประมวลผลข้อมูล
เบ้ืองตน้ของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองบวัล าภู พบวา่ระหวา่งปี พ.ศ. 2556 – 2560 พบผูป่้วย
เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลในจังหวดัหนองบัวล าภู  ด้วยวินิจฉัยโรคเน้ือเน่า (Necrotizing 
Fasciitis) เฉล่ีย 213 รายต่อปี โดยจะพบผูป่้วยสูงมากในช่วงเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม ของทุกปี 
และในปี พ.ศ. 2561 สถิติการเจ็บป่วยดว้ยโรคเน้ือเน่าของจงัหวดัหนองบวัล าภู คือ 54.9 ต่อประชากร
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ศตัรูพืชในการผลิตสินค้าเกษตร คิดเป็นร้อยละ 99.83  ในความเป็นจริงผูบ้ริโภคพืชผักและผลไม ้ 
ส่วนใหญ่ตอ้งการผลิตผลท่ีมีลกัษณะสวยงาม ไม่มีร่องรอยการถูกท าลาย เกษตรกรมีความประสงค ์
ท่ีจะจ าหน่ายผลิตผลใหไ้ดร้าคาสูง จึงจ าเป็นตอ้งใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช เพื่อเป็นหลกัประกนั
ว่าผลผลิตจะไม่เสียหาย และมีคุณภาพตรงตามความตอ้งการของตลาด ในขณะท่ีประชากรเพิ่มข้ึน 
ทุกปี แต่พื้นท่ีเพาะปลูกพืชลดลง เกษตรกรจึงมีความจ าเป็นตอ้งหาทางปกป้องผลผลิตของตนไม่ให้
เสียหายจากศตัรูพืช โดยใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช(1)  

ขอ้มูลการเจ็บป่วยด้วยโรคพิษสารก าจดัศตัรูพืช ตามรหัสโรค T60.0 ของส านักหลกัประกนั
สุขภาพแห่งชาติ ปี 2554 มีผูป่้วยจ านวน 2,584 คน อตัราป่วย 5.4 ต่อแสนประชากรท่ีรับสิทธิประกนั
สุขภาพ(2) จากขอ้มูลผูป่้วยนอกและอตัราผูป่้วยนอก กลุ่มโรคสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Toxic effect of 
pesticides) (กลุ่มอาการรหสั T600-T609 ตามระบบ ICD-10) ปี พ.ศ.2553-2557 พบวา่ ในปี พ.ศ.2557 
มีอัตราผูป่้วยนอกจากกลุ่มโรคสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเท่ากับ 12.12 ต่อประชากรกลางปีแสนคน  
โดยอตัราป่วยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ซ่ึงอตัราผูป่้วยน้ีรวมสาเหตุการพยายามฆ่าตวัตายดว้ย(3) นอกจากน้ี 
ในปี พ.ศ. 2560 ยงัพบผู ้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีก าจดัศัตรูพืช (toxic effect of pesticide) จ านวน 
10,312 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 17.12 ต่อแสนประชากร ซ่ึงเพิ่มจากปี พ.ศ. 2559(4)  

จงัหวดัหนองบวัล าภู มีผูป่้วยโรคเน้ือเน่า (Necrotizing fasciitis) เฉพาะโรงพยาบาล จงัหวดั
หนองบวัล าภู นบัตั้งแต่ปี 2553 มีผูป่้วยไม่ต ่ากวา่ปีละ 120 คน และเกือบร้อยละ10 ของผูป่้วยจะพิการ
และเสียชีวิต สถิติทั้งจงัหวดัมีผูป่้วยโรคเน้ือเน่าสะสมระหว่างปี 2556-2560 จ านวน 1,065 คน  และ
พบผูป่้วยโรคผิวหนังมากสุดช่วงเดือน มิถุนายน-กรกฎาคม โดยผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษามกัมีการ
สัมผสักบัน ้ าในล าน ้ า นาข้าว หรืออ่างเก็บน ้ าเป็นเวลานาน หลายรายมีบาดแผลในบริเวณแขน ขา  
จากการท างานและไปล้างตวัในแหล่งน ้ าท่ีรองรับสารเคมีทางการเกษตร จากประมวลผลข้อมูล
เบ้ืองตน้ของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองบวัล าภู พบวา่ระหวา่งปี พ.ศ. 2556 – 2560 พบผูป่้วย
เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลในจังหวดัหนองบัวล าภู  ด้วยวินิจฉัยโรคเน้ือเน่า (Necrotizing 
Fasciitis) เฉล่ีย 213 รายต่อปี โดยจะพบผูป่้วยสูงมากในช่วงเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม ของทุกปี 
และในปี พ.ศ. 2561 สถิติการเจ็บป่วยดว้ยโรคเน้ือเน่าของจงัหวดัหนองบวัล าภู คือ 54.9 ต่อประชากร

 

แสนคน เป็นอันดับ 5 ของประเทศ (5) สถานการณ์โรคเน้ือเน่า ปี 2556-2562 มีอาการบวมแดง  
มีบาดแผลเร้ือรัง บริเวณขอ้เทา้และเทา้ ก่อนการเกิดโรคผูป่้วยมีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีและ
แหล่งน ้ า เช่น จบัปลา ท านาลุยโคลน ฉีดพ่นยาสารเคมี เป็นตน้ ผูป่้วย NF ท่ีมีประวติัเส่ียงการใชแ้ละ
สัมผสัสารเคมีทางการเกษตร พบวา่ ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.66 อายุระหวา่ง 59–79 ปี 
สถานภาพการรักษาหาย ร้อยละ 85.71 ผูรั้กษาหายร้อยละ 6.84 พิการ โดยการตดัอวยัวะ ร้อยละ 100 
เสียชีวิตในโรงพยาบาล ร้อยละ 29.41 นอกนั้นเป็นการเสียชีวิตนอกโรงพยาบาลร้อยละ 70.59 มีโรค
ประจ าตวั ร้อยละ 48.53 โดยส่วนใหญ่ป่วยเป็นเบาหวาน ร้อยละ 54.55 อาชีพเกษตรกร (ท านา ร้อยละ 
44.96, ท าไร่ ร้อยละ 17.23) ในรอบ 1 เดือนก่อนป่วย ผูป่้วยมีความเก่ียวขอ้งกบัการใช/้สัมผสัสารเคมี
ทางการเกษตร ร้อยละ 47.06 ใช้สารเคมีโดยตรง ร้อยละ 53.12 และเป็นผูส้ัมผสัสารเคมี ร้อยละ 
46.88(6)  

จากความส าคญัของปัญหาการสัมผสัสารเคมีและการเกิดพิษภยัต่อสุขภาพเกษตรกร ในจงัหวดั
หนองบวัล าภู จึงไดท้  าการวิจยัถึง ผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเกษตรกรเพื่อลดการ
ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสและปัจจยัเส่ียงโรคเน้ือเน่า ในจงัหวดั
หนองบัวล าภูคร้ังน้ี ประยุกต์ตามแนวคิดการเสริมสร้างการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s 
Taxonomy) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลได้พยายามท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตน 
ไปจากเดิม จนเกิดเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร ซ่ึงการเสริมสร้างการเรียนรู้ขอ้มูลสาเหตุและปัจจยั
ต่างๆ ท่ีส่งผลท าให้เกษตรกรในพื้นท่ีจังหวดัหนองบัวล าภู มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
ท่ีไม่ปลอดภยั โดยการพฒันากระบวนการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่าย ร่วมกบัประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค (Protection Motivation Theory) ของโรเจอร์ (Roger) เนน้เก่ียวกบัการ
ประเมินการรับรู้ความรุนแรงของโรค (Noxiousness) การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรค (Perceived 
Probability) ดา้นผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตร และประเมิน
ประสิทธิผลของการพฒันา (Response Efficacy) เป็นการลดตน้ทุน ตลอดจนเป็นแนวทางการดูแล
สุขภาพเกษตรกรลดโรคเน้ือเน่า จะส่งผลให้ประชาชนกลุ่มเกษตรกรมีความปลอดภยั และมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี สอดคล้องกบัการศึกษาผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเครือข่ายเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดตามแนวคิดของ ประยุกต์ตามแนวคิด
ของบลูมและโรเจอร์ พบว่า โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช ท าให้เกษตรกรมีความรู้และมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงความเส่ียงการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
มากท่ีสุด คือ ไม่ใช้มือเปล่าผสม หรือคนสารเคมีก าจดัศตัรูพืช รองลงมา คือ ไม่ด่ืมน ้ า สูบบุหร่ีหรือ
รับประทานอาหารขณะฉีดพน่สารเคมี(7)  
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วตัถุประสงค์การวจัิย 
วตัถุประสงคห์ลกั เพื่อศึกษาผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเกษตรกรเพื่อลดการ

ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสและปัจจยัเส่ียงโรคเน้ือเน่า ในจงัหวดั
หนองบวัล าภู 

วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายระหว่างก่อนกับหลัง

ด าเนินการ 
2. เพื่อวเิคราะห์เปรียบเทียบระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสระหวา่งก่อนกบัหลงัด าเนินการ 
3. เพื่อศึกษาการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ปัจจยัเส่ียงต่อระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส  

การหลีกเล่ียงความเส่ียงการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และผลกระทบปัจจยัเส่ียงโรคเน้ือเน่า  
4. เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลการท านายของขอ้มูลทัว่ไป การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ปัจจยัเส่ียง

ต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส การหลีกเล่ียงความเส่ียงและผลกระทบปัจจยัเส่ียงโรคเน้ือเน่าท่ีมี
ต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 

 
ระเบียบวธีิวจัิย 

รูปแบบของการวิจยั เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาคตดัขวาง ระหวา่งเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 
2564 สถานท่ีศึกษาในพื้นท่ีจงัหวดัหนองบวัล าภู  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดตัวอย่างด้วยสูตรประมาณค่าเฉล่ีย แบบ T-Test(8)  
กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการสุ่มมาจากกลุ่มประชากรท่ีมีการแจกแจงเป็นปกติ ค่าแต่ละหน่วยเป็นอิสระต่อกนั 
และทราบค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มประชากร แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

2.1 กลุ่มตวัอย่างเกษตรกร จ านวน 303 คน สุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง คือ เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช หรืออยูใ่นบริเวณท่ีมีการฉีดพน่ สัมผสั ในพื้นท่ีจงัหวดัหนองบวัล าภู 

2.2 กลุ่มตวัอย่างเครือข่ายเครือข่ายเพื่อลดสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกร จ านวน 362 คน  
สุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง คือ ผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน แกนน า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
และบุคลากรสาธารณสุข  

วธีิด าเนินการ 
1. ศึกษาสถานการณ์และปัจจยัน าเขา้ ในการเฝ้าระวงัโรคจากการประกอบอาชีพในเกษตรกร

และวเิคราะห์ผลกระทบสุขภาพ เปรียบเทียบระหวา่งเดือนตุลาคม 2563 และตุลาคม 2564 
2. กระบวนการพฒันา ในการสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเฝ้าระวงัการสัมผสัสารเคมี

ในเกษตรกร โดยผูว้า่ราชการจงัหวดัหนองบวัล าภู ไดต้ั้งต าบลตน้แบบการแกไ้ขปัญหาทุกพื้นท่ี  
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4. เพื่อวเิคราะห์อิทธิพลการท านายของขอ้มูลทัว่ไป การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ปัจจยัเส่ียง

ต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส การหลีกเล่ียงความเส่ียงและผลกระทบปัจจยัเส่ียงโรคเน้ือเน่าท่ีมี
ต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 

 
ระเบียบวธีิวจัิย 

รูปแบบของการวิจยั เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาคตดัขวาง ระหวา่งเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 
2564 สถานท่ีศึกษาในพื้นท่ีจงัหวดัหนองบวัล าภู  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดตัวอย่างด้วยสูตรประมาณค่าเฉล่ีย แบบ T-Test(8)  
กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการสุ่มมาจากกลุ่มประชากรท่ีมีการแจกแจงเป็นปกติ ค่าแต่ละหน่วยเป็นอิสระต่อกนั 
และทราบค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มประชากร แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

2.1 กลุ่มตวัอย่างเกษตรกร จ านวน 303 คน สุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง คือ เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช หรืออยูใ่นบริเวณท่ีมีการฉีดพน่ สัมผสั ในพื้นท่ีจงัหวดัหนองบวัล าภู 

2.2 กลุ่มตวัอย่างเครือข่ายเครือข่ายเพื่อลดสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกร จ านวน 362 คน  
สุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง คือ ผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน แกนน า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
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วธีิด าเนินการ 
1. ศึกษาสถานการณ์และปัจจยัน าเขา้ ในการเฝ้าระวงัโรคจากการประกอบอาชีพในเกษตรกร

และวเิคราะห์ผลกระทบสุขภาพ เปรียบเทียบระหวา่งเดือนตุลาคม 2563 และตุลาคม 2564 
2. กระบวนการพฒันา ในการสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเฝ้าระวงัการสัมผสัสารเคมี

ในเกษตรกร โดยผูว้า่ราชการจงัหวดัหนองบวัล าภู ไดต้ั้งต าบลตน้แบบการแกไ้ขปัญหาทุกพื้นท่ี  

 

3. การแก้ไขปัญหาร่วมกับเครือข่าย 3 กิจกรรม ระหว่างเดือนตุลาคม 2563-มกราคม 2564  
โดยการให้ความรู้เร่ืองพิษภยัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การใชส้ารเคมีอยา่งปลอดภยั การแลกเปล่ียนเรียนรู้
ทางเลือกในการเลิกใช้สารเคมี  ก าหนดกติกาของชุมชนในการห้ามใช้สารเคมีในเขตชุมชน โดยมี
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การสัมผสัสารเคมีในเกษตรกร จดัอบรมเครือข่าย วางแผนการด าเนินงาน และพฒันาศกัยภาพเครือข่าย  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามส าหรับเกษตรกร เพื่อบันทึกข้อมูลส าหรับกลุ่มตัวอย่างเกษตรกร 
ประยุกต์จากส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม(1) และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งเป็น  
4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 11 ข้อ เป็นข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช(9,10) ไดแ้ก่ เพศ อายุ อาชีพ ระยะเวลาท่ีเป็นเกษตรกร ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส ประวติั
โรคเน้ือเน่า โรคประจ าตวั การได้รับยาสเตียรอยด์/สมุนไพร สุรา บุหร่ี สารเคมีท่ีใช้ก าจดัศตัรูพืช 
สารเคมีก าจดัแมลง   

ส่วนท่ี 2 ปัจจยัเส่ียงต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส จ านวน 20 ขอ้ แบบสอบถามประยุกต์
จากปัจจยัเส่ียงต่อระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของศูนยว์ิจยัและฝึกอบรมด้านส่ิงแวดล้อม(11,12,13,14) 
ขอ้มูลเก่ียวกับปัจจยัพฤติกรรมเส่ียงจากการท างานและการสัมผสัสารเคมีของเกษตรกร แบ่งเป็น 
การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 3 ข้อ และพฤติกรรมการท างาน จ านวน 17 ข้อ การตอบ
เป็นมาตราวดั Likert scale 5 ระดบั คือ  การปฏิบติัค าถามเชิงบวก 5=ทุกคร้ัง ถึง 1=ไม่ปฏิบติั  

                          การปฏิบติัค าถามเชิงลบ คือ 1=ทุกคร้ัง ถึง 5=ไม่ปฏิบติั 
ส่วนท่ี 3 การหลีกเล่ียงความเส่ียง (Risk averse) จ านวน 9 ขอ้ ประยุกต์จากการศึกษาดา้น

การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช(15) 
ส่วนท่ี 4 ผลกระทบปัจจยัเส่ียงโรคเน้ือเน่า (Necrotizing fasciitis) จ านวน 9 ขอ้ ประยกุตจ์าก

การศึกษาด้านสถานการณ์โรคเน้ือเน่า (Necrotizing fasciitis)(16) มาตราวดั Likert scale 5 ระดบั ดงัน้ี 
การปฏิบติั 5 = ทุกคร้ัง 4 = เกือบทุกคร้ัง 3 = บางคร้ัง 2 = ไม่ค่อยปฏิบติั และ 1 = ไม่ปฏิบติั  

ชุดที่ 2 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของเครือข่าย จ านวน 25 ข้อ  ประยุกต์ตามแนวทาง 
การมีส่วนร่วมของเครือข่าย(14) เป็นมาตราวดั Likert scale  5 ระดับการมีส่วนร่วม คือ 5 = ทุกคร้ัง  
4 = เกือบทุกคร้ัง 3 = บางคร้ัง 2 = ไม่ค่อยมีส่วนร่วม และ 1 = ไม่มีส่วนร่วม 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แบบสอบถามขอ้มูลไม่ต่อเน่ือง ใชค้่า
สัมประสิทธ์ิความสอดคลอ้ง IOC (Item Objective Congruence) จากการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ 



50
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 15 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2565

Research and Development Health System Journal

Vol.15 No.3 Sep - Dec 2022

 

2. การตรวจสอบหาค่าเช่ือมัน่ (reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(try-out) กบักลุ่ม
ประชากรท่ีคล้ายคลึงกัน  เพื่ อหาค่าเช่ือมั่น  เลือกข้อค าถามท่ีค่ าเช่ือมั่น≥  0.7 ปรากฎ  ดังน้ี 
แบบสอบถามการสัมผสัสารเคมี พฤติกรรมการท างาน อาการผิดปกติ alpha = 0.91 การมีส่วนร่วม
ของเครือข่าย alpha = 0.84 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา โดยใชค้่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวดัระดบั
คะแนนความเส่ียงพฤติกรรมต่อระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีรัม โดยใช้ชุดทดสอบมาตรฐาน 
Acetylcholinesterase activity assay (Sigma-aldrich) ตามวิ ธี วิ เคราะห์  (17) คือ  1) ระดับ< 2000 U/L  
และ 2) ระดับ > 2000 U/L แปลผล  คือ 0-4 คะแนน  = เส่ี ยงต ่ า  5-8 คะแนน  = เส่ี ยงปานกลาง  
9-12 คะแนน = เส่ียงสูง  

2. สถิติเชิงอนุมาน โดยใช้ Paired Samples t-test และ Wilcoxon Signed-Rank test เปรียบเทียบ
ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส ของกลุ่มเกษตรกร ระหวา่งก่อนกบัหลงัด าเนินการ และการวิเคราะห์
ถดถอยเชิงพหุ (Multiple linear regression with stepwise)  

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
โครงการวิจยัน้ีได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจยัใน

มนุษย ์ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองบวัล าภู ตามเอกสารรับรองจริยธรรมเลขท่ี 17/2564 ลงวนัท่ี 
19 กรกฎาคม 2564  
ผลการวจัิย 

1. กลุ่มเกษตรกร หลังด าเนินการมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับปกติและ
ปลอดภัยเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value <0.001) ระดับปกติ  เพิ่มจากร้อยละ  20.2  
เป็นร้อยละ 56.2 ระดบัปลอดภยั เพิ่มจากร้อยละ 27.1 เป็นร้อยละ 28.5 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ของกลุ่มเกษตรกร ระหว่างก่อนกับหลัง

ด าเนินการ (n = 303) 

ข้อมูล ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ 
Z P-value จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส     24.62 <0.001** 
ปกติ 229 20.2 638 56.2   
ปลอดภยั 308 27.1 323 28.5   
มีความเส่ียง 433 38.1 144 12.7   
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1. กลุ่มเกษตรกร หลังด าเนินการมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับปกติและ
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ด าเนินการ (n = 303) 

ข้อมูล 
ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ 

Z P-value จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
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ปกติ 229 20.2 638 56.2   
ปลอดภยั 308 27.1 323 28.5   
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ข้อมูล ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ Z P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่ปลอดภยั  165 14.5 30 2.6   
Mean= 3.47 SD=0.97 Mean=2.62 SD=0.80   

**. Significant<0.05 level, Wilcoxon Signed-Rank test 
 
ปัจจยัเส่ียงต่อเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสของกลุ่มเกษตรกรหลงัด าเนินการมีสัมผสัสารเคมีลดลง

กว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (MD. 0.10, p-value <0.001) มากท่ีสุดคืออยู่ในบริเวณ
พน่ ผสมสารเคมีมากกวา่ 2 ชนิดและมีการลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 เปรียบเทียบการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ระหวา่งก่อนกบัหลงัด าเนินการ (n = 303) 

ปัจจัย ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ MD(SE) P-value Mean (SD) Mean (SD) 
การสัมผสัสารเคมี 1.95 (5.12) 1.84 (4.42) 0.10 (0.61) <0.001* 
1. เป็นผูผ้สมสารเคมี 1.28 (0.82) 1.36 (1.05)   
2. อยูใ่นบริเวณท่ีมีการฉีดพน่  1.55 (0.53) 1.14 (0.54)   
3. เป็นผูฉี้ดพ่นหรือรับจา้ง 1.22 (0.75) 1.27 (0.85)   
4. ใชส้ารเคมีก าจดัแมลงฉีดพ่น  2.32 (0.68) 2.13 (0.98)   
5. ใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชฉีดพน่  2.12 (1.09) 1.91 (0.96)   
6. ใชถ้งับรรจุสารเคมีท่ีร่ัวซึม 2.21 (1.15) 1.93 (0.98)   
7. ขณะท างานสูบบุหร่ี/ยาเส้น 1.24 (0.66) 1.55 (0.84)   
8. รับประทานอาหารในท่ีท างาน 1.20 (0.70) 1.17 (0.57)   
9. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ท างาน 1.21 (0.73) 1.13 (0.45)   
10. ผสมสารเคมีมากกวา่ 2 ชนิด  1.34 (0.92) 1.17 (0.57)   
11. ใชมื้อเปล่าในการผสมสารเคมี 1.32 (0.91) 1.17 (0.57)   
12. อ่านฉลากบรรจุก่อนการสัมผสั 2.71 (0.57) 2.83 (0.52)   
13. ตรวจสภาพถงับรรจุสารเคมี 2.59 (0.75) 2.79 (0.57)   
14. ยนืเหนือลมขณะฉีดพน่สารเคมี 2.44 (0.71) 2.78 (0.98)   
15. อาบน ้าหรือลา้งผวิหนงัท่ีสัมผสั 2.12 (1.09) 1.91 (0.96)   
16. ลา้งมือก่อนพกัรับประทานอาหารหรือด่ืมน ้า 1.34 (0.92) 1.17 (0.57)   
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ปัจจัย ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ MD(SE) P-value 
Mean (SD) Mean (SD) 

17. เปล่ียนเส้ือผา้ทนัทีหลงัเลิกการฉีดพน่ 1.32 (0.91) 1.17 (0.57)   
18. อาบน ้าทนัทีหลงัเลิกการฉีดพน่ 1.23 (0.77) 2.91 (0.38)   
*. Significant<0.05 level, Paired Samples t-test 

 
กลุ่มเกษตรกร หลังด าเนินการมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันการสัมผสัสารเคมีเพิ่มข้ึนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) มากท่ีสุดคือใส่หมวก กางเกงขายาว เส้ือแขนยาว และรองเทา้บู๊ท  
ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่3 เปรียบเทียบการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการสัมผสัสารเคมีของกลุ่มเกษตรกร (n = 303) 

ปัจจัย ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ MD(SE) P-value 
Mean (SD) Mean (SD) 

การใช้อุปกรณ์ป้องกนั 1.64 (2.03) 3.77 (3.10) 0.78 (0.63) <0.001* 
1. หมวก 1.95 (0.25) 3.96 (0.24)   
2. ถุงมือยาง 1.70 (0.69) 2.71 (0.69)   
3. เส้ือแขนยาว 2.20 (0.57) 4.36 (1.04)   
4. ชุดป้องกนัสารเคมี 1.24 (0.64) 2.27 (0.72)   
5. กางเกงขายาว 2.22 (0.76) 4.15 (0.47)   
6. รองเทา้บูท๊ 1.22 (0.76) 2.14 (0.44)   
7. ผา้ปิดจมูก 1.14 (0.44) 2.22 (0.76)   
8. แวน่ตา 1.19 (0.64) 2.90 (0.76)   
9. หนา้กากพลาสติก  1.02 (0.16) 2.03 (0.19)   

 
ผลกระทบปัจจัยเส่ียงโรคเน้ือเน่าของกลุ่มเกษตรกรหลังด าเนินการมีอาการผิดปกติลดลง  

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (MD. 0.05, SE 0.64, p-value<0.001) มากท่ีสุดคือ แสบจมูก หนงัตากระตุก 
ไอ ปวดศีรษะ ดงัตารางท่ี 4 
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ปัจจัย ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ MD(SE) P-value 
Mean (SD) Mean (SD) 

17. เปล่ียนเส้ือผา้ทนัทีหลงัเลิกการฉีดพน่ 1.32 (0.91) 1.17 (0.57)   
18. อาบน ้าทนัทีหลงัเลิกการฉีดพน่ 1.23 (0.77) 2.91 (0.38)   
*. Significant<0.05 level, Paired Samples t-test 

 
กลุ่มเกษตรกร หลังด าเนินการมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันการสัมผสัสารเคมีเพิ่มข้ึนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) มากท่ีสุดคือใส่หมวก กางเกงขายาว เส้ือแขนยาว และรองเทา้บู๊ท  
ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่3 เปรียบเทียบการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการสัมผสัสารเคมีของกลุ่มเกษตรกร (n = 303) 

ปัจจัย ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ MD(SE) P-value 
Mean (SD) Mean (SD) 

การใช้อุปกรณ์ป้องกนั 1.64 (2.03) 3.77 (3.10) 0.78 (0.63) <0.001* 
1. หมวก 1.95 (0.25) 3.96 (0.24)   
2. ถุงมือยาง 1.70 (0.69) 2.71 (0.69)   
3. เส้ือแขนยาว 2.20 (0.57) 4.36 (1.04)   
4. ชุดป้องกนัสารเคมี 1.24 (0.64) 2.27 (0.72)   
5. กางเกงขายาว 2.22 (0.76) 4.15 (0.47)   
6. รองเทา้บูท๊ 1.22 (0.76) 2.14 (0.44)   
7. ผา้ปิดจมูก 1.14 (0.44) 2.22 (0.76)   
8. แวน่ตา 1.19 (0.64) 2.90 (0.76)   
9. หนา้กากพลาสติก  1.02 (0.16) 2.03 (0.19)   

 
ผลกระทบปัจจัยเส่ียงโรคเน้ือเน่าของกลุ่มเกษตรกรหลังด าเนินการมีอาการผิดปกติลดลง  

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (MD. 0.05, SE 0.64, p-value<0.001) มากท่ีสุดคือ แสบจมูก หนงัตากระตุก 
ไอ ปวดศีรษะ ดงัตารางท่ี 4 
 
 
 

 

ตารางที ่4 เปรียบเทียบอาการผิดปกติหลงัใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ระหวา่งก่อน-หลงัด าเนินการ (n = 303) 

ปัจจัย ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ MD(SE) P-value Mean(SD) Mean(SD) 
อาการผดิปกติโดยรวม 1.20 3.01 1.13 1.54 0.05(0.64) <0.001* 
1. แสบคนัผวิหนงั ผิวแหง้ แตก 3.09 0.31 2.56 0.64   
2. ผืน่คนัท่ีผวิหนงั ตุ่มคนั พุพอง 3.01 0.3 0.3 2.45   
3. ปวดแสบร้อน 3.11 0.34 0.34 2.93   
4. มีบาดแผลอกัเสบ 3.44 0.63 3.34 0.72   
5. ปวดบวมบริเวณบาดแผล 3.24 1.64 2.90 1.20   
6. มีรอยข่วน 2.78 0.98 2.44 0.71   
7. แผลถลอก 2.12 1.09 1.91 0.96   
8. แผลท่ิมต า 2.79 0.57 2.59 0.75   
9. สารเคมีหกกระเด็นใส่ตวั 1.95 4.42 1.84 5.12   
*. Significant<0.05 level, Paired Samples t-test 

 
กลุ่มเกษตรกร หลงัด าเนินการพบปัจจยัสามารถท านายอิทธิพลต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส

ของกลุ่มเกษตรกรได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 4 ปัจจยั ร้อยละ 3.1 (ค่าคงท่ี B=5.621, adj.R2= 0.031)  
มากท่ีสุดคือ พฤติกรรมในการท างาน ร้อยละ 5.8 อาย ุร้อยละ 2.5 ระยะเวลาท่ีเป็นเกษตรกร ร้อยละ 2.3  

ปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์และไม่สามารถท านายอิทธิพลต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสอยู่
ในระดบัปลอดภยัเพิ่มข้ึน คือ การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางที่  5 ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของปัจจัยท่ี ศึกษากับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของ 
                   กลุ่มเกษตรกร (n = 303)   

ปัจจัยทีศึ่กษา B F change R2change Adjusted R2 p-value 

(Constant)  5.621 13.13 0.034 0.031 <0.001* 
พฤติกรรมการท างาน  0.038 70.56 0.059 0.058 <0.001* 
อาย ุ -0.011 5.257 0.025 0.025 <0.001* 
ระยะเวลาท่ีเป็นเกษตรกร -0.011 27.47 0.024 0.023 0.024* 
อาการผดิปกติ -0.037 9.791 0.009 0.008 0.002* 
การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  -0.025 0.185 2.396 0.002 0.122 
*. Significant<0.05 level, multiple linear regression 
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ระดับการมีส่วนร่วมของเครือข่าย หลงัด าเนินการพบวา่ มีคะแนนเฉล่ียการมีส่วนร่วมโดยรวม
เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (MD. 2.74, p-value <0.001) มากท่ีสุดคือ มีส่วนร่วมประเมินผล 
คน้หาปัญหา และแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีชุมชน ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางที ่6 เปรียบเทียบระดบัการมีส่วนร่วมของเครือข่าย ระหวา่งก่อน-หลงัด าเนินการ (n= 362) 

ปัจจัย ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ 
MD(SE) P-value Mean(SD) Mean(SD) 

คน้หาปัญหา  2.03(0.73) 4.30(0.78) 2.28(0.57) <0.001* 
การมีส่วนร่วมตามบทบาท 2.39(0.86) 4.43(0.77) 2.08(0.27) <0.001* 
แนวทางแกไ้ขปัญหาในชุมชน 2.42(0.95) 4.49(0.72) 2.13 (0.07) <0.001* 
กระบวนการเฝ้าระวงัความปลอดภยัจาก
สารเคมีฯ  

2.29(0.82) 4.20(0.68) 2.06(0.43) <0.001* 

การมีส่วนร่วมประเมินผล 2.04(0.80) 4.89(0.71) 2.72(0.05) <0.001* 
รวมทุกด้าน 2.23(0.78) 4.48(0.58) 2.74(0.69) <0.001* 

*. Significant<0.05 level, Paired Samples t-test 
 
สรุปผลการวจัิย 

หลงัด าเนินการพบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสได้อย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติ 4 ปัจจยั แสดงให้เห็นได้ว่า การมีส่วนร่วมของเครือข่ายท าให้กลุ่มเกษตรกรมีพฤติกรรม
ป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนพฒันา 

 
อภิปรายผลการวจัิย 

1. กลุ่มเกษตรกร พบว่า หลงัด าเนินการระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดบัปลอดภยั
เพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชลดลง มีพฤติกรรมการท างาน
ท่ีถูกตอ้ง ใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด โดยใส่เส้ือแขนยาว รองเทา้บู๊ท ใส่หมวก และ
กางเกงขายาว ตามล าดบั มีอาการผดิปกติลดลง มากท่ีสุดคือ มีอาการแสบจมูก หนงัตากระตุก ไอ และ
ปวดศีรษะ ตามล าดบั โดยไม่พบอาการหมดสติ อธิบายไดว้า่ เกษตรกรมีระบบการป้องกนัตวัเองเป็น
อย่างดี ดงันั้น การตรวจเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสผลผิดปกติลดลง และมีการสัมผสัสารเคมีไม่นาน
เกินไป จึงไม่พบอาการรุนแรงจนหมดสติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รวิภา บุญชูช่วย(17) ท่ีศึกษา
พบว่า พฤติกรรมป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชสูงข้ึนกว่าก่อนการจดับริการสุขภาพเชิงรุก 
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ระดับการมีส่วนร่วมของเครือข่าย หลงัด าเนินการพบวา่ มีคะแนนเฉล่ียการมีส่วนร่วมโดยรวม
เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (MD. 2.74, p-value <0.001) มากท่ีสุดคือ มีส่วนร่วมประเมินผล 
คน้หาปัญหา และแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีชุมชน ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางที ่6 เปรียบเทียบระดบัการมีส่วนร่วมของเครือข่าย ระหวา่งก่อน-หลงัด าเนินการ (n= 362) 

ปัจจัย 
ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ 

MD(SE) P-value Mean(SD) Mean(SD) 
คน้หาปัญหา  2.03(0.73) 4.30(0.78) 2.28(0.57) <0.001* 
การมีส่วนร่วมตามบทบาท 2.39(0.86) 4.43(0.77) 2.08(0.27) <0.001* 
แนวทางแกไ้ขปัญหาในชุมชน 2.42(0.95) 4.49(0.72) 2.13 (0.07) <0.001* 
กระบวนการเฝ้าระวงัความปลอดภยัจาก
สารเคมีฯ  

2.29(0.82) 4.20(0.68) 2.06(0.43) <0.001* 

การมีส่วนร่วมประเมินผล 2.04(0.80) 4.89(0.71) 2.72(0.05) <0.001* 
รวมทุกด้าน 2.23(0.78) 4.48(0.58) 2.74(0.69) <0.001* 

*. Significant<0.05 level, Paired Samples t-test 
 
สรุปผลการวจัิย 

หลงัด าเนินการพบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสได้อย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติ 4 ปัจจยั แสดงให้เห็นได้ว่า การมีส่วนร่วมของเครือข่ายท าให้กลุ่มเกษตรกรมีพฤติกรรม
ป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนพฒันา 

 
อภิปรายผลการวจัิย 

1. กลุ่มเกษตรกร พบว่า หลงัด าเนินการระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดบัปลอดภยั
เพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชลดลง มีพฤติกรรมการท างาน
ท่ีถูกตอ้ง ใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด โดยใส่เส้ือแขนยาว รองเทา้บู๊ท ใส่หมวก และ
กางเกงขายาว ตามล าดบั มีอาการผดิปกติลดลง มากท่ีสุดคือ มีอาการแสบจมูก หนงัตากระตุก ไอ และ
ปวดศีรษะ ตามล าดบั โดยไม่พบอาการหมดสติ อธิบายไดว้า่ เกษตรกรมีระบบการป้องกนัตวัเองเป็น
อย่างดี ดงันั้น การตรวจเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสผลผิดปกติลดลง และมีการสัมผสัสารเคมีไม่นาน
เกินไป จึงไม่พบอาการรุนแรงจนหมดสติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รวิภา บุญชูช่วย(17) ท่ีศึกษา
พบว่า พฤติกรรมป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชสูงข้ึนกว่าก่อนการจดับริการสุขภาพเชิงรุก 

 

ผลตรวจหาระดบัซีรัมเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรดีข้ึนจากระดบัเส่ียงเป็นระดบัปลอดภยั
และปกติ  

ผลการวิจยัน้ีพบว่า ปัจจยัท่ีศึกษาโดยรวมมีความสัมพนัธ์สามารถท านายระดบัเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส่งผลท าให้มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดบัปลอดภยั
เพิ่มข้ึน มากท่ีสุดคือ พฤติกรรมการท างาน รองลงมาคือ อายมุากหรือนอ้ย ระยะเวลาท่ีเป็นเกษตรกร  

อธิบายได้ว่า เกษตรกรท่ีมีอายุมากหรือน้อย และระยะเวลาท่ีเป็นเกษตรกร มีผลต่อระดับ
เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสเพิ่มข้ึนหรือลดลงได ้แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรท่ีมีอายุมากอาจท างานดา้น
การเกษตรและเคยสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชซ่ึงมีฤทธ์ิขดัขวางการท างานของระบบประสาท โดยจะ
จบักบัตวัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส ดงันั้น เม่ือปริมาณเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสมีไม่มากพอท่ีจะหยุด
การท างานของอะเซททีลโคลีน จึงท าให้พบอาการผิดปกติ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ ศรัญญา 
พัน ธ์ุ คุณ  และคณะ (18) ท่ี ศึกษาพบว่า  พฤติกรรมการท างาน เก่ียวกับสารเคมีก าจัดศัต รูพื ช  
มีความสัมพนัธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ทั้ งน้ี  
การใช้สารก าจดัศัตรูพืชเป็นการลดจ านวนประชากรของแมลงผึ้ งผสมเกสร และส่ิงมีชีวิตท่ีเป็น
ประโยชน์อ่ืนๆ เช่นเดียวกบัการส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย ์หากแมลงและจุลินทรียล์ดนอ้ยลง 
มนุษยจ์ะขาดแคลนอาหาร เศรษฐกิจตกต ่า ความตอ้งการอาหารเพิ่มข้ึน การเกิดวิกฤตการณ์ใหม่ๆ 
รวมทั้งความอดอยากและโรคภยัไขเ้จบ็ ดงันั้น หากจ าเป็นควรใชส้ารก าจดัศตัรูพืชอยา่งระมดัระวงั(19)  

2. กลุ่มเครือข่ายเพ่ือลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลงัด าเนินการพบวา่ มีคะแนนเฉล่ียการมี
ส่วนร่วมของเครือข่ายเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ มากท่ีสุดด้านการมีส่วนร่วมคน้หาปัญหา  
การมีส่วนร่วมติดตามและประเมินผล และการมีส่วนร่วมตามบทบาทเพิ่มข้ึน ตามล าดบั อธิบายไดว้า่ 
ในการด าเนินงานเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเฝ้าระวงัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ  าเป็นท่ีจะตอ้ง
มีกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่าย สนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัสรร
ทรัพยากรและงบประมาณท่ีสอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นท่ี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ศูนยว์ิจยัและฝึกอบรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม(7) ท าการศึกษาเพื่อประเมินพฤติกรรมเส่ียงจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชท่ีมีต่อสุขภาพประชาชนและส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ การมีส่วนร่วมโดยแต่ละภาคส่วนมีหนา้ท่ีและ
ด าเนินกิจกรรมตามบทบาทและจุดมุ่งหมายร่วมกนั 

 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

1. ผลการวิจยัคร้ังน้ียงัพบเกษตรกรบางส่วนท่ียงัมีพฤติกรรมการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
ท่ียงัไม่ถูกตอ้ง จึงมีขอ้เสนอแนะคือ ควรมีการจดัท าส่ือเผยแพร่หรือให้ความรู้เร่ืองพิษของสารก าจดั
ศตัรูพืช ตามช่ือการคา้ท่ีเกษตรกรใช ้เพื่อสร้างความตระหนกัใหแ้ก่เกษตรกรและประชาชน 
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2. ผลการสร้างเสริมความรู้ความเขา้ใจและการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเกษตรกรอยูใ่นระดบัสูง
ดงันั้ น ควรพฒันาศกัยภาพเกษตรกรในการท าปุ๋ยอินทรียชี์วภาพใช้เองของชุมชนท่ีเหมาะสมกับ 
ความตอ้งการของพืช พร้อมทั้งควรมีการพฒันาให้เป็นเป็นศูนยรั์กษาโรคพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
เน่ืองจากมีประชาชนไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในพื้นท่ี 

3. ควรมีการบูรณาการงานกบัหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อจดัท ามาตรการในการส่งเสริม 
สนบัสนุนใหมี้การลด ละ เลิก การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เปล่ียนมาใชเ้กษตรอินทรียใ์หม้ากข้ึน 

4. การให้บทบาทแกนน าสร้างเครือข่ายในการขับเคล่ือนการแก้ปัญหาในพื้นท่ี โดยการ 
มีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  การสร้างให้เกิดความรู้ การผลักดันให้เกิดความเข้าใจและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียง โดยมีบุคลากรสาธารณสุขในพื้นท่ีเป็นผูส้นบัสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วม
ในชุมชน 
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