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บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจ าแนกผูสู้บบุหร่ีตามขั้นตอนการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี และศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในแต่ละขั้นตอน
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ของผูสู้บบุหร่ีในต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง 246 คน โดยใช้แบบสอบถาม สุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการอธิบายขอ้คน้พบ ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุดและค่าสูงสุด และใช้สถิติเชิงอนุมานในการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกับกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
ด้วยสถิติ Discriminant analysis ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูใ่นระยะก่อนชัง่ใจ ร้อยละ 32.50 มีค่าคะแนนเฉล่ียการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต ่าสุด
อยู่ในระยะก่อนชั่งใจ คือการเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม ( x  = 11.13, SD=3.44) มีค่าคะแนนเฉล่ียการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสูงสุดอยู่ในระยะปฏิบติั คือการประเมินส่ิงแวดลอ้ม ( x  = 17.83, SD=1.48) ผลการ
วิเคราะห์จ าแนกกลุ่มพบว่า กลุ่มระยะก่อนชั่งในและกลุ่มระยะชั่งใจ มีค่าเฉล่ียกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.05) เกือบทุกดา้น และพบวา่  กระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในแต่ละระยะมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนตั้ งแต่ระยะชั่งใจ ( x  = 14.05, SD=2.81) ระยะพร้อมปฏิบัติ  
( x  = 14.31, SD=2.75) ระยะปฏิบัติ ( x  = 15.44, SD=1.87) ส่วนระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัมีค่าเฉล่ียลดลง  
( x  = 15.38, SD=2.15)  

ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะให้หน่วยงานบริการสาธารณสุขจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ให้เหมาะสมกบั
ขั้นตอนการเปล่ียนแปลงและกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของแต่ละกลุ่ม เพื่อลด
จ านวนผูสู้บบุหร่ีในชุมชน 
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Abstract 
This cross-sectional descriptive study aims to study classifications of cigarette smokers based on stage of 

change of smoking cessation behavior and to study process of change in each change stage of smoking cessation 
among cigarette smokers in Koksri subdistrict, Mueang district, Khon Kaen. 246 smokers were recruited according 
to questionnaires and using systematic randomization. The data collected from the smokers were analyzed using 
statistical software package. The descriptive statistics including frequency, percentage, mean, standard deviation 
and minimum and maximum were reported as well as the inferential statistic was used to determine the relationship 
between the stage of change of smoking behavior and the change process of smoking behavior using discriminant 
analysis. The results revealed that most of the studied population (32.50%) were in the precontemplation stage of 
smoking behavior. This group of smokers that had the lowest average score of change process were in counter 
conditioning ( x  = 11.13, SD=3.44).  The smokers with the highest average score of change process were in action 
stage with environmental reevaluation ( x   = 17.83, SD=1.48) . When analyzing separately, the population in 
precontemplation and contemplation stage were statistically different in almost of all aspects (p-value = 0.05).  
It was also found that the average score of change process progressively increased from contemplation ( x  = 14.05, 
SD=2.81), preparation ( x  = 14.31, SD=2.75), and action ( x  = 15.44, SD=1.87), but decreased in maintenance 
process ( x  = 15.38, SD=2.15).  

This study suggests that involved health professionals should consider stage and process of change of 
smoking behavior among the smokers in order to perform health education activities that are suitable for each group 
of smokers based on those considerations, with the ultimate goal to reduce a number of smokers in communities. 

Keywords: Stage of Change Behavior, Smoking Cessation 
 
บทน า 

ปัจจุบนัทัว่โลกมีผูสู้บบุหร่ีประมาณ 1,100 ลา้นคน ภายในปี 2568 จะเพิ่มข้ึนมากกวา่ 1,600 ลา้นคน(1) 
จากการประเมินขององค์การอนามยัโลก พบว่า จ านวนผูเ้สียชีวิตจากการสูบบุหร่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุกปี 
โดยประมาณการวา่ภายใน 25 ปีขา้งหนา้ ทัว่โลกจะมีผูเ้สียชีวิตอนัเน่ืองมาจากการสูบบุหร่ีสูงข้ึนปีละ 10 ลา้นคน 
หรือนาทีละ 20 คน ซ่ึงมากกวา่การเสียชีวติจากโรคเอดส์ วณัโรค อุบติัเหตุ การฆ่าตวัตาย และเสียชีวติระหวา่ง
คลอดรวมกนัทั้งหมด(2) ส าหรับประเทศไทย แมว้า่การบริโภคบุหร่ีของประชากรไทยในช่วงหลายปีท่ีผา่นมา 
มีการแนวโนม้ลดลงในทุกกลุ่มอาย ุแต่จากรายงานของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ ประชากรไทยอาย ุ15 ปี
ข้ึนไป สูบบุหร่ีร้อยละ 19.90 หรือประมาณ 10.90 ลา้นคน กลุ่มอาย ุ19 – 24 ปี มีแนวโนม้การสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน
จากร้อยละ 20.20 ในปี พ.ศ.2558 เป็นร้อยละ 20.40 ในปี พ.ศ.2560 โดยเพศชายมีอตัราการสูบบุหร่ีมากกว่า 
เพศหญิง(3) ผูสู้บบุหร่ีกลุ่มวยัท างานมีปริมาณการสูบบุหร่ีต่อวนัมากกว่ากลุ่มเยาวชนและผูสู้งอายุ คือ
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ประมาณ 11.90 มวนต่อวนั(4) ผลการศึกษาติดตามจ านวนประชากรไทยท่ีเสียชีวติจากโรคท่ีมีสาเหตุมาจากการ
สูบบุหร่ี เม่ือปี พ.ศ.2557 พบว่า มีผูเ้สียชีวิตจากการสูบบุหร่ี 54,512 คน หรือวนัละ 149 คน หรือชัว่โมงละ  
6 คน โดยเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรคนละ 7.80 ปี และมีอาการเจ็บป่วยร้ือรัง ไดรั้บความทุกข์ทรมาน สูญเสีย
คุณภาพชีวิตท่ีดีก่อนเสียชีวิตเฉล่ียคนละ 3 ปี และพบว่า ประชากรเพศชายเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการ 
สูบบุหร่ีร้อยละ 17.00 หรือ 1 ใน 6 ของประชากรเพศชายท่ีเสียชีวติจากทุกสาเหตุ ในปี พ.ศ.2560(5) การบริโภค
ยาสูบเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีท าให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะเป็นอนัดบั 2 รองจากปัจจยัเส่ียงด้านการด่ืม
แอลกอฮอล์ มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ ท าให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์จากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี  
ในปี พ.ศ.2552 พบว่า มีคนเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ในกลุ่มอายุ 30 ปีข้ึนไป เท่ากบั 50,737 คน 
สาเหตุเน่ืองจากการป่วยเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง มะเร็งปอด หลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็งในอวยัวะอ่ืน (ๆ2)  
การรักษาผูป่้วยโรคหวัใจ ถุงลมปอดโป่งพอง และโรคอ่ืน  ๆท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีหรือมีความสัมพนัธ์กบัการ
สูบบุหร่ี จะมีผลอยา่งมากในดา้นเศรษฐกิจ รวมถึงการสูญเสียแรงงานจากการเจ็บป่วยและการดอ้ยคุณภาพ
ของทรัพยากรมนุษยท่ี์สุขภาพเส่ือมโทรม(6) 
 บุหร่ีและผลิตภณัฑ์ยาสูบทุกชนิดประกอบดว้ยสารพิษต่างๆ ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพอยา่งรุนแรง 
ทั้งต่อตวัผูสู้บโดยตรงและผูท่ี้ไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง หรือควนับุหร่ีมือสามจากส่ิงแวดลอ้ม ในบุหร่ี 1 มวน 
ประกอบดว้ย ใบยาสูบ กระดาษท่ีใชม้วน และสารเคมีหลายร้อยชนิด ท่ีใชใ้นการปรุงแต่งกล่ินและรส เพื่อลด
การระคายเคือง และเพื่อให้บุหร่ีน่าสูบ เม่ือเกิดการเผาไหมจ้ะท าให้เกิดสารเคมีมากกวา่ 4,000 ชนิด ซ่ึงสาร
หลายร้อยชนิด มีผลต่อการท างานของอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย และมีสาร 43 ชนิด เป็นสารก่อมะเร็ง ส่งผลให้
เกิดโรคภยัไขเ้จ็บท่ีมีหลกัฐานท่ีมีหลกัฐานชัดเจนเพียงพอ 25 โรค เป็นโรคมะเร็งในอวยัวะต่างๆ 10 ชนิด  
อีกทั้งยงัมีผลกระทบในวงกวา้งต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ จึงจดัว่าการสูบบุหร่ีเป็นโรคชนิดหน่ึง
เรียกวา่ “โรคเสพยาสูบ”(7) การป้องกนัมิใหมี้การเร่ิมสูบบุหร่ี และการช่วยใหผู้สู้บเลิกสูบบุหร่ี จึงเป็นแนวทาง
ท่ีส าคญัท่ีสุดในการลดผลกระทบดังกล่าว เก่ียวกับปัญหาการสูบบุหร่ีได้มีการศึกษาและจดัโปรแกรม 
สุขศึกษาเพื่อการเลิกสูบบุหร่ีข้ึนในหลายลักษณะ โดยการน าทฤษฎีต่างๆ มาประยุกต์ใช้ เช่น ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง ทฤษฎีแรงจูงใจด้านสุขภาพ แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ฯลฯ และใช้กลวิธีทาง 
สุขศึกษา เช่น การบรรยาย การอภิปราย การสาธิต กระบวนการกลุ่ม ฯลฯ แต่การจดักลุ่มเขา้รับโปรแกรม 
สุขศึกษาดงักล่าว เป็นการมองในภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่ง ไม่ไดแ้ยกกลุ่มตวัอยา่งก่อนการทดลอง ซ่ึงอาจ
เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ความพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไม่ประสบผลส าเร็จหรือกลบัไป 
สูบซ ้ าเม่ือจบโปรแกรมแลว้ ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล โปรชาสการ์และไดคลิเมนเต(้8) ไดใ้ห้
ขอ้สรุปวา่ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล (Stage of Change) มี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ระยะก่อนชัง่ใจ ระยะ
ชั่งใจ ระยะพร้อมปฏิบัติ ระยะปฏิบัติ และระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบัติ โดยท่ีในแต่ละขั้นตอนของการ
เปล่ียนแปลงยงัมีปัจจยัส าคญั ไดแ้ก่ กระบวนการเปล่ียนแปลง (Process of Change) เป็นตวัผลกัดนัให้มีการ
พฒันาไปสู่การเปล่ียนแปลงในแต่ละขั้นตอน ซ่ึงญาณินท์ ศรีทรงเมือง(6) ได้น าขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
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พฤติกรรมมาเป็นแนวทางการศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีของพลทหาร ท าให้ทราบถึง
กระบวนการเปล่ียนแปลงในแต่ละขั้นตอนของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นขอ้มูลส าคญั
ในการวางแผนจดักิจกรรมเลิกสูบบุหร่ีส าหรับกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

ดงันั้น ผูว้จิยัจึงมุ่งศึกษาขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ในการเลิกสูบบุหร่ีของประชาชน ซ่ึงผลการศึกษาจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานการวางแผนจดัโปรแกรมสุขศึกษาท่ี
เหมาะสมกบัผูสู้บบุหร่ีในแต่ละระยะ ส่งผลใหเ้ลิกสูบบุหร่ีส าเร็จ มีสุขภาพและคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาการจ าแนกผูสู้บบุหร่ีในชุมชนต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ตามขั้นตอนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี  
 2. เพื่อศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในแต่ละขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิก
สูบบุหร่ีของผูสู้บบุหร่ีในชุมชน  
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Crossectional Study) เพื่อหาความสัมพนัธ์
ระหว่างขั้นตอนการเปล่ียนแปลง กบักระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ตามแนวคิดของ 
โปรชาสการ์(8) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากรในการศึกษาคือ ประชาชนเพศชาย อาย ุ15 ปีข้ึนไป ท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่น 14 หมู่บา้น ต าบล
โคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ปัจจุบนัสูบบุหร่ี หรือ เคยสูบบุหร่ีแต่เลิกสูบแลว้ รวมจ านวน 490 คน   

2) กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคือ ประชาชนเพศชาย อายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ใน 14 หมู่บา้น 
ต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ท่ีปัจจุบนัสูบบุหร่ี หรือ เคยสูบบุหร่ีแต่เลิกสูบแลว้ จ านวน 249 คน 
ค านวณขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรประมาณค่าสัดส่วนของประชากรกรณีประชากรมีขนาดเล็ก(9) 
  สูตร             
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




  
 เม่ือก าหนดให ้ n =     ขนาดตวัอยา่ง 

  N  =  ขนาดประชากร มีค่าเท่ากบั 490 
  α  =  ความผดิพลาดของการสรุปลกัษณะประชากรจากค่าสถิติของตวัอยา่งมีค่าเท่ากบั 0.05 
  Zα/2  =  ค่าสถิติของการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั 1.96 
   P   =  ค่าสัดส่วนตวัแปรพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีไดจ้ากการศึกษาน าร่อง (pilot study) พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี อยู่ในระยะชั่งใจมากท่ีสุด (9 คนจากทั้งหมด 30 คน) คิดเป็นร้อยละ 
30.00 (p=0.30) 
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พฤติกรรมมาเป็นแนวทางการศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีของพลทหาร ท าให้ทราบถึง
กระบวนการเปล่ียนแปลงในแต่ละขั้นตอนของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นขอ้มูลส าคญั
ในการวางแผนจดักิจกรรมเลิกสูบบุหร่ีส าหรับกลุ่มเป้าหมายไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

ดงันั้น ผูว้จิยัจึงมุ่งศึกษาขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ในการเลิกสูบบุหร่ีของประชาชน ซ่ึงผลการศึกษาจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานการวางแผนจดัโปรแกรมสุขศึกษาท่ี
เหมาะสมกบัผูสู้บบุหร่ีในแต่ละระยะ ส่งผลใหเ้ลิกสูบบุหร่ีส าเร็จ มีสุขภาพและคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาการจ าแนกผูสู้บบุหร่ีในชุมชนต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ตามขั้นตอนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี  
 2. เพื่อศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในแต่ละขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิก
สูบบุหร่ีของผูสู้บบุหร่ีในชุมชน  
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Crossectional Study) เพื่อหาความสัมพนัธ์
ระหว่างขั้นตอนการเปล่ียนแปลง กบักระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ตามแนวคิดของ 
โปรชาสการ์(8) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากรในการศึกษาคือ ประชาชนเพศชาย อาย ุ15 ปีข้ึนไป ท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่น 14 หมู่บา้น ต าบล
โคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ปัจจุบนัสูบบุหร่ี หรือ เคยสูบบุหร่ีแต่เลิกสูบแลว้ รวมจ านวน 490 คน   

2) กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคือ ประชาชนเพศชาย อายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ใน 14 หมู่บา้น 
ต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ท่ีปัจจุบนัสูบบุหร่ี หรือ เคยสูบบุหร่ีแต่เลิกสูบแลว้ จ านวน 249 คน 
ค านวณขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรประมาณค่าสัดส่วนของประชากรกรณีประชากรมีขนาดเล็ก(9) 
  สูตร             
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 เม่ือก าหนดให ้ n =     ขนาดตวัอยา่ง 

  N  =  ขนาดประชากร มีค่าเท่ากบั 490 
  α  =  ความผดิพลาดของการสรุปลกัษณะประชากรจากค่าสถิติของตวัอยา่งมีค่าเท่ากบั 0.05 
  Zα/2  =  ค่าสถิติของการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั 1.96 
   P   =  ค่าสัดส่วนตวัแปรพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีไดจ้ากการศึกษาน าร่อง (pilot study) พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี อยู่ในระยะชั่งใจมากท่ีสุด (9 คนจากทั้งหมด 30 คน) คิดเป็นร้อยละ 
30.00 (p=0.30) 

  e   =  ค่าความคลาดเคล่ือนสูงสุดท่ียนิยอมให ้เกิดข้ึนมีค่าเท่ากบั 0.04 
  แทนค่าในสูตร  ดงัน้ี 
  n    =            490(1.96)2 (0.30)(1-0.30)  
       (0.04)2 (490-1) + (1.96)2 (0.30) (1-0.30)  
  n    =  248.75 
  n    =  249 คน  
  3) การสุ่มตวัอยา่ง ใชว้ธีิการสุ่มอยา่งเป็นระบบ 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัในคร้ังน้ี คือแบบสอบถามเร่ือง ขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของผูสู้บบุหร่ีในชุมชน ต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ประกอบดว้ย  
3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา และอาชีพ ลกัษณะค าถามเป็นแบบ
เลือกตอบ จ านวน 6 ขอ้ 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ปะกอบดว้ย (2.1) ขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี 
ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลงจากแบบวดัขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของไดคลิเมนเต ้และคณะ(6) ลกัษณะค าถาม
เป็นแบบสอบถามให้เลือกตอบ จ านวน 1 ขอ้ จ าแนกประชากรตามขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีออกเป็น 5 กลุ่ม หรือ 5 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะก่อนชัง่ใจ (Precontemplation) คือไม่เคยคิดเลิกสูบบุหร่ี
ในเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา ระยะชัง่ใจ (Contemplation) คือ คิดเลิกสูบบุหร่ีในเวลา 6 เดือนขา้งหนา้ ระยะพร้อม
ปฏิบติั (Preparation หรือ Ready for Action) คือ คิดเลิกสูบบุหร่ีภายใน 30 วนัขา้งหนา้ และก าลงัวางแผนท่ีจะ
เลิกบุหร่ี ขั้นปฏิบติั (Action) คือ เร่ิมเลิกสูบบุหร่ีแลว้เป็นเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา และระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั 
(Maintenance) คือ เลิกสูบบุหร่ีแล้วเป็นเวลามากกว่า 6 เดือน (2.2) พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เก่ียวกบัอายุท่ี 
สูบบุหร่ีคร้ังแรก จ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั ช่วงเวลาท่ีสูบบุหร่ีมวนแรก ความพยายามเลิกบุหร่ี และอาการ
ผดิปกติท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 5 ขอ้ 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ผูว้จิยัดดัแปลงมาจากแบบ
วดักระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของโปรชาสการ์และคณะ(8)  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบน ามาใชใ้นขั้นตอน
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพื่อผลกัดนัใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปสู่การไม่สูบบุหร่ี ลกัษณะค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือเป็นประจ า บ่อยคร้ัง เป็นคร้ังคราว นานๆคร้ัง ไม่เคย มีจ  านวน 40 ขอ้ 
ครอบคลุมกระบวนการเปล่ียนแปลงทั้ง 10 กระบวนการ  ๆละ 4 ขอ้ (ค่าคะแนนระหวา่ง 4 – 20 คะแนน) ดงัน้ี 
  1. การกระตุน้ใหต่ื้นตวั (Consciousness raising) ประกอบดว้ยขอ้.6, 8, 10, 17 
  2. การระบายอารมณ์ (Dramatic relief) ประกอบดว้ยขอ้.11, 30, 31, 32 
  3. การประเมินตนเอง (Self reevaluation) ประกอบดว้ยขอ้.25, 35, 36, 38 
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  4. การประเมินส่ิงแวดลอ้ม (Environmental reevaluation) ประกอบดว้ยขอ้.9, 21, 34, 39 
  5. การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง (Self liberation) ประกอบดว้ยขอ้.4, 13, 16, 18 
  6. ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ (Helping relationship) ประกอบดว้ยขอ้.1, 3, 14, 40 
  7. การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม (Counter conditioning) ประกอบดว้ยขอ้.5, 26, 27, 28 
  8. การเสริมแรงในการจดัการ (Reinforcement management) ประกอบดว้ยขอ้.12, 19, 22, 23 
  9. การควบคุมส่ิงเร้า (Stimulus control) ประกอบดว้ยขอ้.15, 23, 29, 37 
  10. การประกาศอิสรภาพทางสังคม (Social liberation) ประกอบดว้ยขอ้.2, 7, 20, 24 
  เกณฑก์ารใหค้ะแนนและแปลความหมาย 
       ขอ้ความเชิงบวก  ขอ้ความเชิงลบ 
   เป็นประจ า  5 คะแนน  1 คะแนน 
   บ่อยคร้ัง  4 คะแนน  2 คะแนน 
   เป็นบางคร้ัง  3 คะแนน  3 คะแนน 
   นาน  ๆคร้ัง  2 คะแนน  4 คะแนน 
   ไม่เคย   1 คะแนน  5 คะแนน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

1) ใชส้ถิติเชิงพรรณนาในการอภิปรายขอ้คน้พบ ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าต ่าสุดและค่าสูงสุด  

2) ใช้สถิติเชิงอนุมานในการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีกบักระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดว้ยสถิติ Discriminant analysis  
 การพทิกัษ์กลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจยัเร่ืองน้ีไดผ้่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั 
ในมนุษย ์วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น เลขท่ี : HE632017  เม่ือวนัท่ี 3 กรกฎาคม 2563 
 
สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 

1) ข้อมูลทัว่ไป 
  ตารางที่ 1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา 
สถานภาพสมรส และอาชีพ (n=249) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
อายุ 15 – 18 ปี 4 1.60 
 19 – 24 ปี 10 4.00 
 25 – 40 ปี 26 10.40 



49
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2565

Research and Development Health System Journal

Vol.15 No.1 Jan - Apr 2022

  4. การประเมินส่ิงแวดลอ้ม (Environmental reevaluation) ประกอบดว้ยขอ้.9, 21, 34, 39 
  5. การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง (Self liberation) ประกอบดว้ยขอ้.4, 13, 16, 18 
  6. ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ (Helping relationship) ประกอบดว้ยขอ้.1, 3, 14, 40 
  7. การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม (Counter conditioning) ประกอบดว้ยขอ้.5, 26, 27, 28 
  8. การเสริมแรงในการจดัการ (Reinforcement management) ประกอบดว้ยขอ้.12, 19, 22, 23 
  9. การควบคุมส่ิงเร้า (Stimulus control) ประกอบดว้ยขอ้.15, 23, 29, 37 
  10. การประกาศอิสรภาพทางสังคม (Social liberation) ประกอบดว้ยขอ้.2, 7, 20, 24 
  เกณฑก์ารใหค้ะแนนและแปลความหมาย 
       ขอ้ความเชิงบวก  ขอ้ความเชิงลบ 
   เป็นประจ า  5 คะแนน  1 คะแนน 
   บ่อยคร้ัง  4 คะแนน  2 คะแนน 
   เป็นบางคร้ัง  3 คะแนน  3 คะแนน 
   นาน  ๆคร้ัง  2 คะแนน  4 คะแนน 
   ไม่เคย   1 คะแนน  5 คะแนน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

1) ใชส้ถิติเชิงพรรณนาในการอภิปรายขอ้คน้พบ ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าต ่าสุดและค่าสูงสุด  

2) ใช้สถิติเชิงอนุมานในการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีกบักระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดว้ยสถิติ Discriminant analysis  
 การพทิกัษ์กลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจยัเร่ืองน้ีไดผ้่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั 
ในมนุษย ์วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น เลขท่ี : HE632017  เม่ือวนัท่ี 3 กรกฎาคม 2563 
 
สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 

1) ข้อมูลทัว่ไป 
  ตารางที่ 1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา 
สถานภาพสมรส และอาชีพ (n=249) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
อายุ 15 – 18 ปี 4 1.60 
 19 – 24 ปี 10 4.00 
 25 – 40 ปี 26 10.40 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
 41 – 59 ปี 116 46.60 
 60 ปีข้ึนไป 93 37.30 
   อายเุฉล่ีย 53.50 ปี (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.50) อายนุอ้ยท่ีสุด 15 ปี อายมุากท่ีสุด 96 ปี 
ระดับการศึกษา ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 5 2.00 
 ประถมศึกษา 167 67.60 
 มธัยมศึกษา 54 21.90 
 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 12 4.90 
 ปริญญาตรี 9 3.60 
สถานภาพสมรส โสด 40 16.10 
 คู่ 193 77.50 
 หมา้ย , หยา่ 11 4.40 
 แยกกนัอยู ่ 5 2.00 
อาชีพ รับราชการหรือพนกังานรัฐวสิาหกิจ     8 3.30 
 เกษตรกรรม 152 61.80 
 คา้ขายหรือประกอบธุรกิจ 11 4.50 
 รับจา้ง 49 19.90 
 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 26 10.50 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ อายุระหว่าง 41 – 59 ปี ร้อยละ 46.60 อายุเฉล่ีย 53.50 ปี 
(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.50) อายุนอ้ยท่ีสุด 15 ปี อายุมากท่ีสุด 96 ปี การศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 
67.60 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 77.50 ประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรม ร้อยละ 61.80  

2) ข้ันตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการเลกิสูบบุหร่ี 
ตารางที ่2 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมโครงการ จ าแนกตามขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหร่ี (n=249) 

ข้ันตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการเลกิสูบบุหร่ี จ านวน ร้อยละ 
1. ระยะก่อนชัง่ใจ (Precontemplation) 81 32.50 
2. ระยะชัง่ใจ (Contemplation) 39 15.70 
3. ระยะพร้อมปฏิบติั (Preparation หรือ Ready for Action) 36 14.50 
4. ระยะปฏิบติั (Action) 31 12.40 
5. ระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั (Maintenance) 62 24.90 
รวม 249 100.00 
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จากตารางท่ี 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการจ าแนกตามขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยูใ่นระยะก่อน
ชัง่ใจ ร้อยละ 32.50  ระยะชัง่ใจ 15.70 ระยะพร้อมปฏิบติั ร้อยละ 14.50  ระยะปฏิบติั ร้อยละ 12.40 และระยะ
คงไวซ่ึ้งการปฏิบติั ร้อยละ 24.90 สาเหตุท่ีกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระยะก่อนชัง่ใจมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นระยะท่ีบุคคล
ไม่เคยคิดและไม่สนใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี รวมถึงยงัไม่ตระหนกัถึงผลเสียของการสูบบุหร่ีของตนเองในช่วง 6 
เดือนท่ีผ่านมา แมว้่าประเทศไทยมีการบงัคบัใช้มาตรการต่างๆ ภายใตพ้ระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์
ยาสูบ พ.ศ.2560 ซ่ึงจะมีผลช่วยในการควบคุมการโฆษณาและการขายบุหร่ี(10) เน่ืองจากผูสู้บบุหร่ีกลุ่มน้ีเห็นวา่ 
การสูบบุหร่ีของตนไม่ท าใหเ้กิดปัญหารุนแรงดา้นสุขภาพ ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ ผูสู้บบุหร่ีในระยะก่อนชัง่
ใจร้อยละ 51.90 ไม่มีอาการผิดปกติทางกายท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี และร้อยละ 48.10 พบอาการทางกายเพียง
เล็กนอ้ย เช่น ไอ แสบคอ จึงท าใหไ้ม่คิดเลิกสูบบุหร่ีในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา การท่ีบุคคลจะตดัสินใจเลิกสูบ
บุหร่ี จะตอ้งรู้เหตุผลท่ีแน่ชดัในการเลิกสูบบุหร่ีของตวัเอง เช่น การสูบบุหร่ีฆ่าตวัเองได ้การสูบบุหร่ีท าให้
เกิดโรค การเลิกสูบบุหร่ีท าใหแ้ขง็แรง(11) สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของโปรชาสการ์และคณะท่ีวา่ การท่ีบุคคลอยู่
ในกลุ่มระยะก่อนชั่งใจ อาจเกิดจากการไม่เขา้ใจหรือไม่ได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเป็นอยู่ 
หรือไม่อ่าน ไม่พูด ไม่คิดเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีท าอยู(่8)  
 3) กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในแต่ละข้ันตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
ตารางที่ 3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในแต่ละขั้นตอนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง (n=249) 

 
กระบวนการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรม 

ขั้นตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
ระยะก่อนช่ังใจ ระยะช่ังใจ ระยะพ ร้ อม

ปฏิบัติ 
ระยะปฏิบัติ ระยะคงไว้ซ่ึงการ

ปฏิบัติ 
x  SD x  SD x  SD x  SD x  SD 

1. การกระตุน้ใหต่ื้นตวั 13.29 2.48 14.30 2.56 14.19 3.23 17.12 1.40 16.08 1.84 
2. การระบายอารมณ์ 13.24 3.01 15.12 3.31 14.86 2.97 16.29 1.32 16.16 2.14 
3. การประเมินตนเอง 12.38 3.56 14.90 2.85 15.02 2.40 15.96 1.25 15.87 2.49 
4. การประเมินส่ิงแวดลอ้ม 12.91 3.35 15.87 3.27 15.63 2.69 17.83 1.48 16.66 2.03 
5. การประกาศอิสรภาพต่อ
ตนเอง 

11.56 2.01 12.97 1.40 12.80 1.70 12.22 1.64 12.58 1.60 

6. ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ 11.94 2.22 12.23 2.05 13.72 1.84 13.64 2.27 13.58 2.35 
7. ก า ร เผ ชิ ญ เ ง่ื อนไขทาง
พฤติกรรม 

11.13 3.44 12.84 3.71 12.86 3.49 15.41 2.43 15.46 2.62 

8. การเสริมแรงในการจดัการ 13.08 3.15 14.71 2.78 15.58 3.05 16.29 1.65 16.24 1.83 
9. การควบคุมส่ิงเร้า 11.28 3.30 13.41 3.38 13.94 2.87 13.25 4.08 15.48 2.85 
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จากตารางท่ี 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการจ าแนกตามขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยูใ่นระยะก่อน
ชัง่ใจ ร้อยละ 32.50  ระยะชัง่ใจ 15.70 ระยะพร้อมปฏิบติั ร้อยละ 14.50  ระยะปฏิบติั ร้อยละ 12.40 และระยะ
คงไวซ่ึ้งการปฏิบติั ร้อยละ 24.90 สาเหตุท่ีกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระยะก่อนชัง่ใจมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นระยะท่ีบุคคล
ไม่เคยคิดและไม่สนใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี รวมถึงยงัไม่ตระหนกัถึงผลเสียของการสูบบุหร่ีของตนเองในช่วง 6 
เดือนท่ีผ่านมา แมว้่าประเทศไทยมีการบงัคบัใช้มาตรการต่างๆ ภายใตพ้ระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์
ยาสูบ พ.ศ.2560 ซ่ึงจะมีผลช่วยในการควบคุมการโฆษณาและการขายบุหร่ี(10) เน่ืองจากผูสู้บบุหร่ีกลุ่มน้ีเห็นวา่ 
การสูบบุหร่ีของตนไม่ท าใหเ้กิดปัญหารุนแรงดา้นสุขภาพ ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ ผูสู้บบุหร่ีในระยะก่อนชัง่
ใจร้อยละ 51.90 ไม่มีอาการผิดปกติทางกายท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี และร้อยละ 48.10 พบอาการทางกายเพียง
เล็กนอ้ย เช่น ไอ แสบคอ จึงท าใหไ้ม่คิดเลิกสูบบุหร่ีในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา การท่ีบุคคลจะตดัสินใจเลิกสูบ
บุหร่ี จะตอ้งรู้เหตุผลท่ีแน่ชดัในการเลิกสูบบุหร่ีของตวัเอง เช่น การสูบบุหร่ีฆ่าตวัเองได ้การสูบบุหร่ีท าให้
เกิดโรค การเลิกสูบบุหร่ีท าใหแ้ขง็แรง(11) สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของโปรชาสการ์และคณะท่ีวา่ การท่ีบุคคลอยู่
ในกลุ่มระยะก่อนชั่งใจ อาจเกิดจากการไม่เขา้ใจหรือไม่ได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเป็นอยู่ 
หรือไม่อ่าน ไม่พูด ไม่คิดเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีท าอยู(่8)  
 3) กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในแต่ละข้ันตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
ตารางที่ 3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในแต่ละขั้นตอนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง (n=249) 

 
กระบวนการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรม 

ข้ันตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
ระยะก่อนช่ังใจ ระยะช่ังใจ ระยะพ ร้ อม

ปฏิบัติ 
ระยะปฏิบัติ ระยะคงไว้ซ่ึงการ

ปฏิบัติ 
x  SD x  SD x  SD x  SD x  SD 

1. การกระตุน้ใหต่ื้นตวั 13.29 2.48 14.30 2.56 14.19 3.23 17.12 1.40 16.08 1.84 
2. การระบายอารมณ์ 13.24 3.01 15.12 3.31 14.86 2.97 16.29 1.32 16.16 2.14 
3. การประเมินตนเอง 12.38 3.56 14.90 2.85 15.02 2.40 15.96 1.25 15.87 2.49 
4. การประเมินส่ิงแวดลอ้ม 12.91 3.35 15.87 3.27 15.63 2.69 17.83 1.48 16.66 2.03 
5. การประกาศอิสรภาพต่อ
ตนเอง 

11.56 2.01 12.97 1.40 12.80 1.70 12.22 1.64 12.58 1.60 

6. ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ 11.94 2.22 12.23 2.05 13.72 1.84 13.64 2.27 13.58 2.35 
7. ก า ร เผ ชิ ญ เ ง่ื อนไขทาง
พฤติกรรม 

11.13 3.44 12.84 3.71 12.86 3.49 15.41 2.43 15.46 2.62 

8. การเสริมแรงในการจดัการ 13.08 3.15 14.71 2.78 15.58 3.05 16.29 1.65 16.24 1.83 
9. การควบคุมส่ิงเร้า 11.28 3.30 13.41 3.38 13.94 2.87 13.25 4.08 15.48 2.85 

 
กระบวนการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรม 

ขั้นตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
ระยะก่อนช่ังใจ ระยะช่ังใจ ระยะพ ร้ อม

ปฏิบัติ 
ระยะปฏิบัติ ระยะคงไว้ซ่ึงการ

ปฏิบัติ 
x  SD x  SD x  SD x  SD x  SD 

10. การประกาศอิสรภาพของ
สังคม 

13.90 2.28 14.43 2.82 14.52 3.29 16.48 1.20 15.69 1.75 

เฉล่ียรวม 12.50 2.88 14.05 2.81 14.31 2.75 15.44 1.87 15.38 2.15 

จากตารางท่ี 3 พบวา่ ค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสุดอยูใ่นระยะก่อนชัง่ใจ (Precontemplation) โดยกระบวนการท่ี
น ามาใช้น้อยท่ีสุดคือ การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม ( x  = 11.13, SD=3.44) และการควบคุมส่ิงเร้า  
( x  = 11.28, SD=3.30) และเกือบทุกกระบวนการมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนในระยะชั่งใจ (Contemplation) ยกเวน้
กระบวนการความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือท่ีมีค่าเฉล่ียลดลง ส่วนในระยะพร้อมปฏิบติั (Preparation or Ready 
for action) ค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมีทิศทางทั้งเพิ่มข้ึนและลดลงจากระยะชัง่ใจ ในระยะปฏิบติั 
(Action) ค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมีส่วนใหญ่มีทิศทางเพิ่มข้ึน แต่ในระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั 
(Maintenance) ค่าเฉล่ียส่วนใหญ่กลบัลดลงเกือบทุกดา้นอยา่งเห็นไดช้ดั ยกเวน้ดา้นการประกาศอิสรภาพต่อ
ตนเอง การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม และการควบคุมส่ิงเร้า ท่ีมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนมากกว่าระยะปฏิบติั 
แตกต่างกนั ดงัน้ี 
 ระยะก่อนชัง่ใจ กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งน ามาใช้ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่การ
ประกาศอิสรภาพของสังคม ( x  = 13.90, SD=2.28) การกระตุน้ใหต่ื้นตวั ( x  = 13.29, SD=2.48) และการระบาย
อารมณ์ ( x  = 13.24, SD=3.01) กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างน ามาใช้น้อยท่ีสุดคือ 
การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม ( x  = 11.13, SD=3.44) 
 ระยะชั่งใจ กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างน ามาใช้ 3 อันดับแรก ได้แก่  
การประเมินส่ิงแวดล้อม ( x  = 15.87, SD=3.27) การระบายอารมณ์ ( x  = 15.12, SD=3.31) และการประเมิน
ตนเอง ( x  = 14.90, SD=2.85) กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างน ามาใช้น้อยท่ีสุดคือ
ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ ( x  = 11.94, SD=2.05) 
 ระยะพร้อมปฏิบติั กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งน ามาใช้ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 
การประเมินส่ิงแวดล้อม ( x  = 15.63, SD=2.69) การเสริมแรงในการจดัการ ( x  = 15.58, SD=3.05) และการ
ประเมินตนเอง ( x  = 15.02, SD=2.40) กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งน ามาใชน้อ้ยท่ีสุด
คือ การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง ( x  = 12.80, SD=1.70) 
 ระยะปฏิบัติ กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างน ามาใช้ 3 อันดับแรก ได้แก่  
การประเมินส่ิงแวดลอ้ม ( x  = 17.83, SD=1.48) การกระตุน้ใหต่ื้นตวั ( x  = 17.12, SD=1.40) ) และการประกาศ
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อิสรภาพของสังคม ( x  = 16.48, SD=1.20) กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างน ามาใช ้
นอ้ยท่ีสุดคือ การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง ( x  = 12.22, SD=1.64) 
 ระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างน ามาใช้ 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ การประเมินส่ิงแวดลอ้ม ( x  = 16.66, SD=2.03) การเสริมแรงในการจดัการ ( x  = 16.24, SD=1.83) และ
การระบายอารมณ์ ( x  = 16.16, SD=2.14) กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างน ามาใช ้
นอ้ยท่ีสุดคือ การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง ( x  = 12.58, SD=1.60) 

4) รูปแบบกระบวนการเปลีย่นแปลงจ าแนกตามข้ันตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
การวิเคราะห์การจ าแนกกลุ่ม (Discriminant analysis) เพื่อศึกษาตัวแปรท่ีใช้จ  าแนกขั้นตอนการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีของประชาชนต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น เร่ิมจากการแสดง
ค่าสถิติพื้นฐานคือ x และ SD และแสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างกระบวนการเปล่ียนแปลงทั้ง  
10 กระบวนการในการวิเคราะห์จ าแนก โดยเลือกตวัแปรตน้คือ กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทีละตวั 
เข้าสมการฟังก์ชั่นการจ าแนก และทดสอบนัยส าคัญของฟังก์ชั่นการจ าแนกด้วยค่า Wilk’s Lambda  
ในการศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนทีละคู่ ดงัน้ี 

 คู่ท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งระยะก่อนชัง่ใจ จ านวน 81 คน กบักลุ่มระยะชัง่ใจ จ  านวน 39 คน 
 คู่ท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งระยะชัง่ใจ จ  านวน 39 คน กบักลุ่มระยะพร้อมปฏิบติั จ  านวน 36 คน 
 คู่ท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งระยะพร้อมปฏิบติั จ  านวน 36 คน กบักลุ่มระยะปฏิบติั จ  านวน 31 คน 
 คู่ท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งระยะปฏิบติั จ  านวน 31 คน กบักลุ่มระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั จ  านวน 31 คน 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4,5,6 และ 7 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ค่าสถิติ F และ Wilk’s 
Lambda ระหวา่งกลุ่มระยะก่อนชัง่ใจ และกลุ่มระยะชัง่ใจ 

กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ระยะก่อนช่ังใจ ระยะช่ังใจ Univariate 
F-ratio 

Wilks’ 
Lambda X  SD X  SD 

1. การกระตุน้ใหต่ื้นตวั 13.29 2.48 14.30 2.56 4.27* 0.965 
2. การระบายอารมณ์ 13.24 3.01 15.12 3.31 9.58* 0.925 
3. การประเมินตนเอง 12.38 3.56 14.43 2.85 9.85* 0.923 
4. การประเมินส่ิงแวดลอ้ม 12.91 3.35 15.87 3.27 15.40* 0.885 
5. การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง 11.56 2.01 12.97 1.40 .458 0.996 
6. ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ 11.94 2.22 12.23 2.05 6.16* 0.950 
7. การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม 11.13 3.44 12.84 3.71 7.57* 0.940 
8. การเสริมแรงในการจดัการ 13.08 3.15 14.71 2.78 10.73* 0.917 
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อิสรภาพของสังคม ( x  = 16.48, SD=1.20) กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างน ามาใช ้
นอ้ยท่ีสุดคือ การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง ( x  = 12.22, SD=1.64) 
 ระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างน ามาใช้ 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ การประเมินส่ิงแวดลอ้ม ( x  = 16.66, SD=2.03) การเสริมแรงในการจดัการ ( x  = 16.24, SD=1.83) และ
การระบายอารมณ์ ( x  = 16.16, SD=2.14) กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างน ามาใช ้
นอ้ยท่ีสุดคือ การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง ( x  = 12.58, SD=1.60) 

4) รูปแบบกระบวนการเปลีย่นแปลงจ าแนกตามข้ันตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
การวิเคราะห์การจ าแนกกลุ่ม (Discriminant analysis) เพื่อศึกษาตัวแปรท่ีใช้จ  าแนกขั้นตอนการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ีของประชาชนต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น เร่ิมจากการแสดง
ค่าสถิติพื้นฐานคือ x และ SD และแสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างกระบวนการเปล่ียนแปลงทั้ง  
10 กระบวนการในการวิเคราะห์จ าแนก โดยเลือกตวัแปรตน้คือ กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทีละตวั 
เข้าสมการฟังก์ชั่นการจ าแนก และทดสอบนัยส าคัญของฟังก์ชั่นการจ าแนกด้วยค่า Wilk’s Lambda  
ในการศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนทีละคู่ ดงัน้ี 

 คู่ท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งระยะก่อนชัง่ใจ จ านวน 81 คน กบักลุ่มระยะชัง่ใจ จ  านวน 39 คน 
 คู่ท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งระยะชัง่ใจ จ านวน 39 คน กบักลุ่มระยะพร้อมปฏิบติั จ  านวน 36 คน 
 คู่ท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งระยะพร้อมปฏิบติั จ  านวน 36 คน กบักลุ่มระยะปฏิบติั จ  านวน 31 คน 
 คู่ท่ี 4 กลุ่มตวัอยา่งระยะปฏิบติั จ  านวน 31 คน กบักลุ่มระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั จ  านวน 31 คน 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4,5,6 และ 7 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ค่าสถิติ F และ Wilk’s 
Lambda ระหวา่งกลุ่มระยะก่อนชัง่ใจ และกลุ่มระยะชัง่ใจ 

กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ระยะก่อนช่ังใจ ระยะช่ังใจ Univariate 
F-ratio 

Wilks’ 
Lambda X  SD X  SD 

1. การกระตุน้ใหต่ื้นตวั 13.29 2.48 14.30 2.56 4.27* 0.965 
2. การระบายอารมณ์ 13.24 3.01 15.12 3.31 9.58* 0.925 
3. การประเมินตนเอง 12.38 3.56 14.43 2.85 9.85* 0.923 
4. การประเมินส่ิงแวดลอ้ม 12.91 3.35 15.87 3.27 15.40* 0.885 
5. การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง 11.56 2.01 12.97 1.40 .458 0.996 
6. ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ 11.94 2.22 12.23 2.05 6.16* 0.950 
7. การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม 11.13 3.44 12.84 3.71 7.57* 0.940 
8. การเสริมแรงในการจดัการ 13.08 3.15 14.71 2.78 10.73* 0.917 

กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ระยะก่อนช่ังใจ ระยะช่ังใจ Univariate 
F-ratio 

Wilks’ 
Lambda X  SD X  SD 

9. การควบคุมส่ิงเร้า 11.28 3.30 13.41 3.38 4.49* 0.963 
10. การประกาศอิสรภาพของสังคม 13.90 2.28 14.92 2.82 20.77* 0.850 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมระหวา่งกลุ่มระยะก่อนชัง่ใจและ
กลุ่มระยะชัง่ใจ 8 กระบวนการ ไดแ้ก่ การกระตุน้ใหต่ื้นตวั การระบายอารมณ์การประเมินตนเอง การประเมิน
ส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม การเสริมแรงในการจดัการ การ
ควบคุมส่ิงเร้า และการประกาศอิสรภาพของสังคม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และพบว่า 
การประกาศอิสรภาพของสังคมมีค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มระยะก่อนชัง่ใจและกลุ่มระยะชัง่ใจใกลเ้คียงกนันอ้ย
ท่ีสุด (Wilk’s Lambda = 0.850) และการประกาศอิสรภาพต่อตนเอง มีค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มทั้ง 2 ใกลเ้คียงกนั
มากท่ีสุด (Wilk’s Lambda = 0.996) 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ค่าสถิติ F และ Wilk’s 
Lambda ระหวา่งกลุ่มระยะชัง่ใจ และกลุ่มพร้อมปฏิบติั 

กระบวนการเปลีย่นแปลง 
พฤติกรรม 

ระยะช่ังใจ ระยะพ ร้ อม
ปฏิบัติ 

Univariate 
F-ratio 

Wilks’ 
Lambda 

X  SD X  SD 
1. การกระตุน้ใหต่ื้นตวั 14.30 2.56 14.19 3.23 0.028 1.000 
2. การระบายอารมณ์ 15.12 3.31 14.86 2.97 0.134 0.998 
3. การประเมินตนเอง 14.43 2.85 15.02 2.40 0.934 0.987 
4. การประเมินส่ิงแวดลอ้ม 15.87 3.27 15.63 2.69 0.220 0.997 
5. การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง 12.97 1.40 12.80 1.70 15.39* 0.826 
6. ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ 12.23 2.05 13.72 1.84 0.000 1.000 
7. การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม 12.84 3.71 12.86 3.49 1.64 0.978 
8. การเสริมแรงในการจดัการ 14.71 2.78 15.58 3.05 0.538 0.993 
9. การควบคุมส่ิงเร้า 13.41 3.38 13.94 2.87 0.312 0.996 
10. การประกาศอิสรภาพของสังคม 14.92 2.82 14.52 3.29 0.112 0.998 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 5 พบว่า ค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 10 กระบวนการของกลุ่มระยะ 
ชัง่ใจ มีค่าเฉล่ียของตวัแปรต ่ากว่ากลุ่มพร้อมปฏิบติั ยกเวน้ การกระตุน้ให้ต่ืนตวั การประเมินส่ิงแวดลอ้ม  
การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง และการประกาศอิสรภาพของสังคม พบว่า กลุ่มระยะชัง่ใจมีค่าเฉล่ียสูงกว่า
กลุ่มพร้อมปฏิบติั เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมพบวา่ ค่าเฉล่ียการประกาศ
อิสรภาพต่อตนเอง ระหวา่งกลุ่มระยะชัง่ใจและกลุ่มระยะพร้อมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
และพบว่า การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง มีค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มระยะชั่งใจและกลุ่มระยะพร้อมปฏิบติั
ใกลเ้คียงกนัน้อยท่ีสุด (Wilk’s Lambda = 0.826) ส่วนการกระตุน้ให้ต่ืนตวัและความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ  
มีค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มทั้ง 2 ใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด (Wilk’s Lambda =1.000) 
 
ตารางที่ 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ค่าสถิติ F และ Wilk’s 
Lambda ระหวา่งกลุ่มระยะพร้อมปฏิบติั และกลุ่มระยะปฏิบติั 

กระบวนการเปลีย่นแปลง 
พฤติกรรม 

ระยะพร้อมปฏิบัติ ระยะปฏิบัติ Univariate 
F-ratio 

Wilks’ 
Lambda X  SD X  SD 

1. การกระตุน้ใหต่ื้นตวั 14.19 3.23 17.12 1.40 21.93* .748 
2. การระบายอารมณ์ 14.86 2.97 16.29 1.32 6.09* .914 
3. การประเมินตนเอง 15.02 2.40 15.96 1.25 3.82 .944 
4. การประเมินส่ิงแวดลอ้ม 15.63 2.69 17.83 1.48 1.98 .970 
5. การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง 12.80 1.70 12.22 1.64 .023 1.000 
6. ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ 13.72 1.84 13.64 2.27 11.69* .848 
7. การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม 12.86 3.49 15.41 2.43 1.323 .980 
8. การเสริมแรงในการจดัการ 15.58 3.05 16.29 1.65 .646 .990 
9. การควบคุมส่ิงเร้า 13.94 2.87 13.25 4.08 9.75* .870 
10. การประกาศอิสรภาพของสังคม 14.52 3.29 16.48 1.20 16.34* .799 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางท่ี 6 พบว่า ค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 10 กระบวนการของกลุ่มระยะ
พร้อมปฏิบัติ มีค่าเฉล่ียของตัวแปรต ่ ากว่ากลุ่มระยะปฏิบัติ ยกเว้น การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง 
ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ และการควบคุมส่ิงเร้า พบว่า กลุ่มระยะพร้อมปฏิบติั มีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่ม
พร้อมระยะปฏิบติั เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม พบวา่ ค่าเฉล่ียการกระตุน้
ให้ต่ืนตวั การระบายอารมณ์ ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ การควบคุมส่ิงเร้า และการประกาศอิสรภาพของ
สังคม ระหว่างกลุ่มระยะพร้อมปฏิบติัและกลุ่มระยะปฏิบติัมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
และพบว่า ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ มีค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มระยะพร้อมปฏิบติัและกลุ่มระยะปฏิบติั
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 จากตารางท่ี 5 พบว่า ค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 10 กระบวนการของกลุ่มระยะ 
ชัง่ใจ มีค่าเฉล่ียของตวัแปรต ่ากว่ากลุ่มพร้อมปฏิบติั ยกเวน้ การกระตุน้ให้ต่ืนตวั การประเมินส่ิงแวดลอ้ม  
การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง และการประกาศอิสรภาพของสังคม พบว่า กลุ่มระยะชัง่ใจมีค่าเฉล่ียสูงกว่า
กลุ่มพร้อมปฏิบติั เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมพบวา่ ค่าเฉล่ียการประกาศ
อิสรภาพต่อตนเอง ระหวา่งกลุ่มระยะชัง่ใจและกลุ่มระยะพร้อมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
และพบว่า การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง มีค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มระยะชั่งใจและกลุ่มระยะพร้อมปฏิบติั
ใกลเ้คียงกนัน้อยท่ีสุด (Wilk’s Lambda = 0.826) ส่วนการกระตุน้ให้ต่ืนตวัและความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ  
มีค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มทั้ง 2 ใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด (Wilk’s Lambda =1.000) 
 
ตารางที่ 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ค่าสถิติ F และ Wilk’s 
Lambda ระหวา่งกลุ่มระยะพร้อมปฏิบติั และกลุ่มระยะปฏิบติั 

กระบวนการเปลีย่นแปลง 
พฤติกรรม 

ระยะพร้อมปฏิบัติ ระยะปฏิบัติ Univariate 
F-ratio 

Wilks’ 
Lambda X  SD X  SD 

1. การกระตุน้ใหต่ื้นตวั 14.19 3.23 17.12 1.40 21.93* .748 
2. การระบายอารมณ์ 14.86 2.97 16.29 1.32 6.09* .914 
3. การประเมินตนเอง 15.02 2.40 15.96 1.25 3.82 .944 
4. การประเมินส่ิงแวดลอ้ม 15.63 2.69 17.83 1.48 1.98 .970 
5. การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง 12.80 1.70 12.22 1.64 .023 1.000 
6. ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ 13.72 1.84 13.64 2.27 11.69* .848 
7. การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม 12.86 3.49 15.41 2.43 1.323 .980 
8. การเสริมแรงในการจดัการ 15.58 3.05 16.29 1.65 .646 .990 
9. การควบคุมส่ิงเร้า 13.94 2.87 13.25 4.08 9.75* .870 
10. การประกาศอิสรภาพของสังคม 14.52 3.29 16.48 1.20 16.34* .799 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางท่ี 6 พบว่า ค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 10 กระบวนการของกลุ่มระยะ
พร้อมปฏิบัติ มีค่าเฉล่ียของตัวแปรต ่ ากว่ากลุ่มระยะปฏิบัติ ยกเว้น การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง 
ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ และการควบคุมส่ิงเร้า พบว่า กลุ่มระยะพร้อมปฏิบติั มีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่ม
พร้อมระยะปฏิบติั เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม พบวา่ ค่าเฉล่ียการกระตุน้
ให้ต่ืนตวั การระบายอารมณ์ ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ การควบคุมส่ิงเร้า และการประกาศอิสรภาพของ
สังคม ระหว่างกลุ่มระยะพร้อมปฏิบติัและกลุ่มระยะปฏิบติัมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
และพบว่า ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ มีค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มระยะพร้อมปฏิบติัและกลุ่มระยะปฏิบติั

ใกลเ้คียงกนันอ้ยท่ีสุด (Wilk’s Lambda = 0.848) และการประกาศอิสรภาพต่อตนเอง มีค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มทั้ง 
2 ใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด (Wilk’s Lambda =1.000) 
 
ตารางที่ 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ค่าสถิติ F และ Wilk’s 
Lambda ระหวา่งกลุ่มระยะปฏิบติั และกลุ่มระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั 

กระบวนการเปลีย่นแปลง 
พฤติกรรม 

ระยะปฏิบัติ ระยะคงไว้ซ่ึง
การปฏิบัติ 

Univariate 
F-ratio 

Wilks’ 
Lambda 

X  SD X  SD 
1. การกระตุน้ใหต่ื้นตวั 17.12 1.40 16.08 1.84 7.76* 0.921 
2. การระบายอารมณ์ 16.29 1.32 16.24 2.14 0.013 1.000 
3. การประเมินตนเอง 15.96 1.25 15.87 2.49 0.041 1.000 
4. การประเมินส่ิงแวดลอ้ม 17.83 1.48 16.66 2.03 0.993 0.989 
5. การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง 12.22 1.64 12.58 1.60 0.016 1.000 
6. ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ 13.64 2.27 13.58 2.35 0.007 1.000 
7. การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม 15.41 2.43 15.46 2.62 0.109 0.999 
8. การเสริมแรงในการจดัการ 16.29 1.65 16.16 1.83 9.36* 0.907 
9. การควบคุมส่ิงเร้า 13.25 4.08 15.48 2.85 5.08* 0.947 
10. การประกาศอิสรภาพของสังคม 16.48 1.20 15.69 1.75 8.19* 0.917 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 10 กระบวนการของกลุ่มระยะ
ปฏิบติั มีค่าเฉล่ียของตวัแปรต ่ากว่ากลุ่มระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัเพียง 3 กระบวนการ ไดแ้ก่ การประกาศ
อิสรภาพต่อตนเอง การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม และการควบคุมส่ิงเร้า ส่วนตวัแปรท่ีมีค่าเฉล่ียตวัแปรสูง
กว่ากลุ่มระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบัติ ได้แก่ การกระตุ้นให้ต่ืนตวั การระบายอารมณ์ การประเมินตนเอง  
การประเมินส่ิงแวดล้อม ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ การเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม การเสริมแรง 
ในการจดัการ และการประกาศอิสรภาพของสังคม เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกระบวนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ระหว่างกลุ่มระยะปฏิบัติกับกลุ่มระยะคงไว้ซ่ึงการปฏิบัติ พบว่า การกระตุ้นให้ต่ืนตัว  
การเสริมแรงในการจดัการ การควบคุมส่ิงเร้า และการประกาศอิสรภาพของสังคม มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติ และพบว่า การเสริมแรงในการจดัการ มีค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มระยะพร้อมปฏิบติัและ 
กลุ่มระยะปฏิบติัใกลเ้คียงกนันอ้ยท่ีสุด (Wilk’s Lambda =0.907) ส่วนการระบายอารมณ์ การประเมินตนเอง 
การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ และการเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม มีค่าเฉล่ีย
ระหวา่งกลุ่มทั้ง 2 ใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด (Wilk’s Lambda มีค่า 0.999-1.000) 
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ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในแต่ละขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสุดอยูใ่นระยะก่อนชัง่ใจ (Precontemplation) 
ซ่ึงเป็นระยะท่ีบุคคลไม่เคยคิดท่ีจะท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตน จึงท าให้บุคคลใน
กลุ่มน้ีไม่สนใจกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีจดัข้ึน เพราะไม่ตรงกบัความตอ้งการของเขา ดงันั้น ผลการศึกษาจึง
พบวา่กระบวนการท่ีกลุ่มตวัอยา่งน ามาใชน้อ้ยท่ีสุดคือการเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม ( x  = 11.13, SD=3.44) 
และการควบคุมส่ิงเร้า ( x  = 11.28, SD=3.30) ซ่ึงหมายถึงบุคคลกลุ่มน้ีไม่เลือกพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์คือ
การเลิกสูบบุหร่ี มาแทนท่ีการสูบบุหร่ี และการไม่เปล่ียนแปลงหรือจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มและสาเหตุอ่ืน  ๆ 
ท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมสูบบุหร่ี  

เม่ือพิจารณาด้านกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้ง 10 กระบวนการ พบว่า มีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึน
ตามล าดับตั้งแต่ระยะชั่งใจ ( x  = 14.05, SD=2.81) ระยะพร้อมปฏิบติั ( x  = 14.31, SD=2.75) ระยะปฏิบติั  
( x  = 15.44, SD=1.87) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างในระยะชั่งใจ เร่ิมคิดท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงในอนาคต  
จึงมีการตอบสนองและรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี สนใจถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาก
การเลิกสูบบุหร่ี ในขณะเดียวกนัยงัคิดถึงผลเสียหรืออุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนจากการเลิกสูบบุหร่ี จึงท าให้การ
เขา้สู่ระยะพร้อมปฏิบติัล่าช้า ซ่ึงเม่ือเขา้สู่ระยะต่อไปคือ ระยะพร้อมปฏิบติั บุคคลจะมีความพร้อมท่ีจะท า
กิจกรรมและมีการแสดงออกบางอย่าง เช่น มีการวางแผนท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี มีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ มีการศึกษาหรือรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวธีิการเลิกบุหร่ีจากส่ือหรือช่องทางต่างๆ มากข้ึน เป็นตน้ 
จึงท าใหค้่าคะแนนเฉล่ียดา้นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มระยะพร้อมปฏิบติัสูงกวา่กลุ่มระยะ
ชัง่ใจ ซ่ึงเม่ือเขา้สู่ระยะปฏิบติั กลุ่มตวัอย่างจะมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา คือ ลด
จ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบลง ละ หรือ เลิกสูบบุหร่ี จึงท าใหค้่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มระยะปฏิบติัสูงกวา่กลุ่มระยะ
พร้อมปฏิบติั 

อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทั้ง  
10 กระบวนการ ในระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั ( x  = 15.38, SD=2.15) ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบัระยะปฏิบติั  
( x  = 15.44, SD=1.87) เน่ืองจากขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแมมี้ความต่อเน่ืองกนัเป็นล าดบั ตั้งแต่
ระยะก่อนชัง่ใจ ระยะชัง่ใจ ระยะพร้อมปฏิบติั ระยะปฏิบติั และระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั แต่การเปล่ียนผา่นใน
แต่ละระยะอาจมีการวนกลบัของระยะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม คือเม่ือถึงระยะปฏิบติัจะมีการยอ้นกลบั 
สู่ระยะก่อนชัง่ใจ ระยะชัง่ใจ ระยะพร้อมปฏิบติั ก่อนท่ีจะเขา้สู่ยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั(12) ดงันั้น จึงมีความ
เป็นไปไดว้่ากลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาในคร้ังน้ี อาจมีการวนกลบัของระยะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเป็น
ปัญหาดา้นพฤติกรรมสุขภาพท่ีพบไดม้ากเช่นเดียวกนั 
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พบวา่กระบวนการท่ีกลุ่มตวัอยา่งน ามาใชน้อ้ยท่ีสุดคือการเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม ( x  = 11.13, SD=3.44) 
และการควบคุมส่ิงเร้า ( x  = 11.28, SD=3.30) ซ่ึงหมายถึงบุคคลกลุ่มน้ีไม่เลือกพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์คือ
การเลิกสูบบุหร่ี มาแทนท่ีการสูบบุหร่ี และการไม่เปล่ียนแปลงหรือจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มและสาเหตุอ่ืน  ๆ 
ท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมสูบบุหร่ี  
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อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทั้ง  
10 กระบวนการ ในระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั ( x  = 15.38, SD=2.15) ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบัระยะปฏิบติั  
( x  = 15.44, SD=1.87) เน่ืองจากขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแมมี้ความต่อเน่ืองกนัเป็นล าดบั ตั้งแต่
ระยะก่อนชัง่ใจ ระยะชัง่ใจ ระยะพร้อมปฏิบติั ระยะปฏิบติั และระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั แต่การเปล่ียนผา่นใน
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สู่ระยะก่อนชัง่ใจ ระยะชัง่ใจ ระยะพร้อมปฏิบติั ก่อนท่ีจะเขา้สู่ยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั(12) ดงันั้น จึงมีความ
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ปัญหาดา้นพฤติกรรมสุขภาพท่ีพบไดม้ากเช่นเดียวกนั 
 
 
 

ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 ควรจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ส าหรับกลุ่มประชาชนในต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น  
ท่ีสูบบุหร่ีในระยะต่าง  ๆดงัน้ี 
 1. กลุ่มระยะก่อนชัง่ใจ ควรจดักิจกรรมมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้ดา้นการเผชิญเง่ือนไขทางพฤติกรรม 
(Counter conditioning) เพื่อให้บุคคลสามารถเลือกพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์มาทดแทนการสูบบุหร่ี เช่น  
การเสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจ และการรับรู้ประโยชน์และโทษของการสูบบุหร่ี ผลกระทบต่อสุขภาพ 
ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สังคม เป็นตน้ 
 2. กลุ่มระยะชัง่ใจ ควรจดักิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ (Helping relation) เพื่อให้
บุคคลสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้ เช่น ท ากิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผูสู้บบุหร่ีและผูเ้ลิก 
สูบบุหร่ีส าเร็จ กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว เป็นตน้ 
 3. กลุ่มระยะพร้อมปฏิบติั และกลุ่มระยะปฏิบติั ควรจดักิจกรรมมุ่งเนน้การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง 
(Self liberation) เพื่อเสริมสร้างความเช่ือมั่นว่าบุคคลสามารถเลิกสูบบุหร่ีได้ และสัญญาว่าจะลด ละ  
เลิกสูบบุหร่ีตามท่ีตนเองเช่ือมัน่ เช่น กิจกรรมกลุ่มเพื่อวิเคราะห์ตนเอง ก าหนดเป้าหมายตนเอง วางแผนการ
ลด ละ เลิกบุหร่ีของตนเอง รวมทั้งท าสัญญากบัตนเองและบุคคลส าคญัในชีวิต โดยประยุกต์ใช้แนวคิด 
หลกัการควบคุมตนเอง มาใชใ้นการออกแบบกิจกรรม เป็นตน้ 
 4. กลุ่มระยะคงไวซ่ึ้งการปฏิบติั เน่ืองจากกลุ่มน้ีมีความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดการวนกลบัของระยะการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม จึงควรจดักิจกรรมเสริมสร้างกระบวนการเปล่ียนแปลง ทั้งด้านกระตุน้ให้ต่ืนตวั 
(Consciousness raising) การระบายอารมณ์  (Dramatic relief) การประเมินตนเอง (Self reevaluation) 
ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือ (Helping relation) การเสริมแรงในการจดัการ(Reinforcement management) และ
การประกาศอิสรภาพทางสังคม (Social liberation) เช่น กิจกรรมให้ค  าปรึกษารายบุคคล กิจกรรมกลุ่มเพื่อน
ช่วยเพื่อน กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้จากผูมี้ประสบการณ์ การศึกษาดูงาน เป็นตน้ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในแต่ขั้นร่วมดว้ย ไดแ้ก่ การรับรู้
สมรรถนะแห่งตน (Self-Efficacy) และความสมดุลในการตดัสินใจปรับเปล่ียนพฤติกรรม (Decisional balance) 
เพื่อใหส้ามารถอธิบายขอ้คน้พบไดก้วา้งและลึกซ้ึงข้ึน 
 2. ศึกษารูปแบบกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในพฤติกรรมอ่ืนๆ เช่น การด่ืมสุรา  
การออกก าลงักาย เป็นตน้ 
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กติติกรรมประกาศ 
 ผูว้ิจยัใคร่ขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ ดร.เสาวลักษณ์ ศรีดาเกษ ผูอ้  านวยการวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวดัขอนแก่น ท่ีกรุณาให้การสนับสนุนและกระตุ้นให้ก าลังใจเสมอมา และ
ขอขอบพระคุณท่านอาจารย ์ดร.กฤชกนัทร สุวรรณพนัธ์ุ ท่ีกรุณาให้ค  าแนะน าทางวิชาการและตรวจทาน
ตน้ฉบบั จนส าเร็จลุล่วงทุกประการ 
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