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บทคัดย่อ 
 การวิจยัเชิงส ารวจภาคตดัขวางมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความเขม้แข็งทางใจระหว่าง
ประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด-19 เพื่อเปรียบเทียบคะแนน
ความเขม้แข็งทางใจตามปัจจยัชีวสังคมและผลกระทบจากโควิด-19 ของประชากรวยัท างานในกลุ่ม
บุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด-19 และเพื่อเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจระหว่าง
ประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด-19 กลุ่มตวัอย่างเป็น
ประชากรวยัท างานกลุ่มบุคคลทัว่ไป 1,537 คนและกลุ่มเส่ียง 2,017 คน สุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ เก็บ
ขอ้มูลดว้ยแบบประเมินความเขม้แขง็ทางใจออนไลน์ ตั้งแต่กุมภาพนัธ์-สิงหาคม 2564 วิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา t-test และความแปรปรวนทางเดียว 
 ผลการวิจยัพบวา่ ค่าเฉล่ียความเขม้แขง็ทางใจในภาพรวมของประชากรวยัท างานกลุ่มบุคคลทัว่ไป
อยู่ระดบัเกณฑ์ปกติ (𝑥̅𝑥=57.98±7.17) และกลุ่มเส่ียงอยู่ระดบัต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ (𝑥̅𝑥=54.16±8.79) ภูมิภาค 
อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ ความรู้สึกวิตกกงัวลและผลกระทบจากโควิด-19 ต่างกนัมี
ความเขม้แข็งทางใจแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ประชากรวยัท างานกลุ่มบุคคล
ทัว่ไปมีคะแนนความเขม้แข็งทางใจเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มเส่ียงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้น 
ควรส่งเสริมความเขม้แขง็ทางใจท่ีมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัชีวสังคมและผลกระทบจากโควดิ-19 
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Abstract 
 This cross-sectional survey aimed to study the resilience quotient level among a work-force 
age general group and a COVID-19 infected risk group, to compared the resilience quotient score due 
to biosocial factors and the impact of COVID-19 outbreak among a work-force age general group and 
a COVID-1 9  infected risk group, and to compare the resilience quotient among work-force age 
general group and COVID-19 infected risk group. Data were collected from 3,554 participants using 
stratified random sampling. Resilience was measured by the online resilience quotient assessment 
between February and August, 2021. The data was analyzed by Descriptive Statistics, Independent  
t-test and One way ANOVA. 
 The findings showed that the level of resilience of a work-force age general group was at the 
“normal” level (𝑥̅𝑥=57.98±7.17) and a COVID-19  infected risk group was at the “lower than normal” 
level (𝑥̅𝑥=54.16±8.79). Difference region, age, marital status, education level, career, feeling of anxiety 
from the situation of the COVID-19  outbreak and impact of COVID-19  had a significantly difference 
resilience scores (p-value < .05) .  A work-force age general group had a significantly higher resilience 
mean score than a COVID-19  infected risk group (p-value < 0.05) .  This research suggested that the 
resilience could be promoted following the biosocial factors and the impact of the COVID-19 outbreak. 
Keywords: Resilience, work-force people, COVID-19 
 
1 Ministry of Health 
 
บทน า 
 โรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นโรคติดเช้ือท่ีมีจ  านวนผูป่้วยขยายตวัอยา่งรุนแรงและ
รวดเร็วในแทบทุกทวีป ทุกเช้ือชาติ ไม่เวน้แม้แต่ประเทศไทย ถือได้ว่าเป็นภาวะฉุกเฉินด้าน
สาธารณสุขท่ีน่าเป็นห่วงระหว่างประเทศ สร้างความเสียหายไปแทนทุกมิติของสังคม โดยผลลพัธ์
ดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนมาจากมาตรการป้องกนัและควบคุมโรคท่ีน าไปสู่ผลกระทบต่อประชาชนอย่าง
มากมาย เช่น การตรวจอุณหภูมินักเดินทางท่ีสนามบิน  มาตรการก าหนดการสวมหน้ากากอนามยั  
การแยกห่างทางกายภาพ การหยุดบิน หยุดเรียน ปิดศูนยก์ารคา้ ปิดตลาด ปิดสถานเริงรมย ์งดเวน้การ
จดัประชุมสัมมนา โรงงานและโรงแรม หยุดกิจการ ธุรกิจการท่องเท่ียว(1) และผลท่ีตามมา เช่น 
ประชาชนเกิดการตกงานอยา่งกวา้งขวาง ขาดรายได ้ความไม่มัน่คงทางการเงิน และส่งผลกระทบดา้น
สังคม การเมือง  เศรษฐกิจมีแนวโน้มท่ีจะส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ ท่ี ดี (2, 3, 4, 5) 
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ขณะเดียวกันมีรายงานการศึกษาท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการระบาดใหญ่ของ 
โควิด-19 กบัความเส่ียงของความผดิปกติทางจิต (เช่น โรคจิตเภท ความวิตกกงัวล ภาวะซึมเศร้า ความ
ต่ืนตระหนก โรคเครียดเฉียบพลนั การฆ่าตวัตาย) ในบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณชน(4, 6) และ
การรับรู้ถึงภยัคุกคามจากการระบาดใหญ่โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต(7) นอกเหนือจากน้ี 
ในผูท่ี้ไม่มีความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคโควิด-19 อาจท าให้เกิดความทุกข์ทางอารมณ์อย่างรุนแรง 
ความกลวัต่อโรคโควดิ-19 ความวติกกงัวล ซึมเศร้า และความโกรธ(8) 
 ในขณะท่ีการตอบสนองวิกฤตทางจิตวิทยาส าหรับโควิด-19 มุ่งเน้นไปท่ีการรักษาเสถียรภาพ
ทางอารมณ์ เผชิญหน้ากับความกลัว การติดตามความทุกข์และการเพิ่มของการจดัการ(8) การให้
ความส าคญัต่อการส่งเสริมการพฒันาปัจจยัปกป้อง (protective factors) ท่ีจะลดผลกระทบทางอารมณ์
ท่ีไม่พึงประสงค์จากเหตุการณ์เครียด ความเข้มแข็งทางใจเป็นปัจจยัป้องกัน (prevention factors) 
ส าคญัท่ีจ  าเป็นส าหรับการตอบสนองแบบปรับตวัของแต่ละบุคคลในสถานการณ์ท่ีตึงเครียด เช่น การ
ระบาดใหญ่และการปิดประเทศ เป็นตน้(9) 
 ความเขม้แขง็ทางใจ หรือพลงัสุขภาพจิตเป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตวัและฟ้ืนตวั
ภายหลงัท่ีพบกบัเหตุการณ์วกิฤตหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความยากล าบาก เป็นคุณสมบติัหน่ึงท่ีจะ
ช่วยใหบุ้คคลผา่นพน้ปัญหาอุปสรรคและด าเนินชีวติต่อไปได(้10) และอาจช่วยใหบุ้คคลรับมือกบัความ
ทุกข์ยากและลดผลกระทบจากเหตุการณ์ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจต่อสุขภาพจิต(11) และพบว่าความ
เขม้แข็งทางใจนั้นมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัสุขภาวะทางจิต หากบุคคลมีความเขม้แข็งทางใจท่ีสูง
สัมพนัธ์กบัความวิตกกงัวลท่ีต ่า ในทางกลบักนัหากบุคคลมีความเขม้แข็งทางใจน้อยกว่าก็จะแสดง
ความยากล าบากต่อการรับมือกบัความทา้ทายทางอารมณ์ของสถานการณ์โควิด-19 มากข้ึนและใช้
เวลาในการฟ้ืนตวัในระดบัต ่าและมีความวติกกงัวลต ่าดว้ย(7, 12)  
 จากขอ้มูลส านกังานสถิตแห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (2563) ประชาชน
กลุ่มวยัท างานท่ีมีอายุระหว่าง 15-60 ปี เป็นกลุ่มประชากรท่ีมีจ านวนมากท่ีสุดในประเทศไทยซ่ึงมี
จ านวนมากถึง 56.77 ลา้นคน(13) เป็นกลุ่มแรกท่ีไดรั้บผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้ม หากสามารถ
ดูแล ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนวยัท างานให้เป็นผูมี้ความเขม้แข็ง
ทางใจอยูใ่นเกณฑ์ปกติถึงสูงกวา่เกณฑ์ปกติจะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกบัปัญหาวิกฤตหรือความ
ยากล าบากท่ีเขา้มาในชีวิต เพื่อช่วยให้บุคคลนั้นสามารถปรับตวัและหาวธีิจดัการกบัปัญหาใหผ้า่นพน้
ไปได้ด้วยดี อีกทั้งเป็นประโยชน์ต่อการขบัเคล่ือนพฒันาประเทศในภาพรวม และท่ีผ่านยงัไม่มี
การศึกษาความเขม้แข็งทางใจของประชากรวยัท างานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 และปัจจัยชีวสังคม  เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต และเพื่อออกแบบ กิจกรรม/ โปรแกรมดา้นส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจท่ีมีความสัมพนัธ์
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โควิด-19 กบัความเส่ียงของความผดิปกติทางจิต (เช่น โรคจิตเภท ความวิตกกงัวล ภาวะซึมเศร้า ความ
ต่ืนตระหนก โรคเครียดเฉียบพลนั การฆ่าตวัตาย) ในบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณชน(4, 6) และ
การรับรู้ถึงภยัคุกคามจากการระบาดใหญ่โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต(7) นอกเหนือจากน้ี 
ในผูท่ี้ไม่มีความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคโควิด-19 อาจท าให้เกิดความทุกข์ทางอารมณ์อย่างรุนแรง 
ความกลวัต่อโรคโควดิ-19 ความวติกกงัวล ซึมเศร้า และความโกรธ(8) 
 ในขณะท่ีการตอบสนองวิกฤตทางจิตวิทยาส าหรับโควิด-19 มุ่งเน้นไปท่ีการรักษาเสถียรภาพ
ทางอารมณ์ เผชิญหน้ากับความกลัว การติดตามความทุกข์และการเพิ่มของการจดัการ(8) การให้
ความส าคญัต่อการส่งเสริมการพฒันาปัจจยัปกป้อง (protective factors) ท่ีจะลดผลกระทบทางอารมณ์
ท่ีไม่พึงประสงค์จากเหตุการณ์เครียด ความเข้มแข็งทางใจเป็นปัจจยัป้องกัน (prevention factors) 
ส าคญัท่ีจ  าเป็นส าหรับการตอบสนองแบบปรับตวัของแต่ละบุคคลในสถานการณ์ท่ีตึงเครียด เช่น การ
ระบาดใหญ่และการปิดประเทศ เป็นตน้(9) 
 ความเขม้แขง็ทางใจ หรือพลงัสุขภาพจิตเป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตวัและฟ้ืนตวั
ภายหลงัท่ีพบกบัเหตุการณ์วกิฤตหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความยากล าบาก เป็นคุณสมบติัหน่ึงท่ีจะ
ช่วยใหบุ้คคลผา่นพน้ปัญหาอุปสรรคและด าเนินชีวติต่อไปได(้10) และอาจช่วยใหบุ้คคลรับมือกบัความ
ทุกข์ยากและลดผลกระทบจากเหตุการณ์ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจต่อสุขภาพจิต(11) และพบว่าความ
เขม้แข็งทางใจนั้นมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัสุขภาวะทางจิต หากบุคคลมีความเขม้แข็งทางใจท่ีสูง
สัมพนัธ์กบัความวิตกกงัวลท่ีต ่า ในทางกลบักนัหากบุคคลมีความเขม้แข็งทางใจน้อยกว่าก็จะแสดง
ความยากล าบากต่อการรับมือกบัความทา้ทายทางอารมณ์ของสถานการณ์โควิด-19 มากข้ึนและใช้
เวลาในการฟ้ืนตวัในระดบัต ่าและมีความวติกกงัวลต ่าดว้ย(7, 12)  
 จากขอ้มูลส านกังานสถิตแห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม (2563) ประชาชน
กลุ่มวยัท างานท่ีมีอายุระหว่าง 15-60 ปี เป็นกลุ่มประชากรท่ีมีจ านวนมากท่ีสุดในประเทศไทยซ่ึงมี
จ านวนมากถึง 56.77 ลา้นคน(13) เป็นกลุ่มแรกท่ีไดรั้บผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้ม หากสามารถ
ดูแล ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนวยัท างานให้เป็นผูมี้ความเขม้แข็ง
ทางใจอยูใ่นเกณฑ์ปกติถึงสูงกวา่เกณฑ์ปกติจะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกบัปัญหาวิกฤตหรือความ
ยากล าบากท่ีเขา้มาในชีวิต เพื่อช่วยให้บุคคลนั้นสามารถปรับตวัและหาวธีิจดัการกบัปัญหาใหผ้า่นพน้
ไปได้ด้วยดี อีกทั้งเป็นประโยชน์ต่อการขบัเคล่ือนพฒันาประเทศในภาพรวม และท่ีผ่านยงัไม่มี
การศึกษาความเขม้แข็งทางใจของประชากรวยัท างานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 และปัจจัยชีวสังคม  เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต และเพื่อออกแบบ กิจกรรม/ โปรแกรมดา้นส่งเสริมความเขม้แข็งทางใจท่ีมีความสัมพนัธ์

กบัปัจจยัชีวสังคม เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในสถานการณ์ท่ีไม่ปกติ เช่น กรณีของการแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือวกิฤตต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความเขม้แข็งทางใจของประชากรวยัท างาน ทั้งในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและ
กลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความเข้มแข็งทางใจตามปัจจยัชีวสังคมและผลกระทบจากการ
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความเขม้แข็งทางใจระหว่างประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและ
กลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การวิจยัเชิงส ารวจภาคตดัขวาง (Cross-sectional survey) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความ
เขม้แข็งทางใจระหว่างประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด-19 
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความเข้มแข็งทางใจตามปัจจยัชีวสังคมและผลกระทบจากโควิด-19 ของ
ประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด-19 และเพื่อเปรียบเทียบความ
เขม้แข็งทางใจระหว่างประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด-19 
กลุ่มตวัอย่างเป็นประชากรวยัท างานกลุ่มบุคคลทัว่ไป 1,537 คนและกลุ่มเส่ียง 2,017 คน เก็บขอ้มูล
ตั้งแต่กุมภาพนัธ์-สิงหาคม 2564 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร เป็นประชากรวยัท างานของประเทศไทย จากสรุปผลการส ารวจภาวะการท างานของ
ประชากร ประจ าเดือนมีนาคม 2563 จ านวนประมาณ 56.76 ลา้นคน(13) 
 ตวัอยา่ง เป็นประชากรวยัท างานทัว่ทุกภูมิภาคของประเทศไทยท่ีไดจ้ากการสุ่ม  
 ขนาดตวัอย่าง โดยค านวณขนาดตวัอย่างด้วยสูตรค านวณของ Cochran W. C. (1953)(14) กลุ่ม
บุคคลทัว่ไป พิจารณาตามสัดส่วนของประชากรท่ีมีระดบัความเขม้แขง็ทางใจในระดบัต ่า เท่ากบั 20% 
± 2% ไดข้นาดตวัอยา่งจ านวนไม่ต ่ากวา่ 1,537 คน และกลุ่มเส่ียงพิจารณาตามสัดส่วนของประชากรท่ี
มีระดบัความเขม้แขง็ทางใจในระดบัต ่าเท่ากบั 30% ± 2% ไดข้นาดตวัอยา่งจ านวนไม่ต ่ากวา่ 2,017 คน 
 การสุ่มตวัอยา่ง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มบุคคลทัว่ไป 1,537 คนและกลุ่มเส่ียง 2,017 คน รวมทั้งส้ิน 
3,554 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) แบ่งประชากรออกเป็น
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กลุ่ม  เ ป็นก รุง เทพมหานครและก ลุ่มจังหวัดตาม  4 ภู มิภาค  (ภาคกลาง  ภาค เหนือ  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต)้ รวม 5 พื้นท่ี หลงัจากนั้นสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) จากผูต้อบท่ีมีภูมิล าเนาอาศยัในจงัหวดัต่างๆ ในแต่ละภูมิภาค โดยก าหนดเกณฑ์การคดัเขา้ 
(Inclusion criteria) เป็นประชากรวยัท างานทัว่ทุกภูมิภาคของประเทศไทยท่ีให้ความยินยอมเขา้ร่วม
ในการวิจยั มีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากผูท่ี้เดินทางหรืออยูใ่นพื้นท่ีเส่ียง ผูท่ี้
สัมผสัหรืออยู่ใกล้ชิดผูติ้ดเช้ือหรือผูเ้คยผ่านการถูกกกัตวั ครบ 14 วนั และอ่าน เขียน ภาษาไทยได้  
ส่วนเกณฑ์คดัออก (Exclusion criteria) มีผลการตอบแบบประเมินความเขม้แข็งทางใจไม่ครบถว้น 
สมบูรณ์ และไม่เป็นผูมี้โรคประจ าตวัหรือมีอาการป่วยหรือมีประวติัการเจ็บป่วยทางจิต  เก็บรวบรวม
ขอ้มูลระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์-สิงหาคม 2564 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบประเมินความเขม้แข็งทางใจของประชาชนวยัท างาน
ในรูปแบบออนไลน์ แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี   
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 14 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได้ต่อเดือนโดยเฉล่ีย ประวติัเขา้รับการรักษาเก่ียวกบัการ
เจ็บป่วย/ มีปัญหาทางจิต ประวติัการถูกกกัตวั 14 วนั เพื่อสังเกตอาการติดเช้ือโควิด-19 วิธีการกกัตวั
เพื่อสังเกตอาการติดเช้ือโควิด-19 ขอ้มูลการติดเช้ือ/ เส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด-19 ความรู้สึกวิตกกงัวล
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จนส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั และ
ผลการกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19   
 ตอนท่ี 2 แบบประเมินความเขม้แข็งทางใจของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (15) มีค่า
ความเท่ียง 0.749 ประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ดา้นความทนทานทางอารมณ์ (อึด) จ านวน  
10 ขอ้ ดา้นก าลงัใจ (ฮึด) จ านวน 5 ขอ้ และดา้นการจดัการกบัปัญหา (ต่อสู้เอาชนะอุปสรรค) จ านวน  
5 ขอ้ รวม 20 ขอ้ แต่ละขอ้เป็นค าถามมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั (1 คะแนน คือ ไม่จริง 2 คะแนน
คือจริงบางคร้ัง 3 คะแนน คือ ค่อนขา้งจริง และ 4 คะแนน คือ จริงมาก) รวมคะแนนเต็ม 80 คะแนน 
คะแนนรวมแบ่งเป็น 3 ระดบัโดยเทียบค่าเกณฑ์ปกติ ไดแ้ก่ ต ่ากวา่ 55 คะแนน คือความเขม้แข็งทางใจ
ต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ 55-69 คะแนน คือความเขม้แข็งทางใจเท่ากบัเกณฑ์ปกติ และมากกว่า 69 คะแนน 
คือความเขม้แขง็ทางใจสูงกวา่เกณฑป์กติ 
 ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 

1. ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความเขม้แข็งทางใจ 
ผลกระทบจากสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ขอ้มูลแรงงานไทย 
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สัมผสัหรืออยู่ใกล้ชิดผูติ้ดเช้ือหรือผูเ้คยผ่านการถูกกกัตวั ครบ 14 วนั และอ่าน เขียน ภาษาไทยได้  
ส่วนเกณฑ์คดัออก (Exclusion criteria) มีผลการตอบแบบประเมินความเขม้แข็งทางใจไม่ครบถว้น 
สมบูรณ์ และไม่เป็นผูมี้โรคประจ าตวัหรือมีอาการป่วยหรือมีประวติัการเจ็บป่วยทางจิต  เก็บรวบรวม
ขอ้มูลระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์-สิงหาคม 2564 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบประเมินความเขม้แข็งทางใจของประชาชนวยัท างาน
ในรูปแบบออนไลน์ แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี   
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 14 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดบัการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได้ต่อเดือนโดยเฉล่ีย ประวติัเขา้รับการรักษาเก่ียวกบัการ
เจ็บป่วย/ มีปัญหาทางจิต ประวติัการถูกกกัตวั 14 วนั เพื่อสังเกตอาการติดเช้ือโควิด-19 วิธีการกกัตวั
เพื่อสังเกตอาการติดเช้ือโควิด-19 ขอ้มูลการติดเช้ือ/ เส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด-19 ความรู้สึกวิตกกงัวล
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จนส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั และ
ผลการกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19   
 ตอนท่ี 2 แบบประเมินความเขม้แข็งทางใจของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (15) มีค่า
ความเท่ียง 0.749 ประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ดา้นความทนทานทางอารมณ์ (อึด) จ านวน  
10 ขอ้ ดา้นก าลงัใจ (ฮึด) จ านวน 5 ขอ้ และดา้นการจดัการกบัปัญหา (ต่อสู้เอาชนะอุปสรรค) จ านวน  
5 ขอ้ รวม 20 ขอ้ แต่ละขอ้เป็นค าถามมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั (1 คะแนน คือ ไม่จริง 2 คะแนน
คือจริงบางคร้ัง 3 คะแนน คือ ค่อนขา้งจริง และ 4 คะแนน คือ จริงมาก) รวมคะแนนเต็ม 80 คะแนน 
คะแนนรวมแบ่งเป็น 3 ระดบัโดยเทียบค่าเกณฑ์ปกติ ไดแ้ก่ ต ่ากวา่ 55 คะแนน คือความเขม้แข็งทางใจ
ต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ 55-69 คะแนน คือความเขม้แข็งทางใจเท่ากบัเกณฑ์ปกติ และมากกว่า 69 คะแนน 
คือความเขม้แขง็ทางใจสูงกวา่เกณฑป์กติ 
 ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 

1. ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความเขม้แข็งทางใจ 
ผลกระทบจากสถานการณ์ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ขอ้มูลแรงงานไทย 

2. สร้างแบบประเมินความเขม้แขง็ทางใจออนไลน์ตามประเด็นขอ้ค าถามแบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไปและแบบประเมินความเขม้แขง็ทางใจของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดย
ใหผู้เ้ช่ียวชาญออกแบบและจดัท าแบบประเมินความเขม้แขง็ทางใจในรูปแบบออนไลน์ 

3. เก็บรวบรวมขอ้มูลความเขม้แข็งทางใจดว้ยแบบประเมินความเขม้แข็งทางใจออนไลน์ ตาม
จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากค านวณขนาดของตวัอยา่ง 

4. วเิคราะห์ขอ้มูลและแปลผล อภิปรายผลและจดัท ารายงานวจิยั 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที (t-test) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม (เพศ 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่ม
ตวัอยา่งมากกวา่ 2 กลุ่ม โดยมีการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการแจกแจงขอ้มูลเป็นปกติดว้ยสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov ทดสอบความเป็นอิสระระหวา่งกนัของกลุ่มตวัอยา่งและความเป็นเอกพนัธ์มิติ
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มตวัอย่างดว้ย Levene Statistic test ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 พบว่าตวัแปร
ทุกตวัมีการแจกแจงแบบปกติ มีความเป็นอิสระต่อกนั และมีความเป็นเอกพนัธ์มิติความแปรปรวน
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวช กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เลขท่ีหนงัสือรับรอง: DMH.IRB.COA 
044/2563 ลงวนัท่ี 16 ธนัวาคม 2563 
 
ผลการวจัิย 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรวยัท างาน 
 กลุ่มบุคคลทัว่ไปส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 76.30 อายุท่ีพบมาก 56-60 ปี ร้อยละ 27.90 
สมรส ร้อยละ 69.60 จบการศึกษาสูงสุดระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 26.20 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ร้อยละ 30.60 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 24.50 มีความรู้สึกวิตกกงัวลและคิดว่า
สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต ร้อยละ 81.50 และคิดวา่กระทบ
ต่อการด าเนินชีวติในดา้นเศรษฐกิจ/ รายได ้ร้อยละ 64.20   
 กลุ่มเส่ียง เกือบคร่ึงหน่ึงเป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.50 อายุท่ีพบมาก 25 - 30 ปี ร้อยละ 29.00 
สมรส ร้อยละ 62.50 จบการศึกษาสูงสุดระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. ร้อยละ 26.40 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 27.30 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 30.10 เคยถูกกกัตวั 
ร้อยละ 69.80 ซ่ึงถูกกกัตวัในพื้นท่ีกกักนัโรคแห่งรัฐส าหรับผูท่ี้เดินทางกลบัจากต่างประเทศ ร้อยละ 
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56.40 ขอ้มูลการติดเช้ือส่วนใหญ่จากเคยเดินทางมาจากประเทศ/พื้นท่ีระบาดแต่ไม่ติดเช้ือ ร้อยละ 
70.90 มีความรู้สึกวิตกกังวลและคิดว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ส่งผล
กระทบต่อการด าเนินชีวิต ร้อยละ 75.40 และคิดวา่กระทบต่อการด าเนินชีวติในดา้นเศรษฐกิจ/ รายได ้
ร้อยละ 78.50 
 2. ระดบัความเขม้แขง็ทางใจระหวา่งประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียง  
 คะแนนความเขม้แข็งทางใจเฉล่ียของประชากรวยัท างานกลุ่มบุคคลทัว่ไปในภาพรวม เท่ากบั 
57.98 คะแนน จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน ซ่ึงเทียบเกณฑ์อยู่ในระดบัเกณฑ์ปกติ แบ่งเป็นกลุ่มท่ีมี
ระดบัความเขม้แข็งทางใจต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 30.10 กลุ่มท่ีมีระดบัความเขม้แข็งทางใจเท่ากบั
เกณฑป์กติ ร้อยละ 67.60 และกลุ่มท่ีมีระดบัความเขม้แขง็ทางใจสูงกวา่เกณฑป์กติ ร้อยละ 2.30   
 คะแนนความเขม้แข็งทางใจเฉล่ียของประชากรวยัท างานกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ในภาพรวม เท่ากบั 54.16 คะแนน จากคะแนนเตม็ 80 คะแนน ซ่ึงเทียบเกณฑ์อยูใ่นระดบัต ่ากวา่
เกณฑ์ปกติ โดยกลุ่มท่ีมีความเขม้แข็งทางใจต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ เท่ากบัเกณฑ์ปกติและสูงกว่าเกณฑ์
ปกติ ร้อยละ 45.10, 53.30 และ 1.60 ตามล าดบั (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางที ่1 คะแนนเฉล่ียความเขม้แขง็ทางใจ และสัดส่วนประชากรวยัท างานท่ีคะแนนเฉล่ียความ

เขม้แขง็ทางใจเทียบกบัเกณฑ์ปกติ  จ าแนกตามกลุ่ม 
ความเข้มแขง็ทางใจ คะแนนความเข้มแข็งทางใจเทยีบกบัเกณฑ์ปกต ิ(ร้อยละ) 

กลุ่มบุคคลทัว่ไป กลุ่มเส่ียงต่อการตดิเช้ือโควดิ-19 
คะแนน
รวม 

ต า่
กว่า 

เท่ากบั สูง
กว่า 

คะแนน
รวม 

ต า่
กว่า 

เท่ากบั สูง
กว่า 

ดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ 30.20 17.90 62.60 19.50 28.38 30.50 59.40 10.10 
ดา้นก าลงัใจ 13.56 43.30 55.90 0.80 12.65 61.40 37.80 8.00 
ดา้นการจดัการกบัปัญหา 14.22 22.10 75.70 2.20 13.13 35.00 64.00 1.00 

รวม 57.98 30.10 67.60 2.30 51.16 45.10 53.30 1.60 
 
 3. เปรียบเทียบคะแนนความเขม้แขง็ทางใจตามปัจจยัชีวสังคมและผลกระทบจากโควดิ-19  
 ประชากรวยัท างานทั้งในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงท่ีมีเพศต่างกนัมีความเขม้แข็งทางใจ
ไม่แตกต่างกนั เพศหญิงมีความเขม้แข็งทางใจมากกว่าเพศชาย ประชากรวยัท างานทั้งในกลุ่มบุคคล
ทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงท่ีอาศยัอยูใ่นภูมิภาค อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ ความรู้สึกวิตก
กงัวลและผลกระทบจากโควดิ-19 ต่างกนัมีความเขม้แขง็ทางใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (ดงัตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3) 
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ตารางที ่1 คะแนนเฉล่ียความเขม้แขง็ทางใจ และสัดส่วนประชากรวยัท างานท่ีคะแนนเฉล่ียความ

เขม้แขง็ทางใจเทียบกบัเกณฑ์ปกติ  จ าแนกตามกลุ่ม 
ความเข้มแขง็ทางใจ คะแนนความเข้มแข็งทางใจเทยีบกบัเกณฑ์ปกต ิ(ร้อยละ) 

กลุ่มบุคคลทัว่ไป กลุ่มเส่ียงต่อการตดิเช้ือโควดิ-19 
คะแนน
รวม 

ต า่
กว่า 

เท่ากบั สูง
กว่า 

คะแนน
รวม 

ต า่
กว่า 

เท่ากบั สูง
กว่า 

ดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ 30.20 17.90 62.60 19.50 28.38 30.50 59.40 10.10 
ดา้นก าลงัใจ 13.56 43.30 55.90 0.80 12.65 61.40 37.80 8.00 
ดา้นการจดัการกบัปัญหา 14.22 22.10 75.70 2.20 13.13 35.00 64.00 1.00 

รวม 57.98 30.10 67.60 2.30 51.16 45.10 53.30 1.60 
 
 3. เปรียบเทียบคะแนนความเขม้แขง็ทางใจตามปัจจยัชีวสังคมและผลกระทบจากโควดิ-19  
 ประชากรวยัท างานทั้งในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงท่ีมีเพศต่างกนัมีความเขม้แข็งทางใจ
ไม่แตกต่างกนั เพศหญิงมีความเขม้แข็งทางใจมากกว่าเพศชาย ประชากรวยัท างานทั้งในกลุ่มบุคคล
ทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงท่ีอาศยัอยูใ่นภูมิภาค อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ ความรู้สึกวิตก
กงัวลและผลกระทบจากโควดิ-19 ต่างกนัมีความเขม้แขง็ทางใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (ดงัตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3) 

 เม่ือจ าแนกตามกลุ่ม พบวา่ กลุ่มบุคคลทัว่ไปท่ีอาศยัอยูใ่นภาคเหนือ ภาคใต ้ มีอายุตั้งแต่ 41 ปี
ข้ึนไป มีสถานภาพโสด จบการศึกษาระดบัปริญญาโท และปริญญาเอก ประกอบอาชีพธุรกิจมีลูกจา้ง 
เกษตรกรรม และคิดวา่การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควดิ-19 ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตในดา้น
สัมพนัธภาพครอบครัวและดา้นเศรษฐกิจมีความเขม้แข็งทางใจสูงกวา่กลุ่มอ่ืน ส่วนกลุ่มเส่ียงท่ีอาศยั
อยู่ในภาคเหนือ ภาคใต ้มีอายุตั้งแต่ 41 ปีข้ึนไป มีสถานภาพหย่าร้าง จบการศึกษาระดบัปริญญาโท
และปริญญาเอก วา่งงาน/ ก าลงัตกงาน มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 50,001-100,000 บาท มีประวติัเคยถูกกกั
ตวัในสถานท่ีกกัตวัทางเลือก เคยสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูติ้ดเช้ือและติดเช้ือ คิดว่าการแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัส COVID-19 ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติในดา้นสุขภาพจิต และเศรษฐกิจมีความเขม้แข็งทาง
ใจสูงกวา่กลุ่มอ่ืน  
 
ตารางที ่2 เปรียบเทียบคะแนนความเขม้แขง็ทางใจ จ าแนกตามกลุ่ม เพศ ประวติัการกกัตวั 

ปัจจยัชีวสังคม กลุ่มบุคคลทั่วไป กลุ่มเส่ียงต่อการตดิเช้ือโควดิ-19 
n  S.D. t p n  S.D. t p 

เพศ           
ชาย 1,172 57.78 6.91 -1.893 0.059 959 53.96 8.92 -0.981 0.327 
หญิง 365 58.65 7.89   1,058 54.34 9.67   

ประวตักิารกกัตวั           
ไม่เคยถูกกกัตวั 0     1,348 53.43 9.49 -5.937 0.000 
เคยถูกกกัตวั 0     669 55.64 6.95   

**p<.001, *p<.05 
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 4. ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางใจระหวา่งประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและ
กลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนความเขม้แขง็ทางใจในภาพรวม
และรายองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ (ด้านความมัน่คงทางอารมณ์ ด้านก าลังใจ และด้านการ
จดัการกบัปัญหา) แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยประชากรวยัท างานกลุ่ม
บุคคลทัว่ไปมีคะแนนความเขม้แข็งทางใจเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
เท่ากบั 57.98 และ 54.17 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4) 
 
ตารางที ่4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความเขม้แขง็ทางใจระหวา่งประชากรวยัท างาน จ าแนกตาม

กลุ่มและองคป์ระกอบ 
ความเข้มแข็งทางใจ กลุ่มบุคคลทั่วไป กลุ่มเส่ียง df t 95% CI 

𝒙𝒙 S.D. 𝒙𝒙 S.D. Lower Upper 
ดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ 30.20 4.43 28.38 4.98 3468.118 11.47* 1.507 2.218 
ดา้นก าลงัใจ 13.56 1.98 12.65 2.38 3524.888 12.44* 0.767 1.054 
ดา้นการจดัการกบัปัญหา 14.22 2.43 13.13 2.54 3552.000 12.95* 0.929 1.261 

รวม 57.98 7.17 54.16 8.79 3535.750 14.27* 3.298 4.348 
*p<.05 
 
สรุปผลการวจัิย 
 ประชากรวยัท างานกลุ่มบุคคลทัว่ไปมีความเขม้แข็งทางใจอยู่ในเกณฑ์ปกติ และกลุ่มเส่ียงมี
ระดบัความเขม้แข็งทางใจต ่ากวา่เกณฑ์ปกติ ความเขม้แข็งทางใจระหวา่งประชากรวยัท างานในกลุ่ม
บุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ทั้งในภาพรวมและรายองค์ประกอบ (ดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ ดา้นก าลงัใจ และดา้น
การจดัการกบัปัญหา) ประชากรวยัท างานทั้งในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงท่ีอาศยัอยู่ในภูมิภาค 
อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ ความรู้สึกวติกกงัวลและผลกระทบจากโควิด-19 ต่างกนั
มีความเขม้แขง็ทางใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 การศึกษาความเขม้แขง็ทางใจ (Resilience Quotient) ของประชาชนไทยในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีประเด็นการอภิปราย ดงัน้ี 
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 4. ผลการเปรียบเทียบความเขม้แขง็ทางใจระหวา่งประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและ
กลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนความเขม้แขง็ทางใจในภาพรวม
และรายองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ (ด้านความมัน่คงทางอารมณ์ ด้านก าลังใจ และด้านการ
จดัการกบัปัญหา) แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยประชากรวยัท างานกลุ่ม
บุคคลทัว่ไปมีคะแนนความเขม้แข็งทางใจเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
เท่ากบั 57.98 และ 54.17 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4) 
 
ตารางที ่4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความเขม้แขง็ทางใจระหวา่งประชากรวยัท างาน จ าแนกตาม

กลุ่มและองคป์ระกอบ 
ความเข้มแข็งทางใจ กลุ่มบุคคลทั่วไป กลุ่มเส่ียง df t 95% CI 

𝒙𝒙 S.D. 𝒙𝒙 S.D. Lower Upper 
ดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ 30.20 4.43 28.38 4.98 3468.118 11.47* 1.507 2.218 
ดา้นก าลงัใจ 13.56 1.98 12.65 2.38 3524.888 12.44* 0.767 1.054 
ดา้นการจดัการกบัปัญหา 14.22 2.43 13.13 2.54 3552.000 12.95* 0.929 1.261 

รวม 57.98 7.17 54.16 8.79 3535.750 14.27* 3.298 4.348 
*p<.05 
 
สรุปผลการวจัิย 
 ประชากรวยัท างานกลุ่มบุคคลทัว่ไปมีความเขม้แข็งทางใจอยู่ในเกณฑ์ปกติ และกลุ่มเส่ียงมี
ระดบัความเขม้แข็งทางใจต ่ากวา่เกณฑ์ปกติ ความเขม้แข็งทางใจระหวา่งประชากรวยัท างานในกลุ่ม
บุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ทั้งในภาพรวมและรายองค์ประกอบ (ดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ ดา้นก าลงัใจ และดา้น
การจดัการกบัปัญหา) ประชากรวยัท างานทั้งในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงท่ีอาศยัอยู่ในภูมิภาค 
อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ ความรู้สึกวติกกงัวลและผลกระทบจากโควิด-19 ต่างกนั
มีความเขม้แขง็ทางใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 การศึกษาความเขม้แขง็ทางใจ (Resilience Quotient) ของประชาชนไทยในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีประเด็นการอภิปราย ดงัน้ี 

 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความเขม้แขง็ทางใจของประชากรวยัท างานในกลุ่มบุคคลทัว่ไป
และกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือโควดิ-19 จ าแนกตามปัจจยัชีวสังคมและผลกระทบจากโควดิ-19 
 ด้านเพศ  ประชากรวยัท างานท่ีมีเพศต่างกันมีความเข้มแข็งทางใจไม่แตกต่างกัน ซ่ึงไม่
สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าน้ี อย่างเช่นการศึกษาพลังสุขภาพจิตและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องของ
พนกังานโรงงานอุตสาหกรรมกระดาษ จงัหวดันครปฐม พบวา่ เพศชายมีระดบัความเขม้แขง็ทางใจสูง
กว่าเพศหญิง(16) ในขณะท่ีการศึกษาของปัจจยัทางจิตและสังคมท่ีสัมพนัธ์กบัภูมิคุม้กนัทางใจในการ
โดนกลัน่แกลง้รังแกบนโลกออนไลน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า 
เพศหญิงมีระดบัความเขม้แขง็ทางใจสูงกวา่เพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(17) 
 ดา้นอายุ พบว่า ประชากรวยัท างานทั้งในกลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ท่ีมีอายุตั้ งแต่ 41 ปีข้ึนไป มีระดับความเข้มแข็งทางใจสูงกว่ากลุ่มท่ีมีอายุต  ่ากว่า 
สอดคล้องกบัการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างอายุกบัความเข้มแข็งทางใจของผูดู้แลผูป่้วยจิตเภท 
พบวา่ ผูดู้แลท่ีมีอายุตั้งแต่ 40 ปีข้ึนไป มีการแกไ้ขปัญหาและปรับตวัไดดี้กวา่ผูท่ี้มีอายุต  ่ากวา่ 40 ปี(18) 
ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าเม่ือบุคคลท่ีมีอายุมากข้ึนย่อมจะมีประสบการณ์ชีวิตและการเรียนรู้ชีวิตมากข้ึน 
ท าให้บุคคลมีวุฒิภาวะทางอารมณ์และสติปัญญาเพิ่มพูนข้ึนตามกาลเวลาและสถานการณ์ ดังท่ี 
Kolberg (1964)(19) กล่าวไวว้่าพฒันาการทางอารมณ์และสติปัญญาของมนุษยจ์ะค่อยๆ พฒันาไปตาม
วนั เวลาและเจริญข้ึนตามวฒิุภาวะ มีจริยธรรมสูงข้ึน มีสมาธิและสามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้ข้ึน 
 ดา้นอาชีพ พบวา่ ประชากรกลุ่มบุคคลทัว่ไปท่ีอาชีพประกอบธุรกิจโดยมีลูกจา้ง อาชีพเกษตรมี
ระดบัความเขม้แข็งทางใจโดยรวมสูงกวา่อาชีพอ่ืนและในกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ท่ีว่างงาน/ ก าลงัตกงานเป็นกลุ่มท่ีมีความเขม้แข็งทางใจต ่ากว่ากลุ่มอ่ืน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
เทียนทอง  หาระบุตร (2555)(20)  และ ฐิติรัตน์  ดิลกคุณานนัท์ (2560)(21) ท่ีศึกษาระดบัความเครียดใน
การท างานมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความเขม้แข็งทางใจ ผลการวิจยัคร้ังน้ีสะทอ้นถึงการท่ีบุคคลท่ีมี
อาชีพประกอบธุรกิจโดยมีลูกจา้ง อาชีพเกษตรกร เม่ือประสบปัญหาในการท างานมากจะมีการเรียนรู้
ท่ีจะเผชิญกับปัญหาและสามารถจดัการปัญหาได้ ตลอดจนสามารถควบคุมอารมณ์และจดัการ
ความเครียดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ดา้นสถานภาพสมรส พบวา่ บุคคลทัว่ไปท่ีมีสถานภาพหย่าร้างมีระดบัความเขม้แข็งทางใจสูง
กวา่สถานภาพอ่ืน ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่บุคคลท่ีมีสถานภาพหยา่ร้างยอ่มประสบปัญหาในชีวิตมากกว่า
สถานภาพอ่ืนๆ เม่ือบุคคลสามารถผ่านพน้วิกฤตในชีวิตนั้นไดจึ้งสะทอ้นให้เห็นว่าบุคคลนั้นมีการ
เรียนรู้ท่ีจะเผชิญปัญหาและจดัการความเครียดไดดี้ ส่งผลให้มีความอดทนและมีความเขม้แข็งภายใน
มากข้ึน 
 ดา้นความรู้สึกวิตกกงัวลและผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 พบว่า 
ประชากรวยัท างานกลุ่มบุคคลทัว่ไปท่ีไม่มีความวิตกกงัวลเป็นกลุ่มท่ีมีความเขม้แข็งทางใจสูงท่ีสุด 
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และไดรั้บผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวและ
ด้านเศรษฐกิจเป็นกลุ่มท่ีมีความเขม้แข็งทางใจสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ส่วนกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ท่ีไม่มีความวติกกงัวล ไม่ส่งผลกระทบ เป็นกลุ่มท่ีมีความเขม้แขง็ทางใจต ่ากวา่กลุ่มอ่ืน  
และไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพจิต และเศรษฐกิจ/ รายไดต้  ่ากวา่กลุ่มอ่ืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ความเขม้แข็งทางใจสัมพนัธ์กบัความวิตกกงัวลท่ีพบวา่บุคคลท่ีมีความเขม้แข็งทางใจท่ีสูงจะสัมพนัธ์
กบัระดบัความกงัวลท่ีต ่ากวา่เก่ียวกบัผลกระทบของโควิด-19 ในท านองเดียวกนัหากบุคคลท่ีมีความ
เขม้แข็งทางใจน้อยกว่าก็แสดงความยากล าบากมากข้ึนในการรับมือกบัความทา้ทายทางอารมณ์ใน
สถานการณ์โควดิ-19(7,12) 
 2. ผลการศึกษาระดบัความเขม้แข็งทางใจของประชากรวยัท างาน พบว่า ประชาชนกลุ่มวยั
ท างานกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีระดบัความเข้มแข็งทางใจต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ
มากกว่าประชาชกรวยัท างานกลุ่มบุคคลทัว่ไป ร้อยละ 35.00 และ 22.10 ตามล าดบั ซ่ึงผลการวิจยัน้ี
สะทอ้นให้เห็นว่าจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึนเป็น
สถานการณ์ท่ีไม่ไดมี้การเตรียมการตั้งรับมากนกัท าให้เกิดการปรับเปล่ียนวิถีด ารงชีวิตแบบเดิมเป็น
วิถีชีวิตใหม่ (new normal) ภายใตภ้าวะท่ีเต็มไปดว้ยความกดดนัต่างๆ รอบขา้ง ส่งผลให้ประชากรวยั
ท างานมีความเขม้แขง็ทางใจลดลงไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึนส่งผลกระทบทางดา้นสุขภาพจิต เช่น คนไม่
อยากไปท างานเพราะกลวัการแพร่ระบาดของเช้ือโรคหรือเกิดความเครียดจนส่งผลใหก้ารท างานไม่มี
ประสิทธิภาพ (22) หรือแม้กระทั่งส่งผลกระทบในด้านเศรษฐกิจและรายได้อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 
อยา่งเช่นคนท่ีประกอบอาชีพการท่องเท่ียวหรืออาชีพท่ีท างาน ณ สถานท่ีเส่ียงต่อการติดโรคก็จะตอ้ง
หยุดงานตามการปิดชัว่คราว โดยคนในอาชีพดงักล่าวมีอยูป่ระมาณหน่ึงในห้าของผูมี้งานท าทั้งหมด
และเป็นท่ีรับรู้กนัวา่คนกลุ่มน้ีไดรั้บผลกระทบอยา่งมาก ตอ้งสูญเสียงานหรือรายได(้23) 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. ควรศึกษาหารูปแบบ/ นวตักรรมการสร้างเสริมความเขม้แขง็ทางใจท่ีสอดคลอ้งกบัปัจจยัชีว
สังคมและผลกระทบจากการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในรูปแบบดิจิทลั 
 2. ควรพฒันาระบบสุขภาพดิจิทลั (digital health) และการแพทยท์างไกลในการเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ทางใจ  
 3. ควรศึกษาความเขม้แข็งทางใจของประศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อติดตามผลความเขม้แขง็ทางใจ
กลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   
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และไดรั้บผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวและ
ด้านเศรษฐกิจเป็นกลุ่มท่ีมีความเขม้แข็งทางใจสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ส่วนกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ท่ีไม่มีความวติกกงัวล ไม่ส่งผลกระทบ เป็นกลุ่มท่ีมีความเขม้แขง็ทางใจต ่ากวา่กลุ่มอ่ืน  
และไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพจิต และเศรษฐกิจ/ รายไดต้  ่ากวา่กลุ่มอ่ืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ความเขม้แข็งทางใจสัมพนัธ์กบัความวิตกกงัวลท่ีพบวา่บุคคลท่ีมีความเขม้แข็งทางใจท่ีสูงจะสัมพนัธ์
กบัระดบัความกงัวลท่ีต ่ากวา่เก่ียวกบัผลกระทบของโควิด-19 ในท านองเดียวกนัหากบุคคลท่ีมีความ
เขม้แข็งทางใจน้อยกว่าก็แสดงความยากล าบากมากข้ึนในการรับมือกบัความทา้ทายทางอารมณ์ใน
สถานการณ์โควดิ-19(7,12) 
 2. ผลการศึกษาระดบัความเขม้แข็งทางใจของประชากรวยัท างาน พบว่า ประชาชนกลุ่มวยั
ท างานกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีระดบัความเข้มแข็งทางใจต ่ากว่าเกณฑ์ปกติ
มากกว่าประชาชกรวยัท างานกลุ่มบุคคลทัว่ไป ร้อยละ 35.00 และ 22.10 ตามล าดบั ซ่ึงผลการวิจยัน้ี
สะทอ้นให้เห็นว่าจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึนเป็น
สถานการณ์ท่ีไม่ไดมี้การเตรียมการตั้งรับมากนกัท าให้เกิดการปรับเปล่ียนวิถีด ารงชีวิตแบบเดิมเป็น
วิถีชีวิตใหม่ (new normal) ภายใตภ้าวะท่ีเต็มไปดว้ยความกดดนัต่างๆ รอบขา้ง ส่งผลให้ประชากรวยั
ท างานมีความเขม้แขง็ทางใจลดลงไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึนส่งผลกระทบทางดา้นสุขภาพจิต เช่น คนไม่
อยากไปท างานเพราะกลวัการแพร่ระบาดของเช้ือโรคหรือเกิดความเครียดจนส่งผลใหก้ารท างานไม่มี
ประสิทธิภาพ (22) หรือแม้กระทั่งส่งผลกระทบในด้านเศรษฐกิจและรายได้อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 
อยา่งเช่นคนท่ีประกอบอาชีพการท่องเท่ียวหรืออาชีพท่ีท างาน ณ สถานท่ีเส่ียงต่อการติดโรคก็จะตอ้ง
หยุดงานตามการปิดชัว่คราว โดยคนในอาชีพดงักล่าวมีอยูป่ระมาณหน่ึงในห้าของผูมี้งานท าทั้งหมด
และเป็นท่ีรับรู้กนัวา่คนกลุ่มน้ีไดรั้บผลกระทบอยา่งมาก ตอ้งสูญเสียงานหรือรายได(้23) 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. ควรศึกษาหารูปแบบ/ นวตักรรมการสร้างเสริมความเขม้แขง็ทางใจท่ีสอดคลอ้งกบัปัจจยัชีว
สังคมและผลกระทบจากการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในรูปแบบดิจิทลั 
 2. ควรพฒันาระบบสุขภาพดิจิทลั (digital health) และการแพทยท์างไกลในการเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ทางใจ  
 3. ควรศึกษาความเขม้แข็งทางใจของประศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อติดตามผลความเขม้แขง็ทางใจ
กลุ่มบุคคลทัว่ไปและกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   
 
 

เอกสารอ้างองิ 
1. วิวฒัน์ โรจนพิทยากร. โรคติดเช้ือโคโรนา 2019 กบัความโกลาหลในสังคม. วารสารวิชาการ

สาธารณสุข. ก.ค.-ส.ค. 2564;30 ฉบบัเพิ่มเติม 2:s195-96. 
2. Holmes EA, O'Connor RC, Perry VH, Tracey I, Wessely S, Arseneault L, et al. Multidisciplinary 

research priorities for the COVID-1 9  pandemic: A call for action for mental health science. 
Lancet Psychiatry 2020; 7(6): 547-60. 

3. Hui DS, Azhar EI, Madani TA, Ntoumi F, Kock R, Dar O, et al. The continuing 2 0 1 9 -nCoV 
epidemic threat of novel coronaviruses to global health: The latest 2 0 1 9  novel coronavirus 
outbreak in Wuhan, China. Int J Infect Dis. 2020 Feb;91:264-66. PubMed PMID: 31953166 

4. Galea S, Merchant RM, Lurie N. The mental health consequences of COVID- 19 and physical 
distancing: The need for prevention and early intervention. JAMA Intern Med. 2020;180(6):817-
18. doi.org/10.1001/jamainternmed.2020.1562 

5 Lima CKT, de Carvalho, PMM, de Lima, IAAS, de Nunes, JVAO, Saraiva JS, de Souza RI, et 
al. The emotional impact of Coronavirus 2019-nCov (New Coronavirus Disease). Psychiatry 
Res. 2020 May; 287. PubMed PMID: 32199182 

6. Goyal K, Chauhan P, Chhikara K, Gupta P, Singh MP. Fear of COVID 2019: First suicidal case 
in India!. Asian J Psychiat. 2020 Mar;49:101989. PubMed PMID: 32143142 

7. Paredes MR, Apaolaza V, Fernandez-Robin C, Hartmann P, Yañez-Martinez D. The impact of 
the COVID-1 9  pandemic on subjective mental well-being: The interplay of perceived threat, 
future anxiety and resilience. Pers Individ Dif. 2021 Feb 170:110455. 

8. Zhang J, Wu W, Zhao X, Zhang W. Recommended psychological crisis intervention response 
to the 2019 novel coronavirus pneumonia outbreak in China: A model of West China Hospital. 
Precision Clinical Medicine, 2020;3(1),3-8. 

9. Kocjan GZ, Kavčič T, Avsec A. Resilience matters: Explaining the association between 
personality and psychological functioning during the COVID-19 pandemic. Int J Clin Health 
Psychol. 2021;21(1),1-9. 

10. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. แบบประเมินพลงัสุขภาพจิต. [กรุงเทพฯ]: บียอนด์ พบัลิช
ช่ิง; 2550. 

11. Osofsky HJ, Osofsky JD, Hansel TC. Deepwater horizon oil spill: Mental health effects on 
residents in heavily affected areas. Disaster Med Public Health Prep. 2011;5(4),280–86. 



332
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2565

Research and Development Health System Journal

Vol.15 No.1 Jan - Apr 2022

12. Killgore WDS, Taylor EC, Cloonan SA, Dailey NS. Psychological resilience during the COVID-
19 lockdown. Psychiatry Res. 2020;29(1),1–2. 

13. ส านกังานสถิตแห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. สรุปผลการส ารวจภาวะการ
ท า ง า น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  ( เ ดื อ น มี น า ค ม  พ . ศ .  2 5 6 3 ) .  แ ห ล่ ง ท่ี ค้ น 
http://www.nso.go.th/sites/2014/DocLib13/ด้านสังคม/สาขาแรงงาน/ภาวะการท างานของ
ประชากร/2563/Report_03-63.pdf. 

14 บุญชม ศรีสะอาด. การวจิยัเบ้ืองตน้ (พิมพค์ร้ังท่ี 10). [กรุงเทพฯ]: สุวริียาสาส์น, 2560. 
15. เยาวนาฎ  ผลิตนนทเ์กียรติ, สมพร  อินทร์แกว้ และกาญจนา  วณิชรมณีย.์ การพฒันาแบบประเมิน

พลังสุขภาพจิตส าหรับประชาชนไทยวัยผู ้ใหญ่  อายุ  25-60 ปี .  วารสารจิตวิทยาคลินิก. 
2555;43(1):53-66. 

16. นุชนาฏ  ธรรมขนั และบุรณี  กาญจนถวลัย.์ พลงัสุขภาพจิตและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของพนกังาน
โรงงานอุตสาหกรรมกระดาษ จงัหวดันครปฐม. เวชศาสตร์ร่วมสมยั. 2558;5(4):443-55. 

17. จิตรภาณุ  ด าสนวน. ปัจจยัท่ีเป็นตวัพยากรณ์ภูมิคุม้กนัทางใจของวยัรุ่นในอ าเภอหนองก่ี จงัหวดั
บุรีรัมย.์ วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. 561;4(1):19-28. 

18. ตนัติมา  ดว้งโยธา. การศึกษาและพฒันาความหยุน่ตวัของผูดู้แลผูป่้วยจิตเวชโดยการให้ปรึกษา
เป็นรายบุคคล [วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต] สาขาวิชาจิตวิทยาการให้ค  าปรึกษา, คณะ
ศึกษาศาสตร์ กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ; 2553. 

19. Kohlberg L. Development of moral character and moral ideology. In: Hoffman ML, Hoffman 
LW, eds. Review of child development research. New York: Russel sage foundation; 1974. p. 
383-432. 

20. เทียนทอง  หาระบุตร. ปัจจยัคดัสรรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพลงัสุขภาพจิตของผูดู้แลผูป่้วยจิตเภท
ในชุมชน [วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต] สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช, 
คณะพยาบาลศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั; 2555. 

21. ฐิติรัตน์  ดิลกคุณานนัท.์ ความเครียดจากการท างาน การสนบัสนุนทางสังคมและพลงัสุขภาพจิต
ของพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหน่วยงานอุบติัเหตุฉุกเฉินในพื้นท่ีเส่ียงภยัจงัหวดัชายแดนภาคใต  ้
[วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต] สาขาการพยาบาลผูใ้หญ่, คณะพยาบาลศาสตร์. สงขลา: 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, 2560. 

22. สิทธิพล วิบูลยธ์นากุล. โควิด-19 กบัสุขภาพจิต รัฐบาลตอ้งใส่ใจ. กรุงเทพธุรกิจ. 5 พ.ค. 2563; 
แหล่งท่ีคน้ https://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/650099  



333
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2565

Research and Development Health System Journal

Vol.15 No.1 Jan - Apr 2022

12. Killgore WDS, Taylor EC, Cloonan SA, Dailey NS. Psychological resilience during the COVID-
19 lockdown. Psychiatry Res. 2020;29(1),1–2. 

13. ส านกังานสถิตแห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. สรุปผลการส ารวจภาวะการ
ท า ง า น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  ( เ ดื อ น มี น า ค ม  พ . ศ .  2 5 6 3 ) .  แ ห ล่ ง ท่ี ค้ น 
http://www.nso.go.th/sites/2014/DocLib13/ด้านสังคม/สาขาแรงงาน/ภาวะการท างานของ
ประชากร/2563/Report_03-63.pdf. 

14 บุญชม ศรีสะอาด. การวจิยัเบ้ืองตน้ (พิมพค์ร้ังท่ี 10). [กรุงเทพฯ]: สุวริียาสาส์น, 2560. 
15. เยาวนาฎ  ผลิตนนทเ์กียรติ, สมพร  อินทร์แกว้ และกาญจนา  วณิชรมณีย.์ การพฒันาแบบประเมิน

พลังสุขภาพจิตส าหรับประชาชนไทยวัยผู ้ใหญ่  อายุ  25-60 ปี .  วารสารจิตวิทยาคลินิก. 
2555;43(1):53-66. 

16. นุชนาฏ  ธรรมขนั และบุรณี  กาญจนถวลัย.์ พลงัสุขภาพจิตและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของพนกังาน
โรงงานอุตสาหกรรมกระดาษ จงัหวดันครปฐม. เวชศาสตร์ร่วมสมยั. 2558;5(4):443-55. 

17. จิตรภาณุ  ด าสนวน. ปัจจยัท่ีเป็นตวัพยากรณ์ภูมิคุม้กนัทางใจของวยัรุ่นในอ าเภอหนองก่ี จงัหวดั
บุรีรัมย.์ วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. 561;4(1):19-28. 

18. ตนัติมา  ดว้งโยธา. การศึกษาและพฒันาความหยุน่ตวัของผูดู้แลผูป่้วยจิตเวชโดยการให้ปรึกษา
เป็นรายบุคคล [วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต] สาขาวิชาจิตวิทยาการให้ค  าปรึกษา, คณะ
ศึกษาศาสตร์ กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ; 2553. 

19. Kohlberg L. Development of moral character and moral ideology. In: Hoffman ML, Hoffman 
LW, eds. Review of child development research. New York: Russel sage foundation; 1974. p. 
383-432. 

20. เทียนทอง  หาระบุตร. ปัจจยัคดัสรรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพลงัสุขภาพจิตของผูดู้แลผูป่้วยจิตเภท
ในชุมชน [วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต] สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช, 
คณะพยาบาลศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั; 2555. 

21. ฐิติรัตน์  ดิลกคุณานนัท.์ ความเครียดจากการท างาน การสนบัสนุนทางสังคมและพลงัสุขภาพจิต
ของพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหน่วยงานอุบติัเหตุฉุกเฉินในพื้นท่ีเส่ียงภยัจงัหวดัชายแดนภาคใต  ้
[วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต] สาขาการพยาบาลผูใ้หญ่, คณะพยาบาลศาสตร์. สงขลา: 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, 2560. 

22. สิทธิพล วิบูลยธ์นากุล. โควิด-19 กบัสุขภาพจิต รัฐบาลตอ้งใส่ใจ. กรุงเทพธุรกิจ. 5 พ.ค. 2563; 
แหล่งท่ีคน้ https://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/650099  

23. จิตเกษม  พรประพนัธ์, มณฑลี  กปิลกาญจน์, นนัทนิตย ์ ทองศรี และพรชนก  เทพขาม. กิจการ
เส่ียงและมาตรการดูแลภายใตผ้ลกระทบของโควดิ-19. แหล่งท่ีคน้ 
https://www.bot.or.th/Thai/ResearchAndPublications/DocLib_/Article_30Apr2020.pdf   


