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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้แข็งทางใจ แรงสนับสนุนทางสังคม 
และปัจจยัส่วนบุคคล กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของผูป่้วยมะเร็งท่ีเขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยมะเร็ง จ  านวน 385 ราย เก็บรวบรวมขอ้มูล 
โดยใช้แบบสอบถาม 4 ส่วน คือ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความเข้มแข็งทางใจ  
แรงสนบัสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการดูแลตนเองในยคุความปกติใหม่ ซ่ึงค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาคของความเขม้แข็งทางใจ, แรงสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
เท่ากบั 0.76, 0.89 และ 0.87 ตามล าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและการถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจยั พบว่า ความเขม้แข็งทางใจ แรงสนบัสนุนทางสังคม และระยะ เวลาของการเป็น
มะเร็ง ระหว่าง 6 เดือน–1 ปี มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติ
ใหม่ และร่วมกันท านายพฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้ร้อยละ 33.60 (R2 = 0.336, adj. R2 = 0.32, 
p< 0.01)โดยปัจจยัท่ีท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองไดดี้ท่ีสุด คือ แรงสนบัสนุนทางสังคม รองลงมา
คือ ความเขม้แข็งทางใจ และระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง ระหว่าง 6 เดือน–1 ปี (β=0.45, 0.22 และ 
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0.10 ตามล าดับ) ดังนั้ น  ควรมีการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุค 
ความปกติใหม่ของผูป่้วยมะเร็ง โดยใชแ้รงสนบัสนุนทางสังคมเป็นปัจจยัหลกัในการพฒันา 

ค าส าคัญ: ความเขม้แขง็ทางใจ, แรงสนบัสนุนทางสังคม, พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
 

Abstract 
This study aimed to determine the correlation among resilience, social support, and personal 

factors and self-care behaviors in the new normal era of hospitalized patients with cancer, Udonthani 
Cancer Hospital. The participants were 385 patients with cancer. The data were collected using four 
questionnaires including the patient's personal data record form, a questionnaire for resilience, social 
support, and self-care behaviors in the new normal era. The reliability of the questionnaires was 
estimated using the Cronbach's Alpha Coefficient with the alpha values of 0.76, 0.89, and 0.87 for 
resilience, social support, and self-care behaviors in the new normal era, respectively. Data were 
analyzed by descriptive statistics and multiple linear regression. 
  The findings showed that resilience, social support, and the duration of cancer between six 
months to one year were positively correlated with the new normal self-care behaviors. Together they 
predicted self-care behaviors by 33.60 percent. (R2 = 0.336, adj. R2 = 0.32, p< 0.01) The best predictor 
for self-care behaviors was social support followed by resilience and duration of cancer between six 
months to one year (β = 0.45, 0.22, and 0.10, respectively) . Therefore, a model for promoting self-
care behaviors in a new normal era for patients with cancer should be developed based on the patient's 
social support. 

Keywords: Resilience, Social support, Self-care behaviors 
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บทน า 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้บุคคล

ในสังคมกลวัการติดเช้ือชนิดน้ี โดยเฉพาะในปัจจุบนัท่ีมีการระบาดระลอกใหม่ ท าให้การด าเนินชีวิต
ของคนในสังคมเปล่ียนไป ตอ้งด ารงชีวิตอยูใ่นยุคความปกติใหม่ (New Normal) ไม่ว่าจะเป็นคนท่ีมี
สุขภาพดีหรือคนท่ีมีภาวะเจ็บป่วย โรคมะเร็งก็เป็นโรคหน่ึงในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีมีโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงได้ถ้าเกิดการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงโรคมะเร็งมี
อุบติัการณ์การเกิดโรคเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ และจากขอ้มูลรายงานสถิติของโรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี 
พ.ศ. 2563 พบว่า มีผูป่้วยท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี จ านวนประมาณ 8,177 คน  
เป็นผูป่้วยมะเร็งรายใหม่ จ านวน 1,980 คน(1) และผูป่้วยมะเร็งจ านวนน้ีตอ้งเขา้มารับการรักษาและมา
ตรวจตามนดัอยา่งต่อเน่ือง ถา้ผูป่้วยกลุ่มน้ีมีภูมิคุม้กนัในร่างกายต ่า ท าให้มีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือ
มากกวา่บุคคลทัว่ไป  

มีการศึกษาพบว่า ผูป่้วยมะเร็งร้อยละ 16.1 เล่ือนนดัการรักษาด้วยยาเคมีบ าบดัและการผ่าตดั 
เน่ืองจากมีความกลัวการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้ได้รับการรักษาล่าช้าและ 
มีอาการของโรคแย่ลง(2) ดงันั้น ผูป่้วยมะเร็งควรมารับการรักษาตามนัดและมีการดูแลตนเองให้มี
สุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีเขม้แข็ง ซ่ึงความเขม้แข็งทางใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้เกิดพลงักายและ
พลงัใจท่ีดีเพื่อท่ีจะสามารถต่อสู้กบัโรคท่ีประสบอยูแ่ละต่อสู้กบัปัญหาการแพร่ระบาดของการติดเช้ือ
โคโรนา 2019 (COVID-19) ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า ความเข้มแข็งในการมองโลก 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูป่้วยมะเร็งรังไข่ท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั(3) 

นอกจากน้ียงัมีแรงสนบัสนุนทางสังคม ท่ีส่งผลทางบวกต่อสุขภาพกายและสุขภาพใจ ท าให้
บุคคลสามารถเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีมาคุกคามชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ระดบัความเครียด
ลดลง ท าให้ร่างกายผอ่นคลาย สุขภาพแข็งแรง เกิดภูมิตา้นทานโรคสูง(4) มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูป่้วยมะเร็งตบั(5) และมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีรักษาดว้ย
เคมีบ าบดั(6) ซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคมน้ีมาจากการได้รับความรู้จากแพทยแ์ละพยาบาลเก่ียวกับ
โรคมะเร็งและวิธีการดูแลตนเองขณะท่ีเขา้รับการรักษา และไดรั้บความช่วยเหลือในการเดินทางและ
ค่ารักษาพยาบาลต่างๆ(7) รวมทั้งมาจากผูดู้แลซ่ึงเป็นแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีส าคญัของผูป่้วย ในการ
ช่วยเหลือจุนเจือผูป่้วยทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ เศรษฐกิจ และจิตวิญญาณ ทั้งน้ี ถา้ผูดู้แลผูป่้วย
มะเร็งเป็นผูติ้ดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ก็จะส่งผลให้ผูป่้วยไม่สามารถมารับการรักษาได้
ตามนดั เพราะไม่มีใครพาผูป่้วยมารับการรักษา หรือไม่มีใครให้การดูแลผูป่้วยในขณะพกัรักษาตวั 
ทั้งท่ีบา้นหรือท่ีโรงพยาบาล 

ดังนั้ น ผู ้วิจ ัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางใจและ 
แรงสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของผูป่้วยมะเร็งท่ีเขา้รับ
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พ.ศ. 2563 พบว่า มีผูป่้วยท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี จ านวนประมาณ 8,177 คน  
เป็นผูป่้วยมะเร็งรายใหม่ จ านวน 1,980 คน(1) และผูป่้วยมะเร็งจ านวนน้ีตอ้งเขา้มารับการรักษาและมา
ตรวจตามนดัอยา่งต่อเน่ือง ถา้ผูป่้วยกลุ่มน้ีมีภูมิคุม้กนัในร่างกายต ่า ท าให้มีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือ
มากกวา่บุคคลทัว่ไป  

มีการศึกษาพบว่า ผูป่้วยมะเร็งร้อยละ 16.1 เล่ือนนดัการรักษาด้วยยาเคมีบ าบดัและการผ่าตดั 
เน่ืองจากมีความกลัวการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้ได้รับการรักษาล่าช้าและ 
มีอาการของโรคแย่ลง(2) ดงันั้น ผูป่้วยมะเร็งควรมารับการรักษาตามนัดและมีการดูแลตนเองให้มี
สุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีเขม้แข็ง ซ่ึงความเขม้แข็งทางใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้เกิดพลงักายและ
พลงัใจท่ีดีเพื่อท่ีจะสามารถต่อสู้กบัโรคท่ีประสบอยูแ่ละต่อสู้กบัปัญหาการแพร่ระบาดของการติดเช้ือ
โคโรนา 2019 (COVID-19) ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า ความเข้มแข็งในการมองโลก 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูป่้วยมะเร็งรังไข่ท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั(3) 

นอกจากน้ียงัมีแรงสนบัสนุนทางสังคม ท่ีส่งผลทางบวกต่อสุขภาพกายและสุขภาพใจ ท าให้
บุคคลสามารถเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีมาคุกคามชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ระดบัความเครียด
ลดลง ท าให้ร่างกายผอ่นคลาย สุขภาพแข็งแรง เกิดภูมิตา้นทานโรคสูง(4) มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูป่้วยมะเร็งตบั(5) และมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีรักษาดว้ย
เคมีบ าบดั(6) ซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคมน้ีมาจากการได้รับความรู้จากแพทยแ์ละพยาบาลเก่ียวกับ
โรคมะเร็งและวิธีการดูแลตนเองขณะท่ีเขา้รับการรักษา และไดรั้บความช่วยเหลือในการเดินทางและ
ค่ารักษาพยาบาลต่างๆ(7) รวมทั้งมาจากผูดู้แลซ่ึงเป็นแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีส าคญัของผูป่้วย ในการ
ช่วยเหลือจุนเจือผูป่้วยทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ เศรษฐกิจ และจิตวิญญาณ ทั้งน้ี ถา้ผูดู้แลผูป่้วย
มะเร็งเป็นผูติ้ดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ก็จะส่งผลให้ผูป่้วยไม่สามารถมารับการรักษาได้
ตามนดั เพราะไม่มีใครพาผูป่้วยมารับการรักษา หรือไม่มีใครให้การดูแลผูป่้วยในขณะพกัรักษาตวั 
ทั้งท่ีบา้นหรือท่ีโรงพยาบาล 

ดังนั้ น ผู ้วิจ ัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางใจและ 
แรงสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของผูป่้วยมะเร็งท่ีเขา้รับ

การรักษาในโรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี เพื่อท่ีจะสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใช้ในการส่งเสริมผูป่้วย
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วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้แข็งทางใจ แรงสนบัสนุนทางสังคม และปัจจยัส่วน
บุคคลกับพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของผูป่้วยมะเร็งท่ีเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 ผูว้ิจ ัยได้น าแนวคิดของความเข้มแข็งทางใจของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (8)   
แรงสนับสนุนทางสังคม และปัจจยัส่วนบุคคล มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม และ 
การวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อดูความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองภายใตก้รอบแนวคิดการดูแล
ตนเองของโอเรม ดา้นการดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยทัว่ไป(9)  
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Study) ใชแ้บบสอบถามในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2564 ถึงเดือน
กุมภาพนัธ์ 2565 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผูป่้วยมะเร็งท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี 
กลุ่มตัวอย่าง ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างด้วยการวิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (Power 

analysis) ก าหนดการทดสอบสมมติฐานเป็นสองทาง (Two-tailed test) ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล
(Effect size) จากงานวจิยัของ ปุณรดา พวงมาลยั และคณะ(10) ใชค้่าความคลาดเคล่ือน 0.05 และอ านาจ
ทดสอบ 0.90 ท าการค านวณด้วยโปรแกรม G*Power version 3.1.9.7 ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 
316 ราย ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดเ้พิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 22 เพื่อป้องกนักลุ่มตวัอย่างยุติการเขา้ร่วม
การวิจยั ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 385 ราย โดยผูว้ิจยัท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างจากผูป่้วยมะเร็ง 
ทุกระยะ ท่ีเขา้มารับการรักษาในโรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี ดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่ายจากรายช่ือผูป่้วยท่ี
นดัมารับการรักษาในแต่ละวนั ท่ียินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยใช้เวลาในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลประมาณ 15-20 นาที ต่อ 1 ราย  
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วย จ านวน 14 ขอ้ 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความเข้มแข็งทางใจ เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัน ามาจากแบบวดัความ

เขม้แข็งทางใจของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (8) จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงผ่านการทดสอบในด้าน
ความเป็นปรนัย ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเท่ียงเชิงโครงสร้าง อ านาจจ าแนก มีค่าความเช่ือมัน่ 
เท่ากบั 0.749 มีระดบัการวดั 4 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 3 ดา้น คือ ดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ ดา้น
ก าลงัใจ และดา้นการจดัการกบัปัญหา มีการแปลผล ทั้งรายดา้นและภาพรวม ดงัน้ี 

 
องคป์ระกอบของความ

เขม้แขง็ทางใจ 
ค่าคะแนน 

ต ่ากวา่เกณฑป์กติ เกณฑป์กติ สูงกวา่เกณฑป์กติ 
ดา้นความมัน่คงทาง
อารมณ์ (ขอ้ 1-10) 

<27 27-34 > 34 

ดา้นก าลงัใจ (ขอ้ 11-15) < 14 14-19 > 19 
ดา้นการจดัการกบัปัญหา 
(ขอ้ 16-20) 

<13 13-18 > 18 

คะแนนรวม <55 55-66 > 69 
 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัดดัแปลงมาจาก
แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและบุคลากรทางการแพทย์ของ วรพรรณ   
เครือคล้าย และ มลินี สมภพเจริญ (5) จ านวน 20 ขอ้ เป็น Rating scale 5 ระดบั คือ ได้รับเป็นประจ า 
ไดรั้บค่อนขา้งมาก ไดรั้บบางคร้ัง ไดรั้บเล็กนอ้ย และไม่ไดรั้บเลย ซ่ึงแบ่งระดบัคะแนน เป็น ค่าเฉล่ีย 
3.68-5.00 อยูใ่นระดบัมาก, ค่าเฉล่ีย 2.34-3.67 ระดบัปานกลาง และค่าเฉล่ีย 1.00-2.33 ในระดบันอ้ย(11) 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของผู ้ป่วยมะเร็ง 
ผูว้ิจ ัยพฒันาข้ึนภายใต้กรอบการแนวคิดการดูแลตนเองของโอเรม ด้านการดูแลตนเองท่ีจ าเป็น
โดยทั่วไป (9) จ านวน 16 ข้อ ท่ีครอบคลุม 6 ด้านของการดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยทั่วไปรวมทั้ ง
สอดคลอ้งกบัยคุความปกติใหม่ เป็น Rating scale 5 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ค่อนขา้งมาก บางคร้ัง 
นานๆ คร้ัง และไม่เคยปฏิบติั ซ่ึงแบ่งระดบัคะแนนเป็น ค่าเฉล่ีย 3.68-5.00 อยู่ในระดบัดี, ค่าเฉล่ีย 
2.34-3.67 ระดบัปานกลาง และค่าเฉล่ีย 1.00-2.33 ในระดบัต ่า(11) 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามผา่นผูท้รงคุณวุฒิในการพิจารณาความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน ไดค้่า
ความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) รายขอ้อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และมีการตรวจสอบหาความ
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โดยทั่วไป (9) จ านวน 16 ข้อ ท่ีครอบคลุม 6 ด้านของการดูแลตนเองท่ีจ าเป็นโดยทั่วไปรวมทั้ ง
สอดคลอ้งกบัยคุความปกติใหม่ เป็น Rating scale 5 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ค่อนขา้งมาก บางคร้ัง 
นานๆ คร้ัง และไม่เคยปฏิบติั ซ่ึงแบ่งระดบัคะแนนเป็น ค่าเฉล่ีย 3.68-5.00 อยู่ในระดบัดี, ค่าเฉล่ีย 
2.34-3.67 ระดบัปานกลาง และค่าเฉล่ีย 1.00-2.33 ในระดบัต ่า(11) 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามผา่นผูท้รงคุณวุฒิในการพิจารณาความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน ไดค้่า
ความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) รายขอ้อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และมีการตรวจสอบหาความ

เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยการน าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บัผูป่้วยมะเร็งท่ีมีคุณสมบติั
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 ราย และน ามาหาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach ,s coefficient alpha) ซ่ึงค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความเขม้แข็ง 
ทางใจ แรงสนบัสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการดูแลตนเอง เท่ากบั 0.76, 0.89 และ 0.87 ตามล าดบั  

การวเิคราะห์ข้อมูล  
1) ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
2) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงท านายของความเขม้แข็งทางใจ แรงสนับสนุนทางสังคม และ

ปัจจยัส่วนบุคคล กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของผูป่้วยมะเร็ง โดยใช้สถิติ 
การถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression)  

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจัยน้ีผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี เลขท่ี 
UDCH_COA 013/2021 และวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี เลขท่ี IRB BCNU 300/23/2564  
 
ผลการวจัิย  

น าเสนอผลการวจิยัใน 4 ประเด็น ดงัน้ี 
1. ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 76.62 มีอายุน้อยกว่า 59 ปี  

ร้อยละ 64.42 จบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 58.25 โดยมากประกอบอาชีพรับจา้ง พนกังาน และอยูบ่า้น
เฉยๆ มีรายไดน้้อยกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 54.54 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 72.21 ผูดู้แลเป็นสามี/
ภรรยา มากท่ีสุด รองลงมาคือ บุตรสาว/บุตรชาย ร้อยละ 54.81 และ 27.27 ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นมะเร็งเตา้นม รองลงมาคือ มะเร็งล าไส้ใหญ่ มะเร็งมดลูก มะเร็งล าไส้
เล็ก มะเร็งปอด มะเร็งตบั เป็นตน้ (ร้อยละ 45.45, 12.47, 8.31, 2.34 และ 2.08 ) ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างเป็น
มะเร็งระยะท่ี 2 และ 3 มากท่ีสุด (ร้อยละ 55.12) ไดรั้บการรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดัอย่างเดียว ร้อยละ 
40.26 รองลงมา คือ การรักษาร่วมระหวา่งเคมีบ าบดัและรังสีรักษา ร้อยละ 30.64 และมีระยะเวลาป่วย
นอ้ยกวา่ 6 เดือนมากท่ีสุด รองลงมาคือ มากกวา่ 2 ปี (ร้อยละ 48.83 และ 24.68 ตามล าดบั) 

2. ความเข้มแข็งทางใจโดยรวม อยู่ในระดับปกติ (𝑥̅𝑥=3.16, S.D.=0.47) เม่ือพิจารณาเป็น 
รายดา้นพบวา่ อยูใ่นระดบัปกติทั้ง 3 ดา้น ซ่ึงดา้นการจดัการกบัปัญหา และดา้นก าลงัใจ มีค่ามากท่ีสุด 
ส่วนแรงสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅𝑥=4.42, S.D.=0.52) ส่วนรายดา้นพบวา่ อยูใ่น
ระดบัมากทั้ง 3 ดา้น โดยดา้นอารมณ์ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 คะแนนรวมเฉล่ียและค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเข้มแข็งทางใจ  
                   แรงสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมและจ าแนกรายดา้น (N=385) 

รายการประเมนิ คะแนนรวมเฉลีย่ Mean S.D. การแปลผล 
1. ความเข้มแข็งทางใจ     

ดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ (10 ขอ้) 30.83 3.08 0.44 ระดบัปกติ 
ดา้นก าลงัใจ (5 ขอ้) 16.19 3.23 0.47 ระดบัปกติ 
ดา้นการจดัการกบัปัญหา (5 ขอ้) 16.08 3.23 0.51 ระดบัปกติ 
โดยรวม (20 ขอ้) 63.00 3.16 0.47 ระดบัปกติ 

2. แรงสนับสนุนทางสังคม     
ดา้นอารมณ์ (5 ขอ้) 22.91 4.58 0.50 ระดบัมาก 
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร (8 ขอ้) 35.42 4.43 0.66 ระดบัมาก 
ดา้นส่ิงของ (7 ขอ้) 30.09 4.30 0.63 ระดบัมาก 
โดยรวม (20 ขอ้) 88.42 4.42 0.52 ระดบัมาก 

*ค่าเฉล่ียค านวณจากค่าเฉล่ียรวมรายดา้นหารดว้ยจ านวนขอ้ทั้งหมดของแบบประเมินรายดา้น  
 

3. พฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ โดยรวมมีค่าเฉล่ีย 4.40 (S.D.= 0.42) ส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 96.10 (𝑥̅𝑥= 4.45,S.D.= 0.34) รองลงมา คือ พฤติกรรมการดูแลตนเองระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 3.64 (𝑥̅𝑥= 3.36, S.D.= 0.24) และพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดบัต ่า ร้อยละ 
0.26 (𝑥̅𝑥=1.75) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของผูป่้วยมะเร็งท่ีเขา้รับการรักษา 
                  ในโรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี (N=385) 

ระดบัพฤตกิรรมการดูแลตนเอง จ านวน ร้อยละ Mean S.D. 
ต ่า (1.00 - 2.33 คะแนน) 1 0.26 1.75 - 
ปานกลาง (2.34 - 3.67 คะแนน) 14 3.64 3.36 0.24 
ดี (3.68 - 5.00 คะแนน) 370 96.10 4.45 0.34 

รวม 385 100 4.40 0.42 
 
4. ความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้แข็งทางใจ แรงสนบัสนุนทางสังคม และปัจจยัส่วนบุคคล 

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ความเข้มแข็งทางใจ  
แรงสนับสนุนทางสังคม และระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง ระหว่าง 6 เดือน–1 ปี มีความสัมพนัธ์
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ตารางที่ 1 คะแนนรวมเฉล่ียและค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเข้มแข็งทางใจ  
                   แรงสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมและจ าแนกรายดา้น (N=385) 

รายการประเมนิ คะแนนรวมเฉลีย่ Mean S.D. การแปลผล 
1. ความเข้มแข็งทางใจ     

ดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ (10 ขอ้) 30.83 3.08 0.44 ระดบัปกติ 
ดา้นก าลงัใจ (5 ขอ้) 16.19 3.23 0.47 ระดบัปกติ 
ดา้นการจดัการกบัปัญหา (5 ขอ้) 16.08 3.23 0.51 ระดบัปกติ 
โดยรวม (20 ขอ้) 63.00 3.16 0.47 ระดบัปกติ 

2. แรงสนับสนุนทางสังคม     
ดา้นอารมณ์ (5 ขอ้) 22.91 4.58 0.50 ระดบัมาก 
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร (8 ขอ้) 35.42 4.43 0.66 ระดบัมาก 
ดา้นส่ิงของ (7 ขอ้) 30.09 4.30 0.63 ระดบัมาก 
โดยรวม (20 ขอ้) 88.42 4.42 0.52 ระดบัมาก 

*ค่าเฉล่ียค านวณจากค่าเฉล่ียรวมรายดา้นหารดว้ยจ านวนขอ้ทั้งหมดของแบบประเมินรายดา้น  
 

3. พฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ โดยรวมมีค่าเฉล่ีย 4.40 (S.D.= 0.42) ส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 96.10 (𝑥̅𝑥= 4.45,S.D.= 0.34) รองลงมา คือ พฤติกรรมการดูแลตนเองระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 3.64 (𝑥̅𝑥= 3.36, S.D.= 0.24) และพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดบัต ่า ร้อยละ 
0.26 (𝑥̅𝑥=1.75) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของผูป่้วยมะเร็งท่ีเขา้รับการรักษา 
                  ในโรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี (N=385) 

ระดบัพฤตกิรรมการดูแลตนเอง จ านวน ร้อยละ Mean S.D. 
ต ่า (1.00 - 2.33 คะแนน) 1 0.26 1.75 - 
ปานกลาง (2.34 - 3.67 คะแนน) 14 3.64 3.36 0.24 
ดี (3.68 - 5.00 คะแนน) 370 96.10 4.45 0.34 

รวม 385 100 4.40 0.42 
 
4. ความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้แข็งทางใจ แรงสนบัสนุนทางสังคม และปัจจยัส่วนบุคคล 

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ความเข้มแข็งทางใจ  
แรงสนับสนุนทางสังคม และระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง ระหว่าง 6 เดือน–1 ปี มีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง และร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองไดร้้อยละ 33.60  
(R2 = 0.336, adj. R2 = 0.32, p< 0.01) โดยปัจจัยท่ีท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองได้ดีท่ีสุด คือ  
แรงสนบัสนุนทางสังคม รองลงมาคือ ความเขม้แขง็ทางใจ และ ระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง 6 เดือน–1 ปี 
(β =0.45, 0.22 และ 0.10 ตามล าดบั) ส่วนระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง มากกวา่ 1 ปี-2 ปี และมากกวา่ 
2 ปีข้ึนไป มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง (β = -0.07 และ -0.10 ตามล าดับ)  
ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณหาค่าอ านาจการท านายของความเข้มแข็งทางใจและ 
                   แรงสนับสนุนทางสังคม ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ของผูป่้วย 
                   มะเร็งท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี 

ตวัแปร B SE β t p-value 
ค่าคงท่ี 29.68 3.32  8.95 <0.001 
ความเขม้แขง็ทางใจ 0.223 0.04 0.22 5.13 <0.001 
แรงสนบัสนุนทางสังคม 0.318 0.03 0.45 10.19 <0.001 
ระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง       

 นอ้ยกวา่ 6 เดือน 0 0 0  0.001 
 6 เดือน – 1 ปี 1.89 0.87 0.10 2.18  
 1-2 ปี -1.66 1.08 -0.07 -1.53  
 มากกวา่ 2 ปี -1.65 0.76 -0.10 -2.19  

R2 = 0.336, adj. R2 = 0.32 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

จากการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคม ความเข้มแข็งทางใจ ระยะเวลาของ 
การเป็นมะเร็ง ระหว่าง 6 เดือน-1 ปี มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความ
ปกติใหม่ของผูป่้วยมะเร็ง ส่วนระยะเวลาเป็นมะเร็งมากกวา่ 1 ปีข้ึนไป มีความสัมพนัธ์ทางลบ ซ่ึงแรง
สนบัสนุนทางสังคมสูง พฤติกรรมการดูแลตนเองจะดีดว้ย ผูว้ิจยัน าเสนอการอภิปรายผลใน 3 ประเด็น 
ดงัน้ี  

1. ความเขม้แขง็ทางใจโดยรวมอยูใ่นระดบัปกติ โดยดา้นการจดัการกบัปัญหา และดา้นก าลงัใจ 
มีค่ามากท่ีสุด ส่วนดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ มีค่าน้อยท่ีสุด แสดงว่า ผูป่้วยมะเร็งมีความเขม้แข็ง 
ทางใจท่ีดี มีความสามารถท่ีจะต่อสู้กบัอุปสรรคต่างๆ ท่ีจะเผชิญได้ ไม่ว่าจะเป็นภาวะของโรคท่ี
คุกคามอยู่ หรือ สถานการณ์วิกฤตเก่ียวกบัการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปัจจุบนั 
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ดงันั้น จึงส่งเสริมใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถจดัการกบัวกิฤตปัญหาต่างๆ ได ้และมีความเขม้แขง็ทางใจท่ี
ดี เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัผูป่้วยมะเร็งตบัและท่อน ้ าดีท่ีมีความเขม้แข็งในการมองโลกสูง ก็จะมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีดว้ย และผูป่้วยมะเร็งรังไข่ท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเคมีบ าบดั ท่ีมีอตัมโนทศัน์แห่งตนสูง 
ก็จะมีความเขม้แข็งทางใจสูงดว้ย(3,8,12,13) แสดงให้เห็นวา่ ความเขม้แขง็ทางใจ ซ่ึงเกิดจากการรับรู้และ
เขา้ใจตนเอง ท าใหเ้กิดการยอมรับในการรักษาและยอมรับในสภาวการณ์ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ดว้ย 

ส่วนแรงสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ดา้นอารมณ์มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา
คือ ด้านขอ้มูลข่าวสารและดา้นส่ิงของ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลได้รับโดยตรงจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคล  
ทั้งทางดา้นข่าวสาร เงิน อารมณ์ ซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัท่ีท าใหผู้รั้บไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของอรทยั วิเชียรปูน และวุฒิชยั จริยา(14) พบว่า การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมเก่ียวกบั
ค าแนะน าการตรวจมีผลต่อพฤติกรรมการมารับบริการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกของสตรี ส่งผล
ท าใหคุ้ณภาพชีวติและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยมะเร็งดีดว้ย 

2. พฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ อยู่ในระดบัดี แสดงว่า ผูป่้วยมะเร็งมีการ
ปฏิบติัตวัอยา่งเคร่งครัดในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้
ผูป่้วยสามารถด าเนินชีวติไดต้ามปกติในช่วงท่ีมีการระบาด ท าใหผู้ป่้วยแข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ และ
จิตวิญญาณ สอดคลอ้งกบัการศึกษาในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีรักษาดว้ยเคมีบ าบดัท่ีมีแรงสนบัสนุนทาง
สังคมสูง ก็จะท าใหพ้ฤติกรรมการดูแลตนเองดีข้ึน(6)   

3. ความเขม้แข็งทางใจ แรงสนบัสนุนทางสังคม และระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง ระหว่าง  
6 เดือน–1 ปี มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ และร่วมกนั
ท านายพฤติกรรมการดูแลตนเอง ร้อยละ 33.60 โดยปัจจยัท่ีท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองไดดี้ท่ีสุด 
คือ แรงสนับสนุนทางสังคม รองลงมาคือ ความเขม้แข็งทางใจ และ ระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง  
6 เดือน–1 ปี ส่วนระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง มากกวา่ 1-2 ปี และมากกวา่ 2 ปีข้ึนไป มีความสัมพนัธ์
ทางลบกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยคุความปกติใหม่  

ดังนั้ น ถ้าแรงสนับสนุนทางสังคมของผูป่้วยมะเร็งดี จะท าให้พฤติกรรมการดูแลตนเอง  
ในยุคความปกติใหม่ดีดว้ย ทั้งน้ีเพราะแรงสนบัสนุนทางสังคมโดยเฉพาะจากสามี/ภรรยา หรือบุตร 
ซ่ึงเป็นผูใ้กลชิ้ด ส่งเสริมให้ผูป่้วยมะเร็งมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดี ท าให้ผูป่้วยมะเร็งมีแรงฮึดสู้ 
ซ่ึงพลงัฮึด เป็นก าลงัใจท่ีสร้างมาจากตนเองหรือสร้างมาจากคนรอบขา้ง(8) 
 ความเขม้แข็งทางใจของผูป่้วยมะเร็งอยู่ในเกณฑ์ปกติ มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง แต่อยูใ่นระดบัความสัมพนัธ์ท่ีนอ้ยกวา่แรงสนบัสนุนทางสังคม แสดงวา่ การท่ีผูป่้วยมะเร็งจะ
ต่อสู้กบัภาวะวิกฤตท่ีเขา้มากระทบได้ จะตอ้งมีความเขม้แข็งทางใจท่ีปกติ  เพื่อท่ีจะสามารถฟันฝ่า
อุปสรรคและจดัการกบัปัญหาได ้ 
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ดงันั้น จึงส่งเสริมใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถจดัการกบัวกิฤตปัญหาต่างๆ ได ้และมีความเขม้แขง็ทางใจท่ี
ดี เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัผูป่้วยมะเร็งตบัและท่อน ้ าดีท่ีมีความเขม้แข็งในการมองโลกสูง ก็จะมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีดว้ย และผูป่้วยมะเร็งรังไข่ท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยเคมีบ าบดั ท่ีมีอตัมโนทศัน์แห่งตนสูง 
ก็จะมีความเขม้แข็งทางใจสูงดว้ย(3,8,12,13) แสดงให้เห็นวา่ ความเขม้แขง็ทางใจ ซ่ึงเกิดจากการรับรู้และ
เขา้ใจตนเอง ท าใหเ้กิดการยอมรับในการรักษาและยอมรับในสภาวการณ์ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ดว้ย 

ส่วนแรงสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ดา้นอารมณ์มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมา
คือ ด้านขอ้มูลข่าวสารและดา้นส่ิงของ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลได้รับโดยตรงจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคล  
ทั้งทางดา้นข่าวสาร เงิน อารมณ์ ซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัท่ีท าใหผู้รั้บไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของอรทยั วิเชียรปูน และวุฒิชยั จริยา(14) พบว่า การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมเก่ียวกบั
ค าแนะน าการตรวจมีผลต่อพฤติกรรมการมารับบริการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกของสตรี ส่งผล
ท าใหคุ้ณภาพชีวติและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยมะเร็งดีดว้ย 

2. พฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ อยู่ในระดบัดี แสดงว่า ผูป่้วยมะเร็งมีการ
ปฏิบติัตวัอยา่งเคร่งครัดในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้
ผูป่้วยสามารถด าเนินชีวติไดต้ามปกติในช่วงท่ีมีการระบาด ท าใหผู้ป่้วยแข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ และ
จิตวิญญาณ สอดคลอ้งกบัการศึกษาในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีรักษาดว้ยเคมีบ าบดัท่ีมีแรงสนบัสนุนทาง
สังคมสูง ก็จะท าใหพ้ฤติกรรมการดูแลตนเองดีข้ึน(6)   

3. ความเขม้แข็งทางใจ แรงสนบัสนุนทางสังคม และระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง ระหว่าง  
6 เดือน–1 ปี มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยุคความปกติใหม่ และร่วมกนั
ท านายพฤติกรรมการดูแลตนเอง ร้อยละ 33.60 โดยปัจจยัท่ีท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองไดดี้ท่ีสุด 
คือ แรงสนับสนุนทางสังคม รองลงมาคือ ความเขม้แข็งทางใจ และ ระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง  
6 เดือน–1 ปี ส่วนระยะเวลาของการเป็นมะเร็ง มากกวา่ 1-2 ปี และมากกวา่ 2 ปีข้ึนไป มีความสัมพนัธ์
ทางลบกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในยคุความปกติใหม่  

ดังนั้ น ถ้าแรงสนับสนุนทางสังคมของผูป่้วยมะเร็งดี จะท าให้พฤติกรรมการดูแลตนเอง  
ในยุคความปกติใหม่ดีดว้ย ทั้งน้ีเพราะแรงสนบัสนุนทางสังคมโดยเฉพาะจากสามี/ภรรยา หรือบุตร 
ซ่ึงเป็นผูใ้กลชิ้ด ส่งเสริมให้ผูป่้วยมะเร็งมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดี ท าให้ผูป่้วยมะเร็งมีแรงฮึดสู้ 
ซ่ึงพลงัฮึด เป็นก าลงัใจท่ีสร้างมาจากตนเองหรือสร้างมาจากคนรอบขา้ง(8) 
 ความเขม้แข็งทางใจของผูป่้วยมะเร็งอยู่ในเกณฑ์ปกติ มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง แต่อยูใ่นระดบัความสัมพนัธ์ท่ีนอ้ยกวา่แรงสนบัสนุนทางสังคม แสดงวา่ การท่ีผูป่้วยมะเร็งจะ
ต่อสู้กบัภาวะวิกฤตท่ีเขา้มากระทบได้ จะตอ้งมีความเขม้แข็งทางใจท่ีปกติ  เพื่อท่ีจะสามารถฟันฝ่า
อุปสรรคและจดัการกบัปัญหาได ้ 

 ส าหรับระยะเวลาของการเจ็บป่วยดว้ยโรคมะเร็งในช่วง 6 เดือน ถึง 1 ปี เป็นช่วงท่ีผูป่้วยมีการ
ดูแลตนเองไดดี้ แต่ถา้นอ้ยกวา่ 6 เดือน ผูป่้วยอยูใ่นระยะตกใจหรือระยะปรับตวัต่อการเจบ็ป่วย และถา้
มากกวา่ 1 ปี อาจมีภาวการณ์เจ็บป่วยทางร่างกายอนัเน่ืองมาจากภาวะคุกคามของโรคมะเร็ง จึงท าให้
พฤติกรรมการดูแลตนเองไปมุ่งเน้นท่ีการดูแลตนเองให้อยู่กบัมะเร็งให้มีความสุขมากกว่าการดูแล
ตนเองเพื่อปลอดภยัจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 ควรจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการปฏิบติัตวัในการดูแลตนเองในสถานการณ์การติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) แก่ผูป่้วยและผูดู้แลในรูปแบบต่างๆ และควรมีการเสริมแรงสนบัสนุนใน
ครอบครัวของผูป่้วยให้เขม้แข็งมากข้ึน ในด้านวิชาการ ควรมีการสอนให้มีการน าแรงสนับสนุน 
ทางสังคม มาช่วยเพิ่มทกัษะการดูแลตนเองของผูป่้วยมากข้ึน ส่วนด้านการวิจยัควรมีการพฒันา
รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยมะเร็งโดยอาศยัแรงสนบัสนุนทางสังคม และ
ความเขม้แขง็ทางใจของผูป่้วย  
 
กติติกรรมประกาศ  

ผูว้ิจยัขอขอบคุณผูอ้  านวยการและคณะผูบ้ริหาร วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี และ
โรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี ท่ีให้การสนบัสนุนการท าวิจยัในคร้ังน้ี ขอขอบคุณผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือท่ีใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ รวมทั้งขอขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ
กบัการท าวจิยัเป็นอยา่งดี 
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