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เกษตรกรผูป้ลูกขา้วนาปี จงัหวดันครพนม จ านวน 386 คน เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความสัมพนัธ์โดยใชไ้คสแควร์ 

ผลการวิจยั พบว่า พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยรวมอยู่ในระดบัพอใช ้ปัจจยัน า
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Abstract 
 This cross-sectional study was to investigate the relationship between predisposing factors, 
reinforcing factors and enabling factors and pesticide protective behaviors among rainfed rice farmer, 
Nakhon Phanom. A total of 386 farmers were sampled and collected data by using self-administered 
questionnaire.  Data were analyzed with descriptive statistics and chi-squared test.   

The results showed that pesticide protective behaviors were at a moderate level. The 
predisposing factors in term of health literacy was at moderate level. The relationship between self-
protection behaviors in using pesticides and personal factors revealed that the experience of rice 
farming and types of pesticide used were statistically significant associated with self-protection 
behavior (p<0.05). As for the predisposing factors in term of health literacy, it was found that the 
cognitive skill was significantly correlated with self-protection behaviors (p<0.05). For enabling 
factors found that the cost of purchasing personal protective equipment was significantly related to 
the self-protection behavior (p<0.05). 

The findings suggested that promoting of cognitive skill and support of accessing personal 
protective equipment could increase the appropriate pesticide protective behaviors among rainfed 
rice farmer. 

Keywords: Rice Farmer, Pesticide, PRECEDE MODEL, Health Literacy, Protective Behavior  
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บทน า  
 ปัจจุบนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Pesticides) ได้ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายทัว่โลก เน่ืองจาก
เกษตรกรมีความประสงค์ท่ีจะเพิ่มผลผลิตและคุณภาพท่ีจะส่งผลให้สามารถจ าหน่ายผลิตผลให้ได้
ราคาสูง แต่ผลกระทบจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชก็มีเพิ่มมากข้ึนดว้ย ทั้งต่อส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ 
สังคม และท่ีส าคญัคือ เป็นอนัตรายอย่างยิ่งต่อสุขภาพของผูท่ี้รับสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเอง  
ประเทศไทยมีพื้นท่ีในการท าการเกษตรมากเป็นล าดบัท่ี 48 ของโลก แต่มีการใชส้ารเคมีก าจดัแมลง
มากเป็นอนัดบั 5 ของโลก ใช้สารเคมีก าจดัวชัพืชเป็นอนัดบั 4 ของโลก จากขอ้มูลสถิติการน าเข้า
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช วตัถุอันตรายทางการเกษตรของไทยมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนในทุกๆ ปี (1)   
ความตอ้งการของเกษตรกรท่ีตอ้งการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มมากข้ึน  

 จากการตรวจคดักรองความเส่ียงจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มเกษตรกรของ
ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม ในปี 2561 พบเกษตรกรท่ีมีผลเส่ียงและหรือ 
ไม่ปลอดภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 40.49 และมีอตัราสูงกวา่ในปีท่ีผา่นมา(2) ซ่ึงเกิดจากการมี
พฤติกรรมการป้องกนัการรับสัมผสัสารเคมีไม่เหมาะสม  เช่น การไม่สวมหมวก ไม่สวมหน้ากาก 
ปิดปากปิดจมูก ไม่สวมถุงมือ รวมถึงการท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชแ้ลว้ไม่เหมาะสม โดยพบมี
การทิ้งในบริเวณแปลงปลูก หรือทิ้งบริเวณบ้านพกัอาศยั(3) นอกจากน้ี ในกลุ่มเกษตรกรมีการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัการรับสัมผสัสารเคมี ยงัมีการใช้อุปกรณ์ไม่เหมาะสม เช่น ไม่สวมใส่เส้ือแขนยาว
กางเกงขายาวเป็นประจ าขณะฉีดพ่น เม่ือมีส่ิงอุดตนัอุปกรณ์ฉีดพ่นเคยใชป้ากเป่าหรือมือเปล่าท่ีใชใ้น
การซ่อมแซมดว้ย(4)  ซ่ึงการรับสัมผสัสารเคมีสามารถเขา้สู่ร่างกายทั้งทางปาก ผิวหนงั และการหายใจ 
ส่งผลกระทบต่อร่างกายทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง ในปี 2562 มีรายงานผูป่้วยจากพิษสารก าจดั
ศตัรูพืชทุกชนิดทั้งหมด 11,950 คน คิดเป็นอตัราป่วย 26.13 ต่อแสนประชากร เกษตรกรมีการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชปริมาณมากในช่วงเดือนพฤษภาคม–สิงหาคม ของทุกปี โดยจะพบผูป่้วยสูงสุด
ในช่วงเดือนสิงหาคม ซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน ซ่ึงมีการใชส้ารเคมีป้องก าจดัศตัรูพืชท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง
ในภาคเกษตร แมว้า่จะมีการควบคุมการใชส้ารเคมีอนัตรายบางประเภทแลว้ก็ตาม(5) 

 จากการขอ้มูล พบวา่ เขตสุขภาพท่ี 8 มีอตัราป่วยรวมจากพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากท่ีสุดในปี 
2560-2562 (รวม 3 ปียอ้นหลงัเม่ือแบ่งตามเขตสุขภาพ) และจากสถิติของการเขา้รับการรักษาดว้ยโรค
ท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปี 2562 จงัหวดัท่ีมีอตัราผูป่้วยมากท่ีสุด คือ จงัหวดันครพนม 
ซ่ึงก็อยูใ่นเขตสุขภาพท่ี 8 ดว้ย โดยมีอตัราผูป่้วย 90.12 ต่อแสนประชากร(6) 

จงัหวดันครพนม มีพื้นท่ีทางการเกษตร 2,125,850 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 61.70 โดยส่วนใหญ่เป็น
พื้นท่ีปลูกขา้วนาปี 1,342,161 ไร่ มีครัวเรือนทั้งส้ิน 213,497 ครัวเรือน ประชาชนประกอบอาชีพดา้น
การเกษตร 108,480 ครัวเรือน มีอตัราป่วยจากพิษสารก าจดัศตัรูพืชทุกชนิดมากท่ีสุดจ านวน 1,211 ราย 
ในปี 2562(7) 
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เกษตรกรมีความประสงค์ท่ีจะเพิ่มผลผลิตและคุณภาพท่ีจะส่งผลให้สามารถจ าหน่ายผลิตผลให้ได้
ราคาสูง แต่ผลกระทบจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชก็มีเพิ่มมากข้ึนดว้ย ทั้งต่อส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ 
สังคม และท่ีส าคญัคือ เป็นอนัตรายอย่างยิ่งต่อสุขภาพของผูท่ี้รับสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเอง  
ประเทศไทยมีพื้นท่ีในการท าการเกษตรมากเป็นล าดบัท่ี 48 ของโลก แต่มีการใชส้ารเคมีก าจดัแมลง
มากเป็นอนัดบั 5 ของโลก ใช้สารเคมีก าจดัวชัพืชเป็นอนัดบั 4 ของโลก จากขอ้มูลสถิติการน าเข้า
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช วตัถุอันตรายทางการเกษตรของไทยมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนในทุกๆ ปี (1)   
ความตอ้งการของเกษตรกรท่ีตอ้งการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มมากข้ึน  

 จากการตรวจคดักรองความเส่ียงจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มเกษตรกรของ
ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม ในปี 2561 พบเกษตรกรท่ีมีผลเส่ียงและหรือ 
ไม่ปลอดภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 40.49 และมีอตัราสูงกวา่ในปีท่ีผา่นมา(2) ซ่ึงเกิดจากการมี
พฤติกรรมการป้องกนัการรับสัมผสัสารเคมีไม่เหมาะสม  เช่น การไม่สวมหมวก ไม่สวมหน้ากาก 
ปิดปากปิดจมูก ไม่สวมถุงมือ รวมถึงการท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชแ้ลว้ไม่เหมาะสม โดยพบมี
การทิ้งในบริเวณแปลงปลูก หรือทิ้งบริเวณบ้านพกัอาศยั(3) นอกจากน้ี ในกลุ่มเกษตรกรมีการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัการรับสัมผสัสารเคมี ยงัมีการใช้อุปกรณ์ไม่เหมาะสม เช่น ไม่สวมใส่เส้ือแขนยาว
กางเกงขายาวเป็นประจ าขณะฉีดพ่น เม่ือมีส่ิงอุดตนัอุปกรณ์ฉีดพ่นเคยใชป้ากเป่าหรือมือเปล่าท่ีใชใ้น
การซ่อมแซมดว้ย(4)  ซ่ึงการรับสัมผสัสารเคมีสามารถเขา้สู่ร่างกายทั้งทางปาก ผิวหนงั และการหายใจ 
ส่งผลกระทบต่อร่างกายทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง ในปี 2562 มีรายงานผูป่้วยจากพิษสารก าจดั
ศตัรูพืชทุกชนิดทั้งหมด 11,950 คน คิดเป็นอตัราป่วย 26.13 ต่อแสนประชากร เกษตรกรมีการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชปริมาณมากในช่วงเดือนพฤษภาคม–สิงหาคม ของทุกปี โดยจะพบผูป่้วยสูงสุด
ในช่วงเดือนสิงหาคม ซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน ซ่ึงมีการใชส้ารเคมีป้องก าจดัศตัรูพืชท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง
ในภาคเกษตร แมว้า่จะมีการควบคุมการใชส้ารเคมีอนัตรายบางประเภทแลว้ก็ตาม(5) 

 จากการขอ้มูล พบวา่ เขตสุขภาพท่ี 8 มีอตัราป่วยรวมจากพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากท่ีสุดในปี 
2560-2562 (รวม 3 ปียอ้นหลงัเม่ือแบ่งตามเขตสุขภาพ) และจากสถิติของการเขา้รับการรักษาดว้ยโรค
ท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปี 2562 จงัหวดัท่ีมีอตัราผูป่้วยมากท่ีสุด คือ จงัหวดันครพนม 
ซ่ึงก็อยูใ่นเขตสุขภาพท่ี 8 ดว้ย โดยมีอตัราผูป่้วย 90.12 ต่อแสนประชากร(6) 

จงัหวดันครพนม มีพื้นท่ีทางการเกษตร 2,125,850 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 61.70 โดยส่วนใหญ่เป็น
พื้นท่ีปลูกขา้วนาปี 1,342,161 ไร่ มีครัวเรือนทั้งส้ิน 213,497 ครัวเรือน ประชาชนประกอบอาชีพดา้น
การเกษตร 108,480 ครัวเรือน มีอตัราป่วยจากพิษสารก าจดัศตัรูพืชทุกชนิดมากท่ีสุดจ านวน 1,211 ราย 
ในปี 2562(7) 

 จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีไม่ถูกตอ้ง หรือเป็นการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชไม่เป็นไปตามหลกัความปลอดภยั
ทั้งในขั้นตอนก่อนการฉีดพ่น ขณะฉีดพ่น และหลงัฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช รวมทั้งการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัส่วนบุคคล (personal protective equipment; PPE)(8) ผลการวิจยัท่ีผ่านมา
พบว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารก าจดัศตัรูพืชเป็นประจ า(9)  
แต่ส่วนใหญ่ก็มีพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดบัปานกลางถึงสูงเช่นกนั(10) พฤติกรรมการใช้สารก าจดั
ศตัรูพืชมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัหลายอย่าง อาทิเช่น ความรู้ การรับรู้โอกาสเส่ียง ทกัษะในการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัตนเอง(11) ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากตวัเกษตรกรเอง และปัจจยัภายนอกอ่ืนๆ ซ่ึงเป็น
ปัจจยัทั้งภายในตวับุคคลและปัจจยัภายนอกตวับุคคลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ของเกษตรกร  สอดคล้องกับแนวคิดแบบจ าลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ  (PRECEDE 
FRAMEWORK) ของ Green และ Kreuter(12) ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลาย
ปัจจัย คือ  ปัจจัยน า (Predisposing factors) ปัจจัยเอ้ือ  (Enabling factors) ปัจจัยเสริม  (Reinforcing 
factors) และทั้งสามปัจจยัจะมีความแตกต่างกนัในการส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม(13) ในส่วน
ของปัจจัยน าได้มีการประยุกต์ทฤษฎีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (health literacy) ตามแนวคิดของ 
Sorensen K และคณะ (2012)(14)  ท่ีไดมี้การเสนอกรอบแนวคิดจากการสังเคราะห์ เป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 
(1) การเขา้ถึง คือ ความสามารถท่ีจะ แสวงหา คน้หา และได้รับขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพ (2) ความรู้ 
ความเขา้ใจ คือ ความสามารถท่ีจะเขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาพ (3) การวิเคราะห์ประเมินคุณค่าขอ้มูล คือ 
ความสามารถในการตดัสินใจเลือกขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้รับจากการเขา้ถึง  
และ (4) การประยุกตข์อ้มูลทางสุขภาพ คือ ความสามารถในการบอกต่อส่ือสารและใชข้อ้มูลในการ
ตดัสินใจในการรักษา หรือปรับปรุงสุขภาพ(14) โดยเกษตรกรจะตอ้งมีความรอบรู้ทุกดา้นเพื่อส่งเสริม
สุขภาพและคงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพท่ีดีตลอดชีวิต  การท่ีเกษตรกรมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ี
ถูกตอ้ง ในส่วนของปัจจยัเอ้ือ จะเป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุนให้พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนจริง ซ่ึงไดแ้ก่ ทกัษะ
และการมีทรัพยากรต่างๆ อยา่งเพียงพอ เช่น การเขา้ถึงอุปกรณ์การป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ค่าใชจ่้ายในการซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ในส่วนของ
ปัจจยัเสริมเป็นส่ิงท่ีบุคคลจะได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจากบุคคลอ่ืน ได้แก่ การได้รับค าแนะน า  
การสนับสนุนด้านสุขภาพจากบุคคลต่างๆ และการได้รับขอ้มูลข่าวสารด้านสุขภาพจากส่ือต่างๆ 
ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และประสบการณ์การฝึกอบรม 
เพื่อป้องกนัอนัตรายในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากเจา้หน้าท่ี(15)  จากองค์ประกอบหลกัดงักล่าว 
ผูว้ิจยัไดน้ ามาประยุกต์เพื่อหาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจดั
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ศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วนาปี จงัหวดันครพนม ให้เป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ตอ้งการศึกษาและใช้
เป็นแนวทางในการต่อยอดองคค์วามรู้สืบไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย  
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วนาปี ในจงัหวดั
นครพนม 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจแบบตดัขวาง โดยศึกษาในช่วงระยะเวลาเดือนมีนาคม ถึง 
สิงหาคม พ.ศ. 2564 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพท านา เพศชายหรือเพศหญิง ท่ีมีภูมิล าเนาในจงัหวดันครพนม จ านวน 
44,744 ครัวเรือน(16) 

 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ใช้การค านวณของเครซ่ีและมอร์แกน จากการค านวณจะไดก้ลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 381 คน ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้พิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 20 เน่ืองจากคาดวา่จะไดรั้บแบบสอบถามคืน 
ประมาณร้อยละ 80 จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 457 คน ท าการสุ่มจาก 12 อ าเภอในจงัหวดันครพนม 
เลือกอ าเภอท่ีมีผูป่้วยสูงและสุ่มหน่วยย่อยระดบัหมู่บา้น เลือกครัวเรือนโดยใช้เกณฑ์คดัเขา้แต่ละ
หมู่บา้น ท าการคน้หารายช่ือเกษตรท่ีเป็นผูผ้สมสาร และฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืชในนาขา้วดว้ยตนเอง
ไดพ้ื้นท่ีอ าเภอนาแก จึงสุ่ม Random ในโปรแกรมสุ่มหมายเลขประจ าตวั เลือกหมายเลขตามรายช่ือ 
เป็นจ านวน 457 คน  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  เป็นแบบสอบถามซ่ึงแบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน 14 ขอ้หลกั ประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดค้รอบครัวต่อปี จ านวนสมาชิกในครัวเรือน สถานการณ์ถือครองท่ีดิน 
โรคประจ าตวั สิทธ์ิท่ีไดรั้บในการรักษา ประสบการณ์การท านาขา้ว ประสบการณ์การใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช อุปกรณ์ป้องกนัสารเคมีท่ีเกษตรกรใช ้ผลกระทบต่อสุขภาพหลงัใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช   
 ส่วนท่ี 2 ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ทั้งหมด 4 ดา้น รวม 30 ขอ้ 
  2.1 ความรู้ความเขา้ใจของขอ้มูลทางสุขภาพ (Understand) จ านวน 10 ขอ้ รวม 10 คะแนน 
ข้อค าถามลักษณะถูก-ผิด เลือกตอบตามการปฏิบติั แบ่งความถ่ีเป็น 3 ระดับ แปลผลตามเกณฑ์
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ศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วนาปี จงัหวดันครพนม ให้เป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ตอ้งการศึกษาและใช้
เป็นแนวทางในการต่อยอดองคค์วามรู้สืบไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย  
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วนาปี ในจงัหวดั
นครพนม 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจแบบตดัขวาง โดยศึกษาในช่วงระยะเวลาเดือนมีนาคม ถึง 
สิงหาคม พ.ศ. 2564 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพท านา เพศชายหรือเพศหญิง ท่ีมีภูมิล าเนาในจงัหวดันครพนม จ านวน 
44,744 ครัวเรือน(16) 

 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ใช้การค านวณของเครซ่ีและมอร์แกน จากการค านวณจะไดก้ลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 381 คน ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้พิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 20 เน่ืองจากคาดวา่จะไดรั้บแบบสอบถามคืน 
ประมาณร้อยละ 80 จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 457 คน ท าการสุ่มจาก 12 อ าเภอในจงัหวดันครพนม 
เลือกอ าเภอท่ีมีผูป่้วยสูงและสุ่มหน่วยย่อยระดบัหมู่บา้น เลือกครัวเรือนโดยใช้เกณฑ์คดัเขา้แต่ละ
หมู่บา้น ท าการคน้หารายช่ือเกษตรท่ีเป็นผูผ้สมสาร และฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืชในนาขา้วดว้ยตนเอง
ไดพ้ื้นท่ีอ าเภอนาแก จึงสุ่ม Random ในโปรแกรมสุ่มหมายเลขประจ าตวั เลือกหมายเลขตามรายช่ือ 
เป็นจ านวน 457 คน  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  เป็นแบบสอบถามซ่ึงแบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน 14 ขอ้หลกั ประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดค้รอบครัวต่อปี จ านวนสมาชิกในครัวเรือน สถานการณ์ถือครองท่ีดิน 
โรคประจ าตวั สิทธ์ิท่ีไดรั้บในการรักษา ประสบการณ์การท านาขา้ว ประสบการณ์การใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช อุปกรณ์ป้องกนัสารเคมีท่ีเกษตรกรใช ้ผลกระทบต่อสุขภาพหลงัใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช   
 ส่วนท่ี 2 ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ทั้งหมด 4 ดา้น รวม 30 ขอ้ 
  2.1 ความรู้ความเขา้ใจของขอ้มูลทางสุขภาพ (Understand) จ านวน 10 ขอ้ รวม 10 คะแนน 
ข้อค าถามลักษณะถูก-ผิด เลือกตอบตามการปฏิบติั แบ่งความถ่ีเป็น 3 ระดับ แปลผลตามเกณฑ์

ของบลูม ดงัน้ีคือ มีความรู้ในระดบัสูง (8 คะแนนหรือร้อยละ 80 ข้ึนไป) มีความรู้ระดบัปานกลาง  
(6-7 คะแนนหรือระหวา่งร้อยละ 60-79) และมีความรู้ระดบัต ่า (6 คะแนน หรือต ่ากวา่ร้อยละ 60)  
  2.2 การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ (Access) จ านวน 8 ขอ้  
  2.3 การวเิคราะห์ประเมินคุณค่าขอ้มูล (Appraise) จ านวน 6 ขอ้  

  2.4 การประยุกต์ข้อมูลทางสุขภาพ (Apply) จ านวน 6 ข้อ ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ  
การวิเคราะห์ประเมินคุณค่าขอ้มูล และดา้นประยุกต์ใช้ขอ้มูลทางสุขภาพ ขอ้ค าถามลกัษณะมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆ คร้ัง และไม่ไดป้ฏิบติั/
ไม่เคย โดยการแปลผลคะแนน พิจารณาเกณฑ์แบบอิงกลุ่ม แบ่งระดบัคะแนนเป็น 3 ระดับได้แก่ 
ระดบัสูง ระดบัปานกลาง และระดบัต ่า  
 ส่วนท่ี 3 ปัจจยัเอ้ือ จ านวน 2 ขอ้หลกั คือ การเขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัตนเองและบริการสุขภาพ  
 ส่วนท่ี 4 ปัจจยัเสริม จ านวน 2 ขอ้หลกั คือ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารและการฝึกอบรมเก่ียวกบั
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ข้อค าถามลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ 
ตามความถ่ีท่ีไดรั้บ ไดแ้ก่ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง และไม่เคย    
 ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 20 ขอ้ โดยแบ่ง
พฤติกรรมการป้องกนัและดูแลตนเองเป็น ก่อน ขณะ และหลงัฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ขอ้ค าถาม
ลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ ตามแบบสอบถามความรู้และพฤติกรรม 
การป้องกนัตนเองของเกษตรกรในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 การแบ่งระดบัพฤติกรรมแบบอิงกลุ่ม โดยพิจารณาจากค่า Percentiles ท่ี 25 และค่า Percentiles 
ท่ี 75 แบ่งไดด้งัน้ี  
  พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัเหมาะสม (≥ 58 คะแนน) 
  พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัพอใช ้(55–57.9 คะแนน) 
  พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัไม่เหมาะสม(≤54.9 คะแนน) 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 สร้างแบบสอบถาม และปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ 
ขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัวตัถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) ท่ีมีค่ามากกว่า 0.6 
จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีได้ไปทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มท่ีตวัอย่าง 
จ านวน 30 คน และทดสอบหาค่าความความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) ซ่ึงค่าอบยูร่ะหวา่ง 
0.7-0.827 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัเกษตรกร วิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล ด้วยสถิติพรรณนา 
(Descriptive statistic) ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ช่วงคะแนน ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ ปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วนาปี จงัหวดันครพนม โดยใช้สถิติ Chi–square test โดยสถิติสามารถยอมรับได้ 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โดยคณะกรรมการควบคุมด้าน
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์รหัสโครงการวิจยั   G-HS 122/2563 เม่ือวนัท่ี 17 พฤษภาคม 2564 และ 
ด าเนินการวจิยัตามหลกัการของจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์เป็นส าคญั 
 
ผลการวจัิย  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลประชากร ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 56.0 ช่วงอายุอยูร่ะหวา่ง 50 – 59 ปี 
ร้อยละ 37.6 อายเุฉล่ีย 48.81 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.07 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 80.6 ส่วนใหญ่
จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 56.7 ประกอบอาชีพท านาเพียงอย่างเดียว ร้อยละ 67.4  
มีรายไดจ้ากการท านาขา้วเฉล่ียต่อปีนอ้ยกวา่ 100,000 บาท ร้อยละ 75.4 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
3–6 คน ร้อยละ 48.7 ท่ีดินเป็นท่ีดินของตนเองทั้งหมด ร้อยละ 84.2 และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั 
ร้อยละ 86.3 ส่วนมากคือ โรคเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง สิทธิท่ีใช้ในการรักษาเม่ือเจ็บป่วย  
ส่วนใหญ่ใชสิ้ทธิหลกัประกนัสุขภาพ 30 บาท ร้อยละ 80.3 ประสบการณ์การท านาขา้วอยูร่ะหวา่ง 11- 20 ปี 
ร้อยละ 34.2 มีพื้นท่ีในการเพาะปลูกขา้ว 1-10 ไร่ ร้อยละ 50.3 ส่วนใหญ่ท านาขา้ว 1 คร้ังต่อปี ร้อยละ 
90.2 ประสบการณ์การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ระหวา่ง 1-10 ปี ร้อยละ 81.3 จ านวนไร่ท่ีมีการฉีด
พ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1-10 ไร่ ร้อยละ 79.5 ช่วงเวลาในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากท่ีสุดคือ
ระยะขา้วแตกกอ ร้อยละ 68.4 รองลงมาคือ ระยะกลา้ ร้อยละ 50.0 ประเภทของสารเคมีท่ีใชม้ากท่ีสุด
คือ สารป้องกนัก าจดัวชัพืช ร้อยละ 69.9 รองลงมาคือ สารเคมีก าจดัแมลง ร้อยละ 36.3 อุปกรณ์ป้องกนั
สารเคมี ส่วนใหญ่ใช้ถุงมือชนิดยางแบบหนา ร้อยละ 64.2 สวมรองเทา้บูท ร้อยละ 97.6 ใส่หน้ากาก
ชนิดผา้ ร้อยละ  42.2 สวมหมวกฟาง ร้อยละ 38.9 สวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ร้อยละ 92.4  
แต่ส่วนใหญ่ไม่สวมผา้กนัเป้ือน ร้อยละ 50.5 ผลกระทบต่อสุขภาพหลงัใชก้ าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 
ส่วนใหญ่ไม่มีอาการผดิปกติใน 24 ชม. หลงัใชส้ารเคมี ร้อยละ 87.6 อาการท่ีเกิดส่วนมากคือ เวียนหวั 
อ่อนเพลีย ร้อยละ 33.3 ส่วนใหญ่ไดรั้บการตรวจสารเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ร้อยละ 66.8  
เคยรับการตรวจล่าสุดใน 1 ปีท่ีผา่นมา ร้อยละ 79.1 ระดบัความเส่ียงของผลการตรวจอยูใ่นเกณฑป์กติ  
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ผลการวจัิย  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลประชากร ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 56.0 ช่วงอายุอยูร่ะหวา่ง 50 – 59 ปี 
ร้อยละ 37.6 อายเุฉล่ีย 48.81 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.07 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 80.6 ส่วนใหญ่
จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 56.7 ประกอบอาชีพท านาเพียงอย่างเดียว ร้อยละ 67.4  
มีรายไดจ้ากการท านาขา้วเฉล่ียต่อปีนอ้ยกวา่ 100,000 บาท ร้อยละ 75.4 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
3–6 คน ร้อยละ 48.7 ท่ีดินเป็นท่ีดินของตนเองทั้งหมด ร้อยละ 84.2 และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั 
ร้อยละ 86.3 ส่วนมากคือ โรคเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง สิทธิท่ีใช้ในการรักษาเม่ือเจ็บป่วย  
ส่วนใหญ่ใชสิ้ทธิหลกัประกนัสุขภาพ 30 บาท ร้อยละ 80.3 ประสบการณ์การท านาขา้วอยูร่ะหวา่ง 11- 20 ปี 
ร้อยละ 34.2 มีพื้นท่ีในการเพาะปลูกขา้ว 1-10 ไร่ ร้อยละ 50.3 ส่วนใหญ่ท านาขา้ว 1 คร้ังต่อปี ร้อยละ 
90.2 ประสบการณ์การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ระหวา่ง 1-10 ปี ร้อยละ 81.3 จ านวนไร่ท่ีมีการฉีด
พ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1-10 ไร่ ร้อยละ 79.5 ช่วงเวลาในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากท่ีสุดคือ
ระยะขา้วแตกกอ ร้อยละ 68.4 รองลงมาคือ ระยะกลา้ ร้อยละ 50.0 ประเภทของสารเคมีท่ีใชม้ากท่ีสุด
คือ สารป้องกนัก าจดัวชัพืช ร้อยละ 69.9 รองลงมาคือ สารเคมีก าจดัแมลง ร้อยละ 36.3 อุปกรณ์ป้องกนั
สารเคมี ส่วนใหญ่ใช้ถุงมือชนิดยางแบบหนา ร้อยละ 64.2 สวมรองเทา้บูท ร้อยละ 97.6 ใส่หน้ากาก
ชนิดผา้ ร้อยละ  42.2 สวมหมวกฟาง ร้อยละ 38.9 สวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ร้อยละ 92.4  
แต่ส่วนใหญ่ไม่สวมผา้กนัเป้ือน ร้อยละ 50.5 ผลกระทบต่อสุขภาพหลงัใชก้ าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 
ส่วนใหญ่ไม่มีอาการผดิปกติใน 24 ชม. หลงัใชส้ารเคมี ร้อยละ 87.6 อาการท่ีเกิดส่วนมากคือ เวียนหวั 
อ่อนเพลีย ร้อยละ 33.3 ส่วนใหญ่ไดรั้บการตรวจสารเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ร้อยละ 66.8  
เคยรับการตรวจล่าสุดใน 1 ปีท่ีผา่นมา ร้อยละ 79.1 ระดบัความเส่ียงของผลการตรวจอยูใ่นเกณฑป์กติ  

ตารางที ่1 ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพรายดา้น (n=386) 

 
 จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัน า พบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจ 
ในระดบัสูง ร้อยละ 60.6 ส่วนการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 50.3 
การวิเคราะห์ประเมินคุณค่าข้อมูล อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 44.0 และการประยุกต์ข้อมูล 
ทางสุขภาพ อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 51.3  
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัเอ้ือ พบว่า การเขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัตนเองของเกษตรกรผูป้ลูก
ขา้วนาปี พบว่า มากกว่าร้อยละ 90 สามารถหาซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัตนเองเม่ือฉีดพ่นสารเคมี ถุงมือ 
หนา้กาก/ผา้ปิดจมูก รองเทา้ เส้ือผา้ป้องกนัสารเคมี หมวกคลุมศีรษะ อุปกรณ์ผสมและฉีดพ่นสารเคมี ได ้
ในทางกลบักนั มากกวา่ร้อยละ 40 ไม่สามารถหาซ้ือผา้กนัเป้ือนได ้การเขา้ถึงบริการสุขภาพ สามารถ
เดินทางไปสถานบริการสุขภาพไดโ้ดยสะดวก ร้อยละ 97.9 และมีการตรวจหาระดบัเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในชุมชนทุกปี ร้อยละ 87.3 
 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัเสริม พบวา่ ส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
จากอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นหรือผูน้ าชุมชน ร้อยละ 62.4 การไดรั้บการฝึกอบรมป้องกนัอนัตราย
จากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากหน่วยงานเกษตรอ าเภอเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 34.5 ระยะเวลาท่ี
ได้รับการฝึกอบรมอยู่ระหว่างปี 2559–2561 ร้อยละ 47.4 จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรไม่ได ้
รับการฝึกอบรมป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเกษตรกร ร้อยละ 65.5 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง ทั้งก่อน ขณะ และหลงัการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช  พบวา่ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมใน ระดบัพอใช ้ร้อยละ 42.7 

องค์ประกอบของ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ระดับคะแนน 
น้อย ปานกลาง มาก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ   80 20.7 194 50.3 112 29.0 
x ̅= 30.67  S.D. = 4.71 Min = 16 Max = 40 
ความรู้ความเขา้ใจ 24 6.2 128 33.2 234 60.2 
x ̅= 7.58 S.D. = 1.21  Min = 2  Max = 9 
การวเิคราะห์ประเมินคุณค่าขอ้มูล 68 17.6 170 44.0 148 38.4 
x ̅ = 19.25  S.D. = 3.08  Min = 7  Max = 25 
การประยกุตข์อ้มูลทางสุขภาพ 80 20.7 198 51.3 108 28.0 
x ̅= 23.21  S.D.= 3.35  Min = 13  Max = 30 
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ตารางที่ 2 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัระดบัพฤติกรรมการป้องกนั
       ตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วนาปี (n=386) 

  
 จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน ากบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
ในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบว่า ความรู้ความเขา้ใจมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (p<0.05) โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้ความเข้าใจ ระดับสูง  
มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีเหมาะสม ร้อยละ 36.8 มากว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้ความเขา้ใจ 
ระดบัต ่า มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีเหมาะสม ร้อยละ 16.6 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  พบว่า  การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) ในส่วนของ 
การซ้ือผา้กันเป้ือน กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการหาซ้ือได้เหมาะสม ร้อยละ 58.2 ขณะท่ี 
ไม่สามารถหาซ้ือได้เหมาะสมเพียงร้อยละ 12.6 และในส่วนของหมวกคลุมศีรษะ กลุ่มตวัอย่าง 
มีความสามารถในการหาซ้ือได้เหมาะสม ร้อยละ 41.1 ขณะท่ีไม่สามารถหาซ้ือได้เหมาะสมเพียง 
ร้อยละ 11.1 

 
ปัจจัย 

ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 
𝒙𝒙𝟐𝟐 

p-value 
(sig) 

ไม่เหมาะสม 
จ านวน (%) 

พอใช้ 
จ านวน (%) 

เหมาะสม 
จ านวน (%) 

  

ความรู้ความเข้าใจ      
     ระดบัต ่า 20 (41.7) 20 (41.7) 14 (16.6) 10.127 <0.001 
     ระดบัปานกลาง 20 (15.6) 60 (46.9) 48 (36.5)   
     ระดบัสูง 53 (22.6) 95 (40.6) 86 (36.8)   
การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกนัตนเอง     
ผ้ากนัเป้ือน      
     มี/หาซ้ือได ้ 20 (10.2) 62 (31.6) 114 (58.2) 91.089 <0.001 
     ไม่มี/หาซ้ือยาก 63 (33.2) 103 (54.2) 24 (12.6)   
หมวกคลุมศีรษะ      
     มี/หาซ้ือได ้ 52 (16.6) 132 (42.0) 130 (41.4) 34.349 <0.001 
     ไม่มี/หาซ้ือยาก 31 (43.1) 33 (45.8) 8 (11.1)   
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ตารางที่ 2 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม กบัระดบัพฤติกรรมการป้องกนั
       ตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วนาปี (n=386) 

  
 จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน ากบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
ในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบว่า ความรู้ความเขา้ใจมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (p<0.05) โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้ความเข้าใจ ระดับสูง  
มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีเหมาะสม ร้อยละ 36.8 มากว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้ความเขา้ใจ 
ระดบัต ่า มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีเหมาะสม ร้อยละ 16.6 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  พบว่า  การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) ในส่วนของ 
การซ้ือผา้กันเป้ือน กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการหาซ้ือได้เหมาะสม ร้อยละ 58.2 ขณะท่ี 
ไม่สามารถหาซ้ือได้เหมาะสมเพียงร้อยละ 12.6 และในส่วนของหมวกคลุมศีรษะ กลุ่มตวัอย่าง 
มีความสามารถในการหาซ้ือได้เหมาะสม ร้อยละ 41.1 ขณะท่ีไม่สามารถหาซ้ือได้เหมาะสมเพียง 
ร้อยละ 11.1 

 
ปัจจัย 

ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 
𝒙𝒙𝟐𝟐 

p-value 
(sig) 

ไม่เหมาะสม 
จ านวน (%) 

พอใช้ 
จ านวน (%) 

เหมาะสม 
จ านวน (%) 

  

ความรู้ความเข้าใจ      
     ระดบัต ่า 20 (41.7) 20 (41.7) 14 (16.6) 10.127 <0.001 
     ระดบัปานกลาง 20 (15.6) 60 (46.9) 48 (36.5)   
     ระดบัสูง 53 (22.6) 95 (40.6) 86 (36.8)   
การเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกนัตนเอง     
ผ้ากนัเป้ือน      
     มี/หาซ้ือได ้ 20 (10.2) 62 (31.6) 114 (58.2) 91.089 <0.001 
     ไม่มี/หาซ้ือยาก 63 (33.2) 103 (54.2) 24 (12.6)   
หมวกคลุมศีรษะ      
     มี/หาซ้ือได ้ 52 (16.6) 132 (42.0) 130 (41.4) 34.349 <0.001 
     ไม่มี/หาซ้ือยาก 31 (43.1) 33 (45.8) 8 (11.1)   

สรุปผลการวจัิย 
 ส่วนท่ี 1 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ Chi-square ดา้นปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ ส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย อายรุะหวา่ง 50-59 ปี ส่วนมากมีสถานภาพสมรส และจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
ประกอบอาชีพท านาเพียงอย่างเดียว มีรายได้จากการท านาข้าวเฉล่ียต่อปีน้อยกว่า 100,000 บาท 
มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย  3-6 คน ส่วนใหญ่มีท่ีดินของตนเอง และไม่มีโรคประจ าตัว  
ส่วนใหญ่ใชสิ้ทธิหลกัประกนัสุขภาพ 30 บาท มีประสบการณ์การท านาขา้ว และประสบการณ์การใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ระหวา่ง 11-20 ปี มีพื้นท่ีในการเพาะปลูกขา้ว และมีการฉีดพ่นสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชจ านวน 1-10 ไร่ ส่วนใหญ่ท านา 1 คร้ังต่อปี ช่วงเวลาในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากท่ีสุด
คือ ระยะขา้วแตกกอ อุปกรณ์ป้องกนัสารเคมีส่วนใหญ่ใช้ถุงมือชนิดยางแบบหนา สวมรองเทา้บูท  
ใส่หนา้กากชนิดผา้ สวมหมวกฟาง สวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว แต่ส่วนใหญ่ไม่สวมผา้กนัเป้ือน 
ส่วนใหญ่ไม่มีอาการผดิปกติหลงัใช ้24 ชม. มีโคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดบัความเส่ียงปกติ  
 ส่วนท่ี 2 สอบถามเพื่อศึกษาปัจจยัน า ได้แก่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านปัจจยัน า พบว่า  
การไดรั้บความรู้ความเขา้ใจ อยูใ่นระดบัสูง การเขา้ถึงขอ้มูล และบริการสุขภาพ การวเิคราะห์ประเมิน
คุณค่าขอ้มูล และการประยกุตข์อ้มูลทางสุขภาพ อยูใ่นระดบัปานกลาง  
 ส่วนท่ี 3 ดา้นปัจจยัเอ้ือ พบว่า มากกวา่ร้อยละ 90 สามารถหาซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัตนเองในการ
ฉีดพน่สารเคมีได ้ในทางกลบักนั เกษตรกรไม่สามารถหาซ้ือผา้กนัเป้ือนได ้เน่ืองจากมองวา่ไม่จ  าเป็น 
 ส่วนท่ี 4 ด้านปัจจยัเสริม พบว่า ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช 
จากอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นหรือผูน้ าชุมชนบ่อยท่ีสุด ซ่ึงมากกวา่ร้อยละ 60 เกษตรกรไม่ไดรั้บการ
ฝึกอบรมป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และหากได้รับส่วนใหญ่จะได้รับการ
ฝึกอบรมจากหน่วยงานเกษตรอ าเภอ  
 ส่วนท่ี 5 ดา้นพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง ทั้งก่อน ขณะ และหลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
พบวา่ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมใน ระดบัพอใช้ ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล 
ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบวา่ 
สิทธิท่ีใชใ้นการรักษาเม่ือเจ็บป่วย ประสบการณ์ในการท านาขา้ว ประเภทของสารเคมีท่ีเกษตรกรใช้ 
อุปกรณ์ป้องกันสารเคมีท่ีเกษตรกรใช้ ความรู้ความเข้าใจ และการเข้าถึงอุปกรณ์ป้องกันตนเอง  
มีความสัมพนัธ์ กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.001) 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วนาปี ดา้นประสบการณ์การท านาขา้ว ส่วนใหญ่มีการใช้
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สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระยะขา้วแตกกอ ซ่ึงเป็นการก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่แรกเร่ิม เน่ืองจากขา้วในระยะน้ี
มีความเปราะบางและง่ายต่อการท าลาย ประเภทของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีกลุ่มตวัอย่างนิยมใช ้คือ
สารป้องกนัก าจดัวชัพืช ซ่ึงมีหลากหลายผลิตภณัฑ์ และยี่หอ้ใหเ้ลือก ซ่ึงยงัมีสารท่ีคณะกรรมการวตัถุ
อนัตรายมีมติให้เลิกใช้รวมดว้ย ในขณะท่ี เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
ครอบครัว จ านวนสมาชิกในครัวเรือน สถานการณ์ถือครองท่ีดิน โรคประจ าตวั สิทธิท่ีไดรั้บในการ
รักษา ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช สอดคลอ้งกบั
การศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา และรายไดข้องครอบครัว พบวา่ เพศ อายุ 
และรายไดข้องครอบครัวไมมี่ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของเกษตรกร(17) 

  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกับปัจจัยน า   
ดา้นความรู้ความเขา้ใจ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ของเกษตรกรผู ้ปลูกข้าวนาปี สอดคล้องกับแนวคิดแบบจ าลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ 
(PRECEDE FRAMEWORK) ของ Green et al. ท่ีก ล่ าวว่า  ความ รู้ เ ป็นปัจจัยหลัก  (Predisposing 
Factors) และปัจจยัหน่ึงท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง และผลกัดนัให้มนุษยแ์สดงพฤติกรรมป้องกนั ถึงแมว้่า
ความรู้จะไม่ใช่สาเหตุของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมป้องกนัเสมอไป แต่ความรู้และพฤติกรรม
ป้องกนัอนัตรายก็มีความสัมพนัธ์เชิงบวกซ่ึงกนัและกนั(13) และสอดคลอ้งกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ของ Sorensen K et al. (2012)(14) โดยส่งเสริมให้บุคคลมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 
มีความรู้ความเขา้ใจ สามารถวิเคราะห์และประเมินผล และน ามาประยุกต์ได ้ทั้งน้ี การท่ีเกษตรกร 
มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพก็จะส่งผลใหมี้พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีดีข้ึนดว้ย  
 ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีกบัปัจจยัเอ้ือ ในดา้น
ค่าใช้จ่ายในการซ้ือผา้กนัเป้ือน และหมวกคลุมศีรษะ เกษตรกรยงัเขา้ใจวา่ อุปกรณ์เหล่าน้ีไม่จ  าเป็น 
เน่ืองจากยึดตามหลกัการท่ีท ามาแต่อดีตจนเกิดเป็นความเคยชิน และคิดว่าเป็นการส้ินเปลืองงบ 
โดยใช่เหตุ โดยไม่ได้ค  านึงถึงความเส่ียง หากได้รับสัมผสัสารเคมี สอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง
ค่าใช้จ่ายในการซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายในการใช้สารเคมีทางการเกษตร มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร(15) โดยปัจจยัเอ้ือเป็น
แหล่งทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทกัษะท่ีจะช่วยให้บุคคล
สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ได้ และส่ิงท่ีส าคญัก็คือ การหาได้ง่าย (available) และความสามารถ
เขา้ถึงได ้(accessibility) ปัจจยัเอ้ือจึงเป็นส่ิงช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เป็นไปไดง่้ายยิง่ข้ึน(18)  
 ดงันั้น หากเกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีไม่ถูกตอ้ง จะไดรั้บอนัตรายและส่งผล
กระทบต่อสุขภาพทั้งเกษตรกร คนในชุมชนทางการเกษตร ไปจนถึงผูบ้ริโภคท่ีมีโอกาสไดรั้บสารพิษ
เขา้สู่ร่างกาย และสะสมจนเกิดผลร้ายต่อไปในอนาคต ในฐานะนกัส่งเสริมสุขภาพ จึงควรใหบุ้คลากร
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สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระยะขา้วแตกกอ ซ่ึงเป็นการก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่แรกเร่ิม เน่ืองจากขา้วในระยะน้ี
มีความเปราะบางและง่ายต่อการท าลาย ประเภทของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีกลุ่มตวัอย่างนิยมใช ้คือ
สารป้องกนัก าจดัวชัพืช ซ่ึงมีหลากหลายผลิตภณัฑ์ และยี่หอ้ใหเ้ลือก ซ่ึงยงัมีสารท่ีคณะกรรมการวตัถุ
อนัตรายมีมติให้เลิกใช้รวมดว้ย ในขณะท่ี เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
ครอบครัว จ านวนสมาชิกในครัวเรือน สถานการณ์ถือครองท่ีดิน โรคประจ าตวั สิทธิท่ีไดรั้บในการ
รักษา ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช สอดคลอ้งกบั
การศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา และรายไดข้องครอบครัว พบวา่ เพศ อายุ 
และรายไดข้องครอบครัวไมมี่ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของเกษตรกร(17) 

  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกับปัจจัยน า   
ดา้นความรู้ความเขา้ใจ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ของเกษตรกรผู ้ปลูกข้าวนาปี สอดคล้องกับแนวคิดแบบจ าลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ 
(PRECEDE FRAMEWORK) ของ Green et al. ท่ีก ล่ าวว่า  ความ รู้ เ ป็นปัจจัยหลัก  (Predisposing 
Factors) และปัจจยัหน่ึงท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง และผลกัดนัให้มนุษยแ์สดงพฤติกรรมป้องกนั ถึงแมว้่า
ความรู้จะไม่ใช่สาเหตุของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมป้องกนัเสมอไป แต่ความรู้และพฤติกรรม
ป้องกนัอนัตรายก็มีความสัมพนัธ์เชิงบวกซ่ึงกนัและกนั(13) และสอดคลอ้งกบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ของ Sorensen K et al. (2012)(14) โดยส่งเสริมให้บุคคลมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 
มีความรู้ความเขา้ใจ สามารถวิเคราะห์และประเมินผล และน ามาประยุกต์ได ้ทั้งน้ี การท่ีเกษตรกร 
มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพก็จะส่งผลใหมี้พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีดีข้ึนดว้ย  
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ค่าใช้จ่ายในการซ้ือผา้กนัเป้ือน และหมวกคลุมศีรษะ เกษตรกรยงัเขา้ใจวา่ อุปกรณ์เหล่าน้ีไม่จ  าเป็น 
เน่ืองจากยึดตามหลกัการท่ีท ามาแต่อดีตจนเกิดเป็นความเคยชิน และคิดว่าเป็นการส้ินเปลืองงบ 
โดยใช่เหตุ โดยไม่ได้ค  านึงถึงความเส่ียง หากได้รับสัมผสัสารเคมี สอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง
ค่าใช้จ่ายในการซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายในการใช้สารเคมีทางการเกษตร มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร(15) โดยปัจจยัเอ้ือเป็น
แหล่งทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทกัษะท่ีจะช่วยให้บุคคล
สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ได้ และส่ิงท่ีส าคญัก็คือ การหาได้ง่าย (available) และความสามารถ
เขา้ถึงได ้(accessibility) ปัจจยัเอ้ือจึงเป็นส่ิงช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เป็นไปไดง่้ายยิง่ข้ึน(18)  
 ดงันั้น หากเกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีไม่ถูกตอ้ง จะไดรั้บอนัตรายและส่งผล
กระทบต่อสุขภาพทั้งเกษตรกร คนในชุมชนทางการเกษตร ไปจนถึงผูบ้ริโภคท่ีมีโอกาสไดรั้บสารพิษ
เขา้สู่ร่างกาย และสะสมจนเกิดผลร้ายต่อไปในอนาคต ในฐานะนกัส่งเสริมสุขภาพ จึงควรใหบุ้คลากร

สาธารณสุข  และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  ด าเนินการรณรงค์ให้ความรู้  และปลูกฝังความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม แก่เกษตรกรต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  
 ควรส่งเสริมโดยการจดัอบรมและให้ความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกต้อง  
โดยให้หน่วยงานสาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไปให้ความรู้ดา้นความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบั
เกษตรกรให้มากข้ึน การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกขา้วนาปี อ าเภอนาแก 
จงัหวดันครพนม เท่านั้น ควรมีการศึกษาในพื้นท่ีอ่ืน เช่น ใน เขตต าบล อ าเภอ หรือจงัหวดัอ่ืน และ
ควรศึกษาเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ให้มีการปฏิบติัอย่างถูกตอ้ง ควรเพิ่มวิธีการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีก าจดั
ศัตรูพืช  จากการประเมินเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม  เป็นการประเมินเชิงคุณภาพ  เช่น  
การตรวจหาระดบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเลือด 
 
กติติกรรมประกาศ  
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่าน ท่ีให้ค  าแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีให้
สมบูรณ์ยิ่งข้ึน  ขอบคุณส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเรณูนคร จังหวดันครพนม ผู ้อ  านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางาม ท่ีให้ความอนุเคราะห์อ านวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข  และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านของ
อ าเภอนาแกทุกท่านทั้ ง 12 ต าบล และเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างทุกท่าน ท่ีกรุณาสละเวลาของท่าน 
เพื่อใหค้วามร่วมมือและสมคัรใจในการตอบแบบสอบถาม ท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จดว้ยดี 
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