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พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ของผู้สูงอายุทีป่่วยเป็นโรคเบาหวาน ในจังหวดัสกลนคร 
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บทคัดย่อ 
 งานวจิยัเชิงพรรณนาแบบตดัขวางน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานในจงัหวดัสกลนคร จ านวน 347 คน 
ระหว่างเดือนมีนาคม-ธันวาคม 2564 รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ท่ีมีค่าความเช่ือมั่น 0.85 
วิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล การรับรู้ ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัพฤติกรรมการป้องกนั 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน ในจงัหวดัสกลนคร 
ดว้ยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ ค่าต ่าสุด 
และค่าสูงสุด 
 ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.20 มีอายุเฉล่ีย 69 ปี (SD = 6.90) 
ระยะเวลาการป่วยเป็นโรคเบาหวานเฉล่ียน้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 66.30 ไม่มีโรคแทรกซ้อน ร้อยละ 
79.00 นอกจากน้ี ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีการรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) อยู่ในระดับปานกลาง  ร้อยละ  73.80 มีความรู้เ ก่ียวกับการป้องกันโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 54.80 มีทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเอง
จากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 59.00 และมีพฤติกรรม
การป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูใ่นระดบัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 65.70 
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Abstract 
 This Cross-sectional descriptive study aimed to study the prevention behavior of coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19)  in 347 elderly with diabetes in Sakon Nakhon province between March 
2021 to December 2021. Data were collected by interview form with reliability 0.85 All data were 
analyzed of personal factors, perceptions, knowledge and attitudes concerning prevention behaviors 
of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) of elderly with diabetes mellitus in sakon nakhon province 
by Frequency, Percentage, Mean, Standard deviation, Median , Interquartile range (IQR), Minimum, 
and Maximum.  
 The results showed that most of elderly were female 71.20 %, mean age 69 years (SD = 6.90), 
mean duration of diabetes less than 10 years 66.30 %, no complications 79.00%. In addition, most of 
elderly had perception of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) prevention at moderate level 
73.80%, knowledge of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) prevention at high level 54.80%, 
attitude of COVID-19 prevention at moderate level 59.00%, and self-protection Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) at moderate level 65.70% 

Keywords: Elderly, Diabetes, Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
 
บทน า 
 องคก์ารอนามยัโลก ไดป้ระกาศใหก้ารระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
(Coronavirus Disease 2019 ; COVID-19) เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ (1)  
การป้องกันโรคเบ้ืองต้น  ได้แก่  การล้างมือบ่อยๆ สวมหน้ากากอนามัย ปิดปากจมูกเม่ือไอ  
จาม รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่เสมอ และหลีกเล่ียงการสัมผสัใกลชิ้ดกบัคนท่ีแสดงอาการของ
โรคทางเดินหายใจ เช่น ไอ และจาม(2) จากการระบาดท าใหท้ัว่โลกยงัคงมีการตรวจพบติดเช้ือรายใหม่
และมีจ านวนผูเ้สียชีวติเพิ่มข้ึนทุกโดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุเป็นเบาหวาน(3)  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ยงัเป็นปัจจยัส าคญัเก่ียวกับความเป็นอยู่ของประชาชน(4) การศึกษาทางคลินิกพบว่า 
ผูป่้วยเบาหวานท่ีเป็นโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด
ไม่ได้ จะมีความเส่ียงต่อการเสียชีวิตและตอ้งใช้เวลารักษาตวัในโรงพยาบาลนานกว่าคนปกติ(5,6) 
จ านวนผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นเบาหวานในจงัหวดั สกลนครมีมากถึง 35,497 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.20  
ซ่ึงมากกวา่คร่ึงหน่ึงของจ านวนผูป่้วยเบาหวานทั้งหมด(7)     
 ดังนั้ น การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของ
ผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน จะน ามาซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางการด าเนินงาน
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ป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตลอดจนเป็นแนวทางในการก าหนด
รูปแบบการให้ความรู้และแนวทางการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคในกลุ่มผูสู้งอายุท่ี
ป่วยเป็นเบาหวานไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีคุณภาพต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผูสู้งอายุท่ี
ป่วยเป็นโรคเบาหวาน โดยใช้ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health Belief Model) ของ 
Becker (1974)(8) เป็นแนวทางในการศึกษา 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 ปัจจยัร่วมท่ีเป็นตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การรับรู้เก่ียวกบั ดา้นความรุนแรงของการเกิดโรค ดา้นความ
เส่ียงต่อการเกิดโรค ด้านประโยชน์ของการป้องกันโรค ด้านอุปสรรคในการป้องกนัโรค ความรู้
เก่ียวกบัโรค และทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส าหรับตวั
แปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการป้องกนัการติดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดงานวจิยั 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- เพศ 
- สถานภาพการสมรส 
- ระยะเวลาการป่วยดว้ยโรคเบาหวาน 
- การมีโรคแทรก 

การรับรู้การป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) 
- การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค 
- การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค 
- การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัโรค 
- การรับรู้อุปสรรคของการเกิดโรค 

ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) 

ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ของผูสู้งอาย ุ

ท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดงานวจิยั 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- เพศ 
- สถานภาพการสมรส 
- ระยะเวลาการป่วยดว้ยโรคเบาหวาน 
- การมีโรคแทรก 
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โคโรนา 2019 (COVID-19) 
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ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส 
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ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส 
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ท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนาแบบตดัขวาง (Cross-sectional descriptive study) 
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 ประชากร คือ ผู ้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน ในจังหวดัสกลนคร จ านวน 35,497 คน  
กลุ่มตวัอย่างได้จากการค านวณขนาดตวัอย่าง โดยใช้สูตรประมาณค่าเฉล่ียประชากรเพื่อประมาณ
ค่าเฉล่ียของประชากรของ Dattalo (2008) ค  านวณไดจ้ากสูตร(10)   ดงัน้ี 
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 ดงันั้น ในการท าวิจยัคร้ังน้ีจึงใชจ้  านวนตวัอยา่ง ไดจ้  านวน 312 คน เพื่อป้องกนัการสูญหายของ
แบบสอบถาม จึงใช้กลุ่มตวัอย่างเพิ่มจากกลุ่มตวัอย่างท่ีค  านวณได้ ร้อยละ 10 ดงันั้น กลุ่มตวัอย่าง 
มีจ  านวนทั้งส้ิน 347 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์ 
ท่ีผูว้ิจยัได้สร้างข้ึนจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งได้รับค าแนะน าจาก
อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงมีรายละเอียด ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี  
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระยะเวลาการป่วยดว้ยโรคเบาหวาน 
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  ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายุ
ท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน แบบสอบถามส่วนน้ี มีลักษณะข้อค าถามชนิดเลือกตอบ ประกอบด้วย  
3 ตวัเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ 
  ส่วนท่ี 3 ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ขอ้ค าถามเป็นการถามเพื่อวดัทศันคติการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ในผูสู้งอายุท่ีป่วยโรคเบาหวาน ผูว้ิจยัไดป้รับสร้างตามแบบการวดัการประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert’s 
scale)โดยก าหนดให้ผู ้ตอบเลือกตอบได้ 5 ตัวเลือก คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่ เห็นด้วย  
และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   
  ส่วนท่ี 4 การรับรู้การป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)โดยลกัษณะของ
ขอ้ค าถามเป็นลกัษณะการเลือกตอบขอ้มูลท่ีถูกตอ้งตรงกบัขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถาม มี 4 ระดบั คือ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
  ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จะแบ่งเป็น  
3 ส่วน โดยลักษณะของข้อค าถามเป็นลักษณะการเลือกตอบข้อมูลท่ีถูกต้องตรงกับข้อมูลผูต้อบ
แบบสอบถามมี 3 ระดบั คือ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ไม่เคยปฏิบติั 
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเชิงปริมาณ น าแบบสัมภาษณ์  ท่ีได้ปรับปรุง เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) และความ
ครอบคลุมของเน้ือหา ผลการทดสอบความตรงของเคร่ืองมือเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม ค่า IOC ท่ี
ได ้เท่ากบั 0.94 หาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค ผลจาก
การค านวณค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 
เท่ากบั 0.85 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป วเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคล การรับรู้ ความรู้ 
และทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ของผู ้สูงอายุ ท่ี ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  ในจังหวัดสกลนคร ด้วยค่าความถ่ี  ร้อยละ ค่ า เฉล่ีย  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจยัน้ีผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั 
ในมนุษย ์ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสกลนคร รหัสรับรองการวิจยัเลขท่ี SKN REC 2021 – 016  
ลงวนัท่ี 3 ธนัวาคม 2564    
 
ผลการวจัิย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.20 อายุ เฉล่ีย 69 ปี   
(SD =  6.90) มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 67.40 กลุ่มตวัอย่างมีระยะเวลาการป่วยเป็นโรคเบาหวานเฉล่ีย
นอ้ยกวา่ 10 ปี ร้อยละ 66.30 ส่วนมากไม่มีโรคแทรกซอ้น ร้อยละ 79.00 จากการเก็บขอ้มูลแบบสัมภาษณ์
บางรายมีโรคแทรกซอ้นอ่ืน เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคไต โรคหวัใจ เป็นตน้ ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
 ชาย 100       28.80 
 หญิง 247      71.20 
อายุ Mean = 68.76, S.D. = 6.90,    Min = 60,  Max =  91 
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ตารางที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
 ชาย 100       28.80 
 หญิง 247      71.20 
อายุ Mean = 68.76, S.D. = 6.90,    Min = 60,  Max =  91 

 

ตารางที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพการสมรส   
                              โสด 9 2.60 
                               คู่ 234 67.40 
                              หมา้ย 98 28.30 
                              หยา่ร้าง 6 1.70 
ระยะเวลาการป่วยด้วยโรคเบาหวาน   
                             < 10 ปี 230 66.30 
                             10 - 20 ปี 91 26.20 
                             21 ปีข้ึนไป 26 7.50 
 (X̅ = 9.78  ,  S.D. =  6.92   ,   Min = 1   ,   Max = 30 )      
การมีโรคแทรกซ้อน 
 มี 73 21.00 
 ไม่มี 274 79.00 

 
 2. การรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จากการ
รับทราบและตีความหมายข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกันตนเองจากโรคโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ของแต่ละบุคคลนั้น กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 73.80 อย่างไรก็ตาม  
เม่ือจ าแนกรายดา้น พบวา่ ดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
และด้านการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่วนใหญ่ 
อยู่ในระดบัต ่า ร้อยละ 79.00 และ 85.90 ตามล าดบั ส าหรับด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนั 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และด้านการรับรู้อุปสรรคต่อการเกิดโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 56.50 และ 53.90 ตามล าดับ  
ดงัตารางท่ี 2 – 6  
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ตารางที ่2 ระดบัการรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายท่ีุ 
                 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ระดับการรับรู้เกีย่วกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

       ระดบัการรับรู้ต ่า                     (30.00 - 43.67 คะแนน) 86 24.80 
       ระดบัการรับรู้ปานกลาง          (43.68 - 57.35 คะแนน) 256 73.80 
        ระดบัการรับรู้สูง                       (57.36 - 71.00 คะแนน) 5 1.40 
(x̅  = 47.26, S.D.= 6.01,  Median = 2.00, IQR = 1.00 , Min = 30 , Max  = 71 ) 

 
ตารางที ่3 ระดบัการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
                  ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ระดับการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกดิโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

            ระดบัการรับรู้ต ่า                     (2.00 - 4.00 คะแนน) 
         ระดบัการรับรู้ปานกลาง        (4.01 - 6.00 คะแนน) 
         ระดบัการรับรู้สูง                      (6.01 - 8.00 คะแนน) 

274 79.00 
72 20.70 
1 0.30 

 ( x̅  = 1.21 , S.D. =  0.41 , Median = 1.00 , IQR = 0.25 , Min. = 2 , Max.  = 8 ) 
 
ตารางที ่4 ระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
                 ในผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ระดับการรับรู้ความรุนแรงของการเกดิโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

            ระดบัการรับรู้ต ่า                     (2.00 - 4.00 คะแนน) 
         ระดบัการรับรู้ปานกลาง        (4.01 - 6.00 คะแนน) 
         ระดบัการรับรู้สูง                      (6.01 - 8.00 คะแนน) 

298 85.90 
48 13.80 
1 0.30 

 ( x̅  = 1.14 , S.D. =  0.35 , Median = 1.00 , IQR = 0.00 , Min. = 2 , Max.  = 8 ) 
 
 



261
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565

Research and Development Health System Journal

Vol.15 No.2 May - Aug 2022

ตารางที ่2 ระดบัการรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายท่ีุ 
                 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ระดับการรับรู้เกีย่วกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

       ระดบัการรับรู้ต ่า                     (30.00 - 43.67 คะแนน) 86 24.80 
       ระดบัการรับรู้ปานกลาง          (43.68 - 57.35 คะแนน) 256 73.80 
        ระดบัการรับรู้สูง                       (57.36 - 71.00 คะแนน) 5 1.40 
(x̅  = 47.26, S.D.= 6.01,  Median = 2.00, IQR = 1.00 , Min = 30 , Max  = 71 ) 

 
ตารางที ่3 ระดบัการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
                  ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ระดับการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกดิโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

            ระดบัการรับรู้ต ่า                     (2.00 - 4.00 คะแนน) 
         ระดบัการรับรู้ปานกลาง        (4.01 - 6.00 คะแนน) 
         ระดบัการรับรู้สูง                      (6.01 - 8.00 คะแนน) 

274 79.00 
72 20.70 
1 0.30 

 ( x̅  = 1.21 , S.D. =  0.41 , Median = 1.00 , IQR = 0.25 , Min. = 2 , Max.  = 8 ) 
 
ตารางที ่4 ระดบัการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
                 ในผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ระดับการรับรู้ความรุนแรงของการเกดิโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

            ระดบัการรับรู้ต ่า                     (2.00 - 4.00 คะแนน) 
         ระดบัการรับรู้ปานกลาง        (4.01 - 6.00 คะแนน) 
         ระดบัการรับรู้สูง                      (6.01 - 8.00 คะแนน) 

298 85.90 
48 13.80 
1 0.30 

 ( x̅  = 1.14 , S.D. =  0.35 , Median = 1.00 , IQR = 0.00 , Min. = 2 , Max.  = 8 ) 
 
 

ตารางที ่5 ระดบัการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
                 ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

ระดับการรับรู้การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

            ระดบัการรับรู้ต ่า                     (2.00 - 4.00 คะแนน) 
         ระดบัการรับรู้ปานกลาง            (4.01 - 6.00 คะแนน) 
         ระดบัการรับรู้สูง                       (6.01 - 8.00 คะแนน) 

136 39.20 
196 56.50 
15 4.30 

 ( x̅  = 1.65 , S.D. =  0.56 ,  Median = 2.00 , IQR = 1.00 , Min. = 2 , Max.  = 8 ) 
 
ตารางที ่6 ระดบัการรับรู้อุปสรรคต่อการเกิดโรคป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) 
                 ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

ระดับการรับรู้อุปสรรคต่อการเกดิโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

ระดบัการรับรู้ต ่า                     (2.00 - 4.00 คะแนน) 139 40.10 
ระดบัการรับรู้ปานกลาง         (4.01 - 6.00 คะแนน) 187 53.90 
ระดบัการรับรู้สูง                       (6.01 - 8.00 คะแนน) 21 6.10 
 ( x̅  = 1.65 , S.D. =  0.58 , Median = 2.00 , IQR = 1.00 , Min. = 2 , Max.  = 8 ) 

 
 3. ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็น
โรคเบาหวาน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) อยู่ในระดับสูง ร้อยละ54.80 (X̅  = 10.10 , S.D. =  2.47) รองลงมาคือ  ความรู้ระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 23.00 และความรู้ระดบัต ่า ร้อยละ 22.20 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 7   
 
ตารางที ่7 ระดบัความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายท่ีุ 
                 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

ระดับความรู้เกีย่วกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

ระดบัความรู้ต ่า                  (5.00 - 7.70 คะแนน ) 77 22.20 
ระดบัความรู้ปานกลาง       (7.71 - 10.40 คะแนน ) 80 23.00 
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ตารางที ่7 ระดบัความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายท่ีุ 
                 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน (ต่อ) 

 ระดับความรู้เกีย่วกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

ระดบัความรู้สูง                            ( 10.41 - 13.00 คะแนน ) 190 54.80 
( x̅  = 10.10 , S.D. =  2.47 , Median = 3.0 , IQR = 1.00 ,  Min. = 5 , Max.  =13 ) 

 
 4. ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 
ในผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจาก 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูร่ะดบัปานกลาง ร้อยละ 59.00 เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น 
พบว่า ทัศนคติด้านความรู้คิด ส่วนใหญ่อยู่ในระดับท่ีไม่ดี ร้อยละ 68.90 ทัศนคติด้านความรู้สึก  
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 66.90 และทศันคติดา้นการพร้อมกระท า ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง ร้อยละ 53.60 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 8 – 11  
 
ตารางที่ 8 ระดบัทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายท่ีุ 
                 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ระดับทศันคติเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

ระดบัทศันคติไม่ดี                   (15.00 – 23.67 คะแนน) 45 13.00 
      ระดบัทศันคติปานกลาง          (23.68 – 32.34 คะแนน) 205 59.00 

ระดบัทศันคติดี                          (32.35 – 41.00 คะแนน) 97 28.00 
 ( x̅  = 29.45 , S.D. = 5.68 ,  Median = 2.00 , IQR = 1.00 , Min.  = 15 , Max.  = 41 ) 

 
ตารางที ่9 ระดบัทศันคติดา้นการรู้คิดเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
                 (COVID-19) ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

ระดบัทัศนคตทิัศนคตด้ิานการรู้คิด จ านวน ร้อยละ 
ระดบัทศันคติไม่ดี                   (5.00 – 7.33 คะแนน) 239 68.90 
ระดบัทศันคติปานกลาง          (7.34 – 9.66 คะแนน) 39 11.20 

  ระดบัทศันคติดี                          (9.67 – 12.00 คะแนน) 69 19.90 
 ( x̅  = 1.51 , S.D. = 0.80 , Median = 1.00, IQR = 1.00 , Min.  = 5 , Max.  = 12 ) 
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ตารางที ่7 ระดบัความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายท่ีุ 
                 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน (ต่อ) 

 ระดับความรู้เกีย่วกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

ระดบัความรู้สูง                            ( 10.41 - 13.00 คะแนน ) 190 54.80 
( x̅  = 10.10 , S.D. =  2.47 , Median = 3.0 , IQR = 1.00 ,  Min. = 5 , Max.  =13 ) 

 
 4. ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) 
ในผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจาก 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูร่ะดบัปานกลาง ร้อยละ 59.00 เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น 
พบว่า ทัศนคติด้านความรู้คิด ส่วนใหญ่อยู่ในระดับท่ีไม่ดี ร้อยละ 68.90 ทัศนคติด้านความรู้สึก  
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 66.90 และทศันคติดา้นการพร้อมกระท า ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง ร้อยละ 53.60 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 8 – 11  
 
ตารางที่ 8 ระดบัทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายท่ีุ 
                 ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ระดับทศันคติเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 

ระดบัทศันคติไม่ดี                   (15.00 – 23.67 คะแนน) 45 13.00 
      ระดบัทศันคติปานกลาง          (23.68 – 32.34 คะแนน) 205 59.00 

ระดบัทศันคติดี                          (32.35 – 41.00 คะแนน) 97 28.00 
 ( x̅  = 29.45 , S.D. = 5.68 ,  Median = 2.00 , IQR = 1.00 , Min.  = 15 , Max.  = 41 ) 

 
ตารางที ่9 ระดบัทศันคติดา้นการรู้คิดเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
                 (COVID-19) ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

ระดบัทัศนคตทิัศนคตด้ิานการรู้คิด จ านวน ร้อยละ 
ระดบัทศันคติไม่ดี                   (5.00 – 7.33 คะแนน) 239 68.90 
ระดบัทศันคติปานกลาง          (7.34 – 9.66 คะแนน) 39 11.20 

  ระดบัทศันคติดี                          (9.67 – 12.00 คะแนน) 69 19.90 
 ( x̅  = 1.51 , S.D. = 0.80 , Median = 1.00, IQR = 1.00 , Min.  = 5 , Max.  = 12 ) 

ตารางที ่10 ระดบัทศันคติดา้นความรู้สึกเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
                   (COVID-19)ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

ระดับทศันคติด้านความรู้สึก จ านวน ร้อยละ 
             ระดบัทศันคติไม่ดี                   (5.00 – 8.67 คะแนน) 
         ระดบัทศันคติปานกลาง          (8.68 – 12.34 คะแนน) 
         ระดบัทศันคติดี                          (12.35 – 16.00 คะแนน) 

44 12.70 
232 66.90 
71 20.50 

 ( x̅  = 2.07 , S.D. = 0.57 ,  Median = 2.00, IQR = 1.00 , Min.  = 5 , Max.  = 16 ) 
 
ตารางที ่11 ระดบัทศันคติดา้นการพร้อมกระท าเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัส 
                   โคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน จ าแนกรายดา้น 

ระดับทศันคติด้านการพร้อมกระท า จ านวน ร้อยละ 
       ระดบัทศันคติไม่ดี                   (7.00 – 11.33 คะแนน) 144 41.50 

 ระดบัทศันคติปานกลาง          (11.34 – 15.66 คะแนน)     186 53.60 
ระดบัทศันคติดี                          (15.67 – 20.00 คะแนน) 17 4.90 

 ( x̅  = 2.07 , S.D. = 0.57 , Median = 2.00 , IQR = 1.00 , Min.  = 7 , Max.  = 20 ) 
 
 5. พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็น
โรคเบาหวาน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 65.70 เม่ือแยกเป็นรายดา้นแลว้นั้น พบว่า พฤติกรรมการควบคุมระดบั
น ้ าตาล ของผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 51.90 และ
พฤติกรรมการการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ของผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็น
โรคเบาหวาน ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัต ่า ร้อยละ 44.10 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 12 – 14 
 
ตารางที ่12 ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในผูสู้งอายุท่ีป่วย 
                   เป็นโรคเบาหวาน  

ระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน ร้อยละ 
ระดบัพฤติกรรมต ่า                 (20.00 - 25.67 คะแนน) 67 19.30 
ระดบัพฤติกรรมปานกลาง      (25.68 - 31.34 คะแนน) 228 65.70 
ระดบัพฤติกรรมสูง                           (31.35 - 37.00 คะแนน) 52 15.00 
 ( x̅  = 1.95 , S.D. =  0.58 , Median = 2.00, IQR = 0.00 , Min. = 20 , Max.  = 37 ) 
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ตารางที ่13 ระดบัพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาล ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน    

ระดับพฤติกรรมการควบคุมระดับน า้ตาล จ านวน ร้อยละ 
        ระดบัพฤติกรรมต ่า                   (5.00 - 7.33 คะแนน) 63 18.20 
        ระดบัพฤติกรรมปานกลาง        (7.34 - 9.66 คะแนน) 180 51.90 
        ระดบัพฤติกรรมสูง                              (9.67 - 12.00 คะแนน)  104 30.00 
( x̅  = 2.11, S.D. =  0.68 , Median = 2.00 , IQR = 1.00 , Min. = 5 , Max. = 12 ) 

 
ตารางที ่14 ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รายดา้น  
                   ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รายด้าน จ านวน ร้อยละ 

ระดบัพฤติกรรมต ่า                 (14.00 - 18.33 คะแนน) 153 44.10 
ระดบัพฤติกรรมปานกลาง      (18.34 - 22.66 คะแนน) 147 42.40 
ระดบัพฤติกรรมสูง                           (22.67 - 27.00 คะแนน)  47 13.50 
 ( x̅  = 1.69 , S.D. =  0.69 , Median = 2.00 , IQR = 1.00 , Min. = 14 , Max.  = 27 ) 

 
สรุปผลการวจัิย 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.20 สถานภาพสมรสร้อยละ 67.40 กลุ่มตวัอยา่ง
มีระยะเวลาการป่วยเป็นโรคเบาหวานเฉล่ียน้อยกว่า  10 ปี  ร้อยละ 66.30 ส่วนมากไม่มีโรค 
แทรกซ้อน ร้อยละ 79.00 จากการเก็บข้อมูลแบบสอบถามบางรายมีโรคแทรกซ้อนอ่ืน การรับรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็น
โรคเบาหวาน อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 73.80 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 54.80 ความรู้ระดบัปานกลาง  
ร้อยละ 23.00 ความรู้ระดับต ่า ร้อยละ 22.20 ตามล าดับ ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจาก 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูร่ะดบัปานกลาง ร้อยละ 59.00 พฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน  กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 65.70 
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ตารางที ่13 ระดบัพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาล ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน    

ระดับพฤติกรรมการควบคุมระดับน า้ตาล จ านวน ร้อยละ 
        ระดบัพฤติกรรมต ่า                   (5.00 - 7.33 คะแนน) 63 18.20 
        ระดบัพฤติกรรมปานกลาง        (7.34 - 9.66 คะแนน) 180 51.90 
        ระดบัพฤติกรรมสูง                              (9.67 - 12.00 คะแนน)  104 30.00 
( x̅  = 2.11, S.D. =  0.68 , Median = 2.00 , IQR = 1.00 , Min. = 5 , Max. = 12 ) 

 
ตารางที ่14 ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รายดา้น  
                   ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รายด้าน จ านวน ร้อยละ 

ระดบัพฤติกรรมต ่า                 (14.00 - 18.33 คะแนน) 153 44.10 
ระดบัพฤติกรรมปานกลาง      (18.34 - 22.66 คะแนน) 147 42.40 
ระดบัพฤติกรรมสูง                           (22.67 - 27.00 คะแนน)  47 13.50 
 ( x̅  = 1.69 , S.D. =  0.69 , Median = 2.00 , IQR = 1.00 , Min. = 14 , Max.  = 27 ) 

 
สรุปผลการวจัิย 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.20 สถานภาพสมรสร้อยละ 67.40 กลุ่มตวัอยา่ง
มีระยะเวลาการป่วยเป็นโรคเบาหวานเฉล่ียน้อยกว่า  10 ปี  ร้อยละ 66.30 ส่วนมากไม่มีโรค 
แทรกซ้อน ร้อยละ 79.00 จากการเก็บข้อมูลแบบสอบถามบางรายมีโรคแทรกซ้อนอ่ืน การรับรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็น
โรคเบาหวาน อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 73.80 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 54.80 ความรู้ระดบัปานกลาง  
ร้อยละ 23.00 ความรู้ระดับต ่า ร้อยละ 22.20 ตามล าดับ ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันตนเองจาก 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูร่ะดบัปานกลาง ร้อยละ 59.00 พฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน  กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 65.70 
 
 

อภิปรายผลการวจัิย   
 การรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็น
โรคเบาหวานอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 73.80 (x̅ = 47.26 , S.D. =  6.01) จากขอ้คน้พบดงักล่าว 
มีความสอดคล้องกบัการศึกษานารีมะห์ แวปูเตะ และคณะ (2021)(11) ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูใ่นระดบัปานกลาง ระว ิแกว้สุกใส 
และคณะ (2564)(12) ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตแบบ 
วิถีใหม่เพื่อการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รวมทั้งสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของภคัณัฐ วีรขจร และคณะ (2564)(13) ผลการศึกษาพบวา่ การรับรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)และย ังสอดคล้องกับ  Liu et al. (2020)(14)  
การยอมรับพฤติกรรมป้องกนัระหวา่งการแพร่ระบาดของ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ในจีนและอิสราเอล การศึกษาพบวา่ การรับรู้ความเส่ียงมีผลต่อการยอมรับพฤติกรรมป้องกนัของผูค้น 
ดงัขอ้คน้พบสรุปไดว้า่ การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรู้ความเส่ียงของการเกิดโรค 
การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัตนเองจากการเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการเกิดโรค ของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัท่ีสามารถ
ท าให้ตนเองมีพฤติกรรมท่ีถูกต้องเก่ียวกับการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ได ้
 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูใ่นระดบัมาก จากขอ้
คน้พบดงักล่าว มีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ระวิ แกว้สุกใส และคณะ (2564) (12) ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ในระดบัมาก  
โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.29 คะแนน และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ มาลี เก้ือนพกุล และคณะ 
(2564)(15) ผลการศึกษาพบว่า อาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา มีความรู้เร่ืองโรคอยู่ในระดับมาก 
สอดคลอ้งกบัชลลดา บุตรวิชา (2560)(16) ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักายอยู่ใน
ระดบัมาก และยงัสอดคลอ้งกบั สมใจ อ่อนละเอียด (2564)(17)  ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้ดา้นสุขภาพ
ของผูสู้งอาย ุภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง 
 ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็น
โรคเบาหวาน อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 59.00 (x̅ = 29.45 , S.D. = 5.68) จากขอ้คน้พบดงักล่าว 
มีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณัฎฐวรรณ ค าแสน (2564)(18) ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมี
ทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง รวมทั้งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของดรัญชนก พนัธ์สุมา และพงษ์สิทธ์ิ 
บุญรักษา (2564)(19) ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติระดบัปานกลาง และทศันคติเก่ียวกบั
การโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการป้องกนัตนเอง
จากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในผู ้สูงอายุท่ีป่วยเป็น
โรคเบาหวาน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 65.70 (x̅ =1.95 , S.D.= 0.58) จากขอ้คน้พบดงักล่าว มีความสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของระวิ แก้วสุกใส และคณะ (2564)12 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรม 
การด าเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยูใ่นระดบั
ปานกลาง และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จรรยา ธญันอ้ม (2562)(20) ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ จงัหวดัล าพูน อยู่ในระดบัปานกลาง สอดคล้องกบัการศึกษาของ 
จารุเพญ็ ภูจอมจิตร (2565)(21) พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุ ผลการศึกษาพบวา่ ในภาพรวม
ผู ้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับปานกลาง และย ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ดาวรุ่ง เยาวกูล และคณะ (2565)(22) ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา่ อสม.ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือ
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