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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ี เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนมธัยมตอนปลาย 
ในจงัหวดัหนองบวัล าภู วิจยัเชิงส ารวจ ใช้แบบสอบถาม  จ านวน 381 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ 
เชิงพรรณนาและเชิงวเิคราะห์ ใชส้ถิติ t – test วเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 

ผลการศึกษา มีนักเรียนด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 35.70 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ภาพรวมของ
องคป์ระกอบปัจจยั อยูร่ะดบัปานกลาง ดา้นส่วนบุคคล อยูร่ะดบัมาก ดา้นทศันคติ ดา้นการมีส่วนร่วม 
และดา้นส่ิงแวดลอ้มอยู่ระดบัปานกลาง สถานท่ีด่ืม ความถ่ีของการด่ืม ปริมาณการด่ืม และลกัษณะ
การด่ืม นั้นอยูใ่นระดบันอ้ย การด่ืมแอลกอฮอลร์ะหวา่งนกัเรียนชายกบัหญิงมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ นกัเรียนชายมีการด่ืมมากกวา่นกัเรียนหญิง การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ พบวา่ ปัจจยั
ด้านส่วนบุคคลไม่มีความสัมพนัธ์กับการด่ืมแอลกอฮอล์ ส่วนด้านทศันคติ การมีส่วนร่วม และ 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนัอย่างมีนยัส าคญั จากการวิเคราะห์ Regression 
สามารถสมการพยากรณ์การด่ืมแอลกอฮอล์ ดงัน้ี การด่ืมแอลกอฮอล์ = 0.799 + 0.405 ดา้นทศันคติ + 
0.221 ดา้นการมีส่วนร่วม + 0.218 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

ขอ้เสนอแนะ ควรท่ีจะจดัให้มีกิจกรรมในการปรับเปล่ียนทศันคติให้ถูกตอ้ง สอดแทรกความรู้
เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในทุกดา้น เขา้ไปในหลกัสูตร และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ควรท่ีจะตอ้งร่วมกนั 
ในการด าเนินการพฒันาปรับปรุง แกไ้ข ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัมาตรการ ตามกฎหมายอยา่งเคร่งครัด 
ค าส าคัญ : การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล,์ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the factors affecting alcohol drinking of high school 
students in Nongbua Lamphu Province. Survey methodology used research questionnaires in 381 
students. The research results were analyzed using descriptive and analyze statistics. 

The research found that 35.70% of the students drinking alcohol and drinker students being 
more male than female. The composition of the factors overview was moderate effective. Personal 
was very effective but attitude, participation and environment were moderate effective. Alcohol 
drinking consists of 4 parts to be location, frequency, amount and drinking style was less suitable.  
T- test statistics analysis in drinker students were as significant difference about alcohol drinking and 
the average male students is more than female students. In drinker students it appears that male 
students drink more than female students. The statistical analysis were mean the correlation of the 
composition of the factors such as attitude, participation and environment were found to significant 
related to alcohol drinking and the regression analysis were as the forecasting equation alcohol 
drinking = 0.799 + 0.405 attitude + 0.221 participation + 0.218 environment.  

The recommendation of the study are that should adjust attitude to be correct, increase 
knowledge about alcohol in course of study and rerated agencies should develop cooperation rules 
and laws enforcement strictly. 

Keyword : Alcohol Drinking, High School Student. 
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บทน า 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น มีแนวโน้มจะทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึนในปัจจุบัน 
ในประเทศไทยพบวา่ อายขุองผูริ้เร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกมีแนวโนม้ของช่วงอายท่ีุนอ้ยลง  
กลุ่มท่ีริเร่ิมด่ืมเป็นกลุ่มใหญ่ท่ีสุด คือ กลุ่มเยาวชน อายุ 15–19 ปี มีอตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เพิ่มข้ึน โดยเพศชายมีอตัราการด่ืมมากกว่าเพศหญิง 2 เท่า คนไทยท่ีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในช่วงปี 2547-
2550 อตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีแนวโนม้ลดลง จากร้อยละ 32.70 เป็นร้อยละ 30.00 และใน
ปี 2552 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 32.00 และลดลงเหลือร้อยละ 31.50 ในปี 2554 และในปี 2557 อตัราการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนเป็น ร้อยละ 32.20(1) จากการศึกษาการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษาในประเทศไทย พบว่า
กว่า 1 ใน 3 ของเยาวชนชาย และ 1 ใน 4 ของเยาวชนหญิง เร่ิมมีประสบการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ โดยมีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในนกัเรียนชาย คือ อายุ 13 ปี ในนกัเรียน
หญิง คือ อายุ 14 ปี โดยเพศชายด่ืมมากกวา่เพศหญิง 1.6 เท่า(2) และจากการส ารวจพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากรในสังคมไทย ปี พ.ศ. 2560 พบการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของประชากร อาย ุ15 ปี ข้ึนไป เป็นผูด่ื้มสุราในรอบปีท่ีแลว้ ร้อยละ 28.40 ส าหรับในกลุ่มเยาวชน อายุ 
15-19 ปี มีอัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 13.60(3) ทั้ งน้ี  หากไม่มีการแก้ไขปัญหา 
อย่างเหมาะสม คาดการณ์ว่าในอีก 40 ปีขา้งหน้า กลุ่มเยาวชนดงักล่าว จะเป็นนักด่ืมประจ าสูงถึง  
ร้อยละ 67.00(4) ซ่ึงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะท าให้วยัรุ่นมีระดบัของสติปัญญา การคิด การรับรู้ 
และความจ าลดลงทั้ งระยะสั้ นและระยะยาว ความตั้ งใจในการเรียนลดลง ผลการเรียนตกต ่า (5)  
เกิดอุบติัเหตุจราจร การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั ส่งผลให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และ 
การตั้งครรภ์อนัไม่พึงประสงค์(6) ผลท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ขา้งต้นล้วนเป็นปัญหา
เก่ียวขอ้งกบัดา้นสาธารณสุขทั้งส้ิน 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนวยัรุ่น เก่ียวขอ้งกบัหลายปัจจยั ทั้งปัจจยัภายใน 
ตวับุคคล และปัจจยัภายนอกตวับุคคล ปัจจยัภายในบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ผลการเรียน ระดบัชั้น
การศึกษา ความรู้เก่ียวกบัสุรา ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง  
ส่วนปัจจยัภายนอกตวับุคคล ไดแ้ก่ อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน อิทธิพลจากส่ือ การด่ืมของคนในครอบครัว  
การยอมรับการด่ืมของพ่อแม่ การถูกชกัชวนให้ด่ืม ลกัษณะการพกัอาศยั และการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ เป็นตน้(7) และปัจจยัส าคญัในการด าเนินงานป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ประสบผลส าเร็จ
ตอ้งมีการมีส่วนร่วมของประชาชน ชุมชนในการแกปั้ญหาร่วมกนั(8)  
 จงัหวดัหนองบวัล าภู มี 6 อ าเภอ ไดมี้การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 
โดยมีโรงเรียนมัธยมศึกษาทั้ งหมดในพื้นท่ี 21 โรงเรียน มีจ านวนนักเรียนในปีการศึกษา 2564  
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ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ปีท่ี 1-3) จ านวน 16,368 คน และในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ปีท่ี 4-6) 
จ านวน 7,962 คน และโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ทุกโรงเรียนเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ   

จากปัญหาของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และผลจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ภาพรวม
ของประเทศ และปัจจยัต่างๆ ท่ีมีส่วนส่งเสริม เก่ียวขอ้ง ประกอบกบัจงัหวดัหนองบวัล าภูยงัไม่มี
ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มเยาวชน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา และเพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพและส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงการป้องกนัไม่ให้เกิด
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักเรียน ผูว้ิจ ัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัหนองบวัล าภู  
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. ศึกษาสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายใน
จงัหวดัหนองบวัล าภู 

2. ศึกษาองค์ประกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัหนองบวัล าภู 

3. ศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายในจังหวดั
หนองบวัล าภู 

 
กรอบแนวคิดการวจัิย  
 
 
  
 
 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ โดยมีประชากรท่ีศึกษา ได้แก่ นักเรียนมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย (ปีท่ี 4-6) จ านวน 7,962 คน และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane(9)  
ได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 381 คน ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบ Simple Random Sampling ท าการศึกษาใน
พื้นท่ี 6 อ าเภอ ของจงัหวดัหนองบวัล าภู ระยะเวลาในการศึกษา เดือนกุมภาพนัธ์–เดือนพฤษภาคม 2565  
 

องค์ประกอบของปัจจยัทีม่ผีลต่อการด่ืม 
 ดา้นส่วนบุคคล 
 ดา้นทศันคติ 
 ดา้นการมีส่วนร่วม 
 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน                         
-สถานท่ีด่ืม 
-ความถ่ีของการด่ืม 
-ปริมาณการด่ืม 
-ลกัษณะการด่ืม 
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ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มเยาวชน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา และเพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพและส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงการป้องกนัไม่ให้เกิด
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักเรียน ผูว้ิจ ัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัหนองบวัล าภู  
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. ศึกษาสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายใน
จงัหวดัหนองบวัล าภู 

2. ศึกษาองค์ประกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัหนองบวัล าภู 

3. ศึกษาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายในจังหวดั
หนองบวัล าภู 

 
กรอบแนวคิดการวจัิย  
 
 
  
 
 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ โดยมีประชากรท่ีศึกษา ได้แก่ นักเรียนมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย (ปีท่ี 4-6) จ านวน 7,962 คน และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane(9)  
ได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 381 คน ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบ Simple Random Sampling ท าการศึกษาใน
พื้นท่ี 6 อ าเภอ ของจงัหวดัหนองบวัล าภู ระยะเวลาในการศึกษา เดือนกุมภาพนัธ์–เดือนพฤษภาคม 2565  
 

องค์ประกอบของปัจจยัทีม่ผีลต่อการด่ืม 
 ดา้นส่วนบุคคล 
 ดา้นทศันคติ 
 ดา้นการมีส่วนร่วม 
 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน                         
-สถานท่ีด่ืม 
-ความถ่ีของการด่ืม 
-ปริมาณการด่ืม 
-ลกัษณะการด่ืม 
 
 
 

 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ขอ้มูลท่ีศึกษาประกอบดว้ย 
1. ศึกษาข้อมูลองค์ประกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย ด้านส่วนบุคคล ด้านทศันคติ ด้านการมีส่วนร่วม และด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม  

2. ศึกษาขอ้มูลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 
สถานท่ีด่ืม ความถ่ีของการด่ืม ปริมาณการด่ืม และลกัษณะการด่ืม 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

การวิจัยคร้ังน้ีใช้แบบสอบถามความคิดเห็นแบบ Linkert Scale เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล โดยท าการสอบถามในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายกลุ่มตวัอยา่ง แบบสอบถาม
แบ่งเป็น 4 ส่วน ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ความคิดเห็นเก่ียวกบัองคป์ระกอบ
ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน ความคิดเห็นเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักเรียน และขอ้เสนอแนะ ในการพฒันาแบบสอบถาม ผูว้ิจยัได้น าแบบสอบถาม
ปรึกษา และขอค าแนะน าจากผูบ้ริหาร และเจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบงาน ของส านกังานสาธารณสุข
จงัหวดัหนองบวัล าภู แลว้น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขไปหาค่าความเช่ือมัน่ โดยน าไปทดลองกบั
กลุ่มตวัอย่างงานวิจยั จ านวน 30 คน ใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Cofficient) ตามวิธี
ของครอนบาค (Cronbach) ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ (α) ตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป พบวา่ ค่าความเช่ือมัน่ของ  
มากกวา่ 0.70 ในทุกดา้น  
 การวเิคราะห์ข้อมูล วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม โดยใชว้ธีิการทางสถิติ 2 แบบ ดงัน้ี 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม 

2. สถิติเชิงวิเคราะห์ ใชส้ถิติ t–test เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของกลุ่มขอ้มูลต่างๆ 
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ใช้สถิติสหสัมพนัธ์ (Pearson Correlation) เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของ
องค์ประกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวดัหนองบวัล าภู และใชก้ารวเิคราะห์ Multiple Linear Regression 
เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั
หนองบวัล าภู 

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาน้ีไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ส านกังาน

สาธารณสุขจงัหวดัหนองบวัล าภู เอกสารรับรองเลขท่ี 04/2565วนัท่ีรับรอง 4 เมษายน 2565 
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ผลการวจัิย 
 1. สถานการณ์การด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัด
หนองบวัล าภู พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 381 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 59.60 มีอายุ 17 ปี ร้อยละ 29.70 เกรดเฉล่ีย >3.00 ร้อยละ 60.60 ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บั
บิดาและมารดา ร้อยละ 60.90 บิดาประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 40.40 และมารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 39.90 ได้รับเงินมาโรงเรียน 50–100 บาท/วนั ร้อยละ 61.90 และด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ร้อยละ 35.70  

2. ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัองค์ประกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
และขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในจงัหวดัหนองบวัล าภู 

2.1 ข้อมูลความคิดเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบของปัจจัย ท่ี มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เม่ือพิจารณาตามรายดา้น แลว้สรุปไดด้งัตารางท่ี 1  
 
ตารางที ่1  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัองคป์ระกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์ 

 

องค์ประกอบปัจจัยที่มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

ระดบัความคดิเห็น  จ านวน  (ร้อยละ) x̄ SD แปลผล น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
ด้านส่วนบุคคล 

1.ผลการเรียนของท่านอยูใ่นระดบัดี 
 
2.มีความรู้เก่ียวกบัพระราชบญัญติั 
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ.2551 
3.มีความรู้เก่ียวกบัมาตรการและการ 
ควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
4.มีความรู้เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อร่างกาย/จิตใจ 
5.มีความรู้เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อครอบครัว 
6.มีความรู้เร่ืองผลกระทบท่ีเกิดจากการ 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสงัคม 
7.มีความมัน่ใจในตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

รวม 
 

 
3  

(0.80) 
3 

(0.80) 
28 

(7.30) 
21 

(5.50) 
18 

(4.70) 
19 
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15 
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29 
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110 
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88 

(23.10) 
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3.59 
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ผลการวจัิย 
 1. สถานการณ์การด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในจังหวัด
หนองบวัล าภู พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 381 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 59.60 มีอายุ 17 ปี ร้อยละ 29.70 เกรดเฉล่ีย >3.00 ร้อยละ 60.60 ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บั
บิดาและมารดา ร้อยละ 60.90 บิดาประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 40.40 และมารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 39.90 ได้รับเงินมาโรงเรียน 50–100 บาท/วนั ร้อยละ 61.90 และด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ร้อยละ 35.70  

2. ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัองค์ประกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
และขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในจงัหวดัหนองบวัล าภู 

2.1 ข้อมูลความคิดเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบของปัจจัย ท่ี มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เม่ือพิจารณาตามรายดา้น แลว้สรุปไดด้งัตารางท่ี 1  
 
ตารางที ่1  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัองคป์ระกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมแอลกอฮอล ์ 

 

องค์ประกอบปัจจัยที่มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

ระดบัความคดิเห็น  จ านวน  (ร้อยละ) x̄ SD แปลผล น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
ด้านส่วนบุคคล 

1.ผลการเรียนของท่านอยูใ่นระดบัดี 
 
2.มีความรู้เก่ียวกบัพระราชบญัญติั 
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ.2551 
3.มีความรู้เก่ียวกบัมาตรการและการ 
ควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
4.มีความรู้เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อร่างกาย/จิตใจ 
5.มีความรู้เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อครอบครัว 
6.มีความรู้เร่ืองผลกระทบท่ีเกิดจากการ 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์อสงัคม 
7.มีความมัน่ใจในตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

รวม 
 

 
3  

(0.80) 
3 

(0.80) 
28 

(7.30) 
21 

(5.50) 
18 

(4.70) 
19 

(5.00) 
15 

(3.90) 
15 

(3.90) 

 
27 

(7.10) 
27 

(7.10) 
48 

(12.60) 
21 

(5.50) 
27 

(7.10) 
27 

(7.10) 
24 

(6.30) 
29 

(7.60) 

 
214 

(56.20) 
214 

(56.20) 
128 

(33.60) 
106 

(27.80) 
106 

(27.80) 
117 

(30.70) 
88 

(23.10) 
139 

(36.50) 

 
103 

(27.00) 
103 

(27.00) 
90 

(23.60) 
133 

(34.90) 
132 

(34.60) 
112 

(29.40) 
96 

(25.20) 
110 

(28.90) 

 
34 

(8.90) 
34 

(8.90) 
87 

(22.80) 
100 

(26.20) 
98 

(25.70) 
106 

(27.80) 
158 

(41.50) 
88 

(23.10) 

 
3.36 

 
3.36 

 
3.42 

 
3.71 

 
3.70 

 
3.68 

 
3.94 

 
3.59 

 

 
0.77 

 
0.77 

 
1.18 

 
1.08 

 
1.07 

 
1.10 

 
1.11 

 
0.72 

 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

องค์ประกอบปัจจัยที่มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

ระดบัความคดิเห็น  จ านวน  (ร้อยละ) x̄ SD แปลผล 
น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

ด้านทัศนคติ 
 1.การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์  าให้สามารถ
สงัสรรค/์เขา้สังคมในกลุ่มไดดี้ 
 2.การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ามารถช่วย
คลายเครียด/ผิดหวงัได ้
3.การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์  าให้เป็นผูมี้
ความโกเ้ก๋ในกลุ่มได ้
4.มีความคาดหวงัว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอลจ์ะท าให้เกิดความสุข 
5.ในช่วงเทศกาล/ในการฉลอง/โอกาสพิเศษ/
ในการแสดงความยนิดีต่าง ๆ ควรมีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

รวม 

 
71 

(18.60) 
85 

(22.30) 
93 

(24.40) 
85 

(22.30) 
62 

(16.30) 
 

79 
(20.70) 

 
83 

(21.70) 
116 

(30.40) 
114 

(29.90) 
116 

(30.40) 
70 

(18.40) 
 

100 
(26.30) 

 
144 

(37.80) 
103 

(27.00) 
116 

(30.40) 
103 

(27.00) 
130 

(34.10) 
 

119 
(31.20) 

 
54 

(14.20) 
51 

(13.40) 
32 

(8.40) 
51 

(13.40) 
85 

(22.30) 
 

55 
14.40) 

 
29 

(7.60) 
26 

(6.80) 
26 

(6.80) 
26 

(6.80) 
34 

(8.90) 
 

28 
(7.40) 

 
2.70 

 
2.54 

 
2.43 

 
2.54 

 
2.89 

 
 

2.62 
 

 
1.12 

 
1.10 

 
0.89 

 
1.10 

 
0.98 

 
 

0.87 
 

 
ปานกลาง 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

ด้านการมีส่วนร่วม 
1.โรงเรียนมีการสร้างหลกัสูตรการเรียนรู้คุณ
โทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์ูรณาการ
ร่วมกบัการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
2.โรงเรียนมีการจดักิจกรรมอบรม/ให้ความ
รู้คุณโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
3.มีส่วนร่วมในกิจกรรมอบรม/ให้ความรู้คุณ
โทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
4.ในโรงเรียนมีชมรมท่ีจดัด าเนินกิจกรรม
ป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน 
5.มีส่วนร่วมในชมรมท่ีจดัด าเนินกิจกรรม
ป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน 
6.หน่วยงานต่าง ๆชุมชน ไดมี้ส่วนในการจดั
กิจกรรมเพ่ือป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียน 
7.โรงเรียน, หน่วยงานต่าง ๆ และชุมชนควรมี
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพ่ือป้องกนัการด่ืม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียน 

รวม 
 

 
71 

(18.60) 
 

72 
(18.90) 

72 
(18.90) 

51 
(13.40) 

51 
(13.40) 

119 
(31.20) 

 
28 

(7.30) 
 

66 
(17.30) 

 
86 

(22.60) 
 

79 
(20.70) 

72 
(18.90) 

48 
(12.60) 

48 
(12.60) 

81 
(21.30) 

 
48 

(12.60) 
 

67 
(17.60) 

 
143 

(37.50) 
 

128 
(33.60) 

128 
(33.60) 

118 
(31.00) 

118 
(31.00) 

95 
(24.90) 

 
128 

(33.60) 
 

123 
(32.30) 

 
52 

(13.60) 
 

70 
(18.40) 

70 
(18.40) 

85 
(22.30) 

85 
(22.30) 

54 
(14.20) 

 
90 

(23.60) 
 

72 
(18.90) 

 
29 

(7.60) 
 

32 
(8.40) 

32 
(8.40) 

79 
(20.70) 

79 
(20.70) 

32 
(8.40) 

 
87 

(22.80) 
 

53 
(13.90) 

 
2.69 

 
 

2.77 
 

2.77 
 

3.24 
 

3.24 
 

2.47 
 
 

3.42 
 
 

2.94 
 

 
1.14 

 
 

1.19 
 

1.19 
 

1.20 
 

1.20 
 

1.20 
 
 

1.18 
 
 

0.79 
 

 
นอ้ย 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

นอ้ย 
 
 

มาก 
 
  

ปานกลาง 

ด้านส่ิงแวดล้อม 
1.มีคนในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นประจ า 
2.มีเพ่ือนในกลุ่มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น
ประจ า 

 
146 

(38.30) 
119 

(31.20) 

 
92 

(24.10) 
81 

(21.30) 

 
71 

(18.60) 
95 

(24.90) 

 
41 

(10.80) 
54 

(14.20) 

 
31 

(8.10) 
32 

(8.40) 

 
2.26 

 
2.47 

 

 
1.29 

 
0.98 

 

 
นอ้ย 

 
นอ้ย 
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องค์ประกอบปัจจัยที่มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

ระดบัความคดิเห็น  จ านวน  (ร้อยละ) x̄ SD แปลผล 
น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

3.ความง่ายในการเขา้ถึงส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
4.ส่ือโฆษณากระตุน้ให้อยากด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากข้ึน 
5.ความสะดวกในการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
6.มีร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
ชุมชนท่ีไม่ไดก้  าหนดเวลาจ าหน่าย 
สามารถซ้ือไดต้ลอดเวลา  
7.ความง่ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 
รวม 

 
รวมองค์ประกอบของปัจจัยที่มีผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

70 
(18.40) 

70 
(18.40) 

51 
(13.40) 

51 
(13.40) 

 
44 

(11.50) 
79 

(20.70) 
60 

(15.80) 

90 
(23.60) 

90 
(23.60) 

48 
(12.60) 

48 
(12.60) 

 
45 

(14.40) 
71 

(18.60) 
67 

(17.60) 

121 
(31.80) 

121 
(31.80) 

118 
(31.00) 

118 
(31.00) 

 
115 

(30.20) 
108 

(28.30) 
122 

(32.00) 

56 
(14.70) 

56 
(14.70) 

85 
(22.30) 

85 
(22.30) 

 
92 

(24.10) 
67 

(17.60) 
76 

(19.90) 

44 
(11.50) 

44 
(11.50) 

79 
(20.70) 

79 
(20.70) 

 
75 

(19.70) 
56 

(14.70) 
56 

(14.70) 

2.77 
 

2.77 
 

3.24 
 

3.24 
 
 

3.26 
 

2.86 
 

3.00 

1.23 
 

1.23 
 

1.28 
 

1.28 
 
 

1.25 
 

0.94 
 

0.87 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
2.2 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนส่วนใหญ่มีความ

คิดเห็น ดงัน้ี เก่ียวกบัสถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ส่วนใหญ่แลว้จะด่ืมท่ีบา้นเพื่อน (ค่าเฉล่ีย 2.36)  
เร่ืองความถ่ีของการด่ืมแอลกอฮอล์นั้น มีการด่ืม เฉล่ีย 1 คร้ัง/เดือน (ค่าเฉล่ีย 1.82) รองลงมา เฉล่ีย  
1 คร้ัง/สัปดาห์ (ค่าเฉล่ีย 1.67) ปริมาณการด่ืม พบว่า ส่วนใหญ่มีการด่ืม เฉล่ีย 1 แก้ว/คร้ัง ร้อยละ  
51.20 ในส่วนของลกัษณะของการด่ืม จะด่ืมในท่ีเปิดเผย นั้นมีอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.09) และใน
เร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนส่วนใหญ่มีแนวโนม้ท่ีจะลดลง มีความเห็นวา่มีแนวโนม้
อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.40) 

3. การวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียความคิดเห็นในองคป์ระกอบต่างๆ ของปัจจยั และการด่ืม 
ของนกัเรียนชายท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ กบันกัเรียนหญิงท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใชส้ถิติ t-test พบวา่ ค่าเฉล่ีย
ความคิดเห็นต่อองคป์ระกอบของปัจจยั ในดา้นส่วนบุคคล ดา้นทศันคติ ดา้นการมีส่วนร่วม และดา้น
ส่ิงแวดล้อม ระหว่างนักเรียนชายท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ และนักเรียนหญิงท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่มีความ
แตกต่างกนั ส่วนในการด่ืมแอลกอฮอลมี์ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที2่ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียความคิดเห็นในองคป์ระกอบปัจจยัฯ  
         ปัจจยัการศึกษา/ตวัแปร ค่าเฉลีย่       t       df  P-value 
ดา้นส่วนบุคคล                    ชาย                                   
                                             หญิง 

3.38 
3.58 

-1.563 134 0.120 
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องค์ประกอบปัจจัยที่มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

ระดบัความคดิเห็น  จ านวน  (ร้อยละ) x̄ SD แปลผล 
น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

3.ความง่ายในการเขา้ถึงส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
4.ส่ือโฆษณากระตุน้ให้อยากด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากข้ึน 
5.ความสะดวกในการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
6.มีร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
ชุมชนท่ีไม่ไดก้  าหนดเวลาจ าหน่าย 
สามารถซ้ือไดต้ลอดเวลา  
7.ความง่ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 
รวม 

 
รวมองค์ประกอบของปัจจัยที่มีผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

70 
(18.40) 

70 
(18.40) 

51 
(13.40) 

51 
(13.40) 

 
44 

(11.50) 
79 

(20.70) 
60 

(15.80) 

90 
(23.60) 

90 
(23.60) 

48 
(12.60) 

48 
(12.60) 

 
45 

(14.40) 
71 

(18.60) 
67 

(17.60) 

121 
(31.80) 

121 
(31.80) 

118 
(31.00) 

118 
(31.00) 

 
115 

(30.20) 
108 

(28.30) 
122 

(32.00) 

56 
(14.70) 

56 
(14.70) 

85 
(22.30) 

85 
(22.30) 

 
92 

(24.10) 
67 

(17.60) 
76 

(19.90) 

44 
(11.50) 

44 
(11.50) 

79 
(20.70) 

79 
(20.70) 

 
75 

(19.70) 
56 

(14.70) 
56 

(14.70) 

2.77 
 

2.77 
 

3.24 
 

3.24 
 
 

3.26 
 

2.86 
 

3.00 

1.23 
 

1.23 
 

1.28 
 

1.28 
 
 

1.25 
 

0.94 
 

0.87 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
2.2 ขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนส่วนใหญ่มีความ

คิดเห็น ดงัน้ี เก่ียวกบัสถานท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ส่วนใหญ่แลว้จะด่ืมท่ีบา้นเพื่อน (ค่าเฉล่ีย 2.36)  
เร่ืองความถ่ีของการด่ืมแอลกอฮอล์นั้น มีการด่ืม เฉล่ีย 1 คร้ัง/เดือน (ค่าเฉล่ีย 1.82) รองลงมา เฉล่ีย  
1 คร้ัง/สัปดาห์ (ค่าเฉล่ีย 1.67) ปริมาณการด่ืม พบว่า ส่วนใหญ่มีการด่ืม เฉล่ีย 1 แก้ว/คร้ัง ร้อยละ  
51.20 ในส่วนของลกัษณะของการด่ืม จะด่ืมในท่ีเปิดเผย นั้นมีอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.09) และใน
เร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนส่วนใหญ่มีแนวโนม้ท่ีจะลดลง มีความเห็นวา่มีแนวโนม้
อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.40) 

3. การวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียความคิดเห็นในองคป์ระกอบต่างๆ ของปัจจยั และการด่ืม 
ของนกัเรียนชายท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ กบันกัเรียนหญิงท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใชส้ถิติ t-test พบวา่ ค่าเฉล่ีย
ความคิดเห็นต่อองคป์ระกอบของปัจจยั ในดา้นส่วนบุคคล ดา้นทศันคติ ดา้นการมีส่วนร่วม และดา้น
ส่ิงแวดล้อม ระหว่างนักเรียนชายท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ และนักเรียนหญิงท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่มีความ
แตกต่างกนั ส่วนในการด่ืมแอลกอฮอลมี์ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที2่ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียความคิดเห็นในองคป์ระกอบปัจจยัฯ  
         ปัจจยัการศึกษา/ตวัแปร ค่าเฉลีย่       t       df  P-value 
ดา้นส่วนบุคคล                    ชาย                                   
                                             หญิง 

3.38 
3.58 

-1.563 134 0.120 

         ปัจจยัการศึกษา/ตวัแปร ค่าเฉลีย่       t       df  P-value 
ดา้นทศันคติ                         ชาย                                       
                                             หญิง 

2.73 
2.62 

0.816 134 0.416 

ดา้นการมีส่วนร่วม               ชาย                                       
                                              หญิง 

3.28 
3.27 

0.125 134 0.901 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม                     ชาย                                    
                                               หญิง 

3.06 
3.06 

-0.017 134 0.986 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์  ชาย                                     
                                                หญิง 

2.65 
2.21 

3.472 134 0.001*** 

***ระดบันยัส าคญั 0.001 
 

4. การวิเคราะห์ค่าความสัมพนัธ์ (Correlation) ขององค์ประกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในความคิดเห็นของนักเรียน  พบว่า  
องค์ประกอบของปัจจยัดา้นทศันคติ ดา้นการมีส่วนร่วม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีความสัมพนัธ์ไปใน
ทิศทางเดียวกันกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (ระดับนัยส าคญั 0.01) 
ส่วนปัจจยัดา้นส่วนบุคคลไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3  แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความสัมพนัธ์ (Correlation)  ขององคป์ระกอบของปัจจยัท่ีมีผลต่อ 
                  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ และ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์   

องคป์ระกอบปัจจยั ฯ   
และการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์

ปัจจยัดา้น 
ส่วนบุคคล 

ปัจจยัดา้น
ทศันคติ 

ปัจจยัดา้น
การมีส่วน

ร่วม 

ปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

รวมปัจจยั ฯ การด่ืม
แอลกอฮอล ์

ปัจจยัดา้นส่วนบุคคล 
Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

 
1 

 
0.279** 

.000 

 
0.337** 

.000 

 
0.285** 

.000 

 
0.552** 

.000 

 
0.049 
0.339 

ปัจจยัดา้นทศันคติ 
Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

 
0.279** 
0.000 

 
1 

 
0.708** 
0.000 

 
0.383** 

0.000 

 
0.675** 
0.000 

 
0.541** 
0.000 

ปัจจยัดา้นการมีส่วนร่วม 
Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

 
0.337** 
0.000 

 
0.708** 

0.000 

 
1 

 
0.798** 

0.000 

 
0.941** 
0.000 

 
0.507** 
0.000 

ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

 
0.285** 
0.000 

 
0.383** 

0.000 

 
0.798** 
0.000 

 
1 

 
0.853** 
0.000 

 
0.415** 
0.000 
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องคป์ระกอบปัจจยั ฯ   
และการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์

ปัจจยัดา้น 
ส่วนบุคคล 

ปัจจยัดา้น
ทศันคติ 

ปัจจยัดา้น
การมีส่วน

ร่วม 

ปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

รวมปัจจยั ฯ การด่ืม
แอลกอฮอล ์

รวมปัจจยัฯ 
Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

 
0.552** 
0.000 

 
0.675** 

0.000 

 
0.941** 
0.000 

 
0.853** 

0.000 

 
1 

 
0.461** 
0.000 

การด่ืมแอลกอฮอล ์
Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

 
0.049 
0.339 

 
0.541** 

0.000 

 
0.507** 
0.000 

 
0.415** 

0.000 

 
0.461** 
0.000 

 
1 

**ระดบันยัส าคญั  0.01 
 

5. การวิ เคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Linear Regression) ของการด่ืมเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์ กับปัจจัยต่างๆ โดยการสร้างสมการพยากรณ์ จากท่ีมีความสัมพันธ์กันระหว่าง
องค์ประกอบของปัจจยัด้านต่างๆ กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน ผูว้ิจยัจึงได้น ามา
วเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุ ดงัตารางท่ี 4  
 
ตารางที ่4  แสดงผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุ   ในการพยากรณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ 
                  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ตวัพยากรณ์ b Bata t P-value 
ทศันคติ 0.360 0.405 5.467 <0.001 
การมีส่วนร่วม 2.209 0.221 4.213 <0.001 
ส่ิงแวดลอ้ม 0.087 0.218 2.680 <0.001 
ค่าคงท่ี (Constant) 0.799  1.303 0.193 
R 2 = 0.67 

 
สามารถสร้างสมการพยากรณ์ท านายการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน ไดด้งัน้ี 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ = 0.799 + 0.405 ดา้นทศันคติ + 0.221 ดา้นการมีส่วนร่วม + 0.218 

ด้านส่ิงแวดล้อม ซ่ึงพยากรณ์ได้ว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน ข้ึนตรงกบัเร่ืองของ
ทศันคติท่ีมีต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ เร่ืองของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมอบรม/ให้ความรู้คุณโทษของ
แอลกอฮอล/์ชมรมป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล ์และเร่ืองของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อความง่าย/สะดวกใน
การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายและส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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องคป์ระกอบปัจจยั ฯ   
และการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์

ปัจจยัดา้น 
ส่วนบุคคล 

ปัจจยัดา้น
ทศันคติ 

ปัจจยัดา้น
การมีส่วน

ร่วม 

ปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

รวมปัจจยั ฯ การด่ืม
แอลกอฮอล ์

รวมปัจจยัฯ 
Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

 
0.552** 
0.000 

 
0.675** 

0.000 

 
0.941** 
0.000 

 
0.853** 

0.000 

 
1 

 
0.461** 
0.000 

การด่ืมแอลกอฮอล ์
Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

 
0.049 
0.339 

 
0.541** 

0.000 

 
0.507** 
0.000 

 
0.415** 

0.000 

 
0.461** 
0.000 

 
1 

**ระดบันยัส าคญั  0.01 
 

5. การวิ เคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Linear Regression) ของการด่ืมเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์ กับปัจจัยต่างๆ โดยการสร้างสมการพยากรณ์ จากท่ีมีความสัมพันธ์กันระหว่าง
องค์ประกอบของปัจจยัด้านต่างๆ กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน ผูว้ิจยัจึงได้น ามา
วเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุ ดงัตารางท่ี 4  
 
ตารางที ่4  แสดงผลการวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุ   ในการพยากรณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ 
                  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ตวัพยากรณ์ b Bata t P-value 
ทศันคติ 0.360 0.405 5.467 <0.001 
การมีส่วนร่วม 2.209 0.221 4.213 <0.001 
ส่ิงแวดลอ้ม 0.087 0.218 2.680 <0.001 
ค่าคงท่ี (Constant) 0.799  1.303 0.193 
R 2 = 0.67 

 
สามารถสร้างสมการพยากรณ์ท านายการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน ไดด้งัน้ี 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ = 0.799 + 0.405 ดา้นทศันคติ + 0.221 ดา้นการมีส่วนร่วม + 0.218 

ด้านส่ิงแวดล้อม ซ่ึงพยากรณ์ได้ว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน ข้ึนตรงกบัเร่ืองของ
ทศันคติท่ีมีต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ เร่ืองของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมอบรม/ให้ความรู้คุณโทษของ
แอลกอฮอล/์ชมรมป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล ์และเร่ืองของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อความง่าย/สะดวกใน
การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายและส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 
 

อภิปรายผลการวจัิย 
จากการศึกษาในนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 381 คน พบว่า สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของนักเรียน นั้น มีนักเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จ  านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.70 มีอตัราการด่ืมสูงกว่า สถิติการด่ืมของเยาวชนในกลุ่มช่วงอายุเดียวกนั โดยเห็นไดจ้ากผลการ
ส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากรในสังคมไทย ปี พ.ศ. 2560 พบการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชากร อายุ 15 ปีข้ึนไป เป็นผูด่ื้มสุราในรอบปี ร้อยละ 28.40 โดยในกลุ่ม
อายุ 15-19 ปี มีผูด่ื้ม ร้อยละ 13.60(3) และในนกัเรียนกลุ่มท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้ี ส่วนใหญ่ 
เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.40 เป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนระดบัดี เกรดเฉล่ีย >3.00 ซ่ึงมีการศึกษาท่ีพบวา่
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นนกัด่ืมหนา้ใหม่ร้อยละ 29.60 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีผลการเรียน
ระดบัปานกลาง(9) ส่วนใหญ่มีอายุ 17 ปี ร้อยละ 33.10 สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบวา่ พฤติกรรมการ
ด่ืมสุราส่วนใหญ่อายุท่ีด่ืมคือช่วงอายุ 16–18(10) และนกัเรียนกลุ่มท่ีด่ืมน้ีส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดา
มารดา ร้อยละ 52.90 ซ่ึงได้มีผลการศึกษาท่ีพบว่า สถานท่ีท่ีนักเรียนด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เป็น
หอพกั หรือบา้นเพื่อน(11) จึงเป็นไปไดว้า่แมส่้วนใหญ่จะพกักบับิดามารดา นกัเรียนก็สามารถไปด่ืมท่ี
หอพกัหรือบา้นเพื่อนได ้

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน ในภาพรวมนั้นมีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ซ่ึงสามารถพิจารณาองคป์ระกอบของปัจจยัเป็นรายดา้น ไดด้งัน้ี   

1. ด้านส่วนบุคคล พบวา่ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยในเร่ืองของการมีความมัน่ใจใน
ตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นั้น มีอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงมีแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  
ถา้บุคคลมีความรับรู้วา่ตนมีความสามารถในการปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูง ก็จะไม่แสดงออกใน
พฤติกรรมเส่ียงนั้น(12) และในเร่ืองการมีความรู้เก่ียวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ต่อดา้นร่างกาย/จิตใจ ดา้นครอบครัว และดา้นสังคม นั้น มีอยู่ในระดบัมากเช่นเดียวกนั  
ซ่ึงได้มีการศึกษาท่ีพบว่า ผลกระทบจากการบริโภคแอลกอฮอล์มีอยู่มากมายในด้านต่างๆ เช่น 
ผลกระทบต่อร่างกาย จะส่งผลต่ออวยัวะทัว่ร่างกาย ท าให้เกิดการเจ็บป่วยตามมา ซ่ึงโรคทางร่างกาย
มากกวา่ 60 โรค มีสาเหตุมาจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์(13) และเน่ืองจากครอบครัวเป็นหน่วย
ของสังคมท่ีไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุดจากการท่ีคนในครอบครัวมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงจะส่งผล
ต่อสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวทั้ งทางตรงและทางอ้อม รวมทั้ งปัญหาความรุนแรงในครอบครัว(14) 
ส่วนผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม มีเหตุมาจาก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นการเพิ่มภาระแก่
โรงพยาบาลเน่ืองจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้มีผูค้นในสังคม เ กิดอุบติัเหตุหรือ
ได้รับบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท มารับบริการในโรงพยาบาลมากข้ึน(15) แต่ก็มีผลศึกษาท่ีพบว่า 
ปัจจยัการรับรู้ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพนัธ์กับปริมาณการด่ืม
แอลกอฮอล(์16)  



324
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565

Research and Development Health System Journal

Vol.15 No.2 May - Aug 2022

  2. ด้านทัศนคติ พบว่า ทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในภาพรวมมีอยู่ในระดับ 
ปานกลาง โดยมีทศันคติเห็นดว้ยอยู่ในระดบัน้อย ในเร่ืองท่ีว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถ
ช่วยคลายเครียด/ผิดหวงั ท าให้เป็นผูมี้ความโกเ้ก๋ในกลุ่ม และเร่ืองของการมีความคาดหวงัว่าการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะท าให้เกิดความสุข ซ่ึงได้มีการศึกษาท่ีพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืม ถา้นกัเรียนมีทศันคติท่ีดี 
เหมาะสม ก็จะมีผลท าให้นักเรียนไม่ด่ืมหรือด่ืมน้อยลง(17) ส่วนในเร่ืองท่ีว่าในช่วงเทศกาล/ในการ
ฉลอง/โอกาสพิเศษ/ในการแสดงความยินดีต่างๆ ควรมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และเร่ืองการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้สามารถสังสรรค์/เขา้สังคมในกลุ่มไดดี้ นั้น มีความเห็นดว้ยอยู่ในระดบั
ปานกลาง ซ่ึงในเร่ืองน้ีมีการศึกษา พบว่า สาเหตุท่ีนักศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ เพื่อการ
สังสรรค์ เขา้สังคม และด่ืมในงานเล้ียงฉลองในโอกาสต่างๆ(16)  จึงควรท่ีจะตอ้งเน้นการปรับเปล่ียน
ทศันคติในเร่ืองน้ีใหม้ากข้ึน 
  3. ด้านการมีส่วนร่วม พบวา่ ในภาพรวมมีอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีความเห็นดว้ยอยา่งมาก 
คือเร่ืองโรงเรียน หน่วยงานต่างๆ และชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน และส่วนท่ีเห็นดว้ยวา่มีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ เร่ืองในโรงเรียนมี
ชมรมท่ีจดัด าเนินกิจกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน การมีส่วนร่วมในชมรมฯ
นกัเรียน โรงเรียนมีการจดักิจกรรมอบรม/ให้ความรู้เก่ียวกบัคุณโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมอบรม/ให้ความรู้ และโรงเรียนมีการสร้างหลักสูตรการเรียนรู้คุณโทษของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บูรณาการร่วมกบัการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
เอกชยั กนัธะวงศ(์2558) ท่ี พบวา่ การพฒันาการป้องการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลฯ์ ให้ความส าคญักบั
การแก้ปัญหาโดยการดึงศกัยภาพของประชาชน และองค์กรท่ีเก่ียวข้องมามีส่วนร่วมพฒันาการ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนกัเรียนโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน(5) การให้ความรู้กบั
นกัเรียนโดยการสอดแทรกเน้ือหาในหลกัสูตรการเรียนการสอน จะเป็นการกระตุน้เตือนและเพิ่ม
ความรู้ใหก้บันกัเรียนมากข้ึน(18)   

4. ด้านส่ิงแวดล้อม ในภาพรวมมีอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีความเห็นว่ายงั มีความง่ายใน
การซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสะดวกในการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีร้าน
จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนท่ีไม่ไดก้  าหนดเวลาจ าหน่ายสามารถซ้ือไดต้ลอดเวลา ซ่ึงปัจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ไดแ้ก่ 
การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย ถ้านักเรียนท่ีมีการพิจารณาการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม มีความยากในการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จะมีผลให้นกัเรียนไม่ด่ืม
หรือด่ืมนอ้ยลง(17) และยงัมีผูจ้  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์ห้เยาวชน ไม่มีการสอบถามอายุผูซ้ื้อ และ
ไม่ตรวจบตัรประชาชน(20) และในเร่ืองการมีความง่ายในการเขา้ถึงส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
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  2. ด้านทัศนคติ พบว่า ทัศนคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในภาพรวมมีอยู่ในระดับ 
ปานกลาง โดยมีทศันคติเห็นดว้ยอยู่ในระดบัน้อย ในเร่ืองท่ีว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถ
ช่วยคลายเครียด/ผิดหวงั ท าให้เป็นผูมี้ความโกเ้ก๋ในกลุ่ม และเร่ืองของการมีความคาดหวงัว่าการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะท าให้เกิดความสุข ซ่ึงได้มีการศึกษาท่ีพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการด่ืม ถา้นกัเรียนมีทศันคติท่ีดี 
เหมาะสม ก็จะมีผลท าให้นักเรียนไม่ด่ืมหรือด่ืมน้อยลง(17) ส่วนในเร่ืองท่ีว่าในช่วงเทศกาล/ในการ
ฉลอง/โอกาสพิเศษ/ในการแสดงความยินดีต่างๆ ควรมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และเร่ืองการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้สามารถสังสรรค์/เขา้สังคมในกลุ่มไดดี้ นั้น มีความเห็นดว้ยอยู่ในระดบั
ปานกลาง ซ่ึงในเร่ืองน้ีมีการศึกษา พบว่า สาเหตุท่ีนักศึกษาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ เพื่อการ
สังสรรค์ เขา้สังคม และด่ืมในงานเล้ียงฉลองในโอกาสต่างๆ(16)  จึงควรท่ีจะตอ้งเน้นการปรับเปล่ียน
ทศันคติในเร่ืองน้ีใหม้ากข้ึน 
  3. ด้านการมีส่วนร่วม พบวา่ ในภาพรวมมีอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีความเห็นดว้ยอยา่งมาก 
คือเร่ืองโรงเรียน หน่วยงานต่างๆ และชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน และส่วนท่ีเห็นดว้ยวา่มีอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ เร่ืองในโรงเรียนมี
ชมรมท่ีจดัด าเนินกิจกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน การมีส่วนร่วมในชมรมฯ
นกัเรียน โรงเรียนมีการจดักิจกรรมอบรม/ให้ความรู้เก่ียวกบัคุณโทษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมอบรม/ให้ความรู้ และโรงเรียนมีการสร้างหลักสูตรการเรียนรู้คุณโทษของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บูรณาการร่วมกบัการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
เอกชยั กนัธะวงศ(์2558) ท่ี พบวา่ การพฒันาการป้องการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลฯ์ ให้ความส าคญักบั
การแก้ปัญหาโดยการดึงศกัยภาพของประชาชน และองค์กรท่ีเก่ียวข้องมามีส่วนร่วมพฒันาการ
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนกัเรียนโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน(5) การให้ความรู้กบั
นกัเรียนโดยการสอดแทรกเน้ือหาในหลกัสูตรการเรียนการสอน จะเป็นการกระตุน้เตือนและเพิ่ม
ความรู้ใหก้บันกัเรียนมากข้ึน(18)   

4. ด้านส่ิงแวดล้อม ในภาพรวมมีอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีความเห็นว่ายงั มีความง่ายใน
การซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสะดวกในการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีร้าน
จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชุมชนท่ีไม่ไดก้  าหนดเวลาจ าหน่ายสามารถซ้ือไดต้ลอดเวลา ซ่ึงปัจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ไดแ้ก่ 
การเขา้ถึงแหล่งซ้ือขาย ถ้านักเรียนท่ีมีการพิจารณาการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม มีความยากในการเขา้ถึงแหล่งซ้ือขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จะมีผลให้นกัเรียนไม่ด่ืม
หรือด่ืมนอ้ยลง(17) และยงัมีผูจ้  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์ห้เยาวชน ไม่มีการสอบถามอายุผูซ้ื้อ และ
ไม่ตรวจบตัรประชาชน(20) และในเร่ืองการมีความง่ายในการเขา้ถึงส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  

และส่ือโฆษณากระตุน้ให้อยากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน อาจเน่ืองจากสังคมปัจจุบนัเป็นยุค
แห่งความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสีารสนเทศส่ือมวลชนทุกประเภทเขา้มามีบทบาทในสังคมมาก
ยิง่ข้ึน พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์ั้นมีสาเหตุมาจากส่ือโฆษณา(21)  

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจงัหวัดหนองบวัล าภู
พบวา่ ส่วนใหญ่จะด่ืมท่ีบา้นเพื่อน และมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ฉล่ีย 1 คร้ัง/เดือน ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัท่ีมีการศึกษาในส่วนท่ีเก่ียวกบัปริมาณการด่ืม ส่วนใหญ่มีการด่ืมเฉล่ีย 1 แกว้/คร้ัง ซ่ึงเป็นปริมาณ
นอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียประเทศ เพราะโดยเฉล่ียการบริโภคของคนไทย 4.4 แกว้/คน/เดือน(22) ส่วนในลกัษณะ
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้น จะไม่ด่ืมในท่ีเปิดเผย เพราะส่วนใหญ่ด่ืมในบ้านเพื่อน และ
ลกัษณะของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน ส่วนใหญ่มีแนวโนม้ท่ีจะลดลง นั้นมีความเห็นวา่
มีอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ี เร่ืองปริมาณการด่ืม ลกัษณะการด่ืม นั้นอาจเป็นส่วนท่ี
จะท าใหมี้แนวทางช่วยในการพฒันาการป้องกนัการด่ืมฯ ของนกัเรียนไดต่้อไป 

การวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียความคิดเห็นในองค์ประกอบของปัจจัย และการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชาย กบันกัเรียนหญิงในกลุ่มท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยใชส้ถิติ 
t-test ระหวา่งนกัเรียนชายท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์และนกัเรียนหญิงส่วนในเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. สถานศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรท่ีจะจดัให้มีกิจกรรมในการปรับเปล่ียนทศันคติ
ของนกัเรียนใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งมากยิง่ข้ึน 
 2. สถานศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรสอดแทรกความรู้เก่ียวเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ทุกดา้น เขา้ไปในหลกัสูตร และกิจกรรมการเรียนการสอนปกติใหม้ากยิง่ข้ึน  
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3. บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรสาธารณสุข และผูท่ี้เก่ียวข้อง ควรท่ีจะต้องร่วมในการ
ด าเนินการพฒันา ปรับปรุง แกไ้ข ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัมาตรการตามกฎหมาย ขอ้ก าหนดกฎระเบียบ 
อยา่งเขม้งวด เคร่งครัด และจริงจงั  

 
ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 ควรน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีไปท าการศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติั ควบคู่กบัการศึกษาในเชิง
คุณภาพ โดยใหมี้การสัมภาษณ์เชิงลึก ในกลุ่มนกัเรียน ครู ผูป้กครอง และบุคลากรของหน่วยงานต่างๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียน เพื่อให้ไดร้ายละเอียดท่ีครอบคลุม 
ครบถ้วน และน าไปพฒันา Model ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ
ทดสอบประสิทธิผลของ Model จะเป็นประโยชน์ในการน ามาเป็นขอ้มูลเพิ่มเติมในการจดัท าแผนการ
ด าเนินงาน การจดักิจกรรม และก าหนดแนวทาง ในการพฒันา การป้องกนั และแกไ้ขปัญหา ไดม้าก
ยิง่ข้ึน 
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