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บทคัดย่อ 

 งานวจิยัน้ีเป็นการประเมินการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน และพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองในกลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 108 คน เก็บ
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความสัมพนัธ์ โดยใช ้
ไคสแควร์หรือฟิชเชอร์  
 ผลการวจิยั พบวา่ คนงานส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหวา่ง 30-44 ปี มีชัว่โมงการนอนหลบั
7-8 ชัว่โมง ส่วนใหญ่เป็นลูกจา้ง มีอายุงาน 10 ปีข้ึนไป มีชัว่โมงการท างาน 6-8 ชัว่โมงต่อวนั และ
ท างาน 6 วนัต่อสัปดาห์ คนงานมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานความปลอดภยั และ
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งอยู่ในระดบัดี มีการสัมผสัส่ิงคุกคามจากการท างานระดบัปานกลาง มีการรับรู้
ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างานในระดบัต ่า และมีพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างาน
ระดบัดี ทั้งน้ี ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นสถานภาพการสมรส การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน
ดา้นการยศาสตร์ และการรับรู้ภาวะสุขภาพจากการสัมผสัส่ิงคุกคามทางดา้นการยศาสตร์เท่านั้น ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  

จากผลการศึกษา  จึงควรส่งเสริมให้มีการความรู้เร่ืองความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  
เพื่อมุ่งเนน้การสร้างความตระหนกั เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมความปลอดภยัในการปฏิบติังานท่ีมากยิง่ข้ึน  
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Abstract 
 This research is the assessment of occupational health threat exposure and self-defense 
behavior of 108 people Ban Mon Pottery workers in Nakhon Sawan Province. Data collection was 
done by questionnaire. There were analyzed by descriptive statistics and test the correlation by using 
Chi square test and Fisher’s exact test. 
 The research results showed that most of the workers were male, aged between 30-44 years old, 
sleep 7-8 hours. The most of them are employees who have been worked more than 10 years, working 
hours is around 6-8 hours per day and work in 6 days per week. Workers are knowledgeable about 
hazard prevention, safety standards and relevant laws at a good level, moderate exposure to occupational 
threats. There was a low level of perception of health status from occupational threats, and safety 
behavior at work at a good level. The exposure to health threats from ergonomic work and perceived 
health status from exposure to ergonomic threats only that correlate with safety behavior in the 
workplace statistically significant (p<0.05).  
 According to the results of the study, the knowledge of safety in operations should be promoted 
to focus on raising awareness in order to create more safety behaviors in the workplace. 

Keywords: Health Threats Exposure, Perception, Safety Behavior 
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บทน า 
 ชุมชนบา้นมอญ ต าบลบา้นเเก่ง อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์เป็นอีกหน่ึงชุมชนท่ียงัคงรักษา
มรดกทางวฒันธรรม และสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและยึดถือมาเป็นการประกอบอาชีพในการผลิต
เคร่ืองป้ันดินเผามาเป็นเวลากว่า 200 ปี ปัจจุบนัอาชีพการท าเคร่ืองป้ันดินเผาก็ยงัปรากฏให้เห็นอยู่
ภายในชุมชน และยงัคงเป็นอาชีพหลกัของชุมชนมอญมาจนถึงทุกวนัน้ี(1) โดยในแต่ละสถานประกอบ
กิจการจะมีลูกจา้งผูป้ฏิบติังานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาประมาณ 1-10 คน ผูป้ฏิบติังานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา
มีโอกาสสัมผสักบัอนัตรายจากการท างานทั้งทางดา้นกายภาพ เคมี ชีวภาพ และการยศาสตร์ ไดแ้ก่ ฝุ่ น 
เสียงดงั ความร้อน ท่าทางการท างานท่ีฝืนท่าทางธรรมชาติ การบิดหรือเอ้ียวตวัในขณะท างาน การนัง่
ท างานในท่าทางการท างานซ ้ าๆ  และใช้สายตาเป็นเวลานาน  อันส่งผลให้ผู ้ปฏิบัติงานป้ัน
เคร่ืองป้ันดินเผา พบอาการผิดปกติเก่ียวกบัระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ อาการปวดมือ ปวดแขน  
ปวดไหล่ ปวดหลงั ปวดคอ ปวดขา และยงัพบปัญหาสุขภาพของผิวหนังและระบบทางเดินหายใจ 
ไดแ้ก่ คนั ผืน่ตามผวิหนงั น ้ามูกไหล ไอ จาม และแสบจมูก ซ่ึงส่งผลใหไ้ดรั้บอนัตรายเกิดการบาดเจ็บ
หรือเจบ็ป่วยจากการท างาน(2) 

ทั้งน้ี จากรายงานสถานการณ์ดา้นแรงงานจงัหวดันครสวรรค ์ในปี พ.ศ. 2558 ถึง ปี พ.ศ. 2563
พบว่า การประสบอันตรายจากการท างานของสถานประกอบกิจการท่ีมีลูกจ้าง 1-10 คน มีสถิติ 
การประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วยจากการท างานสูงท่ีสุด รองลงมาสถานประกอบกิจการท่ีมีลูกจา้ง  
21-50 คน และสถานประกอบกิจการท่ีมีลูกจา้งขนาด 51–100 คน ตามล าดบั(3) สาเหตุของการเกิด
อุบติัเหตุส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภยั ทั้งน้ี สภาพแวดลอ้มลกัษณะงานท่ีแตกต่างกนัใน
แต่ละรูปแบบจะส่งผลให้ผูป้ฏิบติังานมีพฤติกรรมความปลอดภยัของท่ีความแตกต่างกนัไป(4) ดงันั้น 
การบริหารจดัการด้านความปลอดภยั  อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างานจึงเป็นเร่ือง
ส าคญัต่อกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพเคร่ืองป้ันดินเผา โดยจะเป็นการมุ่งเน้นไปท่ีการสร้างความตระหนกั 
และการสร้างให้เกิดการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยัสม ่าเสมอ เพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการท างาน
ตามมาตรฐานกฎหมายก าหนด(5)  

จากปัญหาท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจยั เร่ืองการประเมินการสัมผสัส่ิงคุกคาม
สุขภาพจากการท างานและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในกลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ 
จงัหวดันครสวรรค์ เพ่ือประเมินการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
การท างานของกลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ จงัหวดันครสวรรค ์ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย  

1. เพื่อประเมินการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองใน
กลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ จงัหวดันครสวรรค ์
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2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองในกลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาบ้านมอญ จังหวดั
นครสวรรค ์

3.  เพื่อศึกษาปัจจัย ท่ี มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในกลุ่มคนงาน
เคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ จงัหวดันครสวรรค ์
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา พื้นท่ีวิจัย คือ ชุมชนเคร่ืองป้ันดินเผา 
บ้านมอญ ต าบลบ้านเเก่ง อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค์ การด าเนินโครงการวิจยั  ในช่วงเดือน
พฤศจิกายน 2564-มกราคม 2565 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ คนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาท่ีปฏิบัติงาน ณ ชุมชน
เคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ ต าบลบา้นเเก่ง จงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 108 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยต้องเป็นคนงานท่ีมีการปฏิบัติงานท่ีเ ก่ียวกับการผลิต
เคร่ืองป้ันดินเผา ต าบลบา้นแก่ง อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์เพศชายหรือหญิงอายุ 18 ปีข้ึนไป  
ซ่ึงมีความยินดีเขา้ร่วมวิจยัด้วยความสมคัรใจตลอดระยะเวลาท่ีด าเนินการวิจยั เกณฑ์การคดัเลือก 
กลุ่มตวัอยา่งออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) ไดแ้ก่ ลาออก เปล่ียนงาน หรือหยดุงานระหวา่งท่ี
มีการด าเนินโครงการวจิยั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นแบบสอบถาม จ านวน 6 ส่วน ไดแ้ก่  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา การใช้ยา  
โรคประจ าตวั จ านวนชัว่โมงการนอนหลบั การตรวจสุขภาพ การด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี ประสบการณ์
การประสบอนัตรายจากการท างาน จ านวน 11 ขอ้  
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลสภาพการท างาน ไดแ้ก่ สถานภาพการจา้งงาน อายุงาน ลกัษณะการปฏิบติังาน 
ชัว่โมงการท างานต่อวนั และจ านวนวนัท างานต่อสัปดาห์ จ านวน 6 ขอ้  
 ส่วนท่ี 3 แบบวดัความรู้ เร่ืองการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานความปลอดภยัและกฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้ง จ านวน 15 ขอ้ โดยขอ้ค าถามท่ีตอบ “ถูก” จ านวน 12 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีตอบ “ผดิ” จ านวน 
3 ขอ้ คะแนนเต็ม 15 คะแนน ลกัษณะค าตอบมีให้เลือก 2 ตวัเลือก คือ ถูก และ ผิด โดยมีเกณฑ์ให้
คะแนน ดงัน้ี ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน โดยแบ่งระดบัความรู้ออกเป็น 3 ระดบั คือ
ระดบัดี (12-15 คะแนน) ระดบัปานกลาง (9-11 คะแนน) และระดบัตอ้งปรับปรุง (0-8 คะแนน)  
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พฤศจิกายน 2564-มกราคม 2565 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ คนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาท่ีปฏิบัติงาน ณ ชุมชน
เคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ ต าบลบา้นเเก่ง จงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 108 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยต้องเป็นคนงานท่ีมีการปฏิบัติงานท่ีเ ก่ียวกับการผลิต
เคร่ืองป้ันดินเผา ต าบลบา้นแก่ง อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค์ เพศชายหรือหญิงอายุ 18 ปีข้ึนไป  
ซ่ึงมีความยินดีเขา้ร่วมวิจยัด้วยความสมคัรใจตลอดระยะเวลาท่ีด าเนินการวิจยั เกณฑ์การคดัเลือก 
กลุ่มตวัอยา่งออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) ไดแ้ก่ ลาออก เปล่ียนงาน หรือหยดุงานระหวา่งท่ี
มีการด าเนินโครงการวจิยั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นแบบสอบถาม จ านวน 6 ส่วน ไดแ้ก่  
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา การใช้ยา  
โรคประจ าตวั จ านวนชัว่โมงการนอนหลบั การตรวจสุขภาพ การด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี ประสบการณ์
การประสบอนัตรายจากการท างาน จ านวน 11 ขอ้  
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลสภาพการท างาน ไดแ้ก่ สถานภาพการจา้งงาน อายุงาน ลกัษณะการปฏิบติังาน 
ชัว่โมงการท างานต่อวนั และจ านวนวนัท างานต่อสัปดาห์ จ านวน 6 ขอ้  
 ส่วนท่ี 3 แบบวดัความรู้ เร่ืองการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานความปลอดภยัและกฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้ง จ านวน 15 ขอ้ โดยขอ้ค าถามท่ีตอบ “ถูก” จ านวน 12 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีตอบ “ผดิ” จ านวน 
3 ขอ้ คะแนนเต็ม 15 คะแนน ลกัษณะค าตอบมีให้เลือก 2 ตวัเลือก คือ ถูก และ ผิด โดยมีเกณฑ์ให้
คะแนน ดงัน้ี ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน โดยแบ่งระดบัความรู้ออกเป็น 3 ระดบั คือ
ระดบัดี (12-15 คะแนน) ระดบัปานกลาง (9-11 คะแนน) และระดบัตอ้งปรับปรุง (0-8 คะแนน)  

 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานต่างๆ ได้แก่ ด้านกายภาพ 
ดา้นเคมี ด้านชีวภาพ ดา้นการยศาสตร์ จ านวน 25 ขอ้ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวดั
ประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง ไม่ได้ปฏิบัติ  
แบ่งระดบัการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดับสูง (2.34-3.00 คะแนน) ระดับ 
ปานกลาง (1.67-2.33 คะแนน) และระดบัต ่า (1.00-1.66 คะแนน)  
 ส่วนท่ี 5 แบบประเมินการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างาน ไดแ้ก่ ดา้นกายภาพ 
ดา้นเคมี ดา้นชีวภาพ ดา้นการยศาสตร์ จ านวน 30 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่งวา่
มีหรือไม่มีอาการ/การเจบ็ป่วย/การบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างาน
ในระยะ 1 เดือนท่ีผา่นมา แบ่งระดบัการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคาม ตามทฤษฎีการแบ่งระดบัของ
เบสท์ (6) (Best W. John.) ออกเป็น  3 ระดับ  คือ  ระดับสูง  (21-30 คะแนน) ระดับปานกลาง  
(11-20 คะแนน) และระดบัต ่า (0-10 คะแนน)  
 ส่วนท่ี 6 แบบวดัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างาน ซ่ึงเป็นค าถามเก่ียวกบัความถ่ีของ
พฤติกรรมในการปฏิบติังาน ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบั 
จ านวน 15 ขอ้ คะแนนเต็ม 60 คะแนน เป็นค าถามเชิงบวกจ านวน 8 ขอ้ (ขอ้ท่ี 1-8) มีเกณฑ์การให้
คะแนนดงัน้ี 4, 3, 2, 1 และ 0 ตามล าดบัและเป็นค าถามเชิงลบจ านวน 7 ขอ้ (ขอ้ท่ี 9-15) มีเกณฑก์ารให้
คะแนนดงัน้ี 0, 1, 2, 3 และ 4 ตามล าดบั โดยแบ่งระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองออกเป็น 3 ระดบั 
คือ ระดบัดี (>36 คะแนน) ระดบัปานกลาง (36-47 คะแนน) และระดบัต ่า (<36 คะแนน)  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การวิจยัคร้ังน้ีหาความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน และหาดชันีความสอดคลอ้ง

ของข้อค าถามแต่ละข้อกับวตัถุประสงค์ (Index of Item - Objective Congruence; IOC) มีค่า  0.94 
จากนั้นน าเคร่ืองมือไปท าการทดสอบ (Try Out) กบักลุ่มท่ีมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
30 คน และค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.83 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และทดสอบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในกลุ่มคนงาน
เคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ จงัหวดันครสวรรค ์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi Square Test) และสถิติฟิชเชอร์ 
(Fisher’s Exact Test) โดยข้อก าหนด (Assumption) คือ สถิติไคสแควร์ใช้ได้เม่ือค่า Expect Value < 5  
ไม่เกินร้อยละ 20 ของจ านวนเซลล์ทั้งหมด กรณีละเมิดตาราง 2×2 จะใชส้ถิติฟิชเชอร์ในการทดสอบ 
เป็นการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บอนุมติัให้ด าเนินการวิจยัตามเง่ือนไขการวิจยัของคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจยัในมนุษย ์ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครสวรรค์ ได้รับการอนุมติัการท าวิจยั หมายเลข 
การวจิยั NSWPHO-011/64 ลงวนัท่ี 26 สิงหาคม 2564 
 
ผลการวจัิย 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ คนงานส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายรุะหวา่ง 30-44 ปี มีสถานภาพ
สมรส จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ไม่มีโรคประจ าตวั ไม่มียาท่ีรับประทานเป็นประจ า มีชัว่โมง
การนอนหลับ 7-8 ชั่วโมงต่อวนั มีการตรวจสุขภาพบางปี ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหร่ี และไม่เคยเกิด
อุบติัเหตุในการท างาน ส่วนใหญ่เป็นลูกจา้ง มีอายุงาน 10 ปีข้ึนไป ลกัษณะการปฏิบติังานหลกั คือ  
การตกแต่งหรือแกะลาย มีชัว่โมงการท างาน 6-8 ชัว่โมงต่อวนั และท างาน 6 วนัต่อสัปดาห์  

เม่ือพิจารณาความรู้เก่ียวกับการป้องกันอนัตราย มาตรฐานความปลอดภยั และกฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้ง การรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างาน การสัมผสัส่ิงคุกคามจากการท างาน และ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างาน พบวา่ คนงานส่วนใหญ่มีความรู้ในระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 
80.5 มีการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างานในระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 50.0 มีการสัมผสั
ส่ิงคุกคามจากการท างานในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 61.1 และมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง 
ในระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 75.0 แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 1   
 
ตารางที่ 1 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตราย

มาตรฐานความปลอดภยั และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง การรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจาก
การท างาน การสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานของ
กลุ่มตวัอยา่ง 108 คน 

การประเมนิ จ านวน (ร้อยละ) 𝑿̅𝑿 SD 
ด้านความรู้เกีย่วกบัการป้องกนัอนัตราย ฯ     
    ระดบัต ่า 7 (6.5) 2.75 0.57 
    ระดบัปานกลาง 14 (13.0)   
    ระดบัดี 87 (80.5)   
ด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างาน     
    ระดบัต ่า 54 (50.0) 2.49 0.54 
    ระดบัปานกลาง 52 (48.1)   
    ระดบัดี 2 (1.9)   
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    ระดบัปานกลาง 52 (48.1)   
    ระดบัดี 2 (1.9)   

การประเมนิ จ านวน (ร้อยละ) 𝑿̅𝑿 SD 
ด้านการสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพ     
   ระดบัต ่า 42 (38.9) 1.61 0.49 
   ระดบัปานกลาง 66 (61.1)   
   ระดบัดี 0 (0.0)   
ด้านพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองในการท างาน     
    ระดบัต ่า 9 (8.3) 2.67 0.63 
    ระดบัปานกลาง 18 (16.7)   
    ระดบัดี 81 (75.0)   

  
 เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการ
ท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นสถานภาพการสมรสเท่านั้น ท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ของคนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา และกบัพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
พฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง 

p-value ระดบัต า่ ระดบัปานกลาง ระดบัด ี
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ        
 ชาย 5 (4.6) 8 (7.4) 44 (40.7) 0.800 
 หญิง 4 (3.7) 10 (9.3) 37 (34.3)  
อาย ุ        
 18 – 29 ปี 6 (5.6) 8 (7.4) 33 (30.6)  
 30 – 44 ปี 3 (2.8) 10 (9.3) 46 (42.6) 0.654 
 45 – 59 ปี 0 (0) 0 (0) 1 (0.9)  
 60 ปี ข้ึนไป 0 (0) 0 (0) 1 (0.9)  
สถานภาพการสมรส        
 โสด 8 (7.4) 5 (4.6) 26 (24.1) 0.003*T 
 สมรส 1 (0.9) 10 (9.3) 52 (48.1)  
 ม่าย/หยา่/แยก 0 (0) 3 (2.8) 3 (2.8)  

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, TFisher’s exact test 
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 เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานความปลอดภยั 
และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา พบว่า 
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานความปลอดภยั และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) รายละเอียด ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานความปลอดภยั และ 
       กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา 

ความรู้เกีย่วกบัการ
ป้องกนัอนัตราย ฯ 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง 
p-value ระดบัต า่ ระดบัปานกลาง ระดบัด ี

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ระดบัต ่า 1 (0.9) 1 (0.9) 0 (0) 0.001*T 
ระดบัปานกลาง 5 (4.6) 2 (1.9) 12 (11.1)  
ระดบัท่ีดี 3 (2.8) 15 (13.9) 69 (63.9)  

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, TFisher’s exact test 
 

เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างานในดา้นต่างๆ 
กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา พบวา่ การรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิง
คุกคามจากการท างานด้านการยศาสตร์เท่านั้น ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง 
ในการท างานเคร่ืองป้ันดินเผา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) รายละเอียด ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างาน กบัพฤติกรรม 
        การป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา 

การรับรู้ภาวะสุขภาพ
จากส่ิงคุกคามจากการ

ท างาน 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง 
p-value ระดบัต า่ ระดบัปานกลาง ระดบัด ี

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ด้านกายภาพ        
   ระดบัต ่า 0 (0) 2 (1.85) 3 (2.78) 0.051 
   ระดบัปานกลาง 0 (0) 3 (2.8) 2 (1.85)  
   ระดบัสูง 9 (8.33) 13 (12.04) 76 (70.37)  
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 เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานความปลอดภยั 
และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา พบว่า 
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานความปลอดภยั และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) รายละเอียด ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานความปลอดภยั และ 
       กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา 

ความรู้เกีย่วกบัการ
ป้องกนัอนัตราย ฯ 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง 
p-value ระดบัต า่ ระดบัปานกลาง ระดบัด ี

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ระดบัต ่า 1 (0.9) 1 (0.9) 0 (0) 0.001*T 
ระดบัปานกลาง 5 (4.6) 2 (1.9) 12 (11.1)  
ระดบัท่ีดี 3 (2.8) 15 (13.9) 69 (63.9)  

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, TFisher’s exact test 
 

เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างานในดา้นต่างๆ 
กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา พบวา่ การรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิง
คุกคามจากการท างานด้านการยศาสตร์เท่านั้น ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง 
ในการท างานเคร่ืองป้ันดินเผา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) รายละเอียด ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างาน กบัพฤติกรรม 
        การป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา 

การรับรู้ภาวะสุขภาพ
จากส่ิงคุกคามจากการ

ท างาน 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง 
p-value ระดบัต า่ ระดบัปานกลาง ระดบัด ี

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ด้านกายภาพ        
   ระดบัต ่า 0 (0) 2 (1.85) 3 (2.78) 0.051 
   ระดบัปานกลาง 0 (0) 3 (2.8) 2 (1.85)  
   ระดบัสูง 9 (8.33) 13 (12.04) 76 (70.37)  
        

การรับรู้ภาวะสุขภาพ
จากส่ิงคุกคามจากการ

ท างาน 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง 
p-value ระดบัต า่ ระดบัปานกลาง ระดบัด ี

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
ด้านเคมี        
   ระดบัต ่า 0 (0) 1 (0.93) 1 (0.9-) 0.429 
   ระดบัปานกลาง 0 (0) 3 (2.8) 8 (7.41)  
   ระดบัสูง 9 (8.33) 14 (12.96) 72 (66.67)  
ด้านชีวภาพ        
   ระดบัต ่า 0 (0) 2 (1.85) 9 (8.33) 0.676 
   ระดบัปานกลาง 0 (0) 2 (1.85) 13 (12.03)  
   ระดบัสูง 9 (8.33) 14 (12.96) 59 (54.63)  
ด้านการยศาสตร์        
   ระดบัต ่า 8 (7.41) 6 (5.56) 22 (20.37) 0.002*T 
  ระดบัปานกลาง 1 (0.93) 3 (2.78) 9 (8.33)  
   ระดบัสูง 0 (0) 9 (8.33) 50 (46.30)  

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, TFisher’s exact test 
 
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างการสัมผสัส่ิงคุกคามจากการท างานของคนงานป้ัน
เคร่ืองป้ันดินเผากบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา พบว่า การสัมผสั
ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานดา้นการยศาสตร์เท่านั้น ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองในการท างานเคร่ืองป้ันดินเผา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) รายละเอียดดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานในด้านต่างๆ กับ

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา 

การสัมผสัส่ิงคุกคาม 
สุขภาพจากการท างาน 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา  
ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง ระดบัดี p-value 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ)  
ด้านกายภาพ        
   ระดบัต ่า 9 (8.3) 13 (12.0) 76 (70.4) 0.051 
   ระดบัปานกลาง 0 (0) 3 (2.8) 2 (1.9)  
   ระดบัสูง 0 (0) 2 (1.9) 3 (2.8)  



38
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2566

Research and Development Health System Journal

  Vol.16 No.1 Jan - Apr 2023

การสัมผสัส่ิงคุกคาม 
สุขภาพจากการท างาน 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา  
ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง ระดบัดี p-value 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ)  

ด้านเคมี        
   ระดบัต ่า 9 (8.3) 14 (13.0) 72 (66.7) 0.429 
   ระดบัปานกลาง 0 (0) 3 (2.8) 8 (7.4)  
   ระดบัสูง 0 (0) 1 (0.9) 1 (0.9)  
ด้านชีวภาพ        
   ระดบัต ่า 9 (8.3) 14 (13.0) 59 (54.6) 0.676 
   ระดบัปานกลาง 0 (0) 2 (1.9) 13 (12.0)  
   ระดบัสูง 0 (0) 2 (1.9) 9 (8.3)  
ด้านการยศาสตร์        
   ระดบัต ่า 0 (0) 2 (2.16) 29 (31.32) 0.004*T 
   ระดบัปานกลาง 1 (0.9) 6 (6.48) 6 (6.48)  
   ระดบัสูง 8 (7.4) 10 (10.8) 46 (49.68)  

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, TFisher’s exact test 
 
สรุปผลการวจัิย 

จากผลการวิจยั พบว่า คนงานเคร่ืองป้ันดินเผาส่วนใหญ่มีระดบัการสัมผสัส่ิงคุกคามจากการ
ท างานระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานระดับดี  ทั้ งน้ี การสัมผสั 
ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานดา้นการยศาสตร์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการ
ท างาน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และคนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผามีพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองอยู่ในระดบัดี มีการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างานในระดบัต ่า และมีเพียงการ
รับรู้ภาวะสุขภาพจากการสัมผสัส่ิงคุกคามทางทางด้านการยศาสตร์เท่านั้น ท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมความปลอดภยัในการท างาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) สถานภาพสมรสและระดบั
ความรู้ท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 
อภิปรายผลการวจัิย  
 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายการประเมินการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานและ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในกลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ จงัหวดันครสวรรค ์ดงัน้ี 
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การสัมผสัส่ิงคุกคาม 
สุขภาพจากการท างาน 

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองในการท างานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผา  
ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง ระดบัดี p-value 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ)  

ด้านเคมี        
   ระดบัต ่า 9 (8.3) 14 (13.0) 72 (66.7) 0.429 
   ระดบัปานกลาง 0 (0) 3 (2.8) 8 (7.4)  
   ระดบัสูง 0 (0) 1 (0.9) 1 (0.9)  
ด้านชีวภาพ        
   ระดบัต ่า 9 (8.3) 14 (13.0) 59 (54.6) 0.676 
   ระดบัปานกลาง 0 (0) 2 (1.9) 13 (12.0)  
   ระดบัสูง 0 (0) 2 (1.9) 9 (8.3)  
ด้านการยศาสตร์        
   ระดบัต ่า 0 (0) 2 (2.16) 29 (31.32) 0.004*T 
   ระดบัปานกลาง 1 (0.9) 6 (6.48) 6 (6.48)  
   ระดบัสูง 8 (7.4) 10 (10.8) 46 (49.68)  

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, TFisher’s exact test 
 
สรุปผลการวจัิย 

จากผลการวิจยั พบว่า คนงานเคร่ืองป้ันดินเผาส่วนใหญ่มีระดบัการสัมผสัส่ิงคุกคามจากการ
ท างานระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการท างานระดับดี  ทั้ งน้ี การสัมผสั 
ส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานดา้นการยศาสตร์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการ
ท างาน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และคนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผามีพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองอยู่ในระดบัดี มีการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างานในระดบัต ่า และมีเพียงการ
รับรู้ภาวะสุขภาพจากการสัมผสัส่ิงคุกคามทางทางด้านการยศาสตร์เท่านั้น ท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมความปลอดภยัในการท างาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) สถานภาพสมรสและระดบั
ความรู้ท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 
อภิปรายผลการวจัิย  
 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายการประเมินการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพจากการท างานและ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองในกลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ จงัหวดันครสวรรค ์ดงัน้ี 

 1. ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่ มคนงาน
เคร่ืองป้ันดินเผาบ้านมอญ จังหวดันครสวรรค์ 
 คนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 30-44 ปี มีสถานภาพสมรส 
จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ไม่มีโรคประจ าตวั ไม่มียาท่ีรับประทานเป็นประจ า มีชัว่โมงการนอน
หลบั 7-8 ชัว่โมงต่อวนั มีการตรวจสุขภาพบางปี ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหร่ี และไม่เคยเกิดอุบติัเหตุในการ
ท างาน ส่วนใหญ่เป็นลูกจา้ง มีอายุงาน 10 ปีข้ึนไป ลกัษณะการปฏิบติังานหลกั คือ การตกแต่งหรือ
แกะลาย มีชั่วโมงการท างาน 6-8 ชัว่โมงต่อวนั และท างาน 6 วนัต่อสัปดาห์ ทั้งน้ี มีเพียงสถานภาพ 
การสมรสเท่านั้น ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างาน อย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติ (p<0.05) เพราะกลุ่มคนงานท่ีมีสถานภาพสมรส จะตอ้งมีภาระหนา้ท่ีรับผดิชอบของบุคคลท่ี
จะตอ้งปฏิบติั เช่น หนา้ท่ีของบิดา มารดาท่ีมีต่อบุตร เป็นตน้ และคนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาส่วนใหญ่
มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานในระดบัดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อภิชา ครุธาโรจน์ 
และคณะ(7). ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานบนท่ีสูงของ
คนงานก่อสร้างรถไฟฟ้าในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ อาย ุอายงุาน ประสบการณ์ในการท างาน ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05)  
 2. ปัจจัยด้านความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่ มคนงาน
เคร่ืองป้ันดินเผาบ้านมอญ จังหวดันครสวรรค์ 
 คนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาส่วนใหญ่ มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานความ
ปลอดภัยและกฎหมาย ท่ี เ ก่ียวข้อง  และมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการท างานป้ัน
เคร่ืองป้ันดินเผาอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงปัจจยัดา้นความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองใน
การท างาน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เม่ือพิจารณาจากระดับความรู้เก่ียวกับการป้องกัน
อนัตราย มาตรฐานความปลอดภยัและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า คนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาท่ีมีความรู้ 
อยู่ในระดบัดี จะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานในระดบัดีตามไปดว้ย ส่วนคนงานท่ีมี
ความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง จะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานในระดบัดี และคนงานท่ี
มีความรู้อยู่ในระดับต ่ า  ก็จะไม่ มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการท างานในระดับดีเลย  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชนิสรา สังฆะศรี และคณะ(8) การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้กบั
พฤติกรรมการท างานท่ีปลอดภยัของคนงานท าเฟอร์นิเจอร์ไม ้ต าบลโนนก่อ อ าเภอสิรินธร จงัหวดั
อุบลราชธานี พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุการเจบ็ป่วยจากการท างานการป้องกนั
และการควบคุมอุบติัเหตุจากการท างานเฟอร์นิเจอร์ไมมี้ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการท างานท่ี
ปลอดภยั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.001) และสิทธิชยั ใจขาน และวราภรณ์ พนัธ์ศิริ(9) พฤติกรรม
และความรู้ดา้นความปลอดภยัในการท างานของพนกังานเก็บขยะมูลฝอย กรณีศึกษาเขตเทศบาลนคร
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อุบลราชธานี จังหวดัอุบลราชธานี พบว่า ระดับความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการท างานมี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานของพนกังานเก็บขยะมูลฝอย อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  
 3. ปัจจัยด้านการรับรู้ และการสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองของกลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาบ้านมอญ จังหวดันครสวรรค์ 
 คนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาส่วนใหญ่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างานอยูใ่น
ระดบัต ่า มีการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพในระดบัปานกลาง ซ่ึงปัจจยัด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพและ   
การสัมผสัส่ิงคุกคามมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างาน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ การรับรู้ภาวะสุขภาพและการสัมผสัส่ิงคุกคามดา้น
การยศาสตร์เท่านั้น ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างาน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) ในการท างานของกลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาจะมีลักษณะท่าการท างานแบบท างาน 
กม้ๆเงยๆ ท่ีต  ่ากว่าระดบัเข่าตลอดระยะเวลามากกว่า 10 คร้ังต่อ 1 ชัว่โมงท างาน มีการใช้น้ิวมือ มือ 
แขน ท างานซ ้ าๆ ตลอดเวลาในท่าท่ีไม่เป็นธรรมชาติ เช่น บิดมือ/ขอ้มือในการท างานตลอดเวลา อีกทั้ง 
ในการท างานยงัต้องยกของหนักยกมากกว่า 23 กิโลกรัม ซ่ึงส่งผลท าให้เกิดอาการปวดบริเวณ
กล้ามเน้ือไหล่ ปวดเม่ือยล้ากล้ามเน้ือคอ และปวดเม่ือยล้ากล้ามเน้ือหลงัส่วนบนได้ สอดคล้องกบั
รายงานวิจยัของ วิพา ชุปวา และคณะ(10) ศึกษาความชุกและปัจจยัท่าทางการท างานท่ีส่งผลต่อการ
เจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือในเกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ พบว่า ท่าทางการท างานท่ีตอ้งมีการ
เพง่จดจ่อกบังานเป็นเวลานาน นัง่ท างานเป็นเวลามากกวา่คร่ึงหน่ึงของเวลาท างานโดยไม่มีการเปล่ียน
อิริยาบถและลกัษณะงานท่ีมีการกม้ต่อเน่ืองขณะท างานเสมอ มีผลต่อการเจ็บปวดระบบโครงร่างและ
กล้ามเน้ือ ทั้ งน้ี คนงานท่ีมีการรับรู้ภาวะสุขภาพด้านการยศาสตร์อยู่ในระดับสูงจะมีพฤติกรรม 
การป้องกนัตนเองในการท างานในระดบัดี และคนงานท่ีมีการสัมผสัส่ิงคุกคามดา้นการยศาสตร์อยูใ่น
ระดบัสูงก็จะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานในระดบัดีดว้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ชาตรี เชิดนาม(11) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพ
ทอผา้ไหม จงัหวดัสุรินทร์ พบว่า ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานมีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และอารยา ปานนิล(12) 
ท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัความเม่ือยลา้ทางสายตาของผูป้ฏิบติังานท่ีใชส้ายตา
ระยะใกล ้พบวา่ การรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากความเม่ือยลา้ทางสายตามีอิทธิพลทางบวกต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัความเม่ือยลา้ทางสายตา เน่ืองจากพนกังานส่วนใหญ่มีการรับรู้ประโยชน์ของ
การปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัตนเองเป็นอยา่งดี และมีการรับรู้โอกาสเส่ียง ความรุนแรง อุปสรรคของ
การป้องกนัตนเอง จึงน าไปสู่การมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากความเม่ือยล้าทางสายตา และ
การศึกษาของ ทรงฤทธ์ิ ทองมีขวญัและคณะ(13) เร่ืองการรับรู้ความเส่ียงอนัตรายจากเคร่ืองถ่ายเอกสาร 
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อุบลราชธานี จังหวดัอุบลราชธานี พบว่า ระดับความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการท างานมี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานของพนกังานเก็บขยะมูลฝอย อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  
 3. ปัจจัยด้านการรับรู้ และการสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองของกลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาบ้านมอญ จังหวดันครสวรรค์ 
 คนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาส่วนใหญ่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพจากส่ิงคุกคามจากการท างานอยูใ่น
ระดบัต ่า มีการสัมผสัส่ิงคุกคามสุขภาพในระดบัปานกลาง ซ่ึงปัจจยัด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพและ   
การสัมผสัส่ิงคุกคามมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างาน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ การรับรู้ภาวะสุขภาพและการสัมผสัส่ิงคุกคามดา้น
การยศาสตร์เท่านั้น ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างาน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) ในการท างานของกลุ่มคนงานเคร่ืองป้ันดินเผาจะมีลักษณะท่าการท างานแบบท างาน 
กม้ๆเงยๆ ท่ีต  ่ากว่าระดบัเข่าตลอดระยะเวลามากกว่า 10 คร้ังต่อ 1 ชัว่โมงท างาน มีการใช้น้ิวมือ มือ 
แขน ท างานซ ้ าๆ ตลอดเวลาในท่าท่ีไม่เป็นธรรมชาติ เช่น บิดมือ/ขอ้มือในการท างานตลอดเวลา อีกทั้ง 
ในการท างานยงัต้องยกของหนักยกมากกว่า 23 กิโลกรัม ซ่ึงส่งผลท าให้เกิดอาการปวดบริเวณ
กล้ามเน้ือไหล่ ปวดเม่ือยล้ากล้ามเน้ือคอ และปวดเม่ือยล้ากล้ามเน้ือหลงัส่วนบนได้ สอดคล้องกบั
รายงานวิจยัของ วิพา ชุปวา และคณะ(10) ศึกษาความชุกและปัจจยัท่าทางการท างานท่ีส่งผลต่อการ
เจ็บปวดโครงร่างกระดูกและกลา้มเน้ือในเกษตรกรกลุ่มเยบ็ผา้ พบว่า ท่าทางการท างานท่ีตอ้งมีการ
เพง่จดจ่อกบังานเป็นเวลานาน นัง่ท างานเป็นเวลามากกวา่คร่ึงหน่ึงของเวลาท างานโดยไม่มีการเปล่ียน
อิริยาบถและลกัษณะงานท่ีมีการกม้ต่อเน่ืองขณะท างานเสมอ มีผลต่อการเจ็บปวดระบบโครงร่างและ
กล้ามเน้ือ ทั้ งน้ี คนงานท่ีมีการรับรู้ภาวะสุขภาพด้านการยศาสตร์อยู่ในระดับสูงจะมีพฤติกรรม 
การป้องกนัตนเองในการท างานในระดบัดี และคนงานท่ีมีการสัมผสัส่ิงคุกคามดา้นการยศาสตร์อยูใ่น
ระดบัสูงก็จะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการท างานในระดบัดีดว้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ชาตรี เชิดนาม(11) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพ
ทอผา้ไหม จงัหวดัสุรินทร์ พบว่า ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานมีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ไหมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และอารยา ปานนิล(12) 
ท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัความเม่ือยลา้ทางสายตาของผูป้ฏิบติังานท่ีใชส้ายตา
ระยะใกล ้พบวา่ การรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากความเม่ือยลา้ทางสายตามีอิทธิพลทางบวกต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัความเม่ือยลา้ทางสายตา เน่ืองจากพนกังานส่วนใหญ่มีการรับรู้ประโยชน์ของ
การปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัตนเองเป็นอยา่งดี และมีการรับรู้โอกาสเส่ียง ความรุนแรง อุปสรรคของ
การป้องกนัตนเอง จึงน าไปสู่การมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากความเม่ือยล้าทางสายตา และ
การศึกษาของ ทรงฤทธ์ิ ทองมีขวญัและคณะ(13) เร่ืองการรับรู้ความเส่ียงอนัตรายจากเคร่ืองถ่ายเอกสาร 

และพฤติกรรมการป้องกนัของพนกังานถ่ายเอกสาร พบวา่ การรับรู้ความเส่ียงอนัตรายมีความสัมพนัธ์
ทางบวกในกบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายของพนักงานถ่ายเอกสาร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p<0.01) หากพนักงานมีการรับรู้ความเส่ียงอนัตรายจากเคร่ืองถ่ายเอกสารสูงข้ึนเท่าใด ยิ่งท าให้มี
พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายสูงข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีทางดา้นพฤติกรรมศาสตร์  
ท่ีระบุวา่ ถา้บุคคลนั้นรับรู้วา่ตนเองอยู่ในภาวะเส่ียง หรือรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสของการท่ีจะเกิดโรค 
หรือรับรู้ว่ามีปัจจยัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเอง จะเป็นส่ิงท่ีกระตุ้นให้บุคคลนั้นลงมือกระท า
พฤติกรรมท่ีลดความเส่ียงหรือมีพฤติกรรมการป้องกันปัญหาสุขภาพ/โรคท่ีอาจจะเกิดข้ึน  (14) 
โดยเฉพาะถ้ามีการรับรู้ภาวะเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพในระดบัสูง ก็จะท าให้มีแนวโน้มในการแสดง
พฤติกรรมการป้องกนัสูงเช่นเดียวกนั 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  
 ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ ผูป้ระกอบการเคร่ืองป้ันดินเผาบา้นมอญ และหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับวิธีการท างานท่ีถูกตอ้งอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 
เพื่อให้คนงานป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาเกิดความตระหนกัและมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการท างาน 
อีกทั้ ง ควรส่งเสริมและสนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามความอันตรายและ 
ความเส่ียง รวมถึงการปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบักฎหมายความปลอดภยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
กติติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับน้ีได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏั
นครสวรรค ์
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